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మాసం౦ంకల్స ము 


ఈ సంచికతో 2కి వ సంపుటము ఆరంభ మగు 
చున్నది. వ్రంతవరకును గాహకులుగాను, 
ఉచిత పాఠక లేఖకులుగానుు అభిమానులు 
గాను ఉండి మాకు పో/త్సాహ మొసంగు 
చుండిన పెద్దల శెల్లరకును మా ధన్య వాదము 
లొసంగుచున్నా ము. 


గడచిన సంవత్సరములో వాగ్గ త్రము చసినన్లే 
నాలుగు రోగములకు విపుల మగు చికిత్సా 
పద్దతులను ప ప్రచురించితిమి. పాఠకులు గూడా 
తమ్‌ యా మోదమును వెల్లడిచేసి యున్నారు, 
వితు9లు ఆంగీరసుడు పంపిన “సుఖ సంసార 
ముినకు సంబంధించిన వ్యాసములు 7 పిచు 
ధించితిమి. వానిని పారకులు కొంద రమిత 
ముగా మెచ్చుకొని యున్నారు. రాబోవు 
సంవత్సరమున యీ సంబంధవుగు వ్యాసములు 
సాగింపవలయు ననియే యున్న ది. 


స్వయ చరిత) యిక్‌ నాలుగు సంచికలలోనే 
పీచురింప(బడును, కరువాత కోట (శ్రీరాములు 


గారిచే రచింపబడిన ఒక పెద్ద కధ ప్రచు 
రించెదము. 


ఈ సంచికలో 'ఆయుర్వేదాన్ని నిందింపవద్దు' 
అనే వ్యాసము ముగించి వేసితిమి. *“రోగమూ 
వైద్యమూి అనే ఒక వ్యాన పరంపర వచ్చే 
చెలనుండి వరుసగా ప%చురిం చెదము. 

యుద్ద అడ్డము పెట్టుకొని మేము 
పతిక్ష చమమొక్క ఆకృతిని, పరిమితిని మార్చ 
దలచుకోలేదు. ఇంకా 100 మంది చందా 
దారులను కొ) త్త తేగా చర్చే బాధ్యత పోత 
చందాదారులు వహీంచేయెడల మా సంక 
ల్పము సులభముగా నెర వేరుటయేగాక మేము 
పత్రికలో యింకా యుక్కువగా చితి పట 
ములు చేర్చ వీలు కలుగుతుం దని మనవిశేయు 
చున్నాము. చందాదారుల సంఖ్య కరా 
యెడల పత్రికలోని పుటల సంఖ్య పెంచి 
కార త్త తీరులు వెలయింప కోర్కె. కలదు, ఆ 
కోర్కె నెజవేరవలయు నెడల మూ అందరి 
తోడుపాటున్నూ అవసరమై యున్నది. 


పీ కృతి 


జనవరి 





మధ్యాహ్నము, పండేండు గంటలకు, శ 
డాక్టరు వి, నాగేశంర రావుగారు సదనవాసు 
లకు యభథావిధిగం జేయు పరిచర్యలలో 
పాదస్నానములు, బాప్పస్నానముల్కు విదు 
త్కాంతి స్నానములు, _((Electric light 
Bath) వివిధ జల్లు భారాస్నానములు 
మొదలగు కొన్ని ప్రకృతి చికిత్సల ప్రదర్శన 
రూపకముగా! జేసిరి సాయంత్రము మూడు 
గంట లగుసరెక్సి సదనము ముందు భాగము 
నం గల మైదాన మందలి "పెద్ద వట వృత్ష.ము 
క్రింద సర్దార్‌ (శ్రీ గొల్లపూడి సీతారామ 
వాస్ర్రైగారి ఆభ్యర్యమున సభ పాఏరంభింపం 
బడెను. పె ఫసర్‌ yy అవనిగడ్డ పాండు 
రంగా రావుగారు సభాపాారంభ మందు పలు 
తెగల యోగాసనములు, పోణాయామము, 
సూర్యనమస్కారములు కొన్ని వటి )యలు 
వివిధ కండర స్యాధీనత, పలు తెజంగుల దండె 
ములు, బస్కీలు, క్తీ, క్‌, సాము మొద 
లగు వ్యాయామక్రిడల నొనర్చి చూపజు 
నానందింప6 వేసిరి, మజీ, గుంటూరు వాస్తవు 
లును న్నాయామ కళా స కరుకు 


గ tee 
నాల 


నై శ్యభీమ్మ మొదలగు బిరుదాంకితులును అగు 
కీ) ఆచార్య గై పీరరాఘవగు ప్త శాండో 
గారు తమ శిష్యులగు రామమూా ర్తిగారిచే 
కొన్ని నూత్న యోగాసనముల వేయించుచు 
మానవజేవామునకు చవానివలనం గలుగు 
ప) యోజనము శాస్త్ర సమ శ్రతీముగ చక్కగ 
విమర్శించిరి, ఆ యువకుడు యినుపగొలుసు 
తెంచుట్క, ఇనుపవూచ మెలికల కంకొగా 
చేయుట వివిధ కండర స్యాధీనతే మున్న గున 
వెన్నియో బలపిదర్శనము నళ్యేద్భుతముగ 
పృదర్శించెను. 


మహర్షి శి) సీతారామావధూత గారు ఆరోగ్య 
సదనచ ర్యాని వేదికను చదివిరి ఆ నివేదిక 
యందిట్లు చెప్పబడి యుండే. "తాము రమా 
రమి కరు యమహా సంవత్సరములు” ఆయు 
శ్వేద, హోమియోపతి మున్నగు వై ద్యముల 
యందు చాలపరిచయము కలిగి యుండిరనియు, 
కొంతకాలమునకు పికృతిమాత చ్రేరేపణ 
వలనను, పికృతికిం గల వ్యాధి నివారకశ కుల 
దృష్టాంతరములు సెక్కు. లీ వై ద్యముపట్టున 
వారిని నుముఖునిగాం జేయుట చేతను ఈ 
వై ద్యమునందు వారికిలోల విశా(సము 
నానాట గాథమగు చుండుట వలననే వారింత 
గొప్ప పా్రక్షృత చికిత్సాలయమును నెలకొల్సం 
గలిగి రనియు ఈ సదనాఖి వృద్ధికె నారింక 
కొంత నేవ చేయవలసి యున్న దనియు ఇందు 
రమారమి నాలుగువేల రోగులు ఆరోగ్యము 
బొందిరనియు (హర్ష ధగనులు), అందు సామా 
న్యవ్యాధులే గాక కుష్ట్రు క్షయ, ఉబ్బసము, 
పతువాతములు మున్న గున వెన్ని యా ఘోర 
సంకటము లున్న వనియు ఈ సదనము నంటి 
యున్న కొంతీచేలను కొని, అందు వ్యాయామ 
శాల, పకృతి కళాశాల శయ కుష్టు రోగు 
లకు బి క్యేకభ వనములు సీర్భింప నెంచి 
రనియు, మెలవరము మూడవ రాణి యగు 
శ్రీ వరముంగయాంబాజీవిగారు అందు 
రెండు గదులు కట్టించుటకు వాగ్దాన మొనర్చి 
రనియు పరమేశ్వరానుగ్యుహూ మున్నంతలో 
నా జీవితాంతము వరకు నీ సేవయే నా 
ముఖ్యోదేశ తునియు ఇట్టి యా యుద 

మమునకు ధన మెంతే నావశ్నకమనియు, 
అందుకు త్యాగసీలు రగు భారతీయు. ెల్లరు 
తోడ్చడుట తేమ విధి యనియు మొదలగు 
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విషయముల నెన్నింటినో నుడివిరి. జేజే ధ్యాన 
ములతో శ్రీ అవధూతగారు పుప్పమాలా 
లంకృతులుగాం గావింప(బడిరీ, 


అంత, శ్రీ రామరాజ యోగీందిలవారు 
ప్నకృతిని గూర్చి పన్యసించుచు నిట్లు" 
చెప్పిరి. పిపంచములో మానవుని శరీరమున 
కపకారము చేయు సమూహములో ఉప్పు 
గారు పెసిజెం టనియు, కాఫీ, టీ చుట్టబడి, 
సిగ రెట్టు, కల్లు సారా (బాంద్కి మాంసము, 
నల్రమందు మున్నగువారు మంతి సముదాయ 
మనియు,ఏ్‌ శేక్షమె పంచభూ తాత్వక మైనయీా 
పవిత్ర) సరీర మును పాడొనర్చుటకు పయ 
త్నించుటలో రస విషగంధక నాభులు వాత 
రాశుస్క, వాత విధ్యంసి, చిక్తుపురాళ్ళు ముద 
లగు పావిస్థీ. సముదాయము చేదోడుగా పని 
చేయుచుండు ననియు, ఈ (పాకృత విధానము 
వలన ఉప్పు కారము, పులుసు తీపి మొద 
లగు దుష్ట్రచతుష్టయమును దరిచేరసీయక, 


దంపుడు బియ్యము, దినపదార్థములతో 


కహూడిన ఆకు కాయగూరలు స్వీక 
రించి, ఆరోగ్యము ఫొందుడనియు, 


ఇంకను అనేక విషయములను గూర్చి యుపన్య 
వీంచిరి. 

పశువుల డాక్టర్ల కఛేద్యమై, పారవేయం 
బడుటకు సిద్ధముగనున్న లేగదూడ రోగమును 
ప్ఫకృతి చికి త్పావిధానముచే నివొరింపబటజేె 
ననియు పాంచభౌతిక మగు నీ శరీరమునకు 
కలుగు సమస్త రుగత్మృలు పంచభూత 
ములచే (భూమి, ఆకాశము, తేజస్సు, గాలీ, 
పీఠ) ని వారింపంబడు ననియు, ఇట్టి మహ త్త 
చికిత్సాక 9నవుము నవలంబించుట నేటి మానవ 
ప్ర పంచమున కత్యం తావశ్యకమనియు 


శ్రీయుత ఆ య్యుంకి వేంకటర మణయ్యగారు 
ఉపన్యసించిరి, 


ఫ.. బొల్లాపిగడ _ సుందరగో పాలరావు 
గారు, శ్రీ) వాడపల్లి మురహరి రావుగారు, 
iy కె. ఆదినారాయణ శర్చుగారు, శ్రీమతి 
జ్ఞానొాంబగారు మున్నగు ప్రకృతి వై ద్యకళా 
వే :త్తలు పృకృతిసిద్ధాంతములను, మాహోత్స్య 
ములను గుజించియు, పా్రకృత జీవన ఏిధాన 
మును గూర్చియు భావీ.౦చిరి. చేశ సేవాధురం 
ధరులును, పూజ్య పాదులు నగు సన్హార్‌ (శ్రీగొల్ల 
పూడి సీతారామశాస్త్రి గారు అమూల్య 
మగు తమ యధ్యవ్షపన్యాసము నిచ్చిరి, 
అధ్యక్షోసన్యాసము 

@®) సీశారామావధూత గారు జరుపుచున్న 
యూ ఉత్పవములకు నను వచ్చుట దై_వా 
నుగవాము. వారు నాకు పరిచితులు గారు. 
(శ్రీమతి జ్ఞానాంబగారు వారి తరఫున ఆహా 
నమును పంపెను, ఆముయు నాకు అపరిచితు 
రాలే. నా స్వభావము కాదు ఇట్టివి అంగీ 
కరించుట, కాని, యేలనో నా బుది యిటు 
వైపునకు వంగె, వచ్చెద నని వ్యాసితిని, కానీ 
రాక తప్పదయ్యెను. 

నా యుపన్యాసము వొతమూలకముగ నుండు 
నా యని 'అవధూతగారు పిశళ్నించిరి. 
వ్రాయుట నా అలవాటు కాదనియు సము 
'యోచఛితీముగ ఆ శ్ర (వేరణమును బట్టి భావీం 
చెద ననియు జవా బిచ్చితిని. కాని అది 
'యేులనో వాీయుటకూడ  సంభవించె. అవ 
ధూతగారి అత్మశ క్షీ యో, జ్ఞానాంబగాగి చిచ్చ 
కియో నా యలవాట్ల నుండి నను మరలిం చె. 
ఇట్లు శెండువిధముల ఆశారోల్లంఘనము జరి 


పుకృతీ 


జనవరి 





గినడి. ఒక్కొక్క యుల్లంఘనమునకు ఏడాది 
వడ్డించు చున్నారు, సదయులెన అ అ 
వష కాని యిది వారి గిరిలోనికి చేర 
చేసూ? ఈ సర్కారును కూడ శొసించు 
సర్వాధికారి యా నా ధిక్కా-రముననై 
శిశ్చీ ౦పకుండు గార్‌, 


లోకములోని పాపమంతయు అజ్ఞానమూాలము. 
సద్బోధశేతను, నై. శన ర అభ్యా 
సము చేతీను అనుష్టానము చేతను అహా 
నము నాశన మగును అనుకంపాయ అ 
చిత్తు లై నవారు _ సాపుల యెడ అగిహిం 
ఫు? అనుగగహింతురు, పాపమును మాత్రము 
తిరస్క_రింతురు. బ్రయ్యది ఆ ధ్యాల్సిక ఆదర్శ 
వాదము కాదు. అమెరికాసంయు క్త (పొంత 
ములలో జారిణు లగు కన్యలయెడ ఆచరించు 
విధానము ఇట్టిచే శాసన సమ్మతమై కూడ 
యున్నది, దేశములలో శికాస్టృతు లున్నవి, 
అపరాధ మొనర్చిన వ్య క్షివై తద్విరోధి ష్‌ 
సాధింప బూనును. కాని అతను దుర్చలుడై 
నపుడు తన స్నేహితులను, తన కులము వారిని, 
తన రాజ్యుములోని సంఘమును ఆశ్రయిం 
చును. ఆ పగ దిర్చుళొోనవలయుననే పట్టు 
దల శిశ్రూస్క్రుతికి మూలము, ఆ సంఘము 
లోని కరూరత్ణమే ఆ శాసనములోని దారుణ 
9ిక్షలకు మూలాధారము. సంఘవ్యాదయము 
సుళిశ్చీతమై, కోమలమైన కొలది, దారుణ 
శిక్షలకు తావుండదు. కారాగ్భృహములు, 
యాతనాలయములు గాక సాధనాశ నుము 
లగును. మానవుడు దండ్యుడుగాక సంస్కా_ 
రారు డగును. పాపము అజ్ఞాన మూలము 
గనుక తన్ని వారక మగు జ్ఞానబోధ యంతయు 
'వెలకట్టరాని అమూల్యపడార్భ మగును, దానిని 


ఒకో నిర్భంధించక అర్ధించెడి సర్వులకు 
నుచితముగా యిచ్చియే తీరవలయును. లోకా 
చార మిది, వేదములు మ. ముహర్జులు 
యేమి పారితోవీకము కోరిరి ? పొందిరి? అవ 
తార పురుములు తము నిరుపమాన ప్రబోధ 
లకు యేమి పసదన మొందిరి? తా త్యాగరాజు, 
తనకృతుల శకేబి ధనము గడించెను *? భరత 
ఖండములోని బె వాలయ నిర్మాతలు, చిత) 
కళా విగారదులు గాయక 
కిపవీసా ర్య భఛొాము లు, పుఠరాణక_ర్తలు, 
ధర్శశా న్ర్రు వెద్త లు మంత 
దంష్టలు, యే బహునుతులు కోరకచే తవు 
మునోపిధిలో తాండవ మాడు జ్ఞానరాసు 
లను సర్వులకు లఅభింపంబేసిరి,. వీదసాదల వేద 
మిచ్చట చేదు. ఈ పరమార్ధవిద్యకు నెల లేదు. 
అందరు నుచితముగా 'ాందవలసినవాశే. 
ధనములేని బీదవారికి యూ జ్ఞాన దివ్య్యధ 
ద్యారములు మూయబడ రాదు. అశు లౌకిక 
విద్య సర్వులకు నుచితముగా లభింపవలసిన చే. 
పాపము అజ్ఞాన నమూలమైం అజ్ఞా నమును కల్పిం 
చుచుండును. పూర్వజన్న కృత్‌ పాపము వ్యాధి 
రూపమున బాధించుచుండును, పూర్వజన్మము 
లోనిదిగాని యూ జన్సలోనిదిగాని వ్యాధి 
పా9రంభమునకు పూర్యముండున దంతయు 
బూర్యజన్న కర్శయె. అది యంతయు వ్యాధి 
రూపమున పరిణమించును. వ్యాధికి "కార 
ణము కూడ అజ్ఞానమే. అరోగ్య శాస్త నియ 
వ గూర్చిన అజ్ఞానమే “వ్యాధివీజము. 

గుహ్యుందోయ, జిహింది)య చాపల్య మే 


విఖావుణులు, 


సర్వరోగ కారణము. అనగా సర్వ వాపకొర 


ణము. సంఘము కనిపెట్టిన చాపల్యమునకు 
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నము కలుగును సంఘమున కొందని చాపల్య 
మునకు పికృతియే గమనించి వ్యాధిమాప 
మున పరిణమింపబేసి మనసును సొన పెట్టును. 
అందువేత శశ్రూస్స బ్రతీకీ పాల్పడిన నరస 
డెట్లో, పాల్పడక తప్పించుకొను రోగియు నకు 
దయసీయుడు. ఉచిత నివారణోపాయముల 
బా నర్గు డు. అందుచే సమస్త వైద్య 
సౌకర్యములు సకల జనులకు సులభ సాధ్యములు 
కావలయును, ఆరోగ్యసంరకు క సబోధము 
అత్యం తావశ్యకము. రోగని వారణా* పాయము 
రెండవ మట్టు. వైద్యు డెల్లపుడు మరల రోగ 
పా వీకి అవకాశము లేకుండ చేయవలయును. 
వైద్యు లెవ్యరును పాఠరితోపికమును పొంద 
రాదు. సంఘమోా, రాజ్యాంగ మో వారిని 
భరించవలయును. ఉచిత వై ద్య దానము, 
ఉచిత విద్యాడానమ.తో పాటు ఉ త్తమ నేవ 
ఒప్పుచున్నది, పరాత్పరుడు సర్వమును జీవ 
కోటికి ఉచితముగా నొడగూన్చెను. 

రోగములు వివిధరూపముల దాల్చినను వాని 
తత్త్వ మొక్క మే. పాఖ్చాత్య శాస్త్రజ్ఞులు 
తమ పరిశోధనల ద్యారా సృష్టిలోని అదై్య్య 
తము సుస్థిర పరచిరి. ఏకపదార్గము భిన్న రూ 
పము లె లెను అట్టి సందర్భములో ర్‌ గాదె 
తమును సహజముగా ఒప్పుకొన వచ్చును. 
ప్రకృతివై. ద్య మంతయు నీ రోగాడై (తేమునే 
అంగీకరించు చున్నది. ఇంట్లో పివేశించిన 
తేస్క-రుడు దుర్చులమైన పి దేశమున నారి 
చూచుకొని బయల్పడును. అశ్లే గర్భస్థ మైన 
రోగబీజము దుర్చలావయవముద్యారా బయట 
బడును. గుంజెకుండా బయలుబేరి నంజగును, 
డోపిరితిత్తుల ద్యారా బయలు చేరి క్షయయగును, 
ర_క్తముద్యారా నెల్వడీ పాండు వగును, *ఏకం 
స్వరాపంబహుధాభవతో రోగవీజముక్క_కే. 





రోగనావుములు అనేకములు. దాని 
సాధనోపాయ మంతయు బీదసాదల కొందరి 
కీని సమానముగా అనువై యున్నది. సూర్య 
కరణముణ్క మధురమెన జలము, మేలై న 
మృ _త్తీక్క అందరికిని సులభముగా లభించును, 
ప న్యమువకు వలయు అనుపాననులు /౫సాడ 
సులభముగానె యుండవలయును. కాయ 
ధాన్యములు, సప్పు ధాన్యములు, అక్కుకాయక్రూూ 
రలు చక్ర యయినపసండ్లు అందరికి అందు 
బాటులో నుండును. 

పాలు పెరుగులు మాత్రము దుర్లభ మగును. 
వాటికి బదులు పదార్గములు సులభముగా కని 
పెట్టవచ్చును. రోగనాశనము ఆహార నియ 
మము ద్యారా సులభ మగును. తె క్రిరీయ 
ములో చెప్పినటుల “*అకానా డాగయుళి” 
“ఒవథధీభ్యోఒన్నం” మాంసాహారము నిషే 
ధము, శాకాహారమే విధాయకము. ఈ తన్న 
మును గూడ భుజించు వీభానము అచ్చటనే 
చెప్పబడియున్నది. ఈ అన్నము భోగ నిమి త్రము 
తినరామ అన్నమును బ్రహ్మగా పూజించ 
వలెను, జ'వధముగా సేవించవలయును, అట్లు 
చేసినయెడల భోగలాలనతకు తా వుండదు. 
అగ్ని సహాయుము వెత అన్న మును, వ్యంజన 
ములను పక్ష మొనర్చుట చే జిహ్వాచాపల 
మునకుఅవకాశముకలుగుచున్న ది. అపక్యముగ 
తినువారిక్షి అట్టి దోవము ఆపాదించదు. 
జి ప్యాందియ నిగ హాము పుణ్యమే యగును, 
పుణ్యము కాదన్నను పుణ్య ద్వారము "కాక్ష 
తప్పదు. అందుచేత రోగా ద్ర్యైతమును అంగీ 
కరించి పకృతి వైద్యము నూతగాం గాని 
అపక్యపద్ధతిని పధ్యపాసియములను సము 
కూర్చిన యెడల రోగము త్వరలో పలాయన 
మగును. 


8 ప్ర కృతీ 


పిలాలు. 





సర్వనియంత పర మేశ్వరుడు. ఆయనకు మించిన 
అధికారి లేడు. ఆయన సృజించిన పకృతీ 
స్వాతంత్ర్యము నే ఆరాధించుచున్నది. చీమ, 
దోమ, మొక్క, కొమ్మ, పక్షీ, పళువు, బిడ్డా, 
సాపా, సర్వులు స్వాతం్యత్యమునే "కాంవ్షీ ౦చు 
చుందురు, ఆటంక ములను నిరోధించు 
చుందురు. స్వాతంత్ర్య వాంఛ సర్వత) 
అంతర్గత మై యున్నది. పళుపక్ష్యూదులలోని 
సంతానము కొలడి కాలమే అస్యాతం,త్యమై 


యుండి మాతావితరుల మోద ఆధారపడి 
యుండు ము, 


మానవసంతాన మటులగాక యెండ్లతీరబడి 
యితరులపై నాభారపడి యుందురు. ఆ కాల 
ములో వారికి గలుగు ఆదరణ వారి స్వాతం 
(త్యమును నళింపజేయక పెంపొందించవ లెను. 
బాల్యమునం చెట్లు అస్యాతం తము కలదో, 
రోగమందు నశ్ల్లే అస్యాతం(త్యము కలదు, 
ఆక్థికదాస్యము కన్న, రాజకీయ దాస్యము 
కన్న, రోగదాస్యము దుర్భర మగుచుండును. 
రోగి కిచ్చు కెపధమి, వానికి సేయు నుప 
వారము, అతనికి నిరాశ పుట్టింపఠాదు. అతని 
టో స్వాతం త్యవ్రియత్యమును పోవీంప 
వలెను. పకృతి చికిత్సయు అపశ్యాహార 
మును రోగి సారం మన రవీ ౦ంచుచు 
ఫోషించుచుండును, రోగి తనకు తానే 
వెద్యుడగును, రోగ స్వభావమును 
గుర్తించును. _ శరీరావసరమును బట్టి పధ్య 
పానములను నిర్ణ యించుకొనును, వని 
మొక్క. శరీరము ఆత్మవశమై యున్నదో అత 
నికి శరీర చాధకూడ కాన్సించదు. కాన్సించి 
నను జయించగలడు. లోపించిన 


యు 
మును గమనించ గలడు. అందుచే అన్న మే 


కుణదార 








జనవరి 
వధ మగును ఓివధముే అన్న 
మగును. ఈ అన్నమును, జెవధ సేవను 


గూర్చి అమితమైన శ్రద్ద వహించవఅను. 
భగవద్గిత క రను, జ్ఞానమును భ కిని యోగ 
మును బోధించు నందురు. అది ఆరోగ్యమును 
గూడ బోధించును. ఆహారమును మువ్వ్యిధము 
చేసి శామసికాహారమును నిసపే.ధింవెను, 
మనము మామూలుగా వాడెడి ఆహారమును 
రాజసిక మని నిరూపించి దూఖము, శోకము, 
ఆమయమును గల్పించు నని దృఢ వజ చెను. 
సాత్యికాహారము._ నుగ్గడించెను. శ్రీకృవ్ణ భగ 
వానుడువిధించిన సాత్వికాహార మే(ప్రక ఎతిసిద్దమై 
అవిదాహాక మైనఅపక్యాహారము. సాతికోన్న తి 
గలిగిన కొలదియు, వారివ మగు నాహారము 
తీసికొన నక్కర చేదు. సాళ్యుడు వ న్ర్రఘాళి 
తము బట్టిన మట్టిని తినను. ఏడాది శరీరము 
నిల్పెను. అంతకు మించి జలభ కణము, వాయు 
భతుణము  తేజోభతుణము, అఆకాశభత 
ణమును చేయనగును. వేలకొలది సంవత్సర 
ములు తపస్సుచేసిన నుహర్షులు ద్రవ్యము 
యాహారముల తాకి యెరుంగరు. సంఛదీరము 
నుండి యుద్భువమైన అమృత పానముచే "కాలా 
తీతులై వర్గిల్లుచుండిరి. పికృతినై ద్యములో 
విధింపబడిన అపక్యాహోర పద్దతిని శాస్త్రీయ 
దృవీతో పరిశోధించి యు త్రరో త రాభివ్నది 

లు ఆట్‌. నన ల్రఫగొ 
అనువ్యీంచినయెడల సంపూర్ణ ఆయురారోగ 
ములను, ఆతి పలబ్లీని పొంద నగును, మానవున 
కీయబడిన సర్వశ క్కులునుత వారా నంపాదింప 
బడిన సక్వ!జశ్యములును, ఆయన స్యక్రియమా? 
ఆయన స్యంతభోగ మున కుపయోగించవల 
యునా?! అట్లు నేయ ఏ లగునా? వ నవుడు 
జీవకోటికి అధిపుడు. కాన సేవకుడు, అందుచే 


జనవరి 


న. 





అతనిలో నిమిడియున్న సర్వశక్కు లును జీవ 
కోటి యుపయోగము నిసుత్తము పిసాదింప 
బడినవి. కనుక అతడు ధర్శక ర. ఏనాడు 
మానవుడు తీన ధర్శవీరఠమునుండి ది దిగజాటణి 
తనశక్తు లను ని త కుపయోాగించు 
న ye ఆ నాడే పొడు తీస దిన్గతమును మణ ది 
పోయె. పికృతికి భిన్ను ఉమ్ము. అందుచే 
పాపి వి యయ్యా, భ గవద్దతీలో శెల్పినటుల తన 
భిన్న త్యమును af విభక ముగా శకాన్సించు 
బజీవరాశిలో అవిభ' కతను పొడగాంచనలెను. 
ఆనాడే వాడు సుని, జీవన్నాకుడుు అ దై వత్‌ 
నిదుడు. 

pp 

మానవ శరీరము దివ్యయంత ము, బాహ్యా 
మునను అంత ర్భాగమునను వివిధము లైన 
ఇంద్రియములు, ధాతువులు, అసంఖ్యాకొము 
లైన నాడులు అమర్చబడియున్నవి, వాని 
యునికి సాధారణముగా మనకు కనుపట్టదు. 
అవి రోగమయ మెనపుడు భిన్న త్య మందును. 
వానిసితి మనకు గోచర మగును, అపుడే 
జావ నేవ. అశ్లే సంగీతములోని స్వరములు 
సమిష్టిలో జేరి ఏనుల విందొనర్చుును. తప్పిన 


వకృకి కార్యాలయ ట్రస్సు- 


Y 
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సరము భిన్న మై చెవికి దెబ్బ గొట్టును. సంఘ 
ములో గూడ భిన్నమైన వ్యక్తి సంఘమాధు 
ర్యమునకు భంగ మొనర్పును. లయ భగ్న 
మగును. అతడే సాంఘీక రోగి, సహాజారోగ్యము 
వాంధించువారు రోగము కుదుర్చుటై. 
పకృతి వైద్యమును అనుకరించుట 
కంకు దానిని జీవిత్రప పద్ధతిగా చేసికొనిన చో 
మేలగును. జనాళికి విద్య్వదాగరా దానిని 
బోధించి, అలవరించిన రోగము బహిమ్మ. 
కరః ఆహారము ద్యారా నేకరింపబడిన 

_కీ సామర్ల్యములనుు, బ్రహ్మ చర్య ము ద్యారా 
bran వలెను, అపుడే న ధీవర 
సుందరం, ఆనంద మనెడి దివ్యానుభవము 
కరతీలాములక మగును, 


ఈ యుత్సవములలో పాల్గొనుటకు అవకాశ 
మిచ్చిన (శ్ర ల్లీ నుతి జ్ఞానాంబగారికిన్సి శీ అవ 
త ల బృందమునకును కేల్మోడ్చి 
వందనము లర్సించుచున్నా ను, 





బెజవాడ, 


1940 సం॥రము నవంబరు నెల జమా ఖర్చులు, 


జమలు ; వెనుకటి నిలువ కి-8-8, ప౦కృతిపతి్రక 2483-2.0, 


పుస్తకములు 86-18-9, స్టోర్సు 1-2-0, ఆగ్జైలు 


12-00, అడ్వాన్సులు వ8-12.0, చాక్రీవసూళ్లు 86-98-0, వెరశి 171-4-0, 


ఖర్నులు పీక తిపతిక 6.0.5, 


ఫు స్తక ములు 424-0, మిసలేనియ సు 0-1-6, 


సేషనరీ 1-14-9, నౌక రు 
గొల 


10-120, జనరల్‌ పోసేజి 1-18-8, ఫర్నిచరు 470-0, ఇాగ్గమరగమృ్మతులు 0-12-0,*భరణములు 8క-ర- 4, బాకీలు 
అ 
తీర్చినది 8£-0-0, అచ్చుపని 8-0-0, నిలువరొక్క-ము 28-4-11, ము క్రమ 171-40, 


పి (శ్రీధరరావు 
నునేజరు, 


ఉల్టా 


శ్రీరామ రాజయోగీందులు 


ఉస్పు దేహానర్థక పదార్థ మని వేరే చెస్స నవసరము లేదుః సహజముగా శతవర్షములు జీవించవల 
సిన మనుజునకు అద్ధశ తవర్షములు ఆయువుగా ఆశీర్వదించు చున్న దీ మహోపకారి ఉప్పు, ఒక 
దురలవాటును దగ్గరకు తీశామంటే దానిని పోగొట్టాలంటే, సూర్యుడు పడమటిదిక్కున ఉదయించ 
వలెనా? యన్నట్లుగా అనిపిస్తుంది. ఉప్పు తినుటగూడ దుర్వ్యుసనముల కిందకు నచ్చుచున్నది, 
త్వరగా మానవప్రపంచము దినిని వదలిపెట్ట రని మాకు తెలియునుగాని, సాధ్యమైనంతవరకు దీనిని 


మాన్సించుట మా విధియై యున్నది. 


ఉప్పుకు పరిణామము లేదు. కౌవున నది నూనవాహార పదార్థముగాదు. 


ఉప్పు మానవాపహోర పడార్థముగాన టిది 
వజకు కొంత నిరూవించితిని, కాని యది 
చాలదు. ఉప్పునుగూర్సి _తలీసికొనవలసిన 
యంశ మెం తేని యింకను గలదు. మన ముప 
యోగించు వృత సంబంధాహార పదార్థము 
లలో ఉప్పువలె మట్టి గాకున్నను మిర్చి, 
జీలకర్స, ధనియాలు చింతపండు, నువ్వులు, 
మెంతులు ఉల్లి, ఆవాలు, అల్లము, బెల్లము 
మున్నగు కొన్ని పదార్గము లుదేక సభా 
వము గలవై నను వానికి ప్రకృతి సంపర్కము 
వల్ల పరిణామ మేర్పడుచుండును. అయా 


వస్తువులు మన కోళగతమై బాధించు 
చున్న చో, వానికి విశాింతి నొసంగిన. 


యెడల, కొంతకాలమునకు వాటంత టవియే 
ప్రకృతి మార్సువల్ల కమముగా పరిణామము 
జెంది నెమ్మదిగా చహమునుంచి యేదో 
యొక రూపమున, వెలువడి పోవుచుండును. 
లేదా మనము కొంత సహాయ మునర్సినచో 
అనగా స్నానము వేయుట, “చెమట దీయుట, 
యనిమా నుపయోగించుట, ఉపవసించుట, 
తడికట్లు గట్టుట, వుట్టి పట్టలు వేయుట 
మున్నగు చికిత్స లాచరించినచో మరియు 
తేలికగా నవి చేనాముచే వెలునరింపంబడి 


దోవ. రహిత మగును. కాని పాడువుట్టిని 
బుట్టిన చెడు యుప్పు మాత) మట్టి చికిత్సలచే 
గాని ఉపవాసాది కియలచేగాని, వెలువడి 
పోకు చేహమున కస్వాభావిక కళ నొసంగి, 
మలకోశమును జెజచి, చర్మమును మొద్దు 
బారింది, మూలశంక, కుష్టు మున్నగు రో 
ములను గలిగించును, త్యరలో వృద్దాప్యమును 
గూడ పా్రవ్వీంప చేయును. పైగా బాల్య 
దశలోనే యౌావనో దే్రేకమును బుట్టించి, 
మ ర్మావయవములను తంరలో పొడువేసి, 
తయ సవాయి మున్నగు సెక్కు రోగము 
లను గలిగించును. అందువల్ల మొనవులకు 
గల తెజస్యంతే మగు యొవనదళను, వృద్ద 
త్రము వలే గడుపుకొనవలసిన దుగ్షతికూడా 
సంభవించుట తప్పనిసరి యగును. రతిఏిషయ మే 
గాదు భోజనాది విషయమున్నూ, వృద్ద 
దశావస్థ నందుట తప్పదు. మనియు మనలను 
ఆకాశాది పంచభూతములు వృద్ద శ్వము రాక 
ముందే తమలో లీనమొనర్చు కొనుటకై 
కమి. జేయును. అందుకు మృత్యు చెవతాను 
బాొరులలో ఉప్పు ముట్ట మొదట దని చెప్పు 
వలసి యున్న ది. 
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అట్లి పరమ డార్భాగ్యపు లక్షణములు గల 
ఉప్పుముటికి మానవ "దేహముపై రాజ్యాధి 
కారము గలిగిన నాటినుంచి న్యసనములకు 
లొంగిపోయిన మనస్సు, జిహ్వ మున్నగు 
నిందియములకు బానిస మయైపోయినది. అంత 
టిల్‌ ఉప్పు పెసిజెంటుగారిక్రి కర్పూరము, 
పాపాణమ్సు నాభి నల్లమందు గరళము, 
గంధకము, పాదరసము, చిత్రమూలము, 
గొడ్డు చేదుకట్టు, గోమూాతీ ము, చిట్లపు 
రాళ్ళు, యినుషత్రుష 5 గబ్బులపు మలము, 
గాడిదల దై, పొగాకు, యింగువ మున్నగు 
మంతిస త్తములు' బాసటలై కార్యా చరణ 
'మొనర్చుచుండిరి. స్వ్యాభావికముగాజీవించు వాని 
యింది[యముల పై రాజ్యమేలుచుండిన నునో 
చకివర్షిగారి కీ పాపాణాది మంలోన త్రముల 
సలహా సహాయములతో నెంత మాత ము స్త 
లేదు. కొని తన యింద )జాలచర్యలవల్ల 
జిహ్యాగ మును మాయ జేసి వశపరచుకొని, 
తచాగరా మనో చక వ రిని పద భష్టుని 
గావించి, రాజ్యాధికారమునకు వచ్చిన, ఉప్పు 
'పోసిజెంటుగారికి నిమివ నిమిషమునకును, ఈ 
ఉష్ట్యమంతి) స్పత్తములతో పని గలిగి తీరు 
చుండును. ఉప్పు పెోొసిజెంటుగారి కనుసన్న 
అలో మెలగుచుండువారు గావున, పాహాణాది 
మంతివర్లమునకు కూజా మానవలోకమునం 
'జెక్కువ పలుకుబడి పని యేర్చడినది. అంతటి 
నుంచి వారిపై, చరక, సుశ్రుత, "బాహట, 
చింతామణి,  బసవరాజీయ శరభ రాజీయ 
మున్నగు పెక్కు. మందు తద గ్రంథము 
లంకితము లై నవి, ఆ యా గ్రంథములలో 
పాసూోూతాొది మంతీవశేణ్యుల గుణగణంబులు, 


మహిమలు మహోత్కృృృష్టముగా నభివ ల్లీతము 


లగుటయీగాక్క వారి నెట్లు శాంతి పరచ 
వలయునో, పూజింపవలయున్నో న్నేహము 
చేయవలయునో గూడ "తెలుపబడియుం జెను 
మరియు కందమూల ఫలాశనులై వనములందు 
నివసించుచుండు బుపిస త్రము లాయా గంధ 
ములు రచించి రని యిటీవల మానవ సంఘ 
వినాశకులగు మాయావులు కొందరు గల్పించి 
లోకమున ప్రచార 'మొనరించిరి. ఆ (పణా 
రమువలన పొపాణాది మంతుల కళ్యంత 
పూజ్యత మాఢ్యమానవ సంఘమున వ్యాప్తి 
గాంచినది. తదుపరి చెట్లకు, రాళ్ళకు, పుట్ట 
లక్కు మహాబావ లకు, నిరపరాధములగు జంతు 
వులను జంపి చూపించి యా వీన్లులను తెచ్చు 
కాని కాల్సీ, పల్లి, వండి తిను పరము 
డార్భాగ్యపు శుర్పాట్టుకూడా ఆ మాథ్యజన 
సంఘమునం బుట్టి పిబలిపోయినవి. నానాటికి 
చేవతానామములతో  వ్యవహారింపం బడి, 
గొప్ప గొప్ప చేవాలయములందు పూజింప 
బడుచుండు దై వములకుకూడా ఉప్పు సేసి 
డెంటుగారి అవసరము లేకుండా, బ9దుక చేరని 
గతి కూడా సంభవించినది, కాని నేటివరకు 
లవణానుచరులగు పాపాణాది సచివాగ్రోసరు 
లతో నా రాతి డై వములకు పని గలుగకపోవు 
టకు కారణ మూహంచగా; మానవులు నావు 
రూప గుణంబు లాపాదించి చారు శిలా 
వృ తికాదులతో దవకు దోచిన రూపము 
లేర్చరచ్చి యిష్ట మైన పేరులు బెట్టి చిత్ర్తాను 
సారము పూజించు కృతిను మూగ విగ 
హాము లేవియ్కు పరము వాదస్తులు, పొడు 
మట్టి యుప్పుతోసహో నానాకల్చవపదార్థ 
ములు విసిక్తి వండి చూపించు నపవిత భోజన 
వస్తువులతో నా పరాత్సరున “కెంత మాత్రము 
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జన వరి 





సంబంధము లేనట్టును, ఆ వీనుకుడు యెంగిలి 
పదార్భముయొక్క. సంబంధ బొంధవ్యమువల్ల 
నా కల్పితము లైన మూగ విగిహములను 
పూజించువారిలో నూటి కొక్కరెన సంపూ 
రార న్‌ వంతులు 'లకపోయినట్లును గుర్రించ 
దగ్గ విషయము. పూజారు లీ పాడు మట్టిని 
కనిపి వండిపెట్టు వంట పదార్గములనే నిజ 
ముగా నా దేవుళ్ళే తినుచుండినచో, తప్పక 
వారుకూడా మనవలె రోగులై పోయి వారాని 
కొర సారి మొనను విధిగా యుంజెక్షను 
చయించుకొనుటనై గాని, యే వివప్రు మందు 
స్లో యిన్ని 'తాగుట్నకె గాని, య్‌ యనా 
మాత్రలతో మిింగుటకై. శు కరో 
యె బుడ్డో, యె కడుపో చీరించుకొనుటనే. 
గాని, అవ్యక్రులు తమ వేరుగా డిప్బీలలో పార 
వై చిన ద్ఫవ్యపు రఈాసితో" వరదో, వయ్యా 
వేత బట్టుకొని బాగుగా మోసమువేయ 
నేర్చిన యే డాక్టరాఫీసుకో తప్పక హాజరు 
కావలసినవానే ! కాని అట్టి యదృష్ట మింతే 
వర శే డాక్ట్సి రాఫీసుకుకూడా పట్టినట్లు విని 
యుండలేదు. అనగా నా కల్పిత బేవు భృనబడు 
దారు శీలామృ త్తికాదులకు మనము వండి 
చూవించు వెడుపడార్లములతొ పనివుంకుగా? 
లేదు, కాని ఈ మధ్య (నవంబరు 1940) తిరు 
పతి వేంక శేశ్ళరస్యామి వారికి గూడా మానవ 
(స్రీ లమోాద మమకారము గలగడం, వారికెవరో 
యొక కన్నెనిచ్చి వై వాహీకము చేయడము, 
జరిగిన ట్లూంధి పతికలో ప్రకటన "వెలు 


వడినది, c= వల్లకు సంళతొన మెట్టు గలుగునో 


మూడవలసీ యున్న ది. 


ఉప్పు "దేహమున బ్ర)వేళించి, 'బాల్యముననే 
ఘానవ జన నేంద్రయమున కుచె9కమును 


బుట్టించి, యనేక యిబ్బందులకు పాల్పడ 
'చెయుచున్నది, స్వ భొవిక ముగా యికువదియు. 
ఢ్లకు రావలసిన రూవనము ఉప్పుయొక్య 
ప్ర భావమువన్ల పండెండేళ్ళశే గలుగుచుం 
డుటచే మానవులకు సంభోగసమయ మరయ 
దగిన తెలివి కనుకోమముగా నరించిపోంయిః 
నది. దానితో ఆక్కింపరాని అత్యాచారములు 
రోగములు, మతములు, కులములు, కావు 
కోంధాది దుర్దుణములుబయలు బేరినవి. గర్భిణ 
(త్రము కొంద రు చ్రకస్యభావు లన పురుము 
లతో సంపర్క మాచరించుటచే వారికి దుఖ 
భరిత మైన గుడ్డి కంటి, మున్నగు అవలక్ష 
నిరీర్య సంతానము గలుగు 
చున్నది. లేదా అక*ేమ సంభోగ ఫలితముగా 
గర్భనావము గలుగుట యో లేక యా శ్ర్రల 
వద్ద తేమ ఓడ్డలకు వాలినన్ని పాలులేకండా 
వోవుటయో సంభవించుచుండును. ఎందు 
వల్ల నట్టు జరుగుచుండె ననగా గర్భస్థ మగు 
శిశుపోవణ కవసర మగు మహాత్స దారము 
కొంత అక్రవురతి ఫలితేము॥ సిరె పోయి వెలు 
పలికి వ్యర్థముగా జారివొనుటవల్ల నే, అల్సాయు 


ములు గల 


వమ్క్కులు, నిర్వీర్యులు, నిసెజులు, బుడిహీనులు 
వికలాంగులు అవివేకులు, కూూరులు క 
దొంగలు మానవ సంఘమున బయలుచేరు 
చున్నారు. గర్భము నిలిచినట్లు తెలిసిన తదు 
పరి యే దంపతులు కలియరో వాశే నిజవైన 
తల్లీ దండు)లు, అట్లవారికి బుట్టిన సంతాన 
మత్యంత 'తేజోవంతీముగా నుండగలదు. అట్టి 
బిడ్డకు తగినన్ని పా లాతల్లి వద్దనే సునాయాస 
ముగా సమకూడును, తవుకు మంచి సంతా 
నము గలుగవలయు నచెడి యుద్దశము గల 


యు _త్తేను తల్గిదండులు సార్తింకాహారులై 


1941 
అకిమ రతితో గర్భస్థ మగు శిశువునకు హాని 
జేయకున్న చో నంతియె. చాలును. అట్టివారు 
తము సంతానము బాగుండవలె నని యీ 
దేవుళ్ళకు మొక్కులు చెల్తీంప నక_ర లేదు. 
ఏ [వతములు చేయనక్కర లేదు. వ పురా 
ణములు పరింప నక్కొర లేదు. వ తీరములు 
సేవింప నక్కొర లేదు. అట్టి యు_త్తమ దంప 
తులకు దివ్యతేర మెన సంతానము గలిగి తీరు 
నని ఘంటాపధముగా చెప్పవచ్చును. 


మరియు నాహార విహారములు పకృతి సిద్ధ 
ముగా నొనర్చుచు జీవించు (శ్రీ పురుషులకు 
అకొల వికాసము గలుగదు, అట్ల వారు 
సంతానావేవతో నొక్కపరి కలిసినచో 
తప్పక దిన్యతరమైన పవితి సంతానము గలిగి 
తీరును. అట్టి దంపతులు పే పచే యుదేక 
స్వభావులై ఉప స్టెంద్రియమునకు బానిసలు 
గారు, కాబట్టి వారి సంతానము తేజ స్స 
బలారోగ్య సమన్వితముగా చిరంజీవులు గో 
గలరు, అల్వాయుమ్ము-లు,కబుద్దులు, రోగులు 
మున్నగువారు వ్యననపరు లగు తీల్లిదండు”లకు 
గలిగిన సంతానము నుండియు బయలు వెడలు 
చున్నారు. కాబట్టి మంచి సంతానా వేకు, గల 
వారెల్ల ఉప్పువుట్టిని తినుట తగ్గించి తాకా 
పహోరములే తినుచు నుత మాంసొదులను కల 
నైనం దలంచక, అక ఎమ రతి కుపకమించక, 
కల్లు. కాఫీ, బొంది, ట్రీ మున్నగు పౌడు 
పానీయములు, పొగాకు, గంజాయి, మద్దత్తు, 
గుడుగుడీ హుక్కా, మున్నగు చెడు అల 
వాటుల జోలికివోక, పృధివ్యాప వజో వాయు 
రాకాశములే టై వొద్దిష్టమైన జబ్బులకు తగిన 
మందు లని తెలిసికొని అంతటినుంచి (పకృతి 
శాసనోల్లంఘన మొనర్చక సుఖజీవన మాచ 
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రించవలె నని కోరుచున్నాను. మరియు బిడ్డ 
పాలు దా9వునంత కాల్వ సంభోగ ముమానుట 
కూడా పరమోత్కష్థ ధర్మము. 


వంటపదార్థమును మాని జీవించ ఏలులేని 
వారైనను ఉప్పుముట్టక, పాతరబడి బీజనాశన 
మైన ధాన్యము దంపినబీయ్యము, ఉడికించిన 
ధాన్యము దంపినటీయ్యము, తొడువోవునట్లు 
మిల్లులో “తెలుపు జేసిన బియ్యము,దంపి చెలల 
తరబడినిలువ జేసినబియ్యము, రెండుమూడేండ్ల 
నాటి పాత ధాన్యమును దంపినబియ్యము 
తినరాదు, వారాని కొకసారి గాదె ఫూ, 
బనాలు మున్నగువానిలో నిలవ జేసిన ధాన్యం, 
కర తిరగలిలో విసరించుకొనిగాని, దంపించు 
కొనిగాని కౌడుపోని ముడిబియ్య మే వండించు 
కొని అందు బీర, పొట్ల, గుమ్మడి మున్నగు 
'తొజా కాయకూరలు, వికటస్యభావము చేని 
ఆకుకూరలు, వండించుకొని అన్న ముకు రెట్టింపు 
చేర్చుకొని తినుట చాలా (పశస్తము, కాయ 
లనై ని తొక్కను తొలగించ రాదు 
సె వొట్టునుకూడా తొలగించక (ప్రత్యేకముగా 
గాని, కాయకూరలతో చేర్చిగాని వండించు 
కొని తిన నగును. పొట్టుతొలగించీన పప్పులు 
అజీర్ణ కరములై మలబద్దము గలిగించుము. 
సవాయిన్యాథి గల వారికీ బుట్టిన సంతానము 
భూమిపై నొక్కదినమెనను సుఖ బడజాలదు 
కావున సం తానా పేతు, గల త్ర పురుషులు 
వ్యభిచకింప రాదు. ఈ విధమున సాతిగకాహో 
రము దినువారి సంతానమున క్ట వ్యాధులు 
గలుగవు. ఈ వాక్యములు లోకములో మానవ 
సంఘమున మాత్రమే గాన్సించు రోగ బాధ 
లం గాంచి దుుఖపూరిత మానసుడనై 

(తరువాయి 18 వ “పేజీ) 


పప్పుల 


Sens వెద్యము జ దిరరోగములు 
ఈ రం 


(డాక్టరు పాలస ర్తి నరసింహారావు, వేటపాలెం ) 


ఏరోగాని కై నప్పటికిని మందు యిచ్చుటవలన కలిగే మహోపకార మేమంటే తాత్కాలికంగా వ్యాధి 
ఉపశమనము చెందినట్లు కనపడి త్వరలోనే తీవ్రరూసము దాల్బుకే. మందులు చేసే తమాషా 
ఏమంపే బహిష్మ రింవదిడవలసిన _నస్వపడార్థ మంతటిని బహిష్కరించడ ములేదు.రోగానికి కారణ 
మైన రోగపదార్థము పోలేదు కనుక అది స్థిరమైన నివాస మేర్చరచుకొని యిక నేది చేయవలెనో 
యది చేయుచున్నది కనుక మందు వైద్యము విడనాడండి. ప్రకృతి వైచవ్యములెకి దిగండి. 


ఒక్‌ సంవత్సరము క్రిందట నా న్నేహీతునికి 
మలేరియా వచ్చినది. అతడు నా కాపు డగుట 
చేత, చేను వెళ్ళి పృకృతివెద శ్రమునకును, మందు 
టైద్యమునకును గల 'తారతవ్యును బోధించి, 
పకృతివై ద్యము చేయు మనియ్యు ఒకటి రెండు 
వారములలో సంపూర్ణారోగ పము కలుగు 
ననియు హీతను చెప్పితిని. ఉపా ధ్యాయ వృత్తి 
యందున్న ఆ రోగి ప్రకృతివై ద్యము ఎక్కవ 
దినములు పట్టుననియు ఎక్కు వరోజులు శలవు 
పెట్టవలసి వచ్చుననియు సాకుచెప్పి బజారు 
నుండీ బాట్లివాలా తెప్పించి తాగినాడు. 105 
డిగ)లవరకు పోవుచున్న జ్యరము కి వ రోజు 
నే నార్శలుకు వచ్చినది. మూడురోజులలో 
అగ్యద్నాకముగ పనిచేసిన దని మహో సంతోష 
పడినాడు, నాల్లనదినమున పధ్యము పుచ్చుకొని 
స్కూలుకు వెళ్ళుట పారంభించినాడు. మరు 
సటి వారములో మునుపటికంకు తీవిరూపము 
దాల్చి జ్యరము మరల పారంభించినది. ఈ 
సారించిన మిక్చర్‌ (ague mixture} తెప్పించి 
ఆరుదినములు వాడినారు. జంరము ఆగిపోయి 
నది, జ్వరము తేగ్గిన 10 రోజులకు ఆపాదమ స్త 
కము నీరు (నంజు) జూవీనది, వెంటనే అంగ్లాయ 
ద్రైద్యము పా”రంభించి బ్రక్జక్షనులు 
చేయించు కున్నాడు* ఒక నెలరోజులు స్‌ లఫ్టు 


పెట్టి నానా అవస్తలుపడిన తరువాత నంజు 
తగ్గిన స్లై తగ్గి, శ్వేత ధాతు మేవాము పాగరంభ 
మైనది. ఈ వ్యాధికి మరల ఆయుర్వేద వై ద్య 
ములో దిగినాడు, ఇప్పుడు రాత్రులందు 
నిదలో తెలియకుండ మూత్రము బట్టలో 
పడిపోవు చున్నది. దినముకు 15, 20 పరా 
యములు మూ[తీమునకు పోవుట, విపరీతమైన 
ఆకలీ ములబద్ధము, నీరసము సం పా) ప్రించి 
నవి. ఇప్పు డాతనికి (ప్రకృతి వై ద్యము కావలసి 
వచ్చినది, 

మలేరియా, శెఫాయిక మొదలగు విషజ్య 
రములలో మందు వై ద్యములకంకె ఘు కృతి 
ఒనెద్భ మెక్కువ దినములు పట్టునని పజల 
కొక మూఢవిశ్యాస మేర్చడినడి ఎందు 
వల్ల ననగా, ప్రకృతి వైద్యము చేయు 
నపుడు, గర్భమందు చేరిన మాలిన్యము 
సంపూర్ణ ముగ WIS RE రకము 
అమూలాగముగ కిము సువ జంరమాగి 
పోవునుగాని అందు యన్నణిగాని, మోసము 
గాని లేదు, శరీరవముం దట్టి మార్పులు గలుగు 
టకు షుమారు 2 వారము _లెనను పట్టితీరును. 
పథమములో 2 వారములు శరమచెయుటకు 
ఓర్యలేని మైరోగిగతి ఏమిపట్టినదో చూచితిరా 
2 వారములు క లన పెట్టుటకు జంకిననాడు యి 


1941 
సంవ రసల లీ మాసములు శలవు పెట్టవలసి 
వచ్చినది. పైగా శరీరమూ పాడె దుగ్భర మైన 
దర్భ సత స ంచినవి. 9 రూపా 
యల నారింజపండ్లతో తేలికపడు రోగమునకు 
మందుల క కేశేమి, పాలక తెనేమి, డాక్టర్ల 
ఫీజుల క్రిందనై తేనేను 100 బాపాయలు దాటి 
పోత్రూనదిః క్షినైన్‌, ఏగ్‌మిక్సర్‌, బొట్టి వాలా 
మొదలగు జకావధములు సునాయాసముగ 
నివారణ యగునని నమ్మువారి గతు లన్నియు 
పె వానికినలెనే యుండును, 


మందు వై ద్యములో జరీ తమాపాో యేమి 
టంకే, మందులు శరీరబలమును _స్టంభించి వేసి 
రోగపచారమును వెలువరించుటకు వలయు 
సామర్థ్యమును తోలగించివేయును. బహీిమ్య- 
రింప బకుచున్న రోగపదాక మంతయు శరీర 
మందు ఆగిపోయి,  కొలీకావస పొందుచు 
న్నది, అనగా కఠినమై వివిధావయవములలో 
స్టిరపడిపోవుచున్నది. గర్భమందు రోగపదా 
రము చేరి కుళ్ఫుచున్న దని "తెలియ జేయు 
బావ్యాలకుణ మగు జ్వరము తక్షణమే ఆగి 
పోవుచున్న దిగాని, జ్యరమునకు మూూలకారణ 
ము యున్నది. 

ఈ రోగ పదార్థము వివిధావయవములలో 
చేరి వివిధ దీర సంకటములు సంపా కీ ఫీంచు 
చున్న ది. పకన. కు దాహరణమునగ సన్ని పాత 
ఆగరము సంభవించి మందువె వైద్యము వలన 
(బతికిన గోగులందరు దీర్షరోగు లగుచున్నారు. 
చికిత్సానంతేరము  వెండు)క లూడిపోవుట, 
ఆహారము ఒంటబట్టక పోవుట, మొదలగు లక్ష 
ణము లెన్ని యో గమనించు చున్నాము. ఎంత 
కాలమునకోగాని శ క్రివచ్చుటలేదు. సన్నీ 
పాతేజ్యరరోగులు మందు వై ద్యము వలన 


మందు వైద్యము * దీ శ్రరోగములు 1$ 





(బతికిన తరువాత ఎందరికి పక్షవాతము గలుగ 
లేదు? ఎందరికి ర క్షక్షుయ పాండురోగములు 
గలుగలేదు. ఎందరికి మతిచెడి పోలేదు. ఎంత 
మందికి మూర్చ, హిన్రీరియా, వ్యాధులు సంభ 
వించలేదు. ఎంతమందికి ఇెవుడు రాలేదు. 
ఎంతమందికి విచ్చియె తృలేదు? (పతివానికి వదో 
మొక దీ రోగము సంపా ప్త మగుచునే 
యున్న ది. 


మా గా9ముములో ఒక మ్మాయికి సన్ని పాత 
జ్యరము సంభవించి అంగ్లేయ వైద్యము 
చేయగా మతిచాంచల్య మేర్చడి ఉన్మాద 
వైద్యశాలలో చికిత్స ఫాందుచున్న ది. 


ఒకావెకు అజీర్ణ వ్యాధి కలుగగా ఆయుెరేంద 
వైద్యులు చికిత్సచెసినారు. 6 మాసములలో 
జలోదరముగా మారినది జలోదరమునకు 
గుంటూరుజిల్లా అస్పతిలో 6 మాసములుంచి 
చికిత్సచేసినారు. జలోదరము నివారణ అయి 
నశ్లై కనుపడి శాశ్వత ఉన్మాదము సంపా 
కప్తించినది. ఈమె కిప్పుడు పికృతినై ద్యము 
గూడ నిరుపయోగ మయినది, 


ఒకాముకు పార్మ (నొప్పి, మాడువోటు సంభ 
ఏంచినది. ఆయుర్వేద వె వైద్యులు తలకు కొన్ని 
(తే లములు వుర్షన చేయించగా, రెండు నేత 

ములు పోయినవి. ఒకనికి గనేరియా తేగిలినడి. 

గన్‌ కతర్‌, ౫ సేరియా మిక్సర్‌ "మొదలగు 
ముందులు వాడినాడు. మై బాధలు తగ్గి మూత) 
భ్యారము సన్న గిలివోయినది. అప్పుడప్పుడు 
ఖడ్డేలు వేయించుకొనుచ్కు కొన్ని బ్రక౯్జక్ష 
నలు చేయించుకొనినాడు. మూతే ద్వారము 
పూర్శిగ పూడిపోయి లూటీలు పడినవి. ఒక 
రోగికి బలము వచు నని ఆయుర్వేద వైద్యులు 
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సింధూర మిచ్చినారు. రెండు మాసములలో 
తయ పా్రరంభ మయినది, 

ఆయురేంద వె దుంలకు గాని, ఆంగ్లేయ వెదు 
న అ 
"తెలియనే తెలియదు, మందునై ద్య మొక 
వ్యాపారము. ధనార్జనకొణ "కేర్చడీన నాటకము, 
మకరధ్యజము పూర్ణ చంద్రోదయము, వసంతే 
కుసుమూకరము, లివర్‌ క్యూర్‌. “మొదలగు 
పిఖ్యాతివహించిన శైవధము ెంతవరకు 
పనీచేయుచున్న వో గమనించఛితి రా? ఈ రాజ్‌ 
పషధములు సాశ్యతముగను, రూాఢిగను నిరపా 
యముగను రోగములను నివారణ చేయగల 
సామర్థ్యము గలవియే యెనచో: పకృతి 
నై ద్యమునకు తాడు తెగిన గాలిపటము 
గతి పట్టును. పిపంచములో నిది తలయెత్తుట శే 
యవకాశ ముండదు. 


అమెరికా జర్మనీ మొదలగు పాశ్చాత్య దేశ 
ములలో వై ద్యవరులు కొందరు పరీ శ్షార్థమై 
శుషథములకు బదులు నీటియందు వివిభ 
రంగులు గలిపి సీసాలలో బోసీయు, పాల 
చక్కెరను గోధుమ విండిని మాతలు 
జేసియు రోగులకు మందు లని యిచ్చుట 
పోరంభించిరి. కెొవధముల నిచ్చి నప్పటి 
కంకు సునొయాసముగను, అత్యద్భుతముగను 
రోగనివారణయగుట (ప్రారంభించినది . అప్పుడా 
వైద్యవ్వెత్తలు మన శరీరమంచే రోగని వారక 
శ క్రి కలదనియు, జొవధములు నివృయోజన 
మనియు, బూటక్రమనియు, ప్రకటించి విలువ 
గల పెవధములను తగుల బెట్టించియు, గోతు 
లలో పారవేయించియు, “267011౬0 mn 


Medical practice" medical choas and 
crmes' అను ఉ తమ మెన గ౨౦థములను 
గ న 


ప్రి క త్రి జనవ్య 


ను? 





పికటించినారు. వీరు పఏకృతివై ద్య సదనము 
లను స్తావీంచి బొవధములతో గాని ల్రకొజక ను 
లతోగాని, ఆపశేవనులతోగాని నిమి శ్రేము 
లేకుండ ఆశవదలిన సమ స్తవ్యాధులను నివా 
రణ చేయుచున్నారు. 


దీర రోగములయొక్క_ నిదానముగాని, లత 
ణముగాని మన మందువై ద్యులకు తెలియక 
వోవుటవలన, ధనార్జనకొరశై ఆపరేషను లవ 
సరమని సలహానిచ్చు చున్నారు, పథానావ 
యవములపై ఆపెేేవను జరిగినతరువాత రోగి 
10 సం॥ల కంటు నెక్కువకాలము జీవించుట 
లేదని శాస్త్రజ్ఞులు గమనించు చున్నారు. ఆప 
శేవను జరిగినతరువాత చారి యారోగ్యము 
మునుపటికంశు చాల చెడిపోవుచున్న ది. ఈధ 
త్‌ కోరేఫారం, కోశెయిక్‌ మొదలగు మత్తు 
మందుల నుపయోగించుటవలన నాడీమండల 
ముయొక్క_ చైతన్యము నళించి, శాశ్టంత్ర బల 
హీనత యేర్చడుచున్నది. ఈ మత్తుమందుల 
నుపయోాగించుటవలన,కోతలయందు బాధ యె 
మాత్రము కనుపడదు, గనుక, పిజలు చీటికి 
మాటికిఅనవసరముగ ఆపచేవనులు వేయించు 
కొనుచున్నారు. ఎముక వీరిగినపుడుగాని, 
తుపాకిగుండ్లు మొదలగునవి శరీరములోని 
జొరబడినపుడుగాని, త్ర పీసవించలేక అవా 
య్యితిలో నున్న పుడుగాని ప్పాణరతు ణార్థమై 
ఆపరేషను లవసరముగాని రోఇపడారము 
యొక్క. చేకికవలన కలిగిన దీర సంకటేము 
లందు వ్యర్గ మై అపాయకరము లగుచున్న వి. 

గనెరియ్యా సీట్‌ భగందరము, బృహాద్బ్చీజము 
మొదలగు వ్యాధులలో పురుష జన నేంది) 
యములవై జరిగెడి ఆపెేేవనుల వలన 
శాశ్వత నపుంసకులగుచున్నా రు. “శ్యేతకునువు 
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బుతుకూల మొదలగు శ్రీ రోగములలో, స్త్రీ 
జన నేందియములందు జరుగు ఆప రేవనువలన 
శాళ్యత గొడాం డ్నోగుచున్నారు. పరిణామ 
నీరాలలందు [క్రిమిక న(Vermiform appendix) 
 కోసివేయుట వలన ఇాశ్యత మలబద్ధ మేర్చడు 
చున్న ది. విణములు నివారణ కావని కాలు 
చేతులు సరికివేయుట వలన శాశ్వత అంగ 
వైకల్య మేర్పడుచున్నది. గర్భాశయ, జీర్ణా 
నయ విణములకు ఆపేకేషను_ చేయుటవలన 
పాోణహోని కలుగుచున్నది. ఒకామె కంటి 
పోటుకు చికిత్స. వెళ్ళగా కనుగ్యుడ్డును ర్రీక్రి 
చేసినారు. ఎంత పాపమో, ఎంత ఘోరమో 
రాదండి ! 


ఒకానుకు కాలిక మగు మలబంధము వలన, 
పొత్తికడుపులో శూలవంటి పోట్లు (పారంభిం 
చినవి. దీనికి పరిణామశరాల యని నై ద్యులు 
నిరారణ చేసి అపేప నవసరమని సలహో 
జెప్పిరి, అమె భయపడి ఆప శేషను చేయించు 
కొనలేదు. రెండు మాసములు అటు నిటు 
కదలుటకు ఏలువేని బాధపడి నా సలహా 
నడిగిరి, ఇట్ట కరూలలకు కాలిక మగు ముల 
బంధము కారణనునియు మలము గట్టిపడే 
క్రీక్సిర్‌సి (పేను లుబ్బినపుడు ఇట్టి బాధలు 
కలుగననియు మల విమోచన జరిగిన 
బాధ లుపశాంతి జెందుననియు బోధథించితిని, 
వారు నామాటలు నమ్మి చికిత్స చేయు 
మనిరి. వేంటనే కటిపచేశమునకు వేడి సీటి 
కాపడ మిచ్చి, 104 డ్మిగీల వేడిగల నీటితో 
ఎనిమా వేయించితిని. రాళ్ళవలె మలవిమోొ 
చన జరిగినది. ఆ దినమే బాధ కొంతతగ్గి రాతి) 
యంతయు నుఖముగ నిదించినది, ఫలరస 
ముల నిచ్చుచు ఉదయ సాయంకాలములలో 
త్రి 


ఎనిమా చేయించగా కి దినములలో బాధ 
లన్నియు సంపూర్ణముగ తగినవి. ఆమె 45 
దినములు సకమముగ ప్రకృతిపై ద్య మాచ 
రించి సంపూర్ణారోగ్యము ననుభవించు 
చున్న ది. 

ఒకానొక ఆంగాయ వె ద్యవిద్యార్థి తనకు గలి 
గిన పరిణామవునూాలకు కీ పరా్యయములు ఆప 
శేషను చేసినను నివారణ కాలేదని నాయొద్దకు 
సలహ్మాక్తె వచ్చెను. ఇతనికి దీర్చ సంకటము, ఫలా 
హారముత్‌ “ను ఎనివూాతోను సంపూర్ణారోగ్య 
ము కలిగినది, మా బావమరిదికి తొడయెము 
కలో నొక విణముపుట్టి 6 మాసములు వీప 
రీతముగ బాధవడినాడు. అతనికి మదాిను 
జనరల్‌ ఆస్ప(తిలో శిండుమాసములు ేడియం 
చికిత్సలు జరిగినవి. తరువాత విణము నివా 
రణ కాదనియు, కాలును నరికివేయుటకంకు 
గత్యంతరము లేదనియు సలహా చెప్పిరి, 
కాలు నరిక్రినచో, ఉద్యోగములో నున్న తన 
జీవితము నిరుపయోగ మగునని భయపడి, 
సం పోయత్నముగ పకృతి వై ద్యములో 
దిగినాడు, ఆతడు మిక్కిలి సూలకాయుడు, 
2 మాసములు సంపూర్ణ ఫలాహారమ్ముపె నుండీ 
కొన్ని దినములు కఠినోపవాసములు చేయగా 
శరీరము పూర్తి గాతగ్గినది, ఆతపస్నా నములతో 
మాలిన మంతయు తొలగిపోయినది. వర్ల 
శేందీకరోపకరణముతో వణ భాగమును 
కాల్పుచూ రాగా సంపూర్ణ ముగ నివారణ 
యెనది, ఉద్యోగము చయుచున్నాడు, 
ఆంగేయ వైద్యుల మాటలు ఏవని కాలు నరి 
కించిన ఆతని జీవిత మేమయ్యెడిదో గదా! 


శరీరమందలి అవయవములన్ని యు ఒకదానితో 
నొకటి దగ్గర సంబంధము గలిగియున్న వి. 
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ఒక అవయవమ్నుపె. అపేేపను జకిగినహ్పుడు 
తక్కిన అవయవము లన్ని టికి బాధ కలుగును. 
ప్రథధానావయవముల పై చేయబడు అపచేవను 
వలన మెదడుకు తీవిమైన బాధలు కలుగును, 
ఆపరేషను వలన గలుగు పితిక్రియా ఫలితము 
వెంటనే కనువీంచదు, అందువలన (పజలకు 
దానియందు నమ్మక ము మెండైే నది. 


ఆప రేవను చేయబడిన వారు సంపూన్హారో గ 

వంతులు కానేరరు. దీనివలన పాాణశ క్రీ 

శ్రీ ణించి ఇాళ్యతనాడి 'చార్చల్నము క్‌ లుగు 
q 


చున్నది, నిమపయాూాగవముగ నున్న అవయవ 








వెలువరించితినేగాని లోకమును వెక్కిరించు 
టకును, మోసగించుటకును, గొప్ప వేరు పొందు 
టకును గాదని మనవిచెయుచున్నాను. 
చుట్ట, వీడీ గంజూయిత మలము, కొల్లు, సారా 
'సేవించువారికి శుక్ష పాతేము నోటిలోనే జరుగు 
చుండును. గావున నా నిర్వీర్యపు టలవాటుల 
జోలీకి పోరాదు. ఫొగలు వ్‌ల్చు అలవాటుగల 
రికి క్ష యరోగము రావచ్చును. లేక గుండె 
జబ్బు గలుగవచ్చును. మలబద్ధము, అజీర్షము 
వానినివిడచీ పెట్టడు. దృష్టి మాంద్యము, చెవుడు, 
మటిపు, పర ధ్యానము గలుగును, నల్లమందు 


(18 వ పేజిసుం౦డి) 


జనవరి 


“ఇతగాణినాయుతునంనానాలు | 


ములను శరీరమునుండి తీసివేయుదు రట 
ఆంగ్లయనై ద్యులు. ఎంత విపరీత మో 
వరాడండి. ఉపయోగములేని అవయవములను 
భగవంతుడు సృప్టి జేసి నాడని కాబోలు వారి 
యభిపాయము, 


A body deprived of an important part 
or organ is for ever un-balanced. It is 
like a watch with aspring or a wheel 
taken out. Itmay run but never quite 
right. 1018 hyper-sensitive and easily 
thrown out ol balance by any adverse 
influence. 


న. 
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కూడా చుట్లస జతేపడినచో నిక నా యింటి 
వారిపాట్లు వారికేగాని తదితరు? కెంతమా 
త్రము బోధపడవు. కాఫీదాసుళ్ళ గతి తలచు 
కుంకే తల ది మెక్కి పోవుచుండును,. కాకీ 
విషానికి లొంగిపోయిన మహావీయులలో తల 
వోటు రానివారు పము మూలశంక 
లేనివారు బాలా అరు దనవచ్చును. కాబట్టి 
(పతివారు (పకృతి తత్త (మును అవగాహాన 
చెసుఖొని, వ్యసన ములను త్వజించి అవసర 
ముల ననుసరించి తీకించవతె నని కోరు 
చున్నాను, 


ద దా కడకు 
(24 పేజీ తరువాయి) 


వర్ష యీత్‌ న్స్‌ అన్న మాట జ్ఞాపకం ఉంచుకో 
వాలీ, కొందరు నాకు దినానికి రెండు మూడు 
నొరు సంసారసుఖం అనుభ విస్తనే గాని 
“హాయిగా” ఉండదని కోతలు కోస్తూంటారు. 
అదంతా బలం, ఆరోగ్యం లని భ'ఏనూం 
టారు. అ దెప్పటిక కాదు. నిజంగా ఆరోగ్యంగా 
ఉన్న నాజీకీ సంభోగోచ్చ విపరితంగా ఉండనే 


ఉండదు. వొలా మికేంగా ఉటుంది. ఉని 
తోనే వాడికి అపరిమిత మైన సుఖం కలుగు 
తుంది, 

ఈ విధంగా ఆహోర నియవవమూ, ఆణార 
నియమణుూూ, విహఃర నియమమూూ, ఏర్పరచు 
పొని జీవించినట్టయి తే ఆరోగ్యమూ, ఆనం 
దమూ, చేకూరుతాయి. 


ఆయుర్వదాన్ని నిందింవ వద్దు 


“వెనినైనను ఆయుర్వేదా దేశసుకారము ప్రయోగించినచో కీడు వుండగూడదు, 


వలెను ఆని యం. వి, శర్మగా రనుచున్నారు. 


సీరి అభిప్రాయముతో ప్రకృతిపత్రికాసంపాదకుడు ఏకీభవించుచున్నాడు. 


వలెనుగా ? 


మేలు కలిగి తీర 


కొని అటు జరుగ 
సథ. 


("నె పైెంబరు, అకోబరు, నవంబరు డిశంబరు సంచికలలో ఇందుకు సంబంధించిన చాగినము లన వి.) 
రు $ ము 


£ 


మితులు యం, వి శర ఇగారు మొదట 
ఈ త్రరమును పంవీనపుడు దానికి జవాబు 
మాత రమే వ్రాశాను, అప్పటిలో ఈ 

మనవి లదు, 


చర్చను పత్తాకకు యక్కిర్రా 
అందువలన ఆ జూబును తుక్కు కాగితాల 
బుట్టలో పడివేశాను. అెండవజాబు నచ్చే 
టప్పటికి ఈ చర్చ పత్రికా పారకుల కుపయో 
గిస్తుం దని తోచినది. అందువలన శెండవ 
ఉత్తరము ప్రచురించి జవాబు వా్రశాను 
ఇప్పటికై నా మించిపోయిం చేప లేదు, శర్మ 
గారు. వారి మొదటి ఉత్తరము, 
పంపిస్తే సె వాటిని తప్పకుండా పిచురిస్తాను. 
మిత) లిట్లు వాిశారు, “ఆయు ర్యెదమందు 
వ్యాధులు రాకుండుటకై మ 
సాడ పంచక ర్శలను నియమప 
కొనవలసినదిగా నిన్థేశింపబడియున్న ది. అందలి 
విరేచన నస్య రక్ష మోవణములు ముఖ్య 
ముగా పకృతి విరుద్గముకొదా ?) వమన నస్తు 
పులు (పకృతి ద్రైద్యమరి దున్నను ఆయు కద 
వై ద్యమందు సలు విధము లైన యోగము 
లతో నవి 


గి జబొబు 


ప్రక కొరము చేను 


వేర్క్కొనబడి యున్న వి. 
ఆరోగ్యవంతు లై న వారు పంచకర్మలు చేయ 
వలసిన అవసరము లేదు, ఆరోగ్యవంతు లంసే 
రోగము రాని వాళ్ళు మాతి,మే కాదు, 
ఆరోగ్యవంతు లంకే తొట్టి నా వై ద్యములో 


వ్రాసిన లతుణములు కటిన వాళ్ళు గానే 
ఉండాలీ, ఇక అయుశ్యేదములో పంచకర్మలు 
వేయవలసిన వారు ఎవరయ్యా జ అంకు రోగము 
రాకుండా ఉన్న వారు, జీవితే నియమములను 
తప్పిన వారు అవి సరిజేను ఫొవేంకుకు మాత్రమే 
పంచకర్శలు అవలంబించవలసి ఉంటుంది. అవి 
నిష్కర్షగా పికృతివిరుద్దముగా నే ఉంటవి 
అయితే విషాదుల పియోగము కంశే ఇవి 
తేలికై నవి గనుక విషపు మందులతో పోల్చి 
సావేత్షయా, స్వస్థవృ త్తము మంచిది అని 
వాశాను 

రక్ష మోతశక్షుణ(క్రియ మురికి రకాన్ని తీయుట 
కుేశింపబడిన గి, పవాస ఫలాహారములతో 
రక్ష మోక్షణము లేకుండానే చికిత్స చేయ 
వచ్చును. ర క్షమోాక్నుణము అన్వాభావక మైన 
చేను. ఏకే పధకము అవలంబించ వేని వారి 
కోరకు దానిని యేర్పాటు చేసి ఉంటారు. 
అంతేకాని సపొజ మైన జీవనము చేయు వారికి, 
ఆహార వివహోరముల యందు సయమము కల 
వారికి యీ పంచకర్శలతో నిమిత్త మేము 
న్నది ? సంఘముయొక్క ఒ త్తిడినలన నియ 
మూల్లంఘు సము చేసిన వారికి మాత్రమే 
పా)యశ్సి త్ర తముగా ఈ పంచకర్యలు సియ 
మించబడ్డ వని నొ నమ్మిక. (ప్రాయశ్చిత్త త మను 
టలో నొ ఉద్దశ్య మేమంటే ఇక ఆ చేరమును 


90 ప కృ తి 


జనవరి 


భం నా ననన లలా లాభా నలా ననిన లలా మలాలా లలాట మలల 


వేయకుండా ఉండదబచుకొని యీ సంచ 
కర్మలు చేయదగిన వేగాని నిత్యము "నేరము 
చేసి నిత్యము ఆచరించబడదగినవి కావ, 
ఇదే బుషుల అభిపొయ మని స్వస్థ వృత్తము 
చదివినప్పుడు మనకు సులభంగానే అర్హ మవు 
తుంది. వా 6ంకా ఇలా వశ నారా 
వానిలో ఎక్కువ భాగము నిరపాయకర మెన 
ఓవధులే కాననగును. వా టన్ని టికి వేశ్వేరు 
పలు విధము లైన గుణము లుండునుగ దా |! ?) 
ఉంకే యేమి? అవి నిరపాయకరము లని 
నమ్ముట వలననే ఆయుర్వేదము (ప్రకృతి 
టైద్యమునకు సన్నిహిత మని వాశాను, 
ఈ క్రింది వారి వాక్యము గూడా దానిశే 


బలపరు స్తుంది వేని నైనను ఆయముచేదా 
చేశ పికారము పి యోగించినవో క్టీచ్సు 


వుండగూడదు. మేలు కలిగి తీరవతెను.” ఇక 
చేమి ? కీడు ఉండనిది, మేలు చేసేది, అట్టి 
పీయాగము చే స్టే మాకే కాదు, పపం 
చంలో ఎవరికి కూడా ఆయు చేందము మిద 
విరోధ ముండదు. అంతకంపె కోరత్రగిన 
'చేమున్నది ) మరియు వా రిట్లు వో కారు, 
“స్వస్థవృ త్తమందు చెవ్పియున్న వాని ననే 
కములను చికిత్సా కాండయందు అనేక చోట 
వస్టింపబడి యుండుట గూడ ఆయు చే దమందు 
కాన ,నగును  అతురదశలో స్వస్థవృ త్ర 
ములో చెప్పిన నియమములు పాటించ పలు 
ఉంటుంచా ? అందువలన వాటిని వరించి 
ఉంటారు, ఇట్లు వాశారుః “అసలు న 
శకులను దవ్యగుణ పభావముచేశ నుదే 
కీంప జేయుట (పకృతి వై ద్యవిరుద్దము కాదా?” 
అవును. ఉదేీకింప జేయుటకు బదులుగా సుజీ 
నింప జేసిన వో, ఉద్దివింప చేసినచో! ఆయుర్వేద 


మం దుజ్జ్ఞవన (దవ్వములు, ఉద్దీపన ద్రవ్యములు, 
జ ర ది 
ఉన్నవని తీమకుగూడ తెలియును. వాని నేల 
నుపయోగించ రాదు?ఉ చే*ళక్రము క ్రీంచుఘాటు 
వస్తువుల నెవరు వాడ మనిరి ? కొల విలంబన 
మునకు ఓర్చలేక వై ద్యుడూ, రోగియును 
కలసి చేహమునక పాయము కలించే మందులను 
వాడీ చేహాలకుకీడు తెచ్చుకొంటారు, అంజనము, 
'తొంబూలము మొదలై నవి ప్రకృతి జీవనము 
చేసేవారికి నిజంగా అవసరము లేనివే. కాని 
ఎప్పూడె నా నియమోబంఘనము వేయుశకేు 
పల ae) 
జరుగుతూ ఉంజే మానవ సంఘంలో అంజ 
సము, తొంబూలమునంటి క్రేయలు వేసే అప 
కారము చాల సంల్పముగానే ఉంటుంది. ఐన 
ప్పటికి అవీ లేకుండ గడుపుకో గలటమే 
a) 

మంచిది, 


“మాకును నాకును బెధ మె క్కడంశు మోరు 
శాస్త్రీయంగా చదువుకొని శ క్రికొలది అవ 
గాహన చేసికొని కొంతవరకో లేక ఎక్కువ 
గనో ఆయు శ్వేదము ననుసగించు వారిని, తద్విరో 
ధులను అందరిని ఏకముగా కలిపి ఆయుెడేంద 
వైద్యు లనెడి పదముతో ఖండించుటతో అసలు 
ఆయు ర్వేద శాస్త్రమున కే మో శరవర్ష ములు 
తెగులుచున్న వి” “మోరు ఖండించునష్టుడు 
ఆయు న్వేద నై ద్యులందరిని సామాన్యంగా 
కలక ర సి, ఏవయు క్ష మెన మందులు 
వాడే వ ద్నులనిగాని, ఆయు క్వేద నిజత్ర త్తే 

ష్‌ త షరి 
మును శా స్రీయముగా తెలుసుకొనకి నే ఆయు 
క్వేద వైద్యుల మని ప$గల్భాలు కొడుతూ 
ఉండే వారు, గొడ్డు వెద్యం వేస (మనుష్యులకు) 


మూల (త్మ నాటునై ద్యులు, కూర 
గాయ టైద్యులు, సంచికి ట్లు వైద్యులు, 


ఇత్యాదులలో వని (పయోగింపగూడదూ ) ౫ 


1941 





hae! 


కభ్యంతేరము లేదుగాని ఎంతో గొప్ప 
దుల, చేరు పృఖ్యాతులు గలిగి ఆయు 
ర ద పరీక్షలకు పకల క ధ్యాపన 
జేయుచు ఆయురేండ పరీక్షలకు అధికారు 
లుగా ఉండే పెద్దలే రసపిహాదులను వాడుట 
యందు వనుపీయుట లేదు. మరియు వారి అభి 
భావషణమునందు సహితీము ఆ అభిపాాయమే 
వెల్లడించబడుచున్న ది. అట్ట నర ద్ర వైద్యు 
లను సంచిక ట్లు వైద్యు లని వీలువ నోరాడ 
లేదు. వమచ్చునకు ఒక్క. ఏషయము 
మాత్రమే చెప్పీ ఈ విషయా+నికి. సంబం 
ధించిన చర్చను ముగించు చున్నాను. 
1940 సం॥ అక్టోబరు 29 శేదీన ఆంధ)పతి)॥ 
స్వకీయ వి శేఖరి 2-11-40 శేదీ గల ఆంధప త్రి 
కలో ఇట్లా వ్రాసినాడు. “జజ వాడయందలి 
(శ్ర వేంక టశ్యర ఆయుర్వేద సంస్కృతే 
కళాశొలా భవనమందు 4... పటనోొరి 
రామ శాస్త్రిగా రుపన్యసించు'మా ఆయు శ్వే 
దాభివృద్దినై వేయు పియత్న ములు బాగుగా 
నున్న ప్పటికి, నేటి ఒనెద్యులు ఆయుర్వేదము 
నందలి సాంపిదాయములు, ర శావధనము 
లందలి సాంప్రదాయములు, పాొముఖ్యమును 
గు_ర్తెరుగక ఆసవములు, అరిష్టములు, మూర్త 
ములు అను భాంంతిచే ఆయు క్వేదమునకు గల 
గౌరవము తలక్రిందు చేయుచున్నా రనియు, 
ఆయు ర్వేద ఇంజక్ష నులు నిష్ప్ర యోజనము, 
శాస్ర్రుసమ శ్రతిము కానివనియు, ఆయుర్వేద 
గౌరవము కాపాడ వలెనన్న చక్కని శా 
జ్ఞానముతో పాట్సు శొప్రీయముగా నిర్మింప 
బడిన రసౌవధముల విడనాడక పనిచేయ 
వతె నని చెప్పుచు, కళాశాల యొక్క పోవ 
ణక. ధర్శదాతల విరివిగా చందాల 
నివ్వ నటట వలం 


౧1౬ ల 
గర 


ఆయుశేంచాన్ని నిందింపవదు 21 
న ద్‌ 


రామశా స్తు)లుగా రం శే పండిత డి గోపాలా 
చార్యుల ఫొరి శిష్యు డని ఆ నివేదిక యంే 
చెప్పబడినది. గోపొలాచార్యులుగారి వలెనే 
రామశౌ ప్ర్రీగారికీ గూడ చాలగెరవముగలదు, 
జజ వొడలోని వెంక కేశ్యర ఆయుర్వేద క్రఛా 
శాలకు ఏను ప్రధానాధ్యాపకులు. సుష్కసిద్ధ 
మెన శీ రవర్ధిని లేబలేటరీలో తయార న 
మందులన్ని గూడ చాల సుప సిద్ధ మెనవిగా 
అ నేక్ష ఆయుర్వేద దైద్యులవే వాడ బడు 
చున్న ని. 


(ఖీ డా॥ శ రగా రిట్లు (వానికి. “ఆయురేందంలో 
పురాతన గ్రంథాలలో యూ ఖజ్జల ప్రకర 
ణము కానరాదు, ఓపధుల కే ముఖ్యస్థాన 
మివ్యబడీయున్న ది. . .ఖజ్జలీ పేకరణం మొద 
లైన వీ మధ్యను అభివృద్ది గాంచినవి, సామా 
న్యంగా పీటివలె ఓవధు లెట్టి కీడు చేయవు, 
వేనినై నను ఆయుేేంచా చేశ ప్రకారము 
పీియోగించినచో కీడు ఉండగూడదు. మేలు 
క లిగితీర వలెను. 


ఈ అభిపాాయా' మామ కూడ ఉన్నవి. మరి 
మాకు, వారిక్‌ అభిప్రాయ శేద మెక్క-డో 
అర్ధము కావడము లెచు, 


భూత వైద్యులను గురించి ఒక్కముక్క_ చెప్ప 
వలసియున్నది. దయ్యా బున్నయ్య నే నమ్మి 
కతో చేసే భూతవై ద్యము కాక, దయ్యం 
పట్టెం దని భమపడీనవాని యొక్క. మానసిక 
దశను మార్చుచే సే టందుకు అవసర మెన 
మనోబలాన్ని (ప్రయోగించి రోగనిదానం చేసే 
వై ద్యథాగం పకృతి వైద్య మేను. వ్రందుకు 
సంబంధించీన [గంథములు ఇంగ్లీషులో నున్నవి, 
ఈ వ్యాసం చివర జాబితా ఇస్తున్నాను. 
తమకు (శ్రద్ధ ఉన్న యెడల చదువుకోవచ్చును. 


99 ప)కృతి జ నవ 


న జాబిత లంచారానాయు. 


దానినీ గురించి యీ చిన్న పషతికలో సమ 
(గంగా (వాయటానికి కుదురదు.ఎప్పుడై నా ఒక 
వ్యాసం వాాయడానిక్రి అభ్యంతరము లేదు, 

చెట్టపాదులను పెంచుటను గురించిన చర్చలో 
నేను జవాబు చెప్పవలసిన చేను మిగుల లేదు. 
మండిపోయే వేసంలో మెక్కుడ సపెంచేపాదు 
లై నా కాయను, వర్షాకాలంలో పెట్టిన గింజల్లా 





కాపుకాస్తుంది. పల్ల పుణోళ్ళలో కాపుకాస్తుండి 
గాని  మెట్టవూళ్ళలో కాచిన 
యెక్కువ గుణవంతీముగా ఉంటవి. మెట్ల 
ధాన్యాలతో చేసిన అన్నము, రొళకై జానా 
ఏనిత్రో యెమాతీీంగానై నా కూరగాయల 
జేర్చుకని తీంెకీ 'మెట్టడోళ్ళ వారికి రోగాలు 
రావు. పకినిధులుగా వొడుకోనా లంశే 
దోస్క జెండ, వంగ, బచ్చల, తోట కూర 
మొదలగు వాని వరుగులు తయారు చేసికొని 
కూరకాయలు కాయని రోజులలో వాడుకో 
వచ్చును, 

గంధకము పాగవేయనట్టియు, 'బెల్లపుపాకము 
కలీయనట్రియు ఎండిన దాతు, కిసిమిస్‌ , 
జల్లార్కు ఆల్బక రా, ఖరార మొదలె న వానిని, 
రసవంతము 'లెన ఫలములు దొరుకనివోట 
సీటిలో నాన వేసి వాడుకో వచ్చును. 

ఆయు గ్వేదమందు చెప్పబడిన అపతర్చణ 
చికిత్సలో వమనము, విశేచనము, వస్తి మేము 
చేస్తూ ఉన్న చేను, శమసంలోగూడ పాచనము 


కాయలు 





బ్రంగ్లీ షుపు సృక ముల వేర్లు 
Human Culture & Cure 


A New suggestion treatment 
A Hypnotist's Case Book 


మేము పిధానంగా చేస్తాము. ఉపవాసంతో 


దీపనము చేస్తాము. రోగిని ఆకలికలును వరకు 
న ,దిచేనా $ఘుం అవిదావహా 
క్వుత్తును ప ఏ. అవిదా 
పథ్నంచేతీ చావామును తగ్గిసాము, వ్యాయామ, 
న్న ఇ ఆడ్‌! ర్తి 
ఆతప, మారుతాలు నిత్యం మేన పిబోధం 
చేసేవేనూ. ఇన్ని చే స్తే రోగం నయసు కాక 
పో తేడా! ఓవభులు వాడవలనసినది. మేము 
పీటితోచే రోగాలు నయం వేనుంచు, ఆయు 
రేంద వెద్యులని వేకు పెట్టుకొన్న వారు వీటిని 
క 00 
ఎందుకు అవలంబించ రాదు, 
| అ 
ధాతువులు కాలిపోయెటట్లుగా జరిగ వైద్య 
ములో దోవము నద్యుడ గాని శాసానిది 
కాదన్నారు. ఆ పిషయంలో సూ+కేమి అభి 
పాయ భేదము లేదు. మరి మిరు వాసి 
నటు జవధ[ ప్రమాణము, చేశ కాలు దోవ, 
M౧ 


ఆవి, 


దూస్యు, దగి రోగబలాద్యనుగుణంగా, 
శాన పరిచయ అనుభవ విజ్ఞాన సంబన్నంచే 


నిర్ణయింపబకి ప్ర) మోగింప బడవలసీనది గా 
ఆయుర్వేదము చేసిన హాచ్చ్చరిక 'పొటింప 
బడుట లేదనియు మేము ఆయు కద వైద్యు 
స 5 NR 
లను గురించి నమ్ముచున్నాము. 
¢ త ఇ జ pr) ౧ ee 3 ఆ 
చృద్ధిఃస ర్యెపాంనమా నై +, విపరీ తై ్విపర్ష యః? 
సునిశిత వై దము ఒకబవ భాగము క్కరి9 
పికరణముల దయయుంచి చదువుకోవచ్చును. 
(ఈ వ్యాసంతో ఇందుకు సంబంధించిన చర్చ 
అవీ వేయ బడినది.) సంపాదకుడు. 





గంధక రృవేరు 
Dr. Babbit Rs 20. 


1. Stenson Hooker M. D. 
Alex Erskine 


బ్రవిగాక M. Platen, New Curative Method, F. ౩ Bilz వాగసిన Natural Methods of 
Healing అనే పుస్తకాలలో ఇందుకు సంబంధించిన పికరణాలున్న వి, మనవారు మంతా లు 
పునశ్చరణ చేయాలంశు, వాళ్తు ఏకాగ్రత వృద్ధి చేయవ లెనంటారు, మానసిక శే క్రి వృద్ది చెందిన 
తర్వాత వరోగాల నయినా సులభంగా కుదర్భవచ్చున నే సంగతి ఉభయ సాంపిదాయోలనారు 
చెప్పినారు, 


ఆరోగ్యం- ఆనందం-* 


నేటి దినాల్లో కృ(తిమాహోర విహార జీవనముల 
వల్లి చేశపిజలందరూ తవు ఆరోగ్యాల్ని కోలు 
పోయి మంపులు* “నుంనులు” అని డాక్టర్ల 
మోదికి ఎగబకుతున్నారు. కాఫీ హోటళ్ళు, 
సినిమాలా, ఇంకా అనేక దురలవాట్లు - 
ఏనివల్ల ఒళ్లు, ఇల్లు గుల్లయిపోతోంది. ఆహార 
పిహారాలవల్త ఆరోగ్యా నారోగ్యాలు సంభ 
విసా యని కొంత మందికి నమ్మకం లేదు. 
“ఏమి తింకు వగుటీ? వాకుచూకు, ఏది బడితే 
అది అతింటావ, దూడ లాగుంటాదు” అని 
కొొందర్నె వేలెత్తి చూపుతారు. నా న్నే హీ 
తుని తండి) ఒకాయన ఉన్నాడు. ఆయనకి 
వారంరోజులకి ఒకమారు విశేచనం అశన్రుతుంది 
మామూలుగా, అన్ని పనులూ వచేసికొంటూ 
ఉంటాడు. మామూలుగా (పకిడినం అన్నం 
తింటూ ఉంటాడు. సాధారణం గా జబ్బు రాను. 
అందరి దృష్టిళలోనూ ఆయ ఆరోగ్యవంతుడే. 
ఆయన జీవితం పరీశ్లి స్పే కన్ని రహస్యాలు 
అసలు ఆరోగ్యం అంశు వమిటి అని పిళ్న 
చేసుకోవాలి. రోగం రాకుండా ఉండటమే 
ఆరోగ(ం అని తీలంచరాదు. ఆరోగ్యం అంశు 
జీవితం నిశ్చింత గా, సంతోవంగాా సునా 
యాసంగా, ఎన్ని కప్లాలు వచ్చినా హూనో 
జ ర్యంతో జీవితాన్ని నెట్టుకు పోవడమే 
ఆరోగ్యం. ఎప్పుడో, వదో ఒక జబ్బు వచ్చీ 
నంత మాతాొన మనిషి, అనానోగ్యవంతు డస్తీ 
హాప్పటానికీ పఫీలుతేదు. అసలు మనిషి 
“జబ్బు” రావటం కూడా “టై హికావస 
రమే”. (Pathalogical necessity) జబ్బు 
అంచ చేహంలో ఉన్న వమూ-లీన్యాల్ని దేహం 
బయటికి నెట్టి వేసేందుకు చేసే ప్రయత్న ఫలి 
తమే. ఈ సంగతి సగకృతి వైద్యుల్ని అడి 


డొ ఎ, వి కె. మూ ర్తి యం,ఏ.,యన్‌' డి 


గితె బాగా చెబుతారు. డానికి చాలా సోది 
వ్రాయవలసి వ స్తుంది. 
పైన వివరించిన ఆయ న సంగ ఆయన 
జీవితం పరీశ్షి సే కొన్ని రహస్యాలు తేలు 
సాయి అని చెప్పాను. ఆయనగారి ముఖుం 
ఎపుడూ ముడు దుకొచే ఉంటుంది. కళ కళ 
లాగడుతో, హృదయపూర్వకంగా నవ్వుతో 
న్నేహితుంతో గాని, బంధువులతో గాని 
మాటాడిన వొపాన్ని పోడు. ఆయనకి కడుపులో 
0 
నోప్పి క*లీక మవ వ్యాధి ఉంది. అపరిమిత 
మైన బాధ పుడుతుంది. ఆయన మాట్లాడు 
తోన్న పుడు నూతిలోనుండి మాట్లాడుతో 
న్నట్లు ఉంటుంది ఆ విధంగా మాట్లాడటం 
ఆయనకి అలవాశుపోయింది. గట్టిగా,సుఖంగా, 
స్పష్టంగా జబర్ల సిగ్మా మాట్లాడటం ఆయన 
A) nr. ౧౧ 
స్వభావంలో నుండి జూరిపోయింది, జబర్ష_స్తీగా 
అంకే మోదపడి మాట్లాడ మనికాదు. విస్ప 
పంగా, నిక్కచ్చిగా, నిశ్చయంగా మాట్లా 
డటం అని అరం వేసుకో నాలి. ఇట్లా చెవ్వ్చొ 
మని ఆయనకి స్నేహతులంకును బంధువు 
లంశకేను, ఇష్టంగాని ప్రమగాని లళపోలదు; 
న్నే హితులు ఆయనయింట్లో 
౧౯ 
భోజనం చేస్తే ఆయనకు సంతోవమే. కాని 
అందరిత్‌*నూకలసి కులాసాగా కబుర్లు చెప్పడం 
తాను ఆనందపడి ఆ అనందాన్ని ఇతరు 
లకి పంచి పెట్టడం ఆయనకి చేతకాదు, అందు 
చేత ఆయన పైకి ఎంత ఆరోగ్యవంతుడుగా 
(ఎపుడు సె కీకనబడే రోగం రాక పోవడంవల ) 
చల ౧౫) 
స్రపంవానిక్షి కనఒడినా, ఎంతే అనారోగ్యం, 
అసౌఖ్యం ఆయన లోలొపల ఘునీభపంచి 
ఉందో చూబాశరా ! అనునంటారా ! కాదం 
టారా 1 బఒన్వుకుంటోరా ! 


తి 
జంఘు సులు 


ఈ విధంగా అనేకమైన సందర్భాలు చెప్ప 


ఫ్ర ప్ర క్ర తీ 





వచ్చు. “ఆరోగ్యంగానే ఉన్నాడు. మరి ఇట్లు 
చచ్చిపోయాడో, గుండె ఆగి చచ్చిపోయాడు” 
అంటారు, ఆరోగ్యంగా ఉంకు గుండె ఆని 
ఎందుకు చచ్చిపోతాడు? కొంచెం ఆలో 
చించండి. ఇంకోవూట వినబడుతో ఉంటుంది, 
“వాడి కేమండి ? వాడు 'రెండుపూట్లా రెండు 
శర్ణ బియ్యానికి తక్కువ. తినడు. ఎల్లా 
ఉన్నాడో వరావానా గుండు లాగానూ,” 
ఈ విధంగా అనబడే వాజోకడికి ఒకినాడు 
చేతివేలు ఒక మిపనులో పడి తెగింది. వాడు 
చూడటానికి మాతం గుండు లాగున్నాడు. 
ఆ “వేలు తెగేటప్పటికి అదివరకు వాడిలో 
అణగి మణగి నిదాాణమై ఉన్న సుఖ వ్యాధు 
లన్నీ బయటపడి మనివీ సగానికి సగం తీసి 
పోయిజీవితంలో నిష్ప్ర యోజకు డై పోయాడు, 
కాబట్టి పైకి బుర బుర లాడుతో ) బూరె 
బుగ్గలతో ఉంశే ఆరోగ్యవంతు డని భమ 
పడవద్దు. నిజ మెన ఆరోగ్యం సంపాదించాలి, 
రక్తం పరిశుభ్రం అవాలి. ఉక్కు తీగల్లాంటి 
నరాలు నిర్మించు కోవాలి. తిండి బోతుతనం 
మానేసి పండ్లూ కూరగాయలూ, ఆకు కూ 
రలూ 'బాగాఎక్తువగా తినాలి. కంలో మాలి 
న్యాలు మాయమై పోవాలి. తిండిపోతుతనం 
మానివే సే రక్త పారిశుధ్యం ఏర్పడు తుంది. 
రసవంత మెన పళ్లు తించే అది ఇనుమడిస్తుంది. 
ఎన ఆహారంవిషయమై చెన్నాను ఆదారం 
విషయమై. విశదపరుసాను, ఆచారం అంకే 
మడి కట్టుకొని అంగుళం దళసరిని మట్టితో 
ఉన్న బట్టక ట్రుకొని “నన్న ౦టుకోకు నొ మాలీ 
కాక్రి”అని మూల కరార్చోటం అనుకోబోకండి, 
ఆచారం అంశ నిత్య జీవితంలో అనుసరించ 
వలసిన కొన్ని నియమా లని క్ల వీయం దుంచు 
ఫోవాలి, 


జనవరి 





ఉదయం బాహా ఇ ముహూర్తాన్ని నిదిలేచి 

కాలక, తాఇలు నినంది ంచుకో వాలి, త్ర వాత 
ల్ని న 

ఎవరి తాహతుకు తగినట్లు వారు వ్యా మామం 

చయ్యాలీ. వమా వ్యాయామం చెయ్య లేక 

పోటే “గవున వ్యాయామం” చెయ్యువచ్చు. 

అటు పిమ్మట స్నానం చెయ్యాలీ, నదులలో 


య్‌ 


గాని 'కాలవలోగాని లేకపోతే ఇటు 


వుల్లో గాని, నూతిలో సీటితో గాని, 

చిటచివరికి పంపునీటిశో గాని స్నానం 

a) 

చెయ్యాలి. ఈ పెని వివరించిన వాటిలో 
+ mens 


ఒక చానికంకు మరొకటి నికృష్ట మన్న నాట. 
అన్ని టికంకొ నదుల్లో స్నానం చెయ్యడం 
మంచిది, స్నానం చేసిన తరువాత జెన 
పోర్గన చేసికొనుట్క తదుపరి ఎవరి పనులు 
వారు చరాచుకొనుట, 
స్నానంచేసి మ్రైవప్తార్ధన. చెసిన తరువాత 
లఘువుగా అవసరం అయితే ఫలహారం 
చెయ్యవచ్చు. “ ఫలహారం” అం కు ఈ రోజులో 
cr 


. ఏ ఇక్లైనులోో పెసరట్లో అని అరం ఇసాయి. 


అవి కాదు. “ఫలహారంోఅంకే ఫలావోర మే, 
ఏ బత్తాయికాయలో, నారింజ కాయలో, 
కమలా ఫలాలో రెండు మూడు సేవించ 
వచ్చు, 

ఈ విధంగా ఆచారం నీర _ర్హించాలి, 


ఆహారవిషవయము, ఆణారవిషయ ము... సీట్‌ని 
గురించి చెప్పాను. ఇంక విహారవివయం 
కొంచెం చెప్పు తాను, 

విహారం అంకే వమనం విహరించే మభానం, 
అంకే సాంసారిక చీవితవివయం అన్న మోట. 
సంసార సుఖానుభోగవిషయంలో కొన్ని నియ 
మాలు ఏర్పరచుకోవాలి. * అతి సర్వత) 

(తరువాయి 1రీపేజీ చూడుడు) 





రెండవ భాగము 





2D REED దాకా రూ జడా 
అందమున కాళంచి అప్పుడప్పు డా లక్క-డిప్ప 





నోటిలో శృంగారించుకొనుటచే పండ్లకు గలి. 


గిన రయొత్తుకువల్చను, మ్‌ వమాతృవంశ పరం 
పరాగతముగా మాకు గలిగిన వారసతంము 
వల్లను, నాకు ప్రధానమైన దంతములు, రెండు 
చాడలలోను మై ప్రక్కనే అయిదు కదిలి 
పోగా వానితో కొంతకాలము శ్రమపడి, 
తుద కొక్కొ_క్క-_టి కినముముగా లాగి వేయించి 
తిని, క్రిందిభాగములోని పళ్ళేవియు నేటి 
నరకు ఇెడిపోలేదు. కాని అందువలన కొన్ని 
పదారములు సవాజముగా తినుటకు వాల 
యిబ్బంది 'యెర్పడినది. అన్నము, కూరలు, 
పప వారు, మజ్జిగ, మూంసాదులు తిను 
వారి శెనచో పండ్రస్నియు రాలిపోయినను 
నష్టము లేదు. గాని సర్వపచ్చిప దార్థములు 
బాగుగా నమలి తినవలసిన మాగతి శేవమున 
వలయునో  తెలియుటలేదు,. అందువల్ల 
కొన్ని పదార్భేములు రాతికల్యములో నలియం. 
గొట్టి తిని చూచితీమి. ఆ పద్గతివలన కొంతే 
రాతిమలినము కోశమునకు.6 జేరునని తలంచి, 
పచ్చికొబ్బరికాయను తొక్కతో సహా మధ్యకు 
నరికి, మట్టుప్రక్కనిలివి అందలి గుంజుతొల. 
గించి డాని నమానుదస్తాకు బదులుగా 
నుపయోగించుచు నందెల్లపదార్దములు కర 
బండతో మెత్తగా సలుగునట్లు త్‌ క్కి 
తినుట కారంభించితిమి. పండ్లూడినచో, పండ్లే 
తిని బిదుకవచ్చు నని స్టిరపరచు కొంటిమి: 
తరువాత కొంతకాలమునకు మా నోటిలో 
రాలిపోగా మిగిలిన దంతేములు బౌగుగా 
బిగిసిపోయినవి, కాని దంతేములు శాలి 
పోవుటవలన గలిగిన చాొడల చొట్టలు 


(శ్రీరామరాజ యో గీందు9లు 
(డిశ౦బరు సంచిక తేరు వాయి) 
మాత్రము పూడలేదుం ప్రి స్తుతము 
మిగిలిన దంతములతో నొక మాదిరిగా శ 
గలు మున్నగు గట్టి వస్తువులుగూడ నెమ 
దిగా నవులుచు కాలము  గడుపుకొన 
చుంటిమి. కొంతకాలమునకు మా యగ 
జునికి గూడ నాకు సంభవించిన దుగ్షతి పట్టినది 
కొని ఆయనకు ముందరిపం డ్లూడ నందుః 
పిత్వక్ష లోపము లోకమునకు మరు? పోలు 
నది. మరియు దంతములూడి బోసినోరై నన 
సరియే తిని జీవయాతి) సాగించుటకుగాన 
మేము కొన్ని వస్తువులను మార్చి తినుకి 
కొజుకు పరీక్షి ౦ంచియుంటిమి. అందు అర 
పండ్లలో కొబ్బరితురుము: జేర్చి కలిపి తిను 
సర్యోత్క్బృపష్ట మైనది. వీర, పాట్ట, దొండకాయ 
లను కా బ్బరిడొక్క-లో బాగుగా దంచి యంద 
అరటి, కొబ్బరితురుము జేర్చి _కలుపుకొః 
తినుటగూడ ఉ త్రమమార్లము, దోస్క అరటి 
కొబ్బరి కలిపి తినుటవల్ల వీర, పొట్ల, కొబ్బ 
అరటి కలిపి తినుటవల్ల కడుపు పగిలి పోశ 
వరకు తృప్పి గలుగదు, కావున 
హోరులు భోజనవిషయమున చాల జాగ | 
బూనవలయును. శనగలు, పెసలు మెత్తగ 
పిండి చేయించి దానిలో కొబ్బరి తురుము 
అరటిపండు కలివి తినినవో చాల రుచ్యముగ 
నుండును. నిమ్ము నారింజ తినవలసివచ్చినచో' 
వానిని మార్చవలసిన పని లేకనే తిని వేయ 
వచ్చును. గోధుమపిండిలో ఖర్జూరపుపంద 
చేర్చియు అరటి, కొబ్బరి చేర్చియుగూడ తిను! 
వలన చాల పుస్టిగా నుండును. అరటిపండ్ల! 
వేసవికాలమున సన్నగా రూపాయీోలవ 
తరిగి ఎండించియు, వానిని పిసికి తాటియాకు 


సవాజ 
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చాపమై. నాలుగైదు దినములు సాలుగైదు 
పొరలు వేసి బాగుగా ఎండినమింద దానిని 
ముక్కలుగా. గోసియు గాలిచొరని డబ్బా 
లలో భద్రపరిచినవో నవి చెడిపోకుండా రెండు 
సంవత్ప్సీరములవర కుండును. అరటిపండ్లు సంద 
ర్భృముగాని సనుయమునం దా తొండ ను 
వాడుఖొన వచ్చును, దాని సాత్యికరుచికి త్‌గిన 
రుచి మరి చేని యందును లేదు. ఈ పద్ధతి 
యిదివర శెవ్యరును చేసియున్నట్టు మేము విని 
యుండలేదు. అది గాలిలో నుంచినవో నాలు 
లై దు దినములకం కు హాచ్చు కాలము నిలు 
వక "మె త్తీబడి చడిపోవును, మేమో పద్ధతీ 
నిదివరలో. పృక్ళతి పత్రికలో పికటించియే 
యున్నాము. వీశాఫలములుు రామా ఫల 
ములు లక్ష తా ఫలములు మామిడిపండ్లు, 
ప్రత కాయలు, మార్చ నక్కర శేకుండ, 
అరటిపండ్ల వలె, నోటిలో దంతములు లేక 
పోయినను సరియే, తినవచ్చును. గుమ్మడి 
పండును కోరముతో ఫొబ్బరివలె తురుము 
సీకి అందు అరటిపండ్లు, కొబ్బరి తురుము వేసి 
కొబ్బరి డొక్కలో చేర్చి దంపి తినవచ్చును, 
పనసతొనలు బెండ, మొక్కజొన్నలు 
మున్నగు మరికొన్ని వస్తువులు సమయాను 
కరాలముగా నలియఃగొట్టుకొని తినవచ్చును, 
దైన మనుకూలించినవో నప్పటి కేదో యొక 

బొతుకుంజెరువు తోచకపోదు. మూ తమ్మునికి 
మూ , తండి)గారి వంశ పరంపరాగత మైన 
రూప్కు గుణ, స్వభావ, రోగ లతణములు 
సంక )మించినవి. అందువలన వానికి దంత 
వ్యాధు లుత్సన్నము గాలేదు. మాకు మా 
మాతృవంశ పరంపరాగతమెన రూప, గుణ, 
స్వభావ, రోగ లశ్షుణములు సంపా ప్ప 





జనవరి 





మెనవి. మా తల్లి మేనమామలకు మా తల్లి 
తల్లికీ మాతల్లి కీగూడ దంత వ్యాధు లున్న ప్‌, 
ఇంకను యిట్టి విషయములు వాని పారకు 
లకు విసున్ర పుట్టించుట భావ్యముగా తోచ 
నందున ఇంతటితో విరమించి, తక్కిన కథా 
శ్రాామున కుసక)మింపం దలంచితిని, 


గుదసానమునకు వాయుశ కి వలన వకసన 
గుణమును గలిగించి చానితో పూరవ శేచక 
కుంభ కములను చేయుట కుప[కమించితిమి. ఆ 
[క్రియవలన జలవ స్తీ కంశు ననేక మడుంగు లుప 

కారము గలిగినది. జలవ స్తి వలన బేపహాము 
నందలి వేండి కొంతవరకు గాని, పూర్తిగా 
గాని తగ్గిపోవచ్చును, వాయువస్తి వలన నట్టి 
యిక్కూట్టు  గలుగుట కవకాశము శేదు. 
అభారచకిస్వా దీన మేతేన్మాత ప్రయత్న 
ముతో కొనసాగ దని యనుభి వజ్ఞ లెల్ల 500 
గిన విషయమే ! అట్టి యాఛార చకిమున 
వాయుపూరక ము గలిగినప్పుడు అనావాత 
చక్రమున బావ్యాకుంభకమును అనాహత 
చక మున యిడావింగళేల ద్యారా వాయు 
పూరకము గలిగినప్పూడు మణిపూరక చక 
మున గల వాయువు ఆధార మార్షమున 
చేచింపణబడి, ఆభారచక మున Chas 
కుంభకమును గలుగుచుండును, అందువలన 
నెట్టి కఠినతీర వ్యాధు లై నను తప్పక బహిర్షత 
ములై కొంత బాధించి తొలగి పోవును. 
బహిర్షత వ్యాధులకు భయపడి, పాంణాపా 
నైక కుంభకములుగాస్కి జల చికిత్స గాని 
విడిచిపెట్టరాదు. పాణాపానై క్ష సంధాన 
మొనర్సుకే “యున్నునిి యనియు కుండలీ 
పబోధ మనియు, నిర్వికల్ప సమాధి 
యనియు, నెరుంగ వలెను, యోగ శాస్త్ర 
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ములు గూడ వివిధ రీతుల దలంచు చుండు 
టీ విధానమునే ! 


ఉోవీరి సంబంధ మగు సర్వవ్యాధులు నివారించు 
టకు ప్రావిసీకంభకము బాగుగా నుపక 
రించును. స్లావిసీ కుంభక మనగా; నీటిపై 
వెల్లకిల పరుండి చెతులు కాళ్లు నిలువుగా 
వాచి కొంచె మూవిరి బిగబట్టి యుంచినచో 
సర్వ సాధారణముగా నది మానను లెల్ల రిక్రిని 
అతి సుళువుగా పట్టుబడును. పావిసీ కుంభ 
కము సీడించినచో సాధకుల కూపిరి సంబంధ 
మైన తీయాది రుగ్గుతలు శాంతించి సౌఖ్యము 
గలుగును. భూమి పె నుత్పా్యాసనము "వేయం. 
గల వారి కది వాల త్యరలో సిద్ధించును. 
సూర్య భేదనాది కఠినతర పోణాయామా 
చరణము నందు అక్రమ భోజన మొనరించు 
సాధకుల కపాయము గలుగును గాని నీటిలో 
సామాన్యము గా చేయు స్టావిసీ కుంభకము 
వలన నట్టి కృతిమ భోజన మొనర్చు వారి 
కైనను సరియె యేమియు [ప్రమాద ముండదు, 
మేము శ్లోకములు, పద్యములు గూడ చదు 
వ్రుచు నిర్భయముగా సఫ్లావిసీ కుంభకము 
జేయుటకు సాధకము చేసితిమి. “పిక్కు.మండి 
వేత చేయించితిపిు. వా "రెల్లరు సక్సలితము 
లను పొందగలిగిరి. 


అంతరస్నానము చేయుటవలన _మూనన్రని 
నాడీసవరాహ మెల్ల పరిశుద్దియగును. వ పదే 
శము వండియెక్కుటచే, పాణతుల్య మైన 
ఏర్యము స్థానభిప్టమె చెడిపోవుట వలన 
మానవులకు నిస్పారము, వృద్ధ్దత్వము, వ్యాధి, 
మరణము గలుగుచున్నదో, ఆ లింగాగి 
స్థానమును చన్నీళ్ళతో రుద్ది చలవం. జేయు 
టయే అంతరస్నాన మనం బడును. అట్టిస్నాన 
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మహీమచే లింగాగీచర్శము ద్యారా సీటిలోని 
చలవ నాడికూటములోనికి (ప'వేశించుట వలన, 
గలిగెడ్‌ ఆరోగ్యలకుణములకు నిదర్శన 
ముగా, సాధకునకు నాడిళుద్ది, ఏర్యస్థిరత (ము, 
నుఖనికాసము ఢైర్యము,యావనము, చిరా 
యువు మున్నగు పెక్కు. సులతణములు గలు 
గుట అనుభవమగును, నావంటి బ్రవ్మాచర్య 
వితదిశ్రాదమ్షులకు కూడ కొంత కాలము 
వరకు అనగా, సెనుకటి చేవాదోవుములు 
నశించువరకు విధిగా అంతరస్నాన ముండి తీర 
వలయు నని నే నభిప్రాయ పడుచున్నాను. 
పెగా శాక్షతముగా నిర్లువ్ష మెన పరిపూర్ల 
సాత్వికాహార సవనముంగూడ నుండు టత్వవ 
సరము, ఈ రెండుమార్లము లనుభవము లేని 
యెంతథీరునికై నను సరియే ఒక్కొక్కప్పుడు 
వివిధరీతుల ఏర్యపాతీము గలుగక తప్పదని 
నా యనుభవము మాద  తెలుసుకొంటిని, 
మాటలకును అనుభవమునకును హా స్తిమశ 
కాంతేరము తేడాగల దని చెప్ప సాహసించు 
చున్నా (డను, బిహ్మచారి యగుట కభిల 
వించువాడు పదిసంవత్సరములై నను అంతర 
స్నాన మాచరించి తీరవలయును. ఆవల చానిని 
తగ్గించి శిరస్నాన వమాచరించిన చాలును, 
స్నాన పాను ఆహోర్క విహారములు కృతిమ 
ములు గాక సహాజము లెనచో నవి బహ్మ 
చర్య దీ క్రారశ్రీతేము లె మానవునకు మహ 
చదానంద మొసంగును, ఈ విషయములు విని 
సంతనీంచ దగినవ కావు, అనుభవించి 
యానందించ తగినవి, 


ఆసనము ెనుబదినాలుగు విధము లని యోగ 
మారావలంబులు నిశ్చారణ( జేసిరి, వానిలో 
కొన్ని అపాయకరములుు, కొన్ని నిరపాయకర 
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ములు గలను. అందు తలను నేలకై సొనించి 
పాదము లూ (ముగా నెల నిలుపగలుగుటకు 
“క పాలాసనము అని చేరు. అది బాగుగా 
గంజాయి వీల్చి, సారాయి గోలి, నల్లమందు 
మి”ంగి చేతికి కంటికి, నోటికి, సందర్భ మైన 
సర్యమలిన పచార్గములు, నిష్ట, నియమము 
లతో నిమిత ము లేకుండా తెగదిని జీవా 
మును విషపూరిత మొనర్చుకొన్మి కశావిహీ 
నుండే యూరూరు ముస్టి కె తిరుగ మాయా 
సన్యాసి వేపథారిక్రిని;--యమనియమముల నను 
సరించుచు, దగపదాొరములను పరిత్యజించి 
సహాజసాతక్ర పదారములను మితీముగా నియ 
మితేవేళకు భాక్రి ంచుచు, ధా త్యాదిషబ్కర్మల 
వలన చేహ మలినములను తొలగించుకొని 
అంతరస్నా నమువలన నాడీళుద్దిం గాంచి 
బృవ్మాచర్యమువలన వీర్వరక్షణమును శేసి 
దివ్య తేజస్సంపన్ను (డై, యేచే నొక పరిశుద్ద 
మగు సాశమంబున వహాఠదీకాదక్షుడె నివ 
సించు నిత్యానంద మయునిక్షిన్ని-- 
ప్రమాదము. గలిగింపదు, అట్టి కెండు 
మార్లములకును చెందక సంసా రాళ )మమున, 
బ్ర వేళించి, ఆహార నిదా9భయ మెథునా 
దుల నక్షమ పద్దతిని నెర వేర్చుచు యోగ 
ముపై౧గల యభిమానముతో కపాలానసనం 
బభ్యసించు వానికి తప్పక మతిభ్యమ, విచ్చి, 
మూర్చ, గుడ్డి తలపోటు, హృదయా వేదన, 
చర్చుకళావిహీనతే మున్నగు వికారగుణ 
ములలో చేవో కొన్ని గలుగుట నిశ్చయము, 
ఎందు కనగా; మున్ను వివరించిన గంజాయి 
సాధుకు చేహామునందలి రక మాంసాన్సి న్ల్ర క 

a న్‌ 
రస మేదోభాగము లెల్ల వివిధ కృతి) మ 
భనం సంబంధముచే విషమయము లగుట 





జనవరి 





వలన కపాలాసనముచే. గలిగిన ర కగమన 
మతేనికి పోని; గలిగింపదు, అందువలన 
'బేహము మార్పుగూడ వహింపదు. “పాపా 
త)నాం పాపశ కేన కింవా”” యనునట్లు వాని 
దసలే మలిన శరీరము. చానిలో ప్రనహించు 
ర క్రమంత కంకు నపవితిమైనది. మునిసీ 
పాల్టీ మైడ్డు కాలువలో నెంత యపరిశుద్ద పదా 
రము పడిక్కే యంత మేలే గాని దాని 
కేమి చేదుగు గలదు, 


బక యనునియమ పరు-డై వాఠయోా౫మున 
ప్రవేశించి స్నా నఆహారవిహారముల వలన 
చేహభాగములను మలిన రహీత మొనర్చు 
కొని కపాలాసనము వలన రక మనము 
నొనరించుకొనునట్టి యోగిక "దేవా భాగముల 
యందు నిలిచియున్న స్వల్పమలినములుహూడ 
కదిలిపోయి, కొంతే కాలము బాధించి, తగ్గి 
కిమముగా నద్భుత మగు చేవాకళ బిందు 
జయము, జ్ఞాపకశక్తి, జ్ఞానాభివృస్టి, అనస్‌ 
దీర్హాయున్థాయము గలుగును. అతని రక్తము 
విహారముల వలన వాగగా 
వడియంగట్టంబడి పరిశుద్ద మగుట వలన నది 
సహస్సారచక్ళము నందలి మెదడున ేంగ 
నను ప్రమాద ముండదు. తుద కందువలన 
మహోత్కృష్ట మగు లాభ మతని క్రయాచిత 
ముగా క పాలాసనపిభౌవము వలన సంభవ 
మగును, మరియు నతేనికి, ఇదివరలో "తెలు 
సెక్కీ_.న తేల వెంటుకలు నల్ల ఒడి పట్టుకుచ్చు 
వలె నిగనిగ లాడుచుండుట గు ర ంపనచ్చును. 
పక్షులలోను జంతువులలోను చేరని గట్లు 
లము రీతి; నీ శెంకు మారములకును జెందక, 
మధ్యమార్లముగా జీవించు సంసారికది తప్పుక 
ప౦మూదము చేసితరును. సంసారి ర కో 


సహాజాహాోర 
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మూ౦సములు పరిపూర్ణ ముగా మంచినిగాని, 
చెడ్డవిగాని గానందువలనను;- తెలివిగలిగిగాని, 
హూాథఢ్యము వలనయాని పరుల వలన వంటతో 
జుడీన నిరీవపదార్ల భుకికీ వళుణజై దానిని 
జ్ర — pn 
శ్యజింపనేరక పోవుటవలనను; -- మరియు సట్టి 
తామసవ సు సంపర్కము వలన గలిగిన కామ 
వికార సంమోభమునకు తాళంజూలక యోగ 
తి న్‌ అచ x 
సిద్ధికి ముఖ్య (ప్రయోజన మగు ఏర్యమును వ్యర్థ 
పరుచుచుండుట వలనను సంసారికి కపొలా 
సన ముపకరింపక, మీదు మిక్కిలి చెడుగు 
వేయుట తప్పదని నిరూపించి చెప్పవలసి 


వచ్చినది. 
యోగాభ్యాసికి చేహయంతే9 మమిత పరి 
శుద్దముగా నుండవలయును.  కోశమునకు 


పాచ్చుపని నొసంగుటవలన దేహము సారము 
చెడి త్యరలొ నిధిలమగును. కావున యోగా 
ఛ్యాసి విధిగా నియమభు క మొనర్చవలెను, 
దానివలన చేసహాపోవణ సరిగా జరుగుటయే 
గాకు దిసమునందు చాలకాలము కోశము 
నిశ్వలముగాను, పరిశుద్ధము గాను నుండును. 
అట్టి చేహామునం చే సహజపడార్లము ప్రవే 
ధించినన్కు చక్కని జీర్ణ కర జరిగి రక్తము 
నం దా పవిత్రపదార సంబంధమగు సారములు 
చ సంపూ ర్తారోగ భాగ్యములు 
గ పమ కోశము మురిగి కంపె త్రీ పోయి 
న-చో అందువలన గలిగిన రక్తము చడ్డదగుట 
వలన, ముఖనీము శేఖ బలిసిపోయి, ముఖవికా 
సము నశించి చడాడలపై నల్లటి మచ్చలు 
బయలుదేరి తలపోటు, బుద్ధిభ)౦శము, గంటె 
తయ, నిరుత్పాహము మాయ, 
మరపు, పరధ్యానము, వ్యభిచారము, విచా 
రము మున్నగు దుర్గక్షుణము 


జబ్బు, 


లుత*న్న 


మగును, కావున హళయోగికి తప్పకుండా 
సహజప దార్భ భు కి అవసర మగును, వకభు క్త 
'మొనర్పుచు యోాగాచరణ యందుండు వాని 
యారోగ్య భాగ్య మే భాగ్యము. సంసారికి, 
నియమమైన ద్విభు కమే కొంతవర కారో 
గ్యము గలిగించును.  మూథ్టునికి వస్తువు 
సందర్భ మైనపు జెల్ల మింగుచుండుటయే 
ఆరోగ్యలకుణ మని తోచుచుండును, 

మేము 1981 జనపరి మొద లీ [కింద వివరించిన 
రీతిని మా దీశును మార్ప్సితిమి. 


తెల్ల వారగట్ల నాలుగు గంటలకు లేచి ముఖ 
పమవాళన మునర్చుకొని శ్రి శేరు చల్లని జల 
మును నాసికతోగాని, నోటితోగాని తా, 
తదుపరి మలబాధ తీర్చుకొని 5] గం, 
మొదలు 6% గంటల వరకు ఇెరువులో శిర 
స్నా నము, ప్లావిసి, చేయుట; లేక కటిస్నానం 
తోపాటు కర్ణాశ్షి నాసికలలో నీనెక్కించి పరి 
నుడి జేయుట; తదుపరి ఆశ్రమములో బద్ద 
కరార్మాసనము వలనను, మెడ సంబంధ మగు 
వాాయావుము వలనను, వేడి బుట్టించు 
కొనుట్క త ర్యాత ఉదయం 9గంటలకు 11 గంట 
లకు అరగంట చొ॥న రెండు అంతరస్నానము 
లాచరించుట, 9 గంటల స్నా సానంతేరము,బద్ద 
కకూర్యాసనమువేసి, తరువాత సర్యాంగ్య వాలా 
సనములును 11 గంటల స్నానాంతరం మరల 
బద్ద కూ ర్హాసనమును వేసీ తరువాత కపాలాస 
నమును వేసి రక్షమును మెదడున శకెక్కించి, 
"జీహావేండిని సిరపరచుకొొనుట్క;-తదుపరి 12ిగం 
టల మొదలు 1 గంటవరకు ఫలహాోర మున 
ర్పుట్క ఆపై రీ గంటలకు జలపాన మొన 
ర్పుట; అంతవరకు విశ్రాంతి నందుట్క; తరు 
వాత సాయంత్రము 6 గంటలకు రాతి 12 


80 ప్ర కృ తి 


జనవరి 





గంటలకు కై గంట చొప్పున రెండు అంతర 
స్నానములు చేయుచు పకి స్నానమునకు 
వేడి మక్కు_వరకు, విధిగా, బద్దకూ రాస 
నము, గదాననము, ను ల్స్యెందాసనము 
మున్నగు నేవో కొన్ని ఆసనములు వేయిట, 
ఉదయము, సాయంతే ము, అర్ధ రాతి వేళ 
పాళిణాయామ మొనర్చుట, తక్కిన కాలము 
నందు విశాగంతి నందుట, బంధము డా9దులు 
పట్‌ కర్ణులు అవసరమువెంట నెర వెర్చు 
కొనుచుండుట; ఆదివారము రోజున విధిగా 
జలవ స్తీ చేయుట; జరుపుకొంటిమి. జలపానము 
నకు కాలనిర్ణయము లేదుగాని, ఫలపహారా 
నంత రము మాత "మొకటి శెండు గంటల 
వరకు జలపాన మొనర్పగూడ దని మాను 
కొంటిమి. ఫలాపహారానంతరము వెంటనే జల 
పానము చేసినచో తప్పక జీర్ణకర్శకు కొంత 
యాటంక మేర్పడు నని తెలుసు కొంటిమిః 
అన్నము మున్నగు దగ్గపదార్గ భతుకులు 
విధిగా వెంటనే ద్భవపడార్గము లగు, మజ్జిగ, 
పాల్కు గంజి నీరు మున్నగున వేవో పుచ్చు 
కొని తీరవలయును. అట్లు పుచ్చుకొననివో 
వానికి జీర్ణ కర్న లోవీంచును, అది మా యను 
భవముపై తెల్పుకొంటిమి. మరియు సహాజ 
పదార భతుకులు తవు భోజనమును మొదట 
ద౦వప దార్థములతో పాోరంభించిి ఘునపదా 
రములతో ముగించిన చో, నోటిలో నూరిన 
లాలాజల మమితీ మగు సహాయ మొనరించి, 
జీర్ణ కర్మను బాగుగా జరిగించును, అట్లు గాక 
ఫలహోరానంతరము వెంటనే నిమ్మ మున్నగు 
పులును వస్తువులు గాని, చెరకు మున్నగు 
అమిత మగు తీకి వస్తువులు గాని, లేక పాలు 
మున్నగు ర గాని తీసుకోని 


నచో తప్పక కొందరి జీర్షకర్శకు కొంత 
లోపము గలుగును. మరియు తీగిన వేండి 
యెక్క-నిద్కి ఫలహారము చేయుట; ఫలపహార 
మువై జీవిచువాం డకస్నాత్తుగా ఉప్పు 
మున్నగు వస్తువులు కలుపుకొని అన్నము 
తీనుటకంెటు; పనికిమాలిన పని వురియొకటి 
లేదు. చన్చిడి తినువా డకస్నాత్తుగా ఉప్పు 
తగిలిన వస్తువు తినినచో విధిగా ఉబ్బిపోవుట 
తప్పదు. ఒక్కసారి ఫలహోర మొనర్చి ఆగలేని 
వారు రండునార్లు ఫలహోర మొనర్చవచ్చును, 
కాని మధ్య మధ్య యెంత మనోభిలమీశత మగు 
మంచి పదారము సందర్భ పడినను దానిని 
విషతుల్యముగా భావించి పరిత్యజింప వల 
యునే కాని, వ్యసనపరు.డై జిహ్యకు భావ 
దాస్య మొనర్చ రాదు. ఉదకపాన మెన్ని సా 
రయినను చేయవచ్చును. మరియు జీవించుట 
కొల శే పవిత్రమైన ఫలాహార మొనరింపవల 
యును, కాసి నొప్పకునుు పరులను వంచించుట 
కును దాని నాచరింపనాదు. అట్టు? జేసి 
చెడినవా రచేకులు అచ్చటచ్చటం గలరు. 
మెగా దగ్గాహోరి కమముగా నొక్కొక్క 
మెక్హైక్కుచు సహాజాహారి కావచ్చునుగాని, 
సహాజాహారి దగాహారభకుణ కుపక్భమించి 
నచో నతండు కని విని యెరుంగని నూతన 
రోగ చబాధలకుం జిక్కి యంతమగును, జన్నాం 
తేరకు వరకు దగ్గపదార్థములను పరిత్యజింప 
దగిన ధైర్యశాలి సహాజాహోర దీక్షులో ప్రవే 
నీంపవలయును గాని కొంతే కాలమునకు మరల 
ద్ధపదార్గములను తీనవచ్చునని సంకల్పమున్న 
వాడు తప్పక భంగపడును. మన యూహవాకు తగి 
నట్లు రక్కగమనము, కోశరసముల మార్పు గలు 
గుట_ అసంభవమగుటచే నే నిష్వు డిట్లు నిర్భీతి 
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గా చెప్పసాహసీంచితిని అందువలన మేము 


గోడలపె, “బ)హ్మండ స్థూలరసములపై 
నాభారపడి, వీండాండ సూ త్ష్మరసములను 


ధ్యంస పర్పగూడదు.” “ఆరోగ్య మంతరించి 
పోవుటకు, అమితత్వ'మే ప్రధాన కారణము.” 
“ముతి యెంతో గతి యంతో యని పెద్ద 
పెద్ద అవరములతో వొసి పెట్టుకొంటిమి. 
పిస్తుతమున మా సితి లోకమునకు ఇవాల 
వ్యతీరి క్త మై పోయినది. అది యెట్టన గా; 
మే ముప్పుసీటిలో మోకాలి లోతువరకు దిగి 
నవో నా నీటిలోని యుపష్పు మా చర్మ 
డాగరములదాంరా లోని కాకర్షింపబడ్కి అది 
తిరుగ మా నోటివెంట వారముదినముల వరకు 
వెలువరించుచుండును. మిరపకాయను పించి 
దానిని మా నాలుకపై నంటించిన చో, పూర్య 
వురపంపు మిర్చిగుండ తినినప్ప్సూడై నను గలు 
గని మంటకంకు గొప్ప మంట గలుగుచుం 
డును. వెంటనే గుంజెలవరకు మండి పోయి 
నోటినిండ నీరూరి పోవును, అత్త ర్లు, "సెంట్లు, 
అగరు పుల్లలు, పో మేడ్‌ లు మున్నగు సువాస 
నలు మా కపరిమితకష్ట మనికించుట వలన 
వానిని మేమెన్న (డును వాడుక్‌ చేయుటలేదు, 
పైగా చుట్ట గాప్బినవారు గాని, మద్యపా 
యులుగాని, మాంసాహాోరులుగాని సమోాషిం 
చినచో మా పాంణము లెగిరిపోయినట్లుండును, 
అందువల్ల సాధ్య మై నంతవరకు న్వసనా(క్రాంతీ 
ములగు నాటకములు సినీమాలు ఉత్సవ 
ములు మున్నగు నపవిత్యేస్థలంబులకు స్వస్తి 
చెప్పవలసిన వారమైతివి, మా యాశిమము 
లోనికి పొగచుట్టలు గాల్సు వారును, గంజూయి 
విల్చు దురా గర్లసాధు వేషకులును రా వెరతురు, 
ఒక వే నెవ్యరెన అవ్యక్కులు చుట్టగాల్బుచు 


న ను. 


లోనికి పివేశించినచో వారితో మృదువుగా 
చెప్పి యా పని ఆ కాస్సేపు మానిపింతుము. 
గాలిలో పొగగలిసి యున్న పుడుగాని, దుష్ట 
గొట్టుచున్నప్పుడు గాని, మేము 
పొొణాయాముము చేయక నిరాషమైన 
వాయువు వీచు సమయముననే మేము మా 
వాయుసాధిక చేయు చుందుము, 


వొసన 


ఈ చుట్టుపట్ల గాామములలో మా శిప్పటి 
శెవ్యరును, యె జాతి వారిలోను విరోధులు లేరు. 
ఒక వేళ తెలియక మాపై నేదెన నేరారోపణ 
జేసినవా రున్నను కొద్ది కాలములో వారా 
సత్యమును తెలుసుకొందురు. అట్టివారిశై నను 
సరియే కోరినచో, మా వల్ల జరిగే యుప 
కార మెననో తప్పక చేయుచుందుము. కాని 
వారిపై ద్వేష ముంచుకొని మేము వేయ 
వలసిన పనిలో యువేక్షం గూడ చేయము. 
మేము వ్య క్కితీరస్కారమున శకెన్న (డును 
గడంగము, కాని కొంద రాచరించు నపవిత్సీ 
కర్శలను గూర్చి ఇెన్సకుండ నుండంజూలము, 
మరియు సాధ్యమైనంత వరకు నారి వారి 
దోషములను బ్రతిమాలి మానికింప పియ 
త్నింతుము గాని వారిని వీరిని శేసి యు(బేక 
మును గలిగించి వారి వారి వినాశనమునశై_ 
పయత్నము చేయము. అందువల్ల కొంత 
వరకు బుదిమంతులు మూ వద్ద రహస్యమును 
చాచరు. వైద్యమునకు వచ్చినవారిని వెంటనే 
సానుకూలము చేసి పంకింతుము. అందువల్ల 
ఉపకారము పొందినవారిలో కొంద శేనై న 
ఫలాదులు తెచ్చి యిచ్చుచుండుట గూడ 
గలదు. ఎంతే కొద్ది వస్తువై నను సరియే 
భక్రిగా నిచ్చినచో దానిని చాల గొప్పగా 
భావించి స్వీకరించి సంతసింతుము గాని, 


లిల్లి పి క త్రి 


జనవరి 


ప దా 


బ్రంత కొద్ది యిశ్చెనే యని మెన్న (డును విభా 
రింపము. మూ శిష్యులు అప్పుడప్పుడు కొన్నీ 
పండ్లు పంకించు చుందురు. మొ వబ్ల మేలు 
ఫొందిన వారిలో కొందరు మేము కోరిన-చో 
మూకు వా నే దన సహాయ మొునర్చుట 
గూడ గలదు. ఇవ్వదగ వస్తున్నై నచో 
న ద్లానిని కోరిన వారికి వెంటనే యిచ్చి 
వేయుటయీ గాని, శే పిత్తుమని చెప్పి తప్పుట 
యింతవర శెన్న+డును జరిగించి యుండలేదు, 
పరుల ప స్తువులను విషసవముముగా భాపించి 
పవ గ్రీంతుము. మేము రోగులను గాని, 
మరి యితరులను గాని కౌకి నాడీపరీక్షు 
మున్నగునవి చేయవలసి వచ్చినను కు పషధము 
లను, అత్తర్హను, నుట్టుకోవలనసి వచ్చినను 
వెంటనే మట్టిగాని, అరటిపండుగాని నిమ్మ 
రసముగాని తగిలించి చేతులు "బాగుగా తోమి 
కడుగుకొందుము, యోగి యగువాం జెల్ల 
దుష్టపదార్షములు పూర్తిగా త్యజించినం గాని 
సిద్ధుడు గాండని గురు సాంపంచాయముతో 
బాటు ఇాస్రుదృష్తాంతేము గూడ గలదు 
గాని అది జరుగుట దున్సాధ్యము. మా కా 
స్థితి దా నంత టదియే సంభవమైనది. కూడు, 
క్యూూరలు, పత్సళ్ళు, మిళాయాలు, పెవధ 
ముల్కు అ తీర్లు రోగము మమ్ము పిడిచిపెట్టి; 
కాయలు, పండ్లు, పప్పులు, దుంపలు నిర 
లోదకము, మలయమారుతము, ఆరోగ్యము 
మమా శ్రయించీనది. ఫొరబడి మే మెప్పు 
జైన ప్రకృతికి వ్యతి రే కాచరణమున కుపక్ళ 
మించీన చో, వెంటనే పకృతి మాతే మాకు 
తగిన యనుభవమును చేసి తీరుచున్నందున, 
మేము దాని దివ్యసూత ముల నుల్హంఘించుట 
శిప్పుడు సాహసింప చేరకుంటిమి. ఇదివరకు 
కొంత కాలమునకు పూర్వము, మాకు దీర 





భ్యానానుభ వము లగు మూంసప్తుకూరలు, వపీండి 
వంటలు, కాఫీసీళ్లు, కోబ్లు, బూట్లు, అత్తర్షు, 
చుట్టలు తౌంబూలము,; పెరుగు పాలు, నేయి, 
పాయసము మున్నగునవి జ్ఞాపకమువచ్చి మా 
మనస్సును తబ్బిబ్బు జేసి, నురల ప్రకృతి దివ్య, 
శాననమునకు రుడిసి అవి యెల్ల వెంటనే 
మరులగ పోవుచుం జెడివి, కాని యిపు డా 
పితిబంధక మేమియు లేదు. వే యేల! 
దగ్గనస్తువు లెల్ల పూర్తిగా వదిలి పెట్టినవి. కాని 
ముట్ట మొదట మేము జిపేందిగియులమై వాని 
యందు చేనినిగూడ విడిచి పెట్టి యుండలేదు, 
వానిని మేమిప్పు డుపయోగించు కొనుటమే 
గాదు తలచుకొనుటకై నను పనికిరాని నార 
వైెతిమన్సి మా షర “దేహంద్రియము లెల్ల 
సాకు మిచ్చుచున్న పి, అందువల్ల మేము 
దగ్గభత్షుకులను, వాగికి సంభవించు రోగబా 
ధలును, వా రాచరించు యింజక్ట్‌ ను మొదలగు 
పనికిమాలిన చికిత్సలను జూచి, ఏచారించుచు 
వేయునది లేక యూరుకోొను చుంటిమి, మానవ 
తత్వమే గ్రహించ చేరని నోటి వేజాంతులకు 
యాశీంర తత్వ మేమి తెలియుననియు, మానవ 
భోజన పదార్గము లేవో యరుంగని వైద్యు 
లకు పరుల రోగము లెట్లు తెలియు ననియు, 
మనస్సులో నూహీంచుకొని మాలో మేము 
విభారించుచుందుము,. కోని సె కీచెప్పీన 

విసి యాదరించు వారుండవద్దా! కృతి)మము 
లగు మందు టైద్య(గంథములొప్పకన వద్దా! 


మే మనేక, రుచిగల పదార్త ములు, చేపలు, 
మాంసము తిను రోజులలో మూ బేవాము 
"వంట వెలువదించు చెవుట్క ములము మూ 
తమ్ము చొంగ మున్నగున వెల్ల భరింపరాని 
గవ్చలు వాసనతో నొప్పారుచుండెను. 
(సశేషమ్సు 


పకృతి PTS FO 





వివిధ ధ వ్యాధులకు చిక త్పాగ౦ింధములు వ్యాయామము | 
చెల చేల 
ఇతేరులకు చందాదారకు 
ఇతరులకు చండాదాగ్రకు అను ధవయోగాభ్యానము క 1 “ 
తయ 0120 08680 
శుక్లునష్టము 0120 080 ప్రక ప్రతి వెనుకటి సంపుటములు 
చలిజ్యర ము GG £0 0 490 
హి న్రీకీయా (మూర్చ 040 0 40 పిక్ళగి ఉ,ర్‌,6,7,11 సంప్రటుములు 
భా తెంతీరోగము . 0 40 0 490 ఒ క్షొ్మ-క్ళు--టి ఇతరులకు 180 
బుధు మేవహాము 0 40 0 40 చంజాదారులకు 120 
ప OE ల పకృతి 12,18 14.15 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 3౩00 
పువశయోగ ము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 


We కహ్వాయుజే దాంతో పన్నా సములు 


1 భాగము 0 80 0 50 17,18, 19,20 సంపుటములు _ఇతకలకు 800 
బె భాగము 0 80 50 చండాదారులకు 280 
© “Oy sia Ne 
చిరునామా? పకృతి కా ర్యాలయట )స్టు, వ ల. 








లల లర కంల. టల. 


చెద్య జ ఫ క ల 


అలు జర్‌ ప్రో టా 
పీపంచకం అంతా విపస్రవమయంగా ఉందిః అట్ట స్టితిలో విష్టవం అంపే భయమెందుకు? 
ఈ ప్పస్తరం చదివి టీకాల క అంతా రెనిసికోండి. 


ప పాయ సు బుక "? 


ప్రధమ భాగము గ గోగము, చికిత్స 
"రెండవ ఫెాగము స్య = 2వ ద్యసిద్దాంతములు 
మూడవ భాగము bas టీ కాలగొడ వ 
నాల్లన భాగము Ra గవర్న మంటు లఖ్కలు 
న భాగము 3 మ కరగ 


గంధక రృఃలా డాక్టరు అడుసుమిల్లి వెంకట కృష్ణారావుగారు. 
వెల 8 అణాలు మౌాతి0. 


పకృతి కార్యాలయ టృస్టు, బెజవాడ 


పకృతి. Reg No. M i423 
7 
wa తశ ae, Pe OO | POD Rar MAT A నల [ఆ Pp Nf, EO ar Gye herpes గా 
EEE ER Ut | బున నాయన వా 
రు క్ర ర్త ప 
లో 
సచిత్మిసహాజ వైద్యమాసపత్తిక, 
ఈ ప్రుష్మక నాగరిక పిపందములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక 
తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు 


ఈ ప్రశెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసీక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 


ఈ పత్రిక వివరించును, 

మందులు, ఇంజక నులు అవనిరము లేకుండా అతిమాత9ము, కయ, కుసు, రాచపుండు మొద 
లగు అ సాధ్య న్యాభులనుకూడ గాలి, నూర్యకిరణములు, జలము, ఉజపవానము, ఫలాహారము, అథ; 
శయనము, బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయా వాము, మగ్గన మొదల గువానివలన నిరూూలించు సుల భమ 
విధానములను తెలుపును. సం[ర చందా రు కీ-0-0 లు మాత మే. మాదిరి సంచిక 0-4-0. 
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డాక్టరుయి డి, బ్యాబిట్‌. N.D, LL 0, గారినే ఆంగ్ల భాషలో వాాయబడిన 
భభ సై. ద్ద) రధ న ; 
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ర్‌, | 


Hh 
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గ సునిశితములగు సూర్యకిరణ చికిత్స, వర్ణచికిత్స, యోగనిదా, చికిత్స మొదలగు వినయము 


లిందు విష్టలముగా పఏవరింపబడినవి, గం్తహింప సాధ్యము "కానివి గా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహ న్యము 
ల నేకములు శా శ్ర్రీయముగా వివరింప బడి నని 


టు! 
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నియం ముం 
క్‌ 


నిండు కాలికోజైండు 18 ఇల 4-8-0. ప్రకృతి పతక చంచాచారులకు 8-8-0 శ 
కవ  పోస్టేజిపి క్యేకి ము, గగింధవిషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. _ క్లీక్ల 


హతం X 


fret 


= క్షా జ పై 
ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము క 
= Crm ర 
/ డా. వున్నా వెంకటానుయ్యగారు. మః 
పైక ఆహారములు, భేదములు అవి జేవాములో యిముడవలసీనచో  గ౫మనింపవలసీన నియమములు, స్‌ 


అవోరప డార్థి ముల పచనవిధానము, ఆరోగ్యవంతులు గా నుండగోరుచాశరెల్లకు తెలుసుకొనవల సిన 
వేలాది నూతన విషయము లిందుగలన్రు ఏ ఆహారములు తీకుటవలశ యీ రోగములు కలిగేదిన్నీ, యే 
రోగములు మీ పదార్ధములు తీనుటవలన నయ మయ్యేదిన్నీ యిందుగలదు, శిశుఅహారములు, పరిమితి 


oy థి (ol 
ర్‌ ముదలగుచానిని గురించిన్నీ యిందుళలదు, ఆచ్చగుచున్న ది, 

ష్‌ కొం తకూ స్ప. సచిత్ర ము 

న్‌ ) ) 


84 అధ్యాయములు, 400 పుటలు. జ శ్రీవ ద్‌ ద 70 పటములు 
రు రూ 


అనేక నూతన చిత్రుపటము లిందు జేర్చ-డి నూతన ఫక్కి-ని ముదింంపబడీినది, ప్రూసె మహ రి 
గారి అభినవ చె ద్యశాన్త్రము, ముఖవై ఖరీ విదష, రో గారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము ఆను గ్రంథ 
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ay ములలోని ముఖ్యవిషయములు "తేట 'తెల్లముగ నివరింపబడినని పం్ల్నో తరములు జేర్పబడీనవి 

ట్‌ జాన్‌ ren 

ర ఆసలు వల స 8.0.0, ప౦క్చృతి చందాదారులకు, వెల రు 2-5-0, భె 

చ వివరములకు! మేనేజరు, పృకృతి కార్యాలయ ట్రీస్సు, బెజవాడ. 9 
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లగ్గం ఎర్లప్లుల ఎర్లుం చం ముం దుం క్షం అర్లపుం ఎర్లస్తుం ంయుం ఆరం. ఇరా అర్ష్లులు ఇర్లరా ఇరోం ఇదర ర్లు లక్షం అయం బర్లుణ రం అరం లక్షం క్షం ఆరం లక్షం దక్‌ ంర్లయ వళ్లులం 


రోగము మందు. 


1. మూడుధాతువులు 

(బ్రహ విష్ట్రు ను పేళ్యంరుల లాగా సూర్యుడు, 
చందుిడు, వాయుదేవుడు ఆర్యలచే పూజింప 
బడుతూ వుండేవారు. అందువల్ల చే సూర్యో 
పాసన,  సోమయాగము వాయుపూజ. ఈ 
మూడు దేవతలే చేహములో నుండే ధాతు 
న్రుల కనుహైనను. సూర్యుడు నెడ్‌ని కల్లిం'చే 
"దేవత. “చందుడు చల్లత నాన్ని కల్గించే 
దేవత. వాయువు చలనాన్ని కల్గించే జేవత. 
ఏ. వాతము 

కన్ను మూసి తేరవాల్నంశు, ముక్కుతో 
ఇ్యాసవిల్చి వదలాలంళకే, కాళ్ళు - చేతులు 
కదల్చ్బాలంకే వ్నాదయము స్పందించాలం శే 
రక్తము అభిసరించాలంశు, యాంతి)క మైన 
జీర ర కయ జరగాలం'కు ఏని అన్నింటికి చల 
నము కట్టించే వాయువు ఆధారమై యున్నది, 
కానంత శేవలము గాలిమా(్ర మే కాదు, 
గాలినిగూడ స్పర్శకు తెచ్చే తత్త్వ మీదె లే 
వుందో అది వాతము అని ఆయు శ్వేదము 


చెప్పింది. చేహనులో నాడుల ద్యారా 
యా క్రియ జరుగుతుంది. నాడులయందు 
పాచ్చుతగ్గలు లేకుండా; యీ క్రియ జరుగు 
చున్నంత సేపు మన దేహములో వుండేటటు 
వంటి స్పందనాదికి (యల మనము మనకు 
తెలియనంత సుఖముగా జరిగిపోతుంది. వదైనా 
"చెహాయంతఏముమొక్క- క్రియ మనకు తెలి 
సిందీ అంకే వాతేములో హెచ్చుతగ్గులు వచ్చి 
నయ్యన్న మాకే * ఒకానొక చేవాయంత్రము 
కదలు నప్పుడు బాధకలిన యెడల వాతీము 
దమొక్క_గతి వివమించిన దని యర్ల్షము. వాతీము 
జేహము ఆపాదమ స్తకము వ్యాపించియుండి 
దేహయంతిములక్ర్ర్యయలే కాకుండా మానసిక 
కి ]యులనుకూడ చేస్తూ వుంటుంది. ఒక మని 
ts పిచ్చి పుట్టిందీ అంశే, అది వాతీముయుక్క. 
పనే, అలాగే ఒకమనిపీ ఎక్కువగాని, లేక 
అసలే ఆలోచించలే డం, డానికి వాతమే 
కారణము, ఆయు క్యేద (గ్రంథాలలో వాతము 
యొక్క. పా చ్చుతగ్గలవలన కలిగ వాలు 


లల ప్ర కృతి 


80 రకాలుగా వివరించ బడ్డాయి, వాటినే 
అకీతివాతొ లంటారు, నాడులలో నుండే 
మాలిన్యాలను తొలగించి నప్పుడు నాడుల 
యొక్క గమనము సమస్గితికి వచ్చి వొత 
వ్యాధులు నయ వమొాతవి, 

8, చే ష్క్మము 

శైమ్మము అనగా మన ముక్కులో వుండే 
చీమిడివంటి పదార్లము. జేహయంతిములు 
కదలు నప్పుడు అప్‌ వేడి యెక్క_కుండాను, 
అరిగిపోకుండాను యీ 'శ్లైహ్మము కాపాడుతూ 
ఉంటుంది. యం తా%లలో జన్‌ చసేవాళ్ళకు 
యంతముయొక కదులునట్టి భాగనుందు 
“కందెని (6162ల వెయ్యటము తెలుసు, 
మామూలుగా బండ్లు తోలేవారు తవు 
బండ్లకు తరచుగా తారు వేస్తూ వుంటారు. 
ఈ విధంగానే కాకుండా శ్లేష ౦నల్న యింకా 
కొన్ని పను లవుతవి, "దేహములో వుండే చలి, 
"వేడులను వ్యావింప వేయుటకు యా శ్రే శ్ర 
ధాతువు తోడ్పడుతుంది. మరిన్నీ చేహాము 
లోని యంతాలన్ని గూడా ఈ శ్లేష్మ 
ధాతువుచే మూయబడి ఉన్నప్పుడు కదలిక 
వలన వేడెక్కి అరిగిపోకుండా నిబ్బయుండు కే 
గాక శిధిలము పొందకుండా చిరకాల ముండు 
టక్కు కూడ ఉపయోగ పడుచున్న ది 


శ్లేమ్మము చంద) దేవతాక మైనది. అందు 
వలననే “శ్లేమ్మః సామ్య? అన్నారు, ఇందులో 
జల ధాతువు పిధానంగా వుంటుంది. జారుదల 
కల్లీంచే జగం. కొద్దిగా వుంటుంది. 
ఈ జిగురుపదార్లము యు క్షమయిన పరిమి 
తీలో కలసివున్న ప్పుడు చేహ్మక్రియ లన్నీ గూడ 
నిర్భి రొ ధంగాను, సుఖంగాను జరిగిపోతూ 
వుంటాయి. 'చేహయంతిముయొక్షృ గతి 
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వలన వేడి పుట్టింది అంకు యా చేవ 
ధాతువు తక్కువై౦ దని అర్దము, చేవా 
యంతములు నడచుటలో నిరోధము కలిగిం 
డంశు శ్లేష్మము యెక్కువయిం దని అరము. 
-ఈః శవ గ్రాముయొక హాచ్చుతగ్గులను పట్టు 
SYS 'దెహయంతిముల స్థితి ఆధారపడి 
వుంటుంది. మరిన్నీ వాతేమువలన దేహములో 
కలిగే చలనముకూడ యా శ్లేన శ్రము యెగుడు 
దిగుడులవలన మార్చు పొందుతూ వుంటుంది, 
దేహామునందలి నీతోవ్షముల పిచారము 
గూడ యా శైష్మమువలన మార్పు చెందు 
తుంది. ఇట్ట మార్చులవలన కలిగ వ్యాధు 


లన్నిటిని ఆయుర్వేదము నహ వ్యాధు 
లంటుంది, 
4. పె త్య ము 


పైత్యమంటే వేడి. మనము తిన్న ప దార్టము 
లన్నింటిని పచనము చేయా లంకే వేడి 
అవసరము. చదేవాములో న్రండే మాలిన్యము 
అన్నింటి బయటకు గెంటుటకు సూడ యా 
వేడి అవసరము, చేహాములో నుండే మాలి 
న్యాలను దహించి వెలువరించడానికి గూడ 
యీ సెత్య మవసరను. దేహాన్ని. చురుకు 
గాను చలాకగాను వుంచుటకు సూడ లా 
పైత్య మవసరమై యుంది. చేసాములో జీర్ణ 
మలమూతి, స్వేదాది క్రియలు సరళంగా 
జరిగిపోతూన్నంతవరకు జేహములో వె తము 
యుక్తమైన పరిమితిలో ఉన్న దని అర్షము. 
జీహముయమొక్క. వేడియందు కాచ్చు తగ్గులు 
తోచిన, "బాధలు కలిగిన వై త్వంయొక్కు 
పరిమితిలో హెచ్చు తగ్గులు కట్లనా యనే 
అర్థము. ఆకలి లేకపోయినా మితీము తీస్పిన 
ఆకలివున్నా అది మై త్యముయొక్కం పనే, మల 


1941 రోగము - మందు క్రిక్‌ 





మూూకాదు లెక్కువగావున్నా, లేకపోయినా చేను. ఒకచోట కురుపు లేచిందీ అంకే అది 
అది మె త్యముయొక్క_ పనే.చెముట ఎక్కువగా వై త్య మెక్కు వగుట వలన నే లేస్తుంది, కనుక 
పోసినా, వాయ్యకపోయినా గూడా అది  చేహములో వుండవలసిన వేడియొక్క. మితిని 
వై త్యముయొక్క- పనేం సరిచేసిన పై త్య సంబంధమైన వ్యాధు లన్ని 
పోతవి. చేహములోని దె పాచ్చు 
తగ్గులవలన కలిగే వ్యాధు లన్నీ గూడా 
ఆయుర్వేదము పె త్యపు వ్యాధు లంటుంది. 


వై గ్యము సూర్యుడు; అరాత్‌, అగ్ని సంబంధ 
మైనది అందువలననే దేహములో ఒకచోట 
మంటలు పుట్టినా యంశు అది వేడియొక్క 
పాచ్చుతగ్గుల వలన కలినచే. చజేహములో ముందు పికరణాలలో వాత, విత్త వేవ్న 
ఏ భాగమైనా కాంతి తగ్గివున్నదీ అంకే అది ముల స్టైనము) అన్యోన్య సంబంధము వాని 
వైత్యముయొక్క లోపము వలన కల్లినదే. యందు వై వైపమ్యము. లెలా కళ్ళిది మొద 
"దేహములో ఎక్క డె న గడ్డ కట్టింది 'అంకే లైన వివరాలు వొస్తూ పరు 

అది మై త్యముయొక్క- తక్కువ వలన జరిగిన సంపాదకుడు 





ర ద మ సరులు తండాల ంరాయాడాయకడ యుద య 

నిసొలు--బిరడాలు (పకృతిగ్భవా వైద్య పాఠములు 
ప. యన్‌. దత్త అండు(బదర్శు = 
8 యెజాంస్టీ)టు, "జలిఫోను నెం. 188, కలకత్తా, వివిధ పకృతి చికి త్సావ్‌ధానములను గురించి 
గ్రాసుఫ్యాక్టరీ Te తెలుపు 24 పాఠములను కలివీ ఒకక 'బై_ంకుగ 
౧౧ రిబ అందముగ తయారు దేయబడినది, 

జయంతీ గ్లాసువర్కు లిమిటెడ్‌. ? 

మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక అమ్మకము నకు సిద్దముగ నున్నది. 
ముల గాజుసామానులు, పాత9లు తయారుచేసి సె 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగీష్టులో ఉత్తరము 


లను పై పె చిరునామాకు వాయుడు ' 


అసలుధద 3-0-0 
చంచాడారకు 2-8-0 


ననన డడ నాథానిననననననననానాననానననననననడమున నాసా ననన TTT TT RRR LDR 





పకృతి కార్యాలయ (ట్ర స్ప- బెజవాడ. 
1940 సం॥రము డిశంబరు నెల జమా ఖర్చులు. 

జమలు : వెనుకటి నిలువ 28-4-11, _హకృ్ళతిపతక 115-14-0, పుస్తకములు 87-98-6, సోర్సు 5-15-0, 
అర్థాలు 12-98, ఫర్నీచరు 10-90-0, వడ్డీల 94-14-0, అచ్చుపని 150-0-0, చాక్టీవసూళ్లు 19-2-0, అడ్యా 
న్ఫులు 5-6-0, జెరశి 73-4-89, 

ఖర్చులు | ప్రకృతిపతక 156-9-6, పుస్తకములు 1.15-6, సోర్సు 112-0, మినలేనియసు 85-32-0, 
సేష్టనరీ 0-2-0, నాకర్లు 21-40, జనరల్‌ పోన్లేజి 1-6-0, పన్నులు రింకింక్కి = ఇాకశామ్మ - 1-120, 
అచ్చుపని 181-0-0, భరణములు కికిా-ర్‌-ఉ, అడ్వాన్సులు 1ర్‌- 8-0, అడ్యాళ్సులు తిరిగి యిచ్చి వేసినది 6-4-0, 


నిలవరొక్క-ము 8J-11-1 ౫68% 479-48, 
శ్రి ధరరావృు, మేనేజరు, 


పతా న్‌ 


వి. శ్రీనివా 


శాస్తి 


రేడియమ్‌ యొక్క అద్భుతరోగ ప్రతీకార గుణము మన కెల్లరకు విశదమైనప్పటికీ, అనేక 
లక్షలు ఖర్చుపెట్టి, రెడియమును కొని, దానిని వాడుటకు డాక్టర్లకు వేలకువేలు గుప్పి చివర కది 
రోగ ప్రతీకారికి బదులు రోగ (ప్రోల్సాహిగా పరిణమించి అర్ధమే కాకుండా ప్రాణముగూడ తీయు 


చున్నది. 
తప్పకుండా ఆచరించు పే. 


మనబలపీనత 


వదైన అరుదుగా నుండేద్కి తరచుగానే కన 
పడేది, మన కందుబౌటులో బేకపోయినాసచే 
కష్టమో నిష్టూర్య మో, ముష్టో నహ్టో మెర్తి, 
దానిని పొందవతె నని కోరుట మానవునకు 
స్వాభావిక మైనది. హిందూ బేశమువంటి బీద 
డజేశములో కొటుంబములను  బాగుచేనే 
టందుకు బంగారము ఒక్కటి చాలు. ఎంతో 
డబ్బు వెచ్చించవలె నని, బంగారము కొనుట 
వలస కుటుంబములు డబ్బు లేమిడిచే అనేక 
కష్టనష్టముల పాలగునని తెలి సినప్పటికీ, 
దానిలోనే స్వర్గము, మోతు, మున్న దన్న 
ట్లుగా బంగారముకొరకు మితము లేని డబ్బు 
వెచ్చించి కమిలి, కూలి పోయ్య సంసారము 
లెన్ని శేవు? చివర కీ బంగారము కూడా, 
గుడ్డా? - దీనితో పోలేదు. దీనిపైన వుంది 
ఇంకోటి, ప్లాటినమ్‌. దీనిపై వి నవుంద్‌ దిని తాత; 
శేడియమ్‌. వీటితో అమ్యే పనులు ఇవి 
లేక బోతే కానటువంటి పనులు యెన్నో 
వున్నాయి. కాని ఏటిని ఆ పనుల కుపళయో 
గిం చో,వుప యోగించకుండానో, ఏటికి చేతగాని 
పనులు నిర్వ ర్హించుటకు యేదో దురభిప్రాయ 
మున రు, అద్భుత పతి) కాప౦చురణలక్రు 
లోనె వాటి నుపయోగించుట అసహాొజము, 
అవిసీతికరము, పిమాదకరము గూడాను, 


ఈ కారణమునకు ఇక బొషధ మేమిటి? ఏమున్నది, (ప్రకృతి చెప్పిన సూత్రముల తు, చ 


రణాల్ని రేడియమ్‌ కుదుర్చునా? 

ఒక పౌండు శేడియమ్‌ కొనాలంశు 10 మిలీ 
యన (మిలియను = 10 లతలు) డాలర్లు 
(డాలరు = తి-8-0) జేబులో వుండాలి, ఇంత 
డబ్బూ ఖర్చుపెట్టి దీనిని చేని కుపయోగించ 
వఅనో డాని కుపయోగించక, రణములు 
“మొువలగు వాని కుప యోాగించడము వ్యాధి 
నిరోధికి బదులుగా వ్యాధి (వోత్చాహియగును. 
సామాన్య సమయములందు సూర్యకిరణము 
లను దీనిగుంజా శరీరముమోద ప్రసరింప 
జే స్పేనే శరీరము తూట్లు పడుతుంది. 'ఛాహ్హణు 
డని పిలి సై దయ మె వెంటబడీనట్టుగా 
ఇంత్‌ ల! పెట్టి కొంే కలిగ ఫలితము 
వ్యాధి శ్రీవిరూపము దాల్చుశే. రణములకు 
శడియమ్‌ వుపసయోగి స్తై వ్యాధి నయహౌ 
టకు బదులు, వ్యాధి పెరిగి చచ్చినరోగులను 
ఎంతోమందిని చూస్తూవున్నా గూడా, అ దేమి 
గంహభార మో రణములను “కేడియన్‌ నీరు, 
శేడియమే నయముచే స్తుం దని అనుకునే పెద 
మనుష్యుల, వ్‌ద్వ సంఘములు రణము 
రాకుండా రణము వస్తే చికిత్సిసా మనే రణ 
నిరోధి సంఘముల, డాక్టర్ల అభిప్రాయములు 
గావ్యాము కావడం లేదు. 

నిజ మైనమం దేమిటి? 


అయితే రణమును చికిత్సించే మంచేది అని 


1941 


ల్‌ 





అడుగ వచ్చును ? మం డేముంది; క ఏమ మైన 
ఆహారవిహారాదు లే దినికి మందు. ఏ దొచ్చినా 
అసహజమైన అలవాట్లు, ప్రమాదకర మైన 
తిండ్లు చాలని పరిశ్రమయే కారణములు. ఎన్ని 
మందులు కనిపెట్టినప్పటికి, రణములను 
నయము వేసేటందుకు యెన్ని సాధనములు 
తయారు చేసినప్పటికీ, చివరకి వాటిని నయము 
చేవటందు కుపమయూగించవలసీిన మందు 
పె చెప్పిన మందే యగును. ఈ ఒక్క రణము 
నకే గాదు అన్ని రోగాలకుగూ+డా యిదే 
చికిత్స. 

ఒక పెద్ద పరికోధకుని అభిపాయము 

ఎన్నో రీసెక్సిలుచేసి, ఎంతోఅనుభవశాలిమైన 
డాక్టరు సర్‌లీనార్జుహిల్‌ , యమ్‌. డి. గారు 
శేడియమ్‌ను గురించి పరీక్షలు చేసిన తర్వాత 
యే అభి పొయమునకు వచ్చారం కే, బాంబుల 
బారినుండి శ్లేమముగా నుండుటశె నేలలో 
త్రవ్విన య గోతులలో యూ “శేడియమ్‌ను 
దాచినారో అక్కడే దీనిని వుండని సై (పపం 
చములో ఎన్నో చావులు తగ్గి శ్షేమముగా 
నుండును-అ నే అభి పా9యమునకు వచ్చినారు. 
దీనినిబట్టి -జేడియమ్‌ ఎంత మహోపశకారియోా 
(గ్రహించండి. 

రేడియమ్‌ కీ కొ) త్త గుణ మెట్లు పుట్టినది? 
అమ్ముడు గాండ్లు 9 త్రడి ముద్దకు బంగారము 
పూత పూసి అది బంగారమని నవర్చు 24 రూ॥ 
లకు 25 రూ॥లకు అమ్మి మోసపుచ్చినట్లు, 
అద్భుతముగా కొన్ని పత్రికలలో పిచురించే 
పికటనలకు, సాశ్షాత్తు చేవలోక మునుండి దిగీ 
వచ్చిన అశ్వినీ దేవతల లాగా శేడియమ్‌ ఘన 
తను గురించి వుపన్యాస ములు చెప్పు వారిధోరణికి 
అలవాకైన మనకు లీనార్డుహిల్‌ గారిమాటలు 


శేడియం - రణము లి 


ఆశ్చర్యంగా నుండవచ్చును. కాని నిజంగా కల్ల 
వలసిన ఆశ్చర్య మేదంశు నిజమును డాచి 
లేనిపోని ఫ్‌. గుణమును లెక్చెర్సనలనను, 
అంతులేని పతీ) కా పకటనల వలనను డి 
యంకు దానికి లేని గుణములను కల్పించడమే, 
రేడియంకు విలువ వుంళే వుండవచ్చు. 
కాని రణములపీషయములో దీనికి విలువ నెవ 
రిచ్చినారు? భగవంతు డవ్య లేదు. పకృతి 
యివ్య లేదు. రోగిగూడ యివ్వ లేదు. ఇక 
యెవరిమూలంగా శేడియంకు యూ గుణం 
పుట్టింది. రణములు రాకుండా రణము పుడితే 
నిముసములో నయము చేస్తామని ప్రగలా లు 
కొళ్లు డాక్టర్లు, ఎంతటి రణము నై న శేడియం 
సెకనులలో మాడ్నునని హోమో యిచ్చు 
దిన వారపతికలు, మాన వాభ్యుదయమున 
కని చెప్పుచూ ఒక వస్తువులో నున్న నిజా 
నిజములను చెప్పబోవు మానవుల దరింపు 
లతోవారి అభ్మిపాయముల నణచి వేయు వైద్య 
సంఘములు, రణములు పుడితే శేడియమ్‌, 
శేడియంనీరు, వాడి బహుచవముత్కారంగా 
నయము చేస్తామని వాగ్డానంచే సే రణనివారణ 
సంఫఘములే యీ వుపకారబుది శేడియమ్‌కు 
కల్పించు చున్నవి. పాపము! ఏటి పియ 
త్నము లేవి కొనసాగటం లేదు, 


కొందరి అనుభవాలు, అభిపాాయములు, 

రోగాల్ని నయము వేయడంలో శేడియంతో 
గల “అవసరము” కర్య్యూరీకుటుంటీకులు చెపు 
మాటలవలన తెలియ గలదు. జెడియమ్‌ 
యొక్క. నపయోగ మేమిటా యని పలు 
సంవత్సరములు పరీశ్లీ ంచిన తరత చే రేడి 
యమ్‌కూ మానవుని రోగమునకూ సంబంధ 
మేమో లేదచేడి పర్యవసానము 'తెల్చిరి. 


తిరి ప్ర క త్రి 





1901 లో పాల్‌ కూరి “అకశబుక్‌  ఫాంకె 
యిజ్‌” అనే పతి)కలో ఈ విధంగా చెప్పాడు. 
“చేడియమ్‌” కిరణములకు ఒడలు తాకినపుడు 
చర్శముమిది. ఆ పిచెశము ఎరిపడినది. 
కాలితే ఎట్లా వొక్కుతుందో అఆ విధంగా 
నున్నది. కాని ఏ మాత్రము బాధ లేదు. 
కొన్ని దినములు గడచిన తర్వాత శేడియమ్‌ 
కిరణములు పిసరించిన పిచెశము బాగా 
ఎర)పడినది. 20 రోజులైన త ర్యాత పుండ్లుగా 
తయారై, అపి మానుమొగము పశ్తైటప్ప 
టికి 42 రోజులు గడిచినవి. 

కర్యారీగారు ఒక డబ్బాలో కొద్ది సెంటి 
గాగిముల _ బరువుగల శేడియమ్‌ కణికను 
కొంత కలము దగ్గర వుంచుకొ నే టప్పటికి 
శరీరమంతా బొబ్బలు ఫాక్షిందిట, ఒక అర 
గంటకు కొద్ది తక్కుపకాలము సూర్యకిర 
ణములు శేడియమ్‌గుండా పసరించే టప్పటికి 
15 రోజులైన తర్వాత ఆ సూర్యకిరణ ములు 
(ప్రసరించినంత (పచేశముూ యొర్రపడి పుండుగా 
మారి అది మానుటకు 15 రోజులు పట్టిన దట, 
ఇంకా కర్యూరీ గారు యా విధంగా చెప్పు 
చున్నారు. 

పరిశోధనలు చేయునప్పుడు చేతులలో ఇవాల 
మార్పులు కలిగి వాటితో మేము చాలబాధ 
పడ్డాము. చతులమోాది చర్మము ఫొక్కనిదే. 
శేడియమ్‌ వున్న గొట్టములకు వేళ్ళ గోళ్ళు 
తాకినపుడు అవి గట్టిపడి ఒకొ్కాక్కళా పుడు 
చాల బాభాకరముగా నుంజేది,.వూలో ఒకరు 
శేడియమ్‌తో 15 రోజులు చెల్లాట లాడే 
టప్పటికి గోళ్లు గట్టిపడి చర్మము పొక్కి, 
2 నెలలు గడీచిన తర్వాత గూడ బాధగా 
నుండెను. 


నీబ్రవరి 


నన. 





శెడియమ్‌ తన గుణాన్ని ఇవాల ఆలస్యంగా 
ఐతే ప్రమాదకరంగా క సపరుస్తుం దని తెలిసి 
నప్పటికిన్నీ, లక్షలో, వేలో ఖర్చు పెట్టించి, 
రణము పుడీతే తప్పకుండా కొద్ది రోజులలో 
నయము చేసా మని మోసగించి, వేలకు వేలు 
ఫీజుక్రింద డబ్బు గుంజి చివరకు అర్షమే 
కాకుండా, రోగుల ప్రాణము గూడ గుంజు 
కుండే డాక్టర్లు, వైద్యులు ఎంతమంది. లేరు! 
ఎన్నో పరిశోధనలు చేసినవారి కేమి శేలిం 
దంకు రణములను నాశనము చెయ్యటమే 
కాకుండా, రణములను పుట్టించె గుణము లేడి 
యమ్‌కు కలదని వై జెప్పిన క్యూరీకుటుంబీకు లే 
మొట్ట మొదటగా శేడియమ్‌కు ఆహుతిమైన 
దురద సులు. 

తన అకస్మాత్తు ఇచానునకు పూర్యమెంత 
కాలమునుంచో, పాల్‌ క్యూరీగారు శేడియమ్‌ 
కిరణ పసరణ ఫలితంగా కల్లీన కళ్ళరోగము, 
భొమికల రోగాలవల్ల బాధపడినారు. వాల 
కాలము బాధపడిన తర్యాత మేరీక్యూరీ చచ్చి 
పోయినది. ఆమె ఇావునుగూర్చి డా| టోబ్‌ 
గారు యా విధంగా పర్యవసించిరి “బాల 
కాలము, శేడియమన్‌ కిరణ పసరణమువలన 
బొమికలు సహజ నిరోధశ కిని పోగొట్టుకొని 
బలహీనత జెంది, చివర కీ చావ్రనకు కారణ 
'మెనవి. 'శేడియమ్‌కు ఎకువ విలువ వుంళు 
వుండవచ్చుగాక, మాన వాభ్యుదయమునకు 
బదులు మానవనాశకముగా నుంకే, ఎంత 
విలువగల వస్తు వై తేనేమి ? 

కలిగే ఫలిత మేమిటి ? 

లతుల్కు మిలియన్లు కోట్లు శేడియమ్‌ను 
తయారు చేయుటకు, దాని సంబంధమైన 
వస్తువులను తయారు చేయుటకు వెచ్చించు 


1941 
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చున్నారు, నందలకిలది నుళుష వలు "సెంటు 
జోకికొసాల్‌ , కాంగో గనులలో పాిణము 
లను పోగొట్టుకొను చున్నారు. చేతితో కొట్టి, 
చీవాట్లు పెట్టి సరియెన దారిలోని! తీసుకు 
కళ ఇ పిల్ప వానిని వానిక్కీ గారాబము 
చేశ శుంటరితనము బలివీంచి, మన మాటల 
కందు బాటులో లేకపోవుట వలన కర%లతో 
ఇప్పులతో కొట్టి వూరిలో వా రందరి చేతను 
చీవాట్లు పెట్టించి దారిలోకి తీసికొని వచ్చిన 
విధముగా కమ మైన ఆహార విహారాదులతో 
న. చికిత్సలతో నయమయ్యే రోగాలను 
సూది తీసుకుపోయి. దూలాన గుచ్చినట్లు 
see రూపాయలను వెచ్చించి ఒక 
మిలిగాామ్‌ శేడియమ్‌ కోని చానిని సరి 
మొన విధంగా వుపయోగింప జేయుటకు 
కొన్ని వేల రూపాయలు డాక్టర్లకు పోసి చివ 
రక్రి మునుపున్న 'ేహోరో గ్యమునుగూడ ఆప 
శేవన్లు, ఇంజక్ష నులు, శేడియమ్‌ కిరణ ప పిసర 
ణలతో పాడు చేసికొని యిక బ్రతుక ననీ 
నిరాశ చెంది చివరపియశ్నేంగా మన 
వూరికి పోడామురా బాబు అంటూ వచ్చి 
కొన్నాళ్ళు గడచిన తరాంత చ్చే వారి 
నెంతమందీని చూచుట లేదు! అర్థంలేని వేని 
పోని వుప యోగమును ేడియమునకు కల్పించి 
అసలే మనుజున కందుబౌటులో లేని ధర 
రేడియమ్‌ కుండగా యింకను దానిని బెంచు 
టలో గల పాోజవ మేని ? 
చేడియసహ్‌ అనగానే రణముల నయము 
వేయు లోహము అనే దురభీపాయము 
పపంచ వముంతీట వ్యావీంచినది, శ్ర ద్ద గా 
యేదో ఒకనెల వేకు రెండు నెలలు [క్రమమైన 
ఆహారము, పరిశమ్క పానీయాదులు స్వీకరిం 


చుచు తవుకు పుట్టిన రోగాదులను నయము 
చేయుటకు పాల్పడరుగాని, వందలు, వేలు, గువ్సి 
సూటు, బూటువేసి టాకుటీకుగా 'తిల్లదొర 
ల్లాగా వచ్చే ఒకడాక్షరును వీవీవించుకొని, వేలు, 
లక్షలూ ఖర్చుపెట్టి ఒకమిలిగ్రామ్‌ శేడియస్‌ 
కొని రోగమును పెంచుటశై తే మన సొప్పు 
తుంది. వమి కర్మము పట్టిందయ్యా? తన ఇంట్లో 
వున్న తియ్యని కరారకొన్న_ పొరుగింట్లో వున్న 
పుల్లని కూర రుచియటి. రణము విషయము 
లోనే కాదు శేడియమ్‌ కీ ఘనత వుంది. 
అన్ని రోగాల విషయములోను ఇదే సంజీవి 
యట ! రేడియం సీలు తాగు లే ఎన్నా 
లలన పడుచుతనంలో నే వుండవచ్చుట ౫ 
ఆహాహా! అళింనీ చేవతేలలాంటి డాక్టర్లు దిగా 
రయ్యా ! పిపంచాన్ని చాగుపర చేందుకు ! 
ఈల్‌ క్యూ ్యరీగారు ఇట్లా అంటున్నారు. ోశేడి 
యమ్‌ చాల వుపయోగకర మనదే. దేనికి ? 
మనుష్యుల పాణములు తీసేటందుకు” ! 


శేడియమ్‌, శేడియమ్‌ నీరు వివతుల్యములు. 
పమాద కరములు. 'రేడియమ్‌ వర్తకుడై న 
దై యర్చు అవే అక్షుఖకాం దీని వలననే 
వమురణించాడు, నిజమును గ్రహించి అది 
వరశే శేడియమ్‌,  శేడియమ్‌నీరకుు మాన 
వాభ్యుదయము లని అమెరికళా వైద్య 
సంఘము పరివ్కురించ నని తెలియక 
అ, వై. సం, యొక్క అధికార పతికలో 
డా. మారిస్‌ఫిప్‌బీక్గారు వాటిని ఖండి సే 
పాప మాతీడు ఆ అస్పోసియెవకా యొక్క 
చీవాట్లకు గురియెనాడు, రణమును నయము 
చేసేటందుకు అ నేక ఏర్పడు 
చున్నవి. ఇవి శేడియమ్‌ శై తే పెట్టుబడి 
పెట్టుకొనుచున్నవి గాని వళ్చేరాబడి సున్న 


సంఘములు 
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అగుచున్నది. సంఘము తమ వర్తకాన్ని 
ఎంత కట్టు బాట్టుగాసాగింతా మనుకొన్న ప్పటిీకి 
తాము దేనిని ెట్టుకొనై లే వర్తకం చేస్తు 
న్నారో ఆది వార నుకొన్న ౦త జయ(పదంగా 
పితివ్య తీసికొనిరావడం లేదు అంతు లేని 
డబ్బు వారు శేడియమ్‌నకు పెట్టుబడి పెట్టు 
చున్నారుగాన, శేడియమునే వుపయోగించ 
వలె నని డాక్టరు చెప్పడంలో అతిశయో కి, 
ఏమియు బేదు. 

గిహాంసవలసిన విషయము. 

ఎంతశిద్ధగానై తే మనను పరిస్టితుల పరీశ్షి 
సామో, అంత వఏపగీతంగా మనకొక ఆశ్చ 
ర్యము కల్లి తీరుతుంది. అదేమి టంకే రణము 
రాకుండా అప్పుతా మని చెప్తుసూ, తవు 
యొక్క పలుకుబడి నలన శేడియమ్‌ కొనివించఛి 
తమ అదుపులో నున్న డాక్టర్ల సంచులు నింపి, 
తుదకు రణముల వృద్ధిచేయడ మే యూమానవ 
న్నే హితులగు, రణనివారణసంఘముల పని 
కాదా యని వై న సులువైన చికిత్సా విధా 
నము కనిపెడిలే, దానివ్యా ప్తి తవు నోళ్ళలో 
గడ్డకొడుతుంది అని భయపడి, వారి విధాన మే 
పాటించుట అస్స్పోసియేవనులకు పరిపాటి 
యైనది.ఇంకా అపిచప్పేది బుజువుచే సేది, చేసే 
వుద్యోగము నవమం 'తాముచెప్పే మందు 
శెడియమ్‌, క్రమమైన విధముగా నవృపయో 
గించకపోనుట వలన రణము వృద్ధి చెందు 
చున్నదనియు దాని నరికట్టుటక్షై ఎంత ఖరీ 
దైనా సశే శేడియమే శరణ్యమనియు, బక 
వుదాహరణలుగా ఎంతోక వీంచి పితిసంనత్స 


) 
రము స్టా కెస్టిక్సు, సెన్ససులు తీసుకుని రణరోగు 
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లలో ఎంతమందికి ఎంతమంది చచ్చారో లేక 
బతికారో ప్రచురింటమేగా, 


కనుక యీ అస్ఫోసియెననుల్క, డాక్షర్ల సంగతి 
మనకు బాగా తెలిసినది. వీరెన్ని బొల్లి బొల్లి 
కబుర్లు సలహాలిచ్చి నప్ప టికి, ఏ రెంతతమసంచుల 
నింపుగొనుటకె శేడియమ్‌ నెంత (పోత్సహించి 
నప్పటికి రావలసిన అపాయములు వచ్చుచునే 
యున్నవి, వీరి మాటలు మన మిక నమ్మ 
లేము, నమ్మము గూడాను, పరు పెద్ద పెద్ద 
చదువులు చదివి, పెద్ద పెద్ద డిగీ్గలు పొంద్‌ 
డాబుసరిగా కళ్ళకు జోడు, పాదములకు 
బూట్లు కాళ్ళకు పారనీఫామక లో కుట్టించ 
బడ్డలాగులు వోట్లుధరించి, నోటిలో సిగరెట్టు, 
చేతిలో రబ్బరుతి త్తి పట్టుకొని టాకుటీకు గా 
వచ్చేటప్పటికి ప్‌ డబ్బు గుంజే వైద్యులే 
గాని రోగాలు నయముచేసే అళ్విసీ "దేవతలు 
కారని మన కిప్పుడు తేలిసివచ్చు చున్న ది. 
కనుక ఎన్ని వచ్చినప్పటికి, ఎన్ని పోయినప్పటి 
కిన్ని, మన కక్కరకొచ్చేది ఒక్క_శే. అదియే 
ప్రకృతి. దానికి విరుద్ద మైన పనులు మన 
మెన్ని చేసినప్పటికీ మన మంత దానిని 
కికస్వఃంచి తృణీకరించి నప్పటిక్సీ మనల 
కెల్ల ప్పూ డది స్వాగత మిచ్చుచునే యుండును, 
మనమెన్ని కృతిమ చెద్యములు చేనివప్పటకి 
చివరకు వాటివలన డాఖలా కనబడక పోవుట 
వలన దానిచే చివరకు “అన్యధా శరణం 
నొ సి తమేవ శరణం మేని అనవలసిన జే, 
క్రమమైన విధంగా ప్రకృతి సూ[తాలను పరి 
పాలిసే యో రణమే కాదు, అన్ని రోగాలు 
దగ్గమై పోవలసిన బే, 
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సూర్య చంద్రులకు, సుఖ సంసారానిక్తీ సంబంధ 
మేమి టని యెవరయినా అడుగవచ్చు. కాని 
సృష్టితంత) మంతాగాడా యో రెండు 
గహములయొక్క_ చలి చేడుములవలననే 
జరుగు తున్నట్టు మనకు సులభముగనే బోధ 
పడుతుంది. 


సూర్యుడు తండియి లే చందుడు తల్లి, చం 
(దుడు ఆడగాహంగానే జ్యోతిశ్ళా స్త్రంలో 
గణిస్తారు. చందుడు ఓవధీశుడు., సూర్య 
పిభచేతనే వన్దాదికాలములు యేర్పడుతున్న 
యి మన జీవాంలో జరిగే ప్రతిస్పందనం, 
పతి అభిసరణం, పికి గమననురా యో(గహా 
ములయొక్క_- గతుల ననుసరించే జరుగతున్న 
యనే సంగతి అనేకులకు తెలుసు, హృద 
యముయొక్క- స్పందనం తప్పకుండా సూర్య 
గతిని అనుసరించే జరుగుతూవుంటుంది. సూర్య 
కాంతి (పసరింపని ప జంతువులు 
గాని మానన్రులుగాని కెజోహపీను లవు తొరు, 
హృదయముయొక్క పటుతముగూడా తగ్గి 
పోతుంది. అలాగే చం[ద కాంతి జన్నానా 
చేహాలమిాద పడనివారిలో సౌకుమూర్వం 
తగ్గిపోతుంది. సౌకు మార్యం అంకే దుర్చలత్వం 
"కాచు సున్నితత్వం. 

కామవాంఛకూణా సూర్యచంద్రుల గమనా 
న్ననుసరించే వృద్ధిపొందుతుంది. మండిపో యే 
వేసంగి అంతా వెళ్ళిపోయి పరగలభ్ళు పచ్చబడి 
సూర్యుడు మ్బ నశిరలో (ప వేశించడంతో నే 


ముసి లెద్దు రంశె'వేస్తుంది. యెండి వరుడల్తే నున్న 
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గోదురుకప్ప ఆరుద వాన కురియుటతోడశే 
లావై ఒక డానిమో దొక కెక్కి సవారీ తోలు 
తూర రవరవరట్టా సంగీతం మొదలు పెట్టుతుంది, 
ఇలాగేఅడవులలోవుండే జింక, లేడి, 'సంజేలు 
మొదలయిన జంతువులన్నీ కూడా తొలకరించ 
డంతోనే పచ్చికబాగుగా మేసి కామక్రియా 
పరతం[త్రము లవుళేయి. 


సింహూుంమోాద కన్య(ప్రవేశించడంత నే భారత 
"దేశమంతటా హిందువులు జగద్దా(త్రీ మొన 
లంబోదర జననిక్షి ఉత్స వాలు చేసారు. చె ,శ నులు 
శివా అని వై వ్షవులు 3 వై పవి అసీ అమెను 
పూజినారు, విద్యార్థులు సరస్వతీ అని, జయా 
గులు దుర్గా అని, భనాష్థలు లెక్రఅని "కామా 
పేలు లలి తొ పార్వతి అని ఆమెను పూజి 
సారు. బడే శరదృతువు. ఈ ఉత్సవాలకు శర 
న్నవరాతులు అనికూడా చేరు. కృష్ణుడు గోపి 
కలటో రాసలీలోత్సవం జరిపింది ఈ రాత్రుల 
లోనే, వర్గా కాలమంతా వెళ్ళిపోయి ఆకాశం 
నిర్శ్మలంగావుండివెన్నె లలు మెండుగా కా సేరోజు 
లివి. గాలిలో చల్లద నముంటుంది, యండలో 
చురుకూ వుంటుంది. అందువల్ల యీ రోజుల్లో 
కామసౌఖ్యం అనుభవించటానికి సవాజంగానే 
వేర శరేపణ జరుగుతుంది. 

భారత దేశంలో మన్నథుడు విజృంభించే కొలం 
సంవత్సరంలో యిం కొక టున్నది. సూర్యుడు 
ధనుస్సును వదిలి మకరంలో (ప్రవేశించటంతోోనే 


పుష్సధన్వి తన మకరధ్వజూన్ని మెత్తి విర 
హులపె దండెత్తుతాడు. నెల పొడుగూనా 


ముష్హైత్తీన సాతాని జియ్యరు గూడా సం కాంతి 
ఆడ ఎన్‌ శ 
నాడు ఫూలరంగడె “తాడు. ముస్వై కులవ్భ తగా 
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వుండిన పాముల, బుడబుక్కల, చెంచు, 
కోయ, భట్టు 'మొద్శలెన వాళ్లంతా (కొత్తి త్రగా 
పండిన ధాన్యములను ముచ్చై పత్తి సృవ్టితంతా) 
నికి సిద్దమవు తారు. నిర్విశారుడై న భగవం 
కుకా కామవికాశరానికి లోబడి వివా 
హోోేన్సుఖు జౌ తొడు. హంసలదీవి, మొవ్వ 
గానుములలో వేణుగో పాలుడు, అంత శ్వేది 
నృసింహ స్వామి, వేదాదిఏశ్యరుడు, మంగళగిరి 
వానకాలరాయడు అడివిలో వుండే చెవిటి 
మల్లయ్య దండ కారణ్య సా మి రానులసారు 
పిఠందరికిగూడ  శిళలిరవసంతాలలోనే వివా 
హోోత్పవాలు జరుగుతేయి. 


సీతి శాస్త్రం ముదిరిపోయి బౌద్దమతము వచ్చి 
సన్యానాని! పట్టాభి సే పేకం చేసేదాకా యో 
వుత్సవాలన్నీ మన్నథోత ఎనాలు గానే వుంటూ 
వుండేవి. 


సీరియన్‌ నెస్‌ అంకే పెద్దమనిపీతరహో మనిప.లో 
బలసిసకొద్ది నరాలలో బిగువు యెక్కు_వను 
తూవుంటుంది. హాస్యము, "వేడుక, నుత్సవము 
నరాలలోవుండే బిగువును సడలి స్తయి. డాని 
తో నరాలల్లోనుండే వేడి తగ్గిపోతుంది. ఎవరి 
నరాలలో వేడి ఎక్కువగా వుంటుందో వారి జన 
నేందియాల్లో వేడికూడా ఎక్కువగా వుం 
టుంది. అందువల వారి దేహాల్లో వుండే శకి 
మైధున కియ శే వినియోగపడుతుంది. అందు 
వల్లనే పెద్దమనుష్యులవలె బిగదీసుకుని వుండే 
వాళ్ళలో చాటుగా చాలామంది వ్యభిచారులు 
గానే వుంటారు. ఆడుతూ, పాడుతూ, నవ్వుతూ, 
తుళ్ళుతూ,వుండే వాళ్ళు నరాలుసడలి వుంటయి 
గనుక యోగ్యముయిన[పవ_ర్హనక లిగిన్చంటారు. 
శినిరవసంతములయందు సూర్యుడు సన్ని 
పీతుడై వుంటాడు గనుకనూ, గాలిలో చల్ల 


దన ముంటుంది గనుకనూ మానవ చేహాల్లో 
నుంచి ఒక విధమయిన శక్తి (Spontaneous 
overflow of energy) బయలు చేరుతుంది. 
శా)వణమాసం మహానదుల _ వెల్టువన లే 
పోతనగారి కవిత్వపు ఫొర్గ్టువలే యా నకి 
యొక్క “యేటు నాడా చాల యెక్కువ 
గానే వుంటుంది. దీన్ని వుత్పవాల్లోనూ, వేడు 
కల్లోనూ వినియోగిస్తే ఆ శకి, చేవాంలో 
వుండే ధాతువుల్లో నిక్షి ప్ప మవుతుంది. లేక 
పోతే wh పి వేళించి మిథున 
క్రియకు వే "కేచి దుర్భ్యయం అయిపోతుంది. 
అందుకనే యీ రోజుల్లో మన పూర్వులు 
అన్ని నుత్స వాలు యేశ్చాటు చేసుకున్నారు. 
హంసలదీవి సాగర సంగమానికో, అంత కది 
సము[ద్ర స్నానానికో గోదావరి స ప్రసాగర 
య్మాశత్రకో, (శ్రీశైలం శివరాత్రి యాత్రకో, 
భదాద్రి (శ్రీరామ నవమికోో పండిన పంట 
యింట్లో పెట్టుకుని పడుచు పెళ్ళామును "వెంట 
బెట్టుకుని, ముసిలి తలి ల్లీ దండ్రులను ముందుంచు 
కుని, చంటిపిల్ల వానిని చంక వేసుకుని కాలినడ 
కోన 'జేవతాదర్శనంచేసి జన్మ ధన్యమయిం దను 
కునేవాళ్ళు. దేహంలో పుట్టిన ఉత్సాహాపు 
పోటు చేహంలో యిముడ్డుకుని నిజంగానే 
జీవి తాలు ధన్య మయ్యువి. కా ర్తికమూఘస్నా 
నాలుగూాడా ఆ పనే చేసేవి. వంగజేశంలో 
మా ఘోతచత్స్చవం, మహారాష్ట్ర దేశంలో "కావు 
దహనం గుజరాత్‌ లో హరోనీప ండుగ పిటి 
అన్నింటి లోనూ వొక్క-కే [ప్రయోజనం 
చరితార మవుతుంది. పెథి భల్లా" జరిగ 
దండాడింపు(గులాం చల్లుకోటం) వసంతోత్సవం 
బువ్యం బంతి, యివన్నీ గూడా మనివీలోవుండే 
సీరియస్‌ నెస్‌ ను తగ్గించి నరాల్లో చల్లదనాన్ని 
కలిగి స్తయి' న. మనివీలో వుండే పెద్ద 
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తనం పోయి, చిన్న తనం వస్తుంది. అందువల్ల నే 
అట్టి మనుష్యులకు యంతవయస్సు వచ్చినా 
వయ సన్పే వస్తుంది గాని ముదిమి రాదు. 
కనుక ఒకవిధంగా యా వుత్చవాలన్నీ గూడ 
యిప్ఫ్పు డెట్లా వున్నా పూర్వకాలంలో కలా 
మేలు చేస్తూనే వుండేని.ఎంత నాడుల్లో బిగింపు 
(టెన్షన్‌) తగ్గించుకున్నా యీ రోజుల్లోనే 
మానవ కాంత యెక్టు వగా గర్భ ధారణ చేస్తోంది. 
అందువల్లనే అత్యధిక జననాలు భాద్రపద, 
ఆశ్యయుజ, కా ర్తికమాసాల్లో జరుగుతూ 
వుంటయి. ఈసందర్భంలో (శవణానందంలోని 
పద్యాలు యిక్కడ చేరుస్తున్నా ను, వాటిని 
చదువుటవలన నేను స్రైనచెప్పిన అభిపా” 
యాలు కొత్తవి కావనీ మన కపీశ్యరులు 
గుర్తించిన వే ననీ మాకు తెలియగలదు, 
నీ (బహ్ముబేవు మొగమ్ము + పడతికి బడకిల్లు 
చేసిపెట్టిన యట్టి 4 చేవగాడు 
హగియురసల ముక్క్ళొ_+4యంగనామణిక్రి శ 
య్యాతలమ్ముగ జేసిశనట్టి ఘనుడు 
సాంబుశరీరంబు sas ధార 
వోయింపజేసిన + మాయశకాడు 
తా జూడ్‌ మటంచు+ తెగనిల్లు పెద్దల 
గరంములను గంగ 4 గలుపు వాడు 
తే.గీ. తత్కరస్పర్శ తన్న్ఫృదు+తర వచళ్ళి 
వణములను బీజమున పున4ర్భవము నొంది 
యంతలో PE జెంది కొం+డంత యగుచు 
నాతనికి (తోవలోన (బ+త్యత్ష, మయ్యె, 
'లే.గ్‌, అంత గొన్ని దినంబుల 4 కఖలజనుల 
కనుపమా మోదదాయకంళ బె తేన "ర 
సంత తామోదభార వ+ఫాలనవర 
సాలకీలిత మగుచు వసంత బుతువు, 
నీ. అత్తతో పోరాట+మంది పోయినయట్టి 
జామాత తనుదాన 4 సఖ్యపడి యె 


భార్యత్‌ోడ విరోధ పడిపోయిన మగండు 
మగుడ భార్యను బతి, మాలుకోనియె 
సన్యసించుటకు ని4శ్చయమందిన విరాగి 
రాగాంధుడై తీనోరమణి గవిసె 
కార్యార్లమై దూర+గతు జైన సంసారి 
తత త్హీరమ్మున నూరి 4 దారిబకై 
'తె.గీ.బివాణబారులు పెండ్లి కె 4 పాట్లుపడిరి 
వేశ్య మాతీలతోడను 4 'విగిహించి 
నట్టి వీటు లెల్ల నద్దాని 4 ననుసరించి 
రహూహ! యేమందు నవ్వసం+ తాగమమున, 
సీ, చిన్నారి పొన్నారి + చిబుతకపాయపువధూ 
వరులవివాహూముల్‌ 4+ నెరపువారు 
వచ్చియు రాని గుబ్బల కుల్మూ_గల గుబ్బ 
తలకు శోభనములు 4+ సలుపువారు 
ముడి వేయుటకు దడాళీనడి సిగల్‌ గల కుజ 
లకు నుపనయనముల్‌ € జరుపునవారు 
గొ త్తృవొోొ) తృగ గట్టుళకొనిన లోగిండ్ల గృ 
హపి) వేశ మ్ముల. 4 నందువారు 
"లేనీ సా మిక భ్యాణమహములు+సలుపు వారు 
గాంమ దేవతే జూతరల్‌ 4 గడపువారు 
లలివసంతోత్సవమ్ముల 4 నలరువారు 
నైరి పజ చెల్ల నవ్య+సంతాగమమున. 
నరాలలో “ఉండే. కున్ష౯ తేగ్గించుకునేందు కే 
మనవారు వివిధము ర. 'ప్రదర్శనములను 
యేశర్సాటు చేసికొన్నా రు. నిశిరవసం తొలు 
నాలుగు నెలలూ (పతి (గామంలోనూ త్ర లు 
బొమ్మలో, ఏధినాటకాలో, జంగం కథో, 
గంగి రెద్దులాటో, దొమ్మురాటో, పంబలకథొ, 
జాతర యేదో ఒకటి చేస్తూ ఆనందాన్ని 
పొందుతూ ఉంటారు పిజలు, ఇవన్నిగూడా 
ఒక విధంగా క గస సము స్మకమంగా 
చరి తార్థ మయ్యేందు కే సాయపడ తాయి 
లాగుంది, 


కభుకం సడారో 
పష. 


విషము లేమి వుద్భవించవు గనుక నీరోగగా నుండవచ్చును. 


ఏకభు క్రముచే సే శరీరములో 


గ్వ 0 


ఏకభు క్తము ఒక విధమైన వుపవాస చికిత్స. ఉపవాసముకన్న పయో జన కారియైన చికిత్స 
మరొకటి లేదని మేక్‌ఫాడకా, ఓల్దుఫీల్లు మొదలైన గొప్ప బొషధశా స్రజ్ఞులు ఒప్పుకున్నారు. 
ఏకభుక్రము చేయు రోజులలో విశంతి వుండవలెను. లేకపోయినచో చాల హాని కలుగును, 


“వకభు కం సదారోగ్యంిఅను లోకో క్తి చాల 
మందికి తెలిసియే యున్నది, కాని ఈ సామెత 
చాలమంది హాస్యమునకన్నూ యెగ తాళికిన్ని 
వుపయోగం-చచెదరు. పసివిల్లలు మూడు పర్యా 
యములు గాని అంతకు మించిగాని ఆహారము 
తీసికొనవలె ననిన్ని, 16 సంవత్సరములనుంచి 
40 సంవత్సరముల వణకు 2 పర్యాయములు 
ఆహారములు చాలు ననిన్ని, 40 సం॥ దాటిన 
వారికి రోజుకు ఒక పర్యాయము: ఆహారము 
కన్న అవసరము లేదనిన్ని అనుభవనీయు 
లొకరు వాిసియుండిరి, 


ఏకభు కమనగా రోజుకొక పర్యాయ మే ఆహా 
రము తీసుకొనుట. అనగా ౨వ మారు 
ముఖ్యముగా రాత్రిపూట మంచితీర్ధముమటుక్షు 
పుచ్చుకొని వుండుట. ఇట్లు వేసిన యెడల ఆహా 
రము జీర్ణ మగుటకు పూర్తీగా 24 గంటల 
వ్యవధివుండిజీర్ల గ కోశముచురుక గా పనిచేయును, 
అంత వ్యవధి నృుండుటవల్ల శరీరములో 
విషములు (102105) చేర వనియు నీరోగ్‌గా 
వుండ వచ్చుననియు కొందరి యభిప్రాయము. 
హిందువులలో ముఖ్యముగా యేశభు కము 
వేయు బాాహ్లణ వితంతువుల కుండు ఆరోగ 
భాగ్యము మరెవరి! లేదని అందరికి తెలిసిన 
విషయమే. ఇ౯ ఫ్రయంజా కలరా మొదలైన 
అంటువ్యాధులుశకాని, మరి యే వ్యాధులుకాని 


దివాకరుణి సుబ్బారావు, వకీలు. 


'లెక్కూలు (Statistics) పరిశీలించిన యెడల వితం 
తువులసంఖ్య చాలాఅరుదని తెలియుచున్న ది. 
దానికి కారణము యెకభు క్రమున్నూ, (బ్రహ్మ 
చర్యమున్నూ అయివున్న ది. ఇప్పటికిన్ని 
కొన్ని (బాహ్నణ కుటుంబములలో మేకభు 
కముచేస్తూ సీరోగులుగానున్న నృద్ధు లనే 
a గలరు' 

ఏకభు క్ష నునునది ఒక విధమైన ఉపవాస 
చికిత్స, కాలపరిమితిని బట్టి లఘు ఉపవా 
సము కిందికి వచ్చును. కాని యా వితీము 
జరుపు గడువునుబట్టి దర్భ పవాస మనవచ్చును. 
దీనిలో దీర్ణోపవాస సములోని ప్రమాదములు 
లేక చాలా గుణకారియై ఆరోగ్య మిచ్చున దై 
యున్న డి, 

ఉపవాసము వాలా పాిచీనమైన పద్ధతనియు 
అంతకు మించిన కం ఆరోగ్య 
మిచ్చుటకు మరొకటి లేదనియు అన్ని 
మతములు మేదో బక విధముగా న్నపవాస 
వ్రతము విధించిన వనియు అన్ని కౌవధముల 
గన్న, చికి త్భావిధానములకన్న వుఫవాస 
వ్రతము చాలా గొప్పదనియు మేక్‌ ఫాడన్‌, 
ఓల్లుఫీల్లు మొదలె నవారు వాసినారు. ఆతి 
భోజనమువల్ల జేర్ణరోశమునకు పని భారమై 
సరిగా పనిచేయలే? సరియయిన మలశుద్ది లేక 
అనేక వ్యాధులు కలుగుచున్న వి. ఇంగ్యండు 
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చేశములో లిటిల్‌ టన్‌ (Dr. Lyttleton)అను ఒక 
వ్యక్తీ బడిపంతులు. ఆయన ముమ్మారు 
భోజనము పగలు శెండుమారులు ఫలహోర 
ములు పుచ్చుకొంటూ రాతి” పరుండ బోవు 
నప్పుడు మరల యీదో పిండివంట నోట్లో వేసు 
రాదని పరుండువాడు, ఇన్ని సర్యాయములు 
తిన్నను ఉదయం నిద) లేచు నప్పటి! 
నిస్తోణ, ఏర సము, బద్ధకము వుండీ పొద్దున 
బడికి వెళ్ళుటకు కూడా శకి లేకుండా వుండే 
వాడు. ఎన్ని మందులో పుచ్చుకొన్నాడు గాని 
జబ్బు పోలేదు. అప్పు డౌెక బుద్దిమంతుడు 
భాగుగా విచారించి లిటిల్‌ట౯ గారికి అతి 
భోజనము వలన నీరసము ేర్చడినదని 
గిహించి యేకభు_కృము విధించెను, దానితో 
ఆయనజబ్బు మాయమై ఉ తాహశ కులు కల్లి 
పనిచేయక లెను. మన బేహములో నుండు శక్తి 
(Enerరy)లో సగము మనము తిను ఆహారము 
జీర్ణముచేయుటకు వినియోగింప బడుచున్నది. 
మిగ తొ సగముశ క్రిమిగ తొపనులకు ఉపయో 
గంచవలెను. అనగా అతిభోజనము చేయువారు 
తాము తిన్నది జీర్ణము చేసికొనుటయె తప్ప 
విగ తాపనులకు శకి లేక వున్నారు. ఆహారము 
తక్కువ తినినమెడల అది జీర్ణము చేయుటకు 
త్రక్కువళ క్ని ఉపయోగపడి విగ తా పనులకు 
యెక్కువశ క్రీ నిల్యనుండును. ఎక్కువ మేధా 
వంతులె నవారు వాలా తక్కువ భోజనము 
చేస్తున్నట్లు చూస్తున్నాము. వశకాదశి ఉప 
వాసము, పర్యడిదినములలో ఉపవాసముబేసీన 
రోజులలో నూనసిక "దేహశక్కులు అధిక 
మగునని మహాత్మాగాంధి, సాధువాస్యాని 





( Fasting clarifies intellect, ........ ) 
గార్లు వానినారు, పెద్ద ఆపేశేషనులు చేయు 
టకుముందు రోగిని ఇెండు మూడు గోజులు 
డాక్టర్లుకూడా వుపవాసము వుంచి రోగికి 
ఆపేవనును తట్టుకొనుటకు శక్తిని కలుగ 
చేయుచున్నారు. ఉపవాస కాలములో శరీర 
ములోని విషములు హారించును, అందువలన 
నరీరము చులకనగా బలముగా నుండును. 


కాని కొందరు యేకభు క్షము గృహ స్లులకు 
నిపేధమని చెప్పుదురు. మహాభారతములో 
శాంతి ఆనుశాసనికపరంములలో ఉపవాసము, 
ఏక భుక ,ములరయొక్క. ఫలములు, మహో 
త్క్బృష్ట మని చెప్పబడినది, పైగా రోజుకు 
శెండు మారులు మా(కేమే భుజించుచూ 
మధ్యమధ్య యెమి పుచ్చుకొనక నుండువాడు 
సదోపవాసి యనియు చెప్పబడినది. 


ఏదై నను వయస్సు గడిచినకొలది శరీరము నకు 
ఆహారము తక్కువ కావలె ననిన్ని 40 సం! 
చాటిన పిదప యేకభుకృము వలన ఆరో 
గ(ము పెంపొంద గలదని కొందరి యభిషా 
యము. ఏకభు కృమువలన మధుమేహము 
మొదలైన వ్యాధులు నయ మగుటయేుగాక 
పక్షవాతము మొదలైన వ్యాధులు రానేకవుః 
కాని ఒకళసంగతిమూ త్రం గమనించవలెను, 
ఉపవాస వతీమురోజులలో కాని యేక భు క్షము 
చేయురోజులలో కాని మనో బేహములకు 
వి శాంతి వుండవలెను. అట్లు వాంతి పొంద 
చేనివారికి యేకభు కమున్నూ, వుపవాస 
మున్నూ హానికర మని చెప్పపచ్చును. 


ఎ ము 


హస కం స ఎస ఈత. 


వాడపల్లి వెంకట సత్యనారాయణ. 
య 


స్త్రీల కీ వ్యాధీ పాొంతంగా ఉంటుంది. ఎట్టా ఈ వ్యాధి పా9రంభించిందీ - 
ఎట్లా నివృ త్తి అయింది వాగిశారు. 
గా పు 


(పకృతియొక్క- (పభావమును వ నింప వేనోళ్ళ 
ఆదిజ్తేషునకై న తరమా? మెంత ఆశ్చర్యము? 
మందులకును మాకులకును మం త్రములకును 
లొంగని వ్యాధిని అతినులభముగా యవ్నీణీ 
చేసినట్లు వె దుకు దగ్గర లేకుండా కేవలము 
ప్రకృతి వముహాోశే యులయొక్క._ సలహోలవల్లు, 
దయామయి యగు (పకృతిమాతే దయవల్ల 
నా బంధురాలు చి॥సౌ॥ యగు గున్న మాంబ 
యొక్క. యా దిగువ వ్యాధి కుదర్చ బడినది. 


వ్యాధి వివరము;---_స్తనములవై చనుమొనల 
చుట్టునూ ఒక అంగుళం కై వారము పొక్కులు 
లేచి చితుకుతూ రసి కారుతూవుండుట. 


సదరు (శ్రీకి వయస్సు 14 సంవత్సరములు, 
రజస్వల అయినది. రజస్యలఅయి రమారమి 
|! సంవత్సేరం అయినది, గ ర్భాధానం “కాలేదు, 
సుమారు సంవత్సరం నుంచికూడా ప్రతి నెలా 
రజోదర్శనం లెదు, కీ4 మాసముల కొక 
పర్యాయం రజోదర్శన మగుట. అయినప్పు 
డయిననూ బుతున్రు మామూలుగా కాక అతి 
స్వల్పముగా అగుట. ఇట్లుండగా పిథమ 
రజస్యలె న సుమారు ఆరుమూసములకు చెండు 
_స్తనములున్నూ విపరీతముగా ఉబ్బి వాచి 
చనుమొనలచుట్టూ ఒక్క అంగుళం కైవా 
రంలో యించుమించుగా (పతిరోజు బల్లి గుడ్డ 
వలె తేల్లనివిన్ని, ఎర్మనివిన్ని పొక్కులు లేస్తూ 
వాటంతట అవి చితుకుతూ రసి కారుతూ 
వుండేవి, 


ఇట్టి స్ధితిలో అవి వంత్ఫపుపొక్కు_లు అని 
అనుమానపడి పిసిద్ది'కెక్కి-న మంతగా 
నివే 4, 5 పర్యాయములు మంతీములు 
వేయించినారు, తగ్గలేదు, పిమ్మట ఆయు కద 
వైద్యునికి చూపగా మంతం కాదనిన్ని వర్‌ 
రంలో వేడివల్ల కటిన మేహుసంబంధ మైన 
పొక్కులు అనిన్ని చిషధసేవవల్హ తేగ్గు 
ననిన్ని చెప్పి నందున నేటివు  జెవధములు 
సుమారు మూడుమాసములు యివ్పించినారు. 
అందువల్ల నూ తగ్గకపోవుటయేగాక వైన 
చెప్పిన పరిమితంగల పదేశంకంశు ఎక్కువ 
పాంకుచున్నట్టు తోచినది. సదరు బొవధం 
వల్లకూడా ఉపయోగం లేనందున యరాగ్దామం 
(తణుకు) మూయింటికి తీసికొని వచ్చి తణుకు 
వేడీ ఆసుపతిలో  లేడీశాక్టరుకు అగుపర్చి 
సలపహాో అడిగినారు. ఆమె ఫలాని కారణంవల్ల 
యీ వ్యాధి కల్లిన దని చెప్పక ఏదో మందు 
యిస్తాననిన్ని, పుచ్చుకొవలసిందనిన్నీ చెప్పి 
నది అందుకు వారు తృక్రిపడలేదు, 
కొందరు చనుమాడ అని వేరు పెట్టి 
గొల్లపోలులో మాడలకు చీటీలు యిస్తా 
రనిన్ని అవి తెప్పించి వారు చెవ్పినపకా 
రం చేసినయెడల నయమగుననిన్ని ెప్పినం 
దున యెంత యో (శ్రమపడి అట్టి చీటీలుకూ జా 
తెప్పించి వాడిళనూ వాటివల్లనూ పయో 
జనము కనపడ లేదు.అంతేట,మాదంపతులము 
ప్రక ఫ్రతిమాతను ఆశ)యించి సత్సలితములను 
పాందియుండుటచే నన్ను సలహా అడుగగా 
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షష ద దా ద దా 


సదరు వ్యాధి మందులవల్ల ను, నుంత్రముల 
వల్లను కుదికేది కా దనిన్ని పికృతిమాతను 
ఆశయించినగాని తీగ్గ దనిన్ని చెప్పి సదరు 
వ్యాధిని గురించి పకృతి మహాశ యులగు 
శ్రీ శీ శీ పుచ్చా వెంకటామయ్య, 
శీ సీతారామావధూత, అయ్యంకి వెంకటరను 
ఇయ్య, కొర్గ పాటి వీరాస్వామి నొయుడు 
గార్లకు జాబులువ్యాసీ వారి సలహాలను తీసి 
కొని ఆమెకు ఉదయం సూరో్యోదయాత్పూూర్వం 
పవాహములో  శిరస్నానము 
చేయుట, విమ్మ్శుట ఒక గంటకు వక నారింజ 
కాయరసం కొద్దినీటిలో కలిపి పుచ్చుకొనుట 
9 గంటలకు ఎండలో దిగంబరిగా 
వెల్లకిల పరుండి _స్తనములమోద ఫాక్ర్కు-లున్న 
చోట తడిగుడ్డ వేసి పది నిమిషము లుండుట 
11 ఫఘంటలకు చప్పిడి కరారలతోను, గంజి 
తోను వరి అన్నమును భుజించుట, మధ్యా 
హ్నం 2 ఘంటలకు సదరు రోగ ప్రదేశ 
మందు తడిగుడ్డ వేసి అందుపై న వండు)ముట్టి 
చేసి 15 నిముషము లుంచుట, సాయంత్రం 
చప్పిడికూరలతో భోజనం, వారమున కొక 
సారి సక గు బఛాహృన్నానం, పితిరోజు 
రోగ పి)దేశమున 5 నిమిషములు చావ్పు 
స్నానము వారమున కొకసారి వండుమట్టితో 
తలంటు - ఈ విధముగా రెండు మాసములు 


“కాలువ 


——— 





చేయునప్పటికి (క్రమముగా గుణ మిచ్చి (క్రమము 
గా బహిష్ట అవుతూ కొత్త పొక్కులు 
లేచుట మానివేసి వాత పొక్కులు చితికి 
మానుతూ స్తనముల వాపు తగ్గి సుఖముగా 
వున్నది. దర్శిలాను ఆ చిన్న దానికి క్పె"పాసన 
కార నింకా బడికాపుర మున కు వెళ్ళీన షటర్‌ లాను 
కూడా బాలా రోజులు చప్పిడిగానే తింటూ 
నీఠస్నానము చేస్తూవుండేది. బ్రప్రూడు సుఖ 
ముగా కాపురం చేసుకుంటూ వున్నది. 
సదరు వ్యాధికి కారణము; == గర్భాశయము 
కున్నా స్తనములకున్నూ సంబంధ ముండు 
ననిన్ని బుతుధర్ముము కాకపోవుటచే రోగ 
పచారము స్తనాగములకు వ్యాపించి అట్టి 
వ్యాధి కన్గ్‌నదనిన్ని బుతువు [కముముగా వెడలి 
పోయిన యెడల వ్యాధి తగ్గుననిన్ని పెన 
'తెలియపర్శ్చిన వముహాశ యులు సెలవిచ్చిరి. 

ఇట్టి వ్యాధిలతణములు కలవారు యీ వ్యాస 
ముచూచుకొని పకృతి మూతను ఆశ్రయించి 
సత*లితములను పొందుదుర నిన్ని మందులవలన 
గాని మంత్రములవలన గాని పి యోజనము లే 
దనిన్ని తెలియుటకున్నూ యింతగా (వాయడ 
మెనది. 


సె యంశములు యావత్తు ప్రకృతి అభిమా 


దడా 


నులు అందరకూ తెలియుటకు యా వ్యాసము 
మూలంగా పృచురం చేయడ మనది. 








(మజ తాలుకా మ 





ఆహారపు మార్చు - మద రాసు ప్రజలు, 
అహార ళా,శన్రబాలు డా|] వికరు “హెజియర్‌ . యం, డీ, గారు కాందూదేశములో ని వివిధ రాష్ట్రములలోని ప్రజల 
॥ యు ర 
అహోరమును పరిశీలించి మదాసురాజథాని ప్రజలు మిక్కీ-లి కుపచగను, అల్బాయువ్మంకులుగ ను ఉన్నారని 
వ్రాశారు, శారణం - మరబియ్యం, అపకెయలు, కారం, పులుసూ అన్నారు. ఆహారాలలో మార్చు గలుగనిది - 
శారదావీలు గానీ మేవిల్లుగాని నిష్ప్ట్రయోజన ము, చ ఉ దేంకప దార్థమ లు లేక గోధుమర్‌ కు, జొన్న, సజ్జ, పండ్లు 
య య ర 


తిను శిక్కూ-పళానులు మన కన్న దారుఢ్యముగనూ ఆజాను 


రుచి చూపనిచో వాటియందు యిచ్చు గలుగదు, 


చాహువులుగ నున్నారుః పసీతనమునుంచి ఉప్పు “కారము 





జ 
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౧ 
రామశా స్త్రీ మంచి డాపప పత్తిగలవాడు, ఆంతా పూ ర్యా 
ర్లిత మే ___.తాతముత్ర్తాతలు "జైదికవ్భ శ్ర తితోగడించింజే 
కెండిత్రో వే సన్న గిలిపోయిన ఆ వైదిక విద్య శాత 
గారిచేత ఆయింట అంతరింప చేయబడింది, తాతలకుండిన 
అశంిమాలమాశే విస్నరించగలి గాడు గాని వాటిద్వారా 
సంపా9 ప్రించిన ధ నాన్ని అనుభవిస్తు నడా న్నాడు, 
సంతు చాలా కాలంవరకు గలుగలేను గాని చివరకు ఓక 
కుమాన్తె గలిగింది. పిల్ల బాలా రూపసి, తెలివి జేట 
అయిన  సిల్లకూణానూ, చెంపకు చారిజేసి సకన్నూ, అశతీర్చిన 
ముక్కూ, ఉంగరాలు తిరిగిన అజుట్టూ, చూ-చి అందరూ 
ముద్దాడేవారు, 
పిల్ల పేరు శ్రి రేలు శాస్త్రే ఏఊకెళ్లిలాసలే డాతీగికల్లా తిరి 
గొచ్చి శశిని చూదుకోవాలి. అపిల్ల ఏదికోరినాసరే చెల్లి 
తీరాలినీంచే, చదువు ఈడొచ్చిందిః 
శశీని వాలేశం బళ్లోకి చదువుకు పంపించారు, ఆ 
పంతులుగారీకి పిల్లలు లేకపోవటం చేత భార్యా తనూ 
ఆపిల్లను “ఫీరముశా చేరదీసి యింట్లో తిప్పుకు నేవాళ్ళు, ఈ 
పిల్లతో ఆడుకుణేందుకు ఆడిం శేందుక్ష ఇతరపిల్లల్ని బళ్ళో 
ఆ కే వాడు. తలితండు లెప్పుడైనా తల్లిని త్వర గాయింటికి 
పంపమని కబురు చేస్తే అయన కిష్టం లేకపోతే కొత్త 
పౌఠం చెప్రతున్నానని తిరిగి కబు రంసేవాడు. శ్లశి 
పంతులు గారింట్లో తిరిగేప్పు 'డెవరైనా Was 
చూస్తే సంకుల గారి కుమా శే ననుకుంటారు , 
చదువుకు కావల సీన ఫు 
గారిజే. 


ఆ పిల్ల 
సౌలు కలాల ఖర్చు వొ లేశా౦ 


రామళొ స్త్రీ పినమామ గారి మనమడు రామం కూడా 
ఆ బళ్లో నే చదువుకుంటున్నాడు, చామన వాయ గానూ 
భారీశానూ ఉండే కురాడు, 

ఎప్పుడైనా పెళ్లి ముచ్చట్లు వస్తే ఆ పంతులు చా లేళం 
మా సీల్ల నికూడా పరాయిఊఈట సంబంధ౦కంశకే ఊళ్లో 
యిచ్చుకుంశే ఎప్పుడూ కనపడుతూ ఉంటుందని గ 
రామం కిచ్చి చేద్దామని ఉంది: దైవ ఘటన ఎట్లా 
ఉందో గానీ అని ప 


ఆయిన వొ న్లైవళ్ళయినా అల్లుడి ణే మాతం కట్నం 
యి స్తొవయ్యా ఆఅంకే తండి డింయిచ్చుకు నేదొన్లో నాశేం 


కోట (శ్రీరాములు 

(సద్గతి) 
సంబంధంలేదు గాని చేను మాతం నూట పదాధ్దు కట్న 
మున్నూ 8 వందలు నగలన్నూ పెట్టుకుందామని ఈంది, 
అంకేవరకూ వచ్చేటప్పటికి రామిగాడి నాన్న ఏ తాటి 
మువ్వలో కూర్చుంటాడో ఏమో!ఏమై నాసశే సంబంఫం 
కలుపుకు తీర్తా ననేవాడు, *) 


ఈ మాటలన్ని శ్లశిలేఖ వింటూ ఉండటం చేశనూ-- తల్లి 
లాగా. పేమించే పంతులుగారి భార్యదగ్గర కూర్చో 
"పెట్టుకు ఇెప్పుటంచేతనూ రామంకు తనకు వివాహంజరిగి 
ఈ 'ఊళ్ళోశే ఉంటానే భావం ఆ పసీ వాదయంలో 
వీజకూపం పొందింది, 


ఎప్పుడైనా ముద్దుతో వాశేశం ఉజబచేరాముడూ యిటు 
శారాగఅని- పిలీచీ GE ప్రక కాన నిలుచో పెట్టికచూడం 
డయ్యా, ఎంతే చక్కగా ఈడూ పోదూ గా 
ఉన్నారోాఅయిే రానుం నల్లబంగార నున్న మాయే 

గానీాఏమెనాసశే వీళ్ళిద్ద రికి పెళ్ళిచేసి మౌ యింట్లో 
అశ్త్రే బెట్టుకుని ఈళయిల్లూ ఆ ఎకరంపాలం యి శ్చేస్తా? 
నని చెప్పి 'భార్యనుకూడా వప్పీంచేవాడు , 


ఈ సన్ని వేశంతో శ్రకిహ్ఫృదయంలోే నాటీన వీజంమొల 
కెర్తి తీగ సాగటం _సారంభఫించింది* నీగ్గొళ ప్రక్క 
నుంచి మొగ్గ తొడిగింది ఇద్దరూ భా ర్యాభ క్ర ర అయి 
ను విశ్వాసం స్థిరత్వం పొందింది. 


స్నేహితు డైన వాలేశం తవ కూతురువిషయంలో చూెపీ 
పమకుా ఏర్పరిచే సంబంధానికి రామశొ స్త్ర అపో 
దిస్తూ సరే నీయిష్ట మొచ్చిస సై కానిద్దాం లేరా*ఆఅనే 
క. రామం తండి) ఎప్పుడెనా బ్లోకి వస్తే ఏదైనా 
కూరా యిన్ని బాదమాకులు యిచ్చి“ చూడు! బావా! 
కోడలు దస్తూరి ఎంత ఆందంగా ఉందో ముత్యాల 
కోవ ఈ పిల్లని వేసుకుంటే నీ ఏడుతరాలు తరిస్ప 
వంటాడు, 


ఈ వినం7ా 
ఆ రుడు కుబుంబౌల వారికీ 
వారి పిల్లలకు మన సృంబంధమైన బంధ మేర్చడింది* 
చైవ నునుకూలించేటట్టూ తోచింది. అందరూ తథా 
సన్నారు, పిన్నలూ, "పెద్దలూ బాగుంద న్నారు 


శళికి వివాహపు ఈడు కూడా వచ్చింది, 
ఆ పంతులు ద్యారా 


రామళా స్రీ భార్య నీతారామమ్మ ఒక తరహా మనిషి, 
గళాలు ఏకరువుపెట్టటం ఉద్దేశం శోదు గాని, ధన 
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వంతు రాలనని, అందక త్తెనని అతిశయం, శాస్త్రీ అమె 
అమోదం పొందండి ఏదీ జొ ననకూడదు, అట్లా తట 
న్గ్‌స్తే అది విప్న మయి తీరించే, 


ఈ వివాహ విషయమంతా కొంతవగకూ అట్లా నడ్డి 
చిందే, చెగా పింత లా కావిడ చేరో అళయ్యూ బంగారపు 
బొమ్మంటి పిల్లని నల్లనివాడి కిసారుశే, డబ్బుకోసం 
చూచుకోక ఎక్క చనా ఉద్యోగ స్పాయ వాడి కిచ్చు 
కుంకు నౌకర్లు, వంటవాళ్ళు ఉండి ఓ పిల్ల సుఖపడుతుందని 
బోధ "మొద లెట్టింది. 


ఆఅవథధాన్లు గారు రామం వివాహం మాఖంలో వెయ్య 
టానికి ఒప్పుకున్నాడు, కాకి అమాంచాపతు 2 వేలు 
కట్న మియ్యటానికి ఒప్పుకున్నాడు. పంతులు వాలేశం 
8 వందలు కట్న కౌనుకలకో సిద్దం చేసుకున్నాడు, 

% బ్లో స్త స 


జ 
నున్నలో రికుర్ణు రిజన్హారు గారి నంబంఛ ముందట, 
కివేలు కట్న. మడుగుతున్నారట, పిల్లాడు బి, పః 
చదువుతున్నాట్ట, మౌ పిన్ని సంబంధం తీసుకొచ్చింది. 
ఏమన్నా విచారిస్తారా, లేదా అని నీతారామవు 
భోంచేస్తున్న శాస్త్రేని కదిలించింది. శెండు వేలకంటే 


దమ్మిడి యి య్యున న్నాడు శాస్త్ర, 


తక్కి-న వెయ్యి నా ఎకరంఅమ్మి సూ ర్తీ చెయ్యమంది నీతా 
రామమ్ను. సంబంధం నిళ్చయిం చుకున్న తరువాత యింకొక 
మాటకు పోగాడ దన్నాడు, వాదోపచా దాలు వెరిగినె, 
పింతేల్రీ గారు కూతుర్ని ఆల్లుడుమోద కు దాకిొలిపింది, 
నంబంధం రగడకొచ్చింది. . 


అయినవాళ్ళం ఆరుపషేయ పొరుపేయాలు ఒకరివొకరు 
ఎరిగున్న వాళ్ళం, మెగా పిల్లలిద్దరు కలిసి మెలిసీఉన్నారూ. 
యిటువంటి సంబంధం వదలకోమనడం నీవెతబుది జెట 
పడిందన్నాడు. ఈ సంబంధంత ప్ప యింకొకటిచెయ్య 
నన్నాడు, నీతారామమ “డబ్బు ఆయినాసరే యిటు 
వంటి ఆంద మెన పిల్లని ఉద్యోగ పాయలోయిచ్చి సుఖ 
సెట్టి చూడాలని నా ఉద్దేశం గాబట్టి ఈ సంబంధం నే 

యుద్దం ముదిరిపోయింది, నేను లేచి 
పోతా నన్నాడు శా క్రీ అట్లాగయి కే యే నుయ్యో 
చూచుకుంటా నని అఘామిత్యం చేసింద నీతా రామము,. 

శాస్త్రీ జంకీపోయాడు. ఆరాతి వాళేశళంతో జరిగిన 
ర ఇప్పి కళ్ళనీ శృేట్టుకున్నాడు, వా లేళ౦0, 


నొషప్వువో సం 


భార్యా, చాలా ఖేదం పొంచారు, భవిష్యత్తును నిర్ల 
యించ లే మనుకున్నారు. 
% శ $e % 
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నీతారామమ్మ నడుంకట్టింది. పిన్నిగారు అధ్వర్యం 

వహించింది. నున్న వారిసంబంఛం నిశ్చయం చేళారు, 

య చొలా విచారించారు,అ త్తేగారి మానాక్న రల 
శాస్తి తెలుసుకున్నాడు. 


రిజిస్టాంరు వివాహానికి తర్హి వచ్చాడు. మొదటిరోజు 
కట్న కానుకలు లాంఛ నాలు అనుకున్నట్టు ఒప్ప 
చెప్పారు, బంతులు దంపతులు పిల్లకు ఆభరణాలు చది 
వంచారు, తన స్నేహితురాళ్ళు యితర సీల్లలు రామం 
మేజు వాణీ దగ్గర కొచ్చారు, బాల కేిలం “కిందట తన 
వివాహ సంబంధంలో సురువుచే హృదయంలో నాటబడి 
అన వేసిన ఆ తీగ మాతా పీతరులయొక్క- సంఘ రణ చేత 
మట్టగింప బడింది, బందుగు అందరూ [కొ ల్తవానె నారు, 
శాక్ర్రీగారు ఉద్యోగ ప్పాయలో ఉన్న వియ్యంకుడు 
“గారిని గౌరవాలు చేసి 'మెప్పించలేక పోయాడు? 
రిజి సై 9రు-గారు పలైటూరి వాళ్ళ ళశీం మర్యాదలు "తెలు 
సాయనికూణా అనేశాడు, వారి బృందానికి సత్కారం 
సరీగ్గా జరగ లేదని కయ్యానికి దిగారు, స్యా అన్నిం 
టికి దోసీ లొగ్లాడు, పెళ్ళికొదుకు తల్లీ వీ శా రామముని 
ఆమె షనళత లిని తూరు పారపట్టింది, ఇంత చేతకాని 
వాళ్ళు మాతో వియ్యానికి తల పెట్టడం బలం తనమే 
నంది, శశి హృదయం ఈ గందర గోళరీలో చితికి 
పోయింది, 


స్త స్త % ళు 


జ 
శశి “పెట్దమనిషై సంవత్సర మైంది, వియ్యాలవారు 
కయాంలవా రయిశారు, వీతారామమే) అనుకుంెటు 
వియ్యపు రాలు అంతకంటే పడాకులు ఎక్కు-కచదివించడే, 
గర్భాధానం మూ యింట్లో చేసుకోటం మాకు ఆను 
వాయితీ గాబట్టి ఇంటే శశిని తీసుకొచ్చి ప్రునస్సం 
భాసం చేయించి పాముని కబురంపారు. శాన 
బందుగులు అట్లా తీసు కళ్ళటం వునకు అనువాయితీ 
గాదన్నారు. శాస్త్రీ మధ్య పడ నలిగిపోయాడు. నీతొ 
రానువ్వా వాలా వ్యసన పడింది, తక్కిన బందుగులు 
ఉత్తుద్యోగప్పాయ వారి సంబంధం బాగు౦0దా! ౫” 


మ క్ర త్రై 


అన్నారు. శెండన సంనత్భరంకూడా జెళ్ళిపోయింది. 
మళ్ళీ వాళ్ళు కబురు చేయలా, కొంతమింది బందుగులు 
నున్న వెళ్ళి “మర్యాద గా లేదు, వచ్చి కార్యం చేసుకు 
పొండని? రిజిస్తాంరుగారితో చెప్పారు. వియ్యఫురాలు 
“ఆ పురోహిత సంబంధానికి ఈ మర్యాద చాలందిట, 
శాశ్ర్రకి చాలా అమర్యాద జరిగింది, ఇంశేం వేస్తాడు 
తల్గినిచ్చి పిల్లని ఆ త్రింటికి పంపించాడు. 
స ఖో స్త % 
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సంవత్సరం గడిచింది, శశికి భర్తకి పొత్తు కలియలేదు, 
ఆత్తగారు శశిని అమర్యాద బేస్తూ, మాట్లాడితే “జెభఫవ 
పౌరోహితపు సంబంధిిమంటూ సాగించింది. పెళ్ళి 
కౌలంలోే నే నలిగిపోయిన శశి హృదయం యిప్పుడు 
తాడు తెగిన గాలిపటం లాగా పిచ్చిదోవలు పట్టింది. 
భర్తతో పడక కూడా పడకుండా చేస్తోంది అత్తగారు. 
కొడుకుచేత చివరకు మూసి వాయినాల ము త్తయిదు వలి 
కూడా అనిపించింది, - 


ఒక్కా- సంవత్సర కాలంలో శశికి రుగ్నత ఏర్పడి 
క్రమేణా పళ్ళు తెలియక పడిపోవటంలోకి వచ్చింది, 
మధ్య మధ్య పెద్ద నవ్వు నవ్వుతూ “అ త్రీయ్యా ! మి 
అబ్బాయి ఏరని బిగ్గరగా ఆడగేదిట. ఆదంతాొ ముద 
పిచ్చని అత్తగారు డోరుమోద చాటి, కొడుకుని దగ్గరకు 
పోనిచ్చ్చేది కెదట, బుద్దిమంతు లైన కొందరు అల్లో పతి 
ఇాద్యూలు హీన్లీరియాఆన్నారు. కొందరు దయ్యం పటిం 
దన్నారు, ణా రాముళా స్త్రీకి వ. మిచ్చి పిలి 


ఫీబ్బవ రీ 





పంచుకొని శశిని మోయింటికి తీసుకు వెళ్ళ మన్నారు రిజి 
స్టారర గారు, శాస్టి ఏడున్తూ యింటికి తీసుకొచ్చాడు. 
పంతులు వాలేళం ఏడ్చాడు. వేద్యాదిలో సామికి ఇండు 
"నెల్లు (పదవీ ణాలు జయించాడు. మంగళగిరిలో నెల, 
నీతానగరంలో మండలంరోజులు (పదకీ ణాలు చేయిం 
బారు, పీయోజనం కనుపించలా, ఇంటికి తీసు 
కొచ్చారు, 


ఈనాటి కిఘా డా ఆ సువర్షవాయ మార లేదు. నేతా) 
ల్లో పూర్వంకంశేు "తేజ స్పేర్సడి నీలాల్లా గా మెరిసి 
పోతున్నా, ఎప్పుడూ నవ్వుతూ, పాడుతూ ఊన్మాదిని 
లాగా ఉంది, ఒక్కొ పరుష వాక్య యమెనా ఎవరిని అవదు, 
త్తల్రి నెప్పుడెనా “చేసినదానికి అనుభవించాలినిం బే నే?” 
అంటూ సంబోధిస్తుందిట. 


పిల్లని చూద్దామని వెళ్ళా. ఉ బా వా(పిల్లలందరూ కులాసా? 
అని అడిగి “వీ రెక్క- డెనా కనపడితే నన్నొచ్చి తీసి 
శకెళ్ళమని చెబుదూ గా నీ కడుపున పుడతౌ -మరేశే 
అ త్త గారు రానియ్యరులే”ఆంది ఆప్పుడప్పుడు రామాన్ని 
పిలిచి “బావా! నన్ను పెళ్ళిచేసుకోకుండా తప్పించు 
కున్నావుగ దా,బళ్లోమాటలు నీకో క్షాపకం ఉన్న య్యా”) 
అంటూ ధోరణి పా9రంభిస్తుంది. ఎప్పుడూ కలకలా 
నవ్వే. ఏడు*పపెరుగదు, ఒకొక్క ప్పుడు స్పృహా లే 
కుండా పడి బిగుసుకు పోతుంది, శశి నవ్వినకొద్దీ నీతా 
రామమ్మ ఫోకిస్తుందట, 


రిజిస్ట్రారు గారు శ లిక సవతిని తీసుకురావా అనుకుంటు న్నా 
గుట, పుణ్య మొస్తుంది శశి శేజైనా చికిత్స చప్పుదురూ! 


(గ యో గొ క 9 సు ము - (మునులతోట్క, శేపల్లై తాలూకా గుంటూరు జిల్లా) 
శ్రీ యోగి రాఘ వేంద గారు మునుల తోటయందు 20.92.1989 న సాపించిన శ్రీ) యో గాశ)మ ము దర్శించు 


G 
భాగ్యము కలిగినది, కృష్ణానదికిన్ని బ్యాంకు కెొలువకున్నూ మధ్య గా నున్నది యాళ్ళమము, మనస్సు డాని యిస్ష 
_ అ గ్‌ శ 
ప్ర కౌరము పరుగిడ నివ్వకుండ చిదానందము పొందుచూ భగవంతునియంచే ధ్యానము నిల్చునట్టు చేయు సల మిది. 


పంశాంతమగు స్థలమున పతిఫలా పేక్ష లేకుండ త్యాగద 


ఆదర్భ యువకులు బ్బవా బారులు. చారి నిత్య 


ప్రీతో మానవ నేవ చేయుచున్న శ్రీ యోగిగారు 
జీవిత మంతయు యెల్లరకు అనుకరణీ యము, చికిత్సాలయము 


గంథాలయము యిందు గలవు, ఆహార నిషయములపట్ల కూడ అది ళ9ద చూపు చోటు. అళఫమవా సు లై కూడ 


చికిత్స చేయుచు యోగాభ్యాసము చేయుచు, పళనవందిర ముపయోగించుచు నిరాడంబరముగ “జీవితము గడుపు 
చుండుట ముదానవాము. ఈ తాలూశొ వాసులే కొక, జిల్లావారు మాదు మిక్కి-లి ఆంధు) అందరు ఎవరి శకి 
కొలది వారు చందు9నకు నూలుపోగులాగ యి ఆళ9మమున కర్చించి దీనిని నిలబెట్టి ఊకూోసిగారి అనుభవములను 
త ల క మ ద 
ప్రుప౦చమిునక్రు జెల్లడి చేయ గలందులకును తద్వారా మొనవాభ్యుదయ మునకు తోడ్చడగలందులకును మనః 
స్ఫూర్తిగా పార్గించుచున్నాను. ఈ అళిమము సర్వదా అందరికీ ఉపయోగపడుటకె. నిలబడుగాక ! 

- రి 


చివుకుల (శ్రీనివాసరాపు, జూనియర్‌ డిప్యూటీ యిన్‌ స్పక్టర్కు ఆఫ్‌ స్కూల్చు., శేపళ్లై. కేంజి 


5 si, క 
(ట్రై పురుషుల పునర్వివాహములు ఆత్తాభివృద్ధికి భంగకరములు 


డాక్టరు కొణిజేటి కోసేశ్యరరావు, ఎ, యల్‌, ఐ, యమ్‌. (వినయా(్రమం) 


ఒక పురుషు డనేక య్రీలతోను, ఒక స్రీ 
య నేక ఫురుషులతోను దాంపత్య సంబంధము 
కలుగ జేసుకున్న వో నా శ్మాభివృద్ధికి భంగము 
వాటిల్ల గలదను ఉదేశ్వముతో, ఒక పురుషు 
డొక ప్రో జీవితాంతము వణుకు ప్రశాంత 
ముగ సంసారము చేసిఫొనుచు, మసోమవ్య కు 
లను కని, దేశోద్దరణ కోలుగచేయ నుద్దేశ్యము 
తోనే, మన పూర్వులు, _వివావాబంధమును 
విధించిరి. 
పికృ్ళలికిన్ని మిక్కిలి 
సంబంధము కలను. కనుక ప్రకృతిని సులభ 
క్పటజాలస స్టీతీలో నున్నందున 
మూాశుమును సంపాదించు కొనుటకు తీ 
శక్తి చాల దనియు పురుషుని ద్యారానే 
నీ మోతమును సంపాదించు కొనుటకు 
వివాహా బంధమును విధించినటుల శాస్తా) 
దులు తేలుపుచున్నవి. అట్టి మోఠుమును 
సంపాదించుకొనుటకు (స్రీ పురుషు లిద్దరు 
నాఆ స్పభివృద్ధిని ఎంపొందించు.  కొనవల 
యు ను. ఆత్నాభివృద్ధిని పెంపొందించు 
కొనుటకు (బహ్మచర్యము నా చరించుట 
ముఖ్య్యావసర మగును, అట్ట బ్రహ్మ 
చర్యము నాచరించుటకు సాత్యకాహారమును 
సేవించుట పథాన కర్శవ్యము. మన పూరు 
ల హిక సుఖములకంకు నాముమ్మిక సుఖము 
లకే యెక్కువ పాిధాన్యతే నిచ్చిరి. కాని 
శకేవలము తుచ్చమగు నైహిక సుఖముల 
కీొటుకు వారు ప్రయత్నించి యుండలేదు, 
ఆముఫ్ఫీక సుఖములు మన  కవసరము 
లేకున్నను, నా త్నాభివృద్ది కలిగి చక్కని 
యారోగ్యముతో జవయాతి సాగించు 


టకు కూడ బ్రహ్మచర్య వీక్ష యి ప్రధాన 
కర్తవ్యము. అందుకనియు మన పూర్వులు 
విధవస్ర్రీలపై కామేచ్చ జనించకుండునటుల, 
'వెండుకలు వ” రాలు తీసీ విరూవిగ చేసి 
యా త్నాభివృద్ధి కొటుకు పీ బ్రహ్మచర్య 
నియమములు విధించిరి. మహాోశ కి వంతు 
లగు చక్కని యారో గ్యవంతులగు, సంతా 
నములను కనుటకొజకే వివాహమును మన 
పూర్వులు విధించిరి. కనుక నట్టి సంతానము 
కొటుకే మనము నివయేచ్శ ననుభవించ 
వలయు ననిన సంవత్పరమున కొకటి రెండు 
పర్యాయము లే సంయోగనమున కొవసరము 
కలుగును, అట్టి స్ఫష్టి, నియమములను మను 
ప్యేతరజంతుజాలము లన్నియు నాచరించు 
చున్నవి. కాని యాత్మశ క్రిగల మానన్రలు 
మాత”ము నిరసించుచున్నారు. అందువల్ల నే 
మానవు లనేక రోగములకు గురియై నశ్‌ంచు 
చున్నారు. 

ఈ కాలమున కేవలము తినుటకున్ను, విషయ 
సుఖముల ననుభవ్‌ంచుటకున్ను, పుట్టినటులను, 
వివాహము చేనికొనుచున్నటులను దలంచు 
చున్నారు. కాని యా త్నాభివృద్ధి కొల ే 
నని మానవులు తలంచుట లేదు. మన 
పూర్వులు ప్రీ పురుషుల కిద్దరికికూడ పున 
ర్వి వాహపదతి నిషేధించియుండిరి, సంతానము 
లేని వారికి మాతిము సంతానము కొొణుకు 
వివాహము చేసికొను మని పురుషుని కధికార 
మిచ్చిరి. కాని శేవలము కావమసుఖముల 
కొొబు కే వివాహమును చేసికొనరా దని స్పష్ట 
పడుచున్నది. దీనినిబట్టి సంతానము న్న పురు 
మలకు వివాహముతో పనిలేదని తేలుచు 


కల్తి ప్ర కృ తి 





అతా 


ఫిబివరి 
లో 





న్నది, కాని ఈ కాలమున సంఘములో పురు 
షునికి స్యాతీంత 'మక్కువగ నున్నందున 
బహుభా ర్యా తము వృద్ధిపొందుచున్న ది. 
పురుషులు విషయలోలురై బహు భార్యా 
తమును సెంపొందించుకొనుచున్న పు డా 
విధానమును నిరసించుచు, తద్విసాశకరము 
లగు చట్ర నిర్శాణములకొ అకు (మ్రైలు (పయ 
త్నించవలయునే కాని పురుషులు పునర్వివా 
హము చేసికొనుచున్నారుగనుక మేము ఫునర్వి 
వాహాములు చేసుకొనుచున్నా మని చెప్పుట 
(ప్రీధర్ణుము కానేరదు, పురుషులకు బుది చెప్పు 
టకు శ్రులు నిష్కల్మష ([బహృచర్యము నాచ 
రించుచు తవు సాన త్ర(మును నిలువ బెట్టుకొని 
"దేశమునకు క్రీ ర్లీ శ్ఞవలయును కాని పురుషు 
లతోపాటు అపక ర్రికిపాల్పడ రాదని గ్రహించ 
వలయును. ప్రై విషయములనుబట్టి మానవుడు 
చక్కని యారో గ్యవంతుడై , యపారమగు 
బుది బలము - కలిగ మిక్కిలి యాత్శశ క్రీ 
కలవాడై ఉండవలయునంకు (బ్రహ్మ చర్యదీక్ష 
వహించడము ముఖ్య మని "లేలుచున్నది 
గదా! పై విధముగ నారోగ్యము, బుద్ధిబలము 
మొదలగునవి వలదని చెప్పు మానవుజెందై న 
గలడా! కనుక నట్టి మవాత్తర శక్తులను సంపా 
దించుటకు (బ్రహ్మచర్యము ప్రధానమైనది. 
(బ్రహ్మచర్యము నాచరించవలయు నన్న సాతి 
కాహారము ముఖ్య మైనది.కనుక మన మాఫోర 
విహారముల యందు పట్టుదల వహించక 
దుర్మార్గమున పడి దుర్గతి పాలవుచున్నా ము. 
'దేశాభ్యుదయము కోరు యే సంఘ సంస్క రృ 
గాని, (పవక్తగాని, మానవులను సనా ర్లమున 
(తిప్పి నీతివర్తనులుగన్వు శ క్లివంతులుగను, 
చేయ (ప్రవర్ధింపవలయునేకాని సీతిదూరులుగ 


పవ ర్తించు విధానమును సంఘమున 
(పవేశ పెట్టుట నీతిదాయకము కానేరదు. (పతి 
వానిని నీతివంతునిగను, ఆరోగ్యవంతునిగను, 
అత్మబలము కలవానిగను ఉంచ పియత్నించే 
యెడల (బ్రహ్మచర్య మవశ్యాచరణియము 
గదా! మానవాభ్యుగగాప? కట్టి (బవ 
చర్య మే ప్రధానలక్ష్యుముగా నుంచిన యే 
సంభుసంస్క. ర్హయును శ్ర పునర్వివాహముల 
గురించి (పోత్సహింప జాలడు, కనుక సమస్త 
పుణ్య కార్యములును, జయ[పదముగ కొనసా 
గించ వలయు నన్న (బహ్మచర్యము నాచ 
రించక విధి చేదు. కనుక (ప్రతివానికి (బహ్మ 
చర్యమే (ప్రధానాచరణీయముగ నేర్పడు 
చుండ స్పరువులకు వమూ(ేము పునర్వివాహ 
ములతో పని యే మున్నది. 


ఈ కాలములో పురుషుడు శ క్కిహీను డై నను, 
శెలివిహీను డ్రైనను భార్యను పోషింపజాలని 
వాడై నను యేదో కల్లబొల్లి మాటలు చెప్పి 
భార్యను నంటకట్టి నిరంతరము సంసారసుఖ 
ములయంచే నిమగ్నులై పిల్లలను కనుచు 
ననేక యిక్కట్టుల ననుభవింపచేయునట్టి యవి 
నీతి (పబోధ మే ముఖ్యక _రృవ్యమై పరిణమించి 
నది, మొదటి దాంపత్య మే సీత పదము కాన 
ప్పుడు మరల దుఖకరమైనటయు అఆయురా 
రోగ్యములన్ను శ్రీ ణింప చేయునట్టి సంసారబం 
ధమున వితంతు న్రీల మరల (దోయ సమకట్టుట 
యా త్మాభివృద్ధికి భంగకరముగక మేమి ! 
భార్య గతించిన పురుషుల విషయములోకూడ 
aR nf శ్రమునే యనుసరింప వలయును, కాని పురు 


ములకు మాత )ము ప్ర ల్యేకధర్నములేదు. 
ఒక్‌ వేళ సంతానము లేక వంశాభీవృద్ధికొరకు 


నురల వివానా నూడువారిక్షి మాతే మవకా 
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శము నివ్వదగును. కాని యట్టి వారలు సంతా 
నములేని ఏతంతు, స్త్రీలను hs చేసికొని 
సంతానము బడయుట కం౦ంగీకరించిన, సంతాన 
కోరిక గల వితంతు ల కవకాశ మిచ్చిన 
ట్రగును. భార్వ గతించిన పురుషులును, పురు 
. షుడు గతించిన ప్రీలును సంసారకూపమునుండి 
బయటపడిన ధన్యులు కనుక వారిని మరల 
సంసారకాపమున బడ(దోయ తీలంచుట, 
యనం చాయా మగును, 


స చేయు (వ్రీ పురుులుకూడా “కేవ 
లము ahs ఏివాహాము చేసికొను 
చున్న టుల తలంచక మహా తృరశ శక్రివంతు లగు 
సంతానముల బడయుటికే నని "శలంచిన-చో 
పితియొక్కరి కిని బ్రహ్మచర్య మవశ్యాచ 
రణీయము కాకపోదు. మన పూర్వులు. విధి 
నిపేధము లన్నియు తొలగించి, నెలకు నాల్డు 
రోజులు మాతిము సంయోగమునకు దంప 
తుల కధికార మిచ్చియున్నారు. మన మా 
విధముగ నాచరించుచున్నను నింతటి యధః 
పతితులము కాకుందుము. దీనినిబట్టి పతివా 
రిని (బహ్మచర్యమునే ఆచరించవలసినదిగ 
ఇాస్త్రాదులు విధించుచున్న వని స్పష్టపడు 
చున్నది, 

ఈ కాలములో మానవులు బ్రహ్మచర్యము 
నాచరింప జాలని దుసితిని నన్నివిధముల 
బడసియున్నా సు బ్రహ్మచర్యము. నాచరింప 
జాలకుండుటకు గల కారణములలో ప్రధాన 
మైనది యక మాహారము. పక్యాహారము 
(బహ్మచర్యము నాచరించుటకు గొప్ప యా 
టంక మగును. 


ఖూనువారలు 


(బహ్మచర్యము నాచరింప 
అప క్యాహారమును తినుట 
ముఖ్యము. అది ఫీలులేనిచో ఉప్పు, కారము, 


ne) 


ఫులుసు లేని సాత్యికాహారము కొంత మేలు 
చేయును. ఉప్పు కారము, పులును నెక్కు. 
వగ నుపయోగించినచో ర క్షమున వేడి 
యెక్కి త ద్ద్యారా ఏర్యము పలుచనయగును. 
పలుచనై న పేర్యమును బయటికి నెట్టుటకు 
ఛాతుళ క్ర చేయు పియత్నమునే కామో 
(చేకముగ నంచదగును. అందువల్ల నంత. తీవ 
మైన కామో దే”క మున్న నంత దుర్చలత్యము 
పర్యమున గలదని తెలసీకొనదగును, ఏర్య 
మున పటుతీంము గలవారికి వ్యర్థమగు 
నుదేగకము కలుగజాలదు. 


అందువల్ల మన ఆంధు”లు ఉప్పూ కారము, 
పులుసు, ఆవకాయలు, వూరుపచ్చళ్ళు మిక్కి 
లిగ నుపయోాగించుచున్నందునశే ఆరోగ 
మున నితరులకన్న మిక్కిలి వెనుకబడి నా 
నాటికి మిక్కిలి దుర్చలులై ముప్పదియేండ్ల'ే 
ముదుసలులై శ్రీణించుచున్నారు. _ దీనికి 
నిదర్శనముగ గొప్ప అహార శా్రువెత్తయగు 
డా| విక్టరు హాజియర్‌ యం డి. గారు 
హీం౦దూా దేశమందు వివిధ రాష్ట్ర )ములను, వివిధ 
(పజలను, వా రుపయోగించుచున్న భోజన 
ప చక్క._గపరికీలన చేసి సి మ(డాసు 
రాజధాని (ప్రజలు తెలుపుచేసి సిన మరబీయ్యము, 
పోవకశ కిలేని ఆవకాయ, _ చింతకాయ, 
కారము, పులుసు జోరగాయలు, మొదలగు 
వాటిని మిక్కిలిగ నుపయోగించు చున్న ౦దున 
మిక్కిలి కురచలుగను, శ క్రిహీనులుగను, 
అల్పాయుష్మృంతులుగను, యెప్పు డేదో రోగ 
ముతో వీడింపబడు వారు గను, తరలో ముడి 
మిని పొందిన వారుగను నున్నారనియు, 
గోధుమరొక్తై, పాలు, వెన్న, కాయ అకు 


కూరలు పండ్లు తిను శిక్కుల్కు పఠానులు, 
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మిక్కి-లిఆరో గ్యవంతులుగను,శ కీవంతులుగను, 
పొడవుగను, వుందురని, వారి యభిపాయ 
మును తెలిపిరి. అందువల్ల నాహార విహారా 
చులయందు మార్పు కలుగనిది యారోగ్య 
విధానమునకు సంబంధించిన శొరదాబిల్లు 
గాని మ శేబిల్లుగాని, యెన్ని పెట్టినను, నిష్ప 
యోజనమనియున్కు యే విధానమునుకూడ 
జయ పదముగ ' కొొననసాగింప జాల మనియు 
రూఢి నమ్మవలయును. 

బవ్నూచర్యమును నాచరింప తలచినచో 
అప క్యాహారము సేవించుట ముఖ్యక_ర్గవ్యము. 
అప క్యాహారము జనసామాన్యుల కందరికి 
పి స్తుత కాలమున నందుబాటులో లేకున్నదది. 
పక్యాహారమును [క్రమముగ తగ్గించి అపకా 
హోరమును ప్రజలు నేవించుటకు (పారంభించి 
న-వో పండ్లు, కాయలు మొదలగునవి వృద్ధి 


చేసుకోవలసి యుండును. అప్పుడు యూ 
ధాన్యములను పండించుట మాని పండ్ల 
తోటలు, కొబ్బకితోటలు, చెందలగునవి 


వృద్ది కావవి సజ లందరిక నపకాగహోరము 
నందు బాటులోనికీ తెచ్చుకొనెదరు. అది కాల 
కమేణ జరుగవలసిన పని, కనుక పీస్తుతము 
జనసామాన్యు లందరు ఉప్పు, కారము, 
పులుసు వగ్లై రాలు ఉపయోగించడము 
తగ్గించి, శీక్కుల్సు పఠానుల వలె గోధు 
మలు జొన్నలు, సలా రాగులు మొద 
అగునవి రొకులు గాను అంబలిగాను, ఉప 
యోగించుచు, దొరకినచో కాయగూరలు, 
ఆకుకూరలు, పండ్లు, కొబ్బరి మొదలగునవి 
ఉపయోగంచుచు, ఉప్పు, కారము, పులుసు, 
అవకాయలు మొదలగునవి [క్రమముగ తగ్గించి 
సాత్వీ కాహారములోనికి మార్చవలసినదిగ నా 


పకృతి 


సీబివరి 





"దేశీయుల నందరిని పార్టి స్తున్నాను. మిక్కిలి 
నిరు వేదలుగ నుండువారు జొన్నలు, 
తమి దెలు,రొ క్రైలుగను, అంబలిగను ఉపయో 
న ఉప్పు కారము, పులుసు, 
ఏట్టతో” (క్ర మేణ.యవసరము తగ్గిపోవును. ఉప్పు, 
కారము, పులుసు వ? రాలతో చాలాకాలము 
నుంచియు నలవాటు పడినవారలు వెంటనే 
మార్పు చేయుట కష్టముగనే తోచును, 
కాని కాల క్రమేణ యలనాశున కొద్దీ, ఉప్పు 
కారము, పులుసు వగ రాలతో పని లేకుండ 
పోవును. మజీయు మన బడ్డలకు పాలు విడచి 
నది మొదలు ఉప్పు కారము లేని ఆహార 
మునే మనము అలవాటు చేసినచో వాశెన్న 
టికిని ఉప్పు, కారము, పులుసు కోరరు.అప్పూడు 
స్టిరస్టాయిగ స్‌ పద్ధతి యములులోనికి 
రాగలదు. అప్పుడు బ్రహ్మచర్యము నాచ 
రించుటకు తేగిన వారల శ్ర పురుషుల పున 
ర్య వావాములతో నంతమాతిము పనిలేక 
"నేవలము కామసుఖముల నిచ్చగింపక చక్కని 
యారోగ్యవంతు లై శక్రివంతులై , అత్మాభి 
వృద్ధిని కలిగించుకొనుటకు పియత్నించుదురు. 
కనుక నిట్ట యాహార విహారాదులయందు మై 
వినముగ మార్పు గలుగుటకు మన చేశమున 
మీక్కీ_లి ప్రచారము జరుపవలసినదిగ మహో 
జనులకు మనవిచేయుచున్నాను. ఈవిషయమై 
జాతీ మత, వివవ్షత లేక పకి యొక్క_రికి, 
పకి జానార  పిచారము జరుగవలసీ 
యున్నది. కనుక నెవరో కొందరు మహాపురు. 
షులు ప్రచారము చేసిన చాలదు గనుక మన 
దేశములోని జేవాలయముల ద్యారా పితి 
వూర ప్రచారము జరిగినచో అతి త్యరలో 
(57 వ వేజీ చూడుడు.) 


సజలు, 
జ 


ఎ నర స కంక య కం మం ద స రాల 
మకళూచిక ము అవమువారు రాదు 
న నాళ (5 4 


మకూూచికము ఎంత్‌ విపరీతముగ పోసినను, 
తత్‌ క్షణమే ప్రకృతి వైద్య మాచరించిన 
యెడల శరీరముపై గుంటలు పడవు. 5, 6 
మాసములలో మచ్చల ఆనవాలు కూడ 
తేకుంశ శరీరములో కలిసిపోవును. సంధులలో 
మూర్లు కట్టను. కనులు పోవు, చెవుడు రాడు, 
వికార రూపము కలుగదు. శరీరము మేలిమి 
యగును. పొణభయము రానే రాదు. 
మళూచికము అమ్మవా రని మన పూర్వా 
వాన పరాయణులును, అంటు వ్యాథి యని 
ఆంగ్లేయ వైద్యులును ఫీతి కల్పీంచి, పజలను 
నానాకష్టములపాలు జేయుచున్నారు. (పకృతి 
సూతిముల నిరుగనివా రింకను మళూచికము 
అమ్మవా రనియే భయపడు చున్నారు. విద్యా 
వంతులు, పండితులు సహితము కోడిపిల్ల లను 
బలి తీయుట, జాతరలు చేయుట మొదలగు 
తదంగములు జరుపుచునేయున్నా రు, ఎదురింట 
మళూచికపు రోగి యున్న చో తీలుపుతీయ 
నన్న తీయరు. ఆపె పు తొంగియెన చూడరు. 
మూఢవిశ్వాసములను మరచిపోరు. సూతు 
బుద్ధితో పరిశీలన వచేయుదుశేని మతూచి 
కము అమునారు కాదనియు, అంటుజాడ్య 
మసలే కాదనియు గహింపగలరు. 


ఇటీవల మా బంధువులలో 14 నం॥ల ఒక 
మ్మాయికి దట్టముగ స్ఫోటకము వాొసినదిః 
రోగి తల్లి దండుగలకు అది యొక వ్యాధియని 
ఊహ లేదు గనుక పూర్వాచార పద్దతుల 
ననుసరించి, పుండ్లు తేలుట కై గుగెళ్ళు, పెరు 
గన్నము పెట్టుట, కోళ్ళను బలితీయుట 
పాోరంభించిరి: 'భూతదయగల (వ్రాహణులు, 


డాక్టరు సాలస ర్తి నరసింహారావు, N, ౨. వేటపాలెం 


వైశ్యులు సహితము కోళ్ళను చంపుటకు వెను 
దీయుట లేదు. 


స్ఫోటకము కలుగుటకు ముందు కొన్ని 
మాసములనుండ్‌ జీర్ణ కోశముెడి, మలబద్ధ 
మేర్చడీ, శరీర మంతయు మూాలిన్యముతో 
తొణికిసలాడు సమయము వచ్చినపుడుగాని 
మఈూచికము సంభవించదు. మళూచికపు 

రోగులకు ఆహోరనాళ మంతయు పచ్చిపుండు 
వలె నుండి, జీర్ణ కోశ వుందొక విధమైన మంట 
ఆవేదన బయలుచేరును. రోగి ఆహారము 
కొవలయునని కోరును. అప్పుడు రోగికి వప 
రీత మగు ఆకలి యగుచున్నదని భిమపడి, 
కఠినము లగు గుగ్గాళ్లు, పెపగన్నము. పెట్టు 
చుందురు. ఆ పడార్గములు జీగ్గ మై నేర్రీఠ మున 
కుపయోగపడనవు సి యేగ దా, అది యంతయు 
బీర్ల కోళమునందు కుళ్ళి రోగప దారము. గ 
మారిపోయి, విపరీతముగు బాధలు కలుగును. 
పె నుళూచికపురోగి నాకు బంధు వగుటచే 
చేను వెళ్ళి ప్రకృతి సూత్రములను బోధించి, 
ప్రకృతివె ద్య మాచరించునట్లు చేసితిని, 
ఆ రోజు స్ఫోటకము పాగిరంభించిన మూడవ 
దినము. 104 డిగ్రీల జ్యర మున్నది. కురుపులు 
సగము శేలినవి. జంరము ఆవేదనతోను, 
పుండ్ల సలుపుతోను, జిలతోను బాధపడు 
చుండెను. నేను సాయంకాలము 4 గంటలకు 
వెచ్చని నీటితో 2 సర ర ఎనిమా 
చేయించి కీ గంటలకు సమ నీ తో స్త 
సర్వాంగ తొట్టిస్నానము ( Neutral, full 
bath) చేయించికిని. నీటివేడిము 98 డిగ%లు 
పెట్టితిని. సుఖముగ నున్న ౦తీ కాఎము తొట్టిలో 


ప్ర కృతీ 


ఫీబవరి 





నుండ మని చెప్పితిని, 10 నిమిషముల కొక 
పర్యాయము సీటి వేడిమి 98 డిగీలకు. తగ్గ 
కుండ కొంచెము కొంచెము వేడి నీకు కలుపు 
చుంటిని. అరగంటమైన తరువాత రోగిని 
లేవ మని చెప్పితిని, రోగి తన కా స్నానము 
ఇవాల సుఖముగ నున్నదనియుు మరి కొంత 
సేపు తొట్టిలో కూర్చొవెద ననియు చెప్పినది. 
ఆలాగే చేయ మంటిని, తరువాత మరియొక 
20 నిమిషములు కూర్పుండేను. మొ త్రము 
50 నిమిషములు తొట్రిళో నుండెను. బేవ దీసి 
వ్మిశాంతి నిచ్చితిని. గంట కొక పర్యాయము 
చల్లని మంచి నీటిని కడుపులో మంట కను 
పంచి నపు డెల్ల ఒక గ్లాసెడు (తాగు మని 
పెస్పితీన, ఆ రాత్రి 2 నారింజపండ్ల రసము 
మాత్ర మిప్పించి పరుండ బెట్టికిని, ఆ రాత్రి 
యంతయు కురుపుల సలుపు గాని, జిలగాని 
లేక సుఖముగ నిద్రపట్టినదని చెప్పినది. వేప 
మండతో శరిరముపె చరచవలసిన వని లేక 
పోయినది, ఆ మరునా డుదయమున మరల 
ఎనిమా చేయించి మరల సమ శీతోవ్ష 
సర్వాంగ తో ట్టిస్నానము 40 ee 
జేయించితిని. ఈ రోగులకు జీర్ణకాశమందు 
మంట కలుగుచుండును గనుక పూర్తి ఉప 
వాసము చేయించుటకంకొ కొద్ది పరిమాణ 

ములో ఫలరసముల నిచ్చుట మేలని ఆమె 
ఆకలి యని కోరినపు డెల్ల తయ్యని పండ్లరస 
మును యిప్పించికతి ని. 2  సమశీతోన్ల స్నాన 
ములు చేయించిన తకునాత జ్వరము 109 
డిగీ లకు వచ్చినది. బాధ, సలుపు ఆవేద 
నలు చాల భాగము ఆాంతించినవి, పగలు 
11 గంటలకు దట్టముగ అరటి యారకులు కప్పి 


ఆకీపస్నా నము జోయించితిని, అప్పటికి సమ 


ఫీత్రోన్ష స్నా నమువలన చర్శము మృదువై, 
నోమ[హాపములు సడలి (Relax) యున్న 
దున 15 నిమిషములలో బాగుగ చెనుట 
పట్టినది. గోరువెచ్చని నీటితో శరీరము. కడి 
గించి, వి(శాంతి నిచ్చితిని. తరువాత వరునగా 
రీ దినములు ఉద య సాయంకాబముబ 
యందు ఎనిమాయును, సమకీతోవ స్త సరాాఎగ 
ఈ "ట్టిస్నా నములును, పగలు 11 గంటలకు 
అతేపస్నానములును చేయించితిని. జ్యరము 
నార్శలుకు వచ్చినది. పుండ్లు చికిత్స పారం 
భించు నప్పటికి సగము తేలియుండి, చికిత్స 
పాంరంభించిన తరువాత పెద్దవి కానే లేదు, 
రోగ పదార్హమును ములమూత) న్యేదముల 
మార్గమున బహివమ్కరించు చుంటిమిగాన, 
ఆ పుండ్లు తేలక, అణగి పొట్టురాలిపోయినది. 
వారము దినములు సంపూర్ణ  ఫలరసముల 
నిచ్చిన తరువాత అకలి యని అల్ల రిచేసి 
నందున, ఒకపాలు దంపుకుబయ్యపుఅన్నము, 
రెండు పాళ్ళు ఆనప కాయకూరతో లేలిక 
మైన భోజనము ఒకపూట యిప్పీంచి, 
రాత్ఫులయందు ఫలముల నిప్పించితిని. ఈ 
తీరున వారము దినము లివ్పించిన తరువాత 
జీర్ణశ కృ బాగుపడి సంపూర్ణారోగ్యము కలిగి 
నది. శరీరమువై ఏ ఏ మాత్రము గుంటలు పడ 
లేదు. మోర్లు కొట్టలేదు. కండ్ల జబ్బులు 
రాలేను, 4 లో నల్లని మచ్చ 
లన్ని యు శరీరములో కలిసిపోయినవి. 


న్ఫోటకపురోగుల తలి దం(డులు రోగి (పక్కలో 


పరుండి ఉపచారములు వేయుచున్న ను నారి 


కా వ్యాధి అంటుట లేచే. నేననేక పర్యాయ 
ములు స్వయముగ స్ఫోటకపు రోగులకు ఎని 
మాలు పట్టి దగ్గర కూర్చుని స్నానములు 


1941 





వేయించి, ఆ విషవవాయువులను వీల్చితిని గాని 
నా కెన్నుడు స్ఫోటకము వచ్చి యుండ లేదు, 
కాబట్ట స్ఫోటకము అంటువ్యాధి యని భయ 
పడుట కుద కెలివికఖబ్యు వయ గాని వేరు 
కాదు. పూరాంచార పద్దతుల ననుసరించి 
కోళ్ళను బలితీయుట వలన మహాపాతక మనుభ 
వించదను “Man does not die, but 


kills himself, Natureis not a mur- 
161655 *” అని యొక మహానీయుడు పలికిన 


చందమున, అమ్మవారు మళూచిక రూప 
ముతో (పజలను చంపుటలేదు. ఇపియన్ని యు 
మానవులు చేయు స్యయంకృ తాప'రాధములు. 


గుంటూరులో ఒకానొక వకీలుగారి ఇద్దరు 
కొమాళ్ళకు, ఒకే రోజున స్ఫోటకము కను 
పించినది. 12 సం!లు పెద్ద వీల్ల వానికి నాచే 
పృకృతివై ద్యము చేయించిరి 10 సం! ల 
"రెండవ పిల్లవానికి మొదట కొన్ని దినములు 
పూర్వాచార పద్ధతులతో న్కు 4 దినముల తరు 





సీ విధానము అమలులోనికి రాగలదు, ఎటు 
లనగ మన పూరు లే వు భ్రేళ్యముతొ దేవా 
లయముల నిర్మించిరో యూ వు చ్రేశ్వ్యములను 
చే వాలయమున పిజలు నిర్వహించుట "లేవు. 
కేవలము పూజారివల్ల నై వేద్యము, దీవారా 
థనలు చేయించిన చేవాలయముల యొక్క 
ప్రయోజనము ముగిసి పోవుట లేదు, పితి 
నిత్యమును వూరిలోని పజల నందరిని డేవా 
లయమున కాక ర్హించు కాని 
ద్యారాగాని, ఉపన్యాసముల దొ రా గాని 
విజ్ఞానమును పఎజలకు కలిగించు నుబ్దేశ్ణము 
తోనే చీ నొలయముల 
కపారమైన, ఆ్తి నిచ్చి నిర్మించిరి. కాని 
ఆ విధాన మే వూరులోను కాన్పించుట లేదు. 


పురాణముల 


భ్రూ 


మభూచికము అవు నారు కాదు, 


 ర్‌కవ పేజీ తరువాయి. 


Yi 





వాత హోమోపతి చికిత్సయు 4 దినములు 
తరువాత ఆయున్వేన వై ద్యముతోను చికిత్స 
చేయించిరి. ఈ చికిత్సల వలన పుండ్లు విపరీత 
ముగ తేలి పుండ్లకు ఎడమే లేకుండెను. 
10 దినముల తరువాత కనులు పోయి యము 
బాధ పడి 12 వ దినమున మరణించినాడు,. 
నేను చికిక్స చేసిన పెద్ద విల్లవానికీ పైన వివ 
రించిన చికిత్సలను యథావిధిగ జరిపితిని, 
పుండ్లు శేలక సమసిపోయి చక్కు_లుగట్టి రాలి 
వోయి సంపూ ర్లాగో గ్యము పొందినాడు. 

స్ఫోటకము భయంకర మైన వ్యాధియే గానిః 
అవకతవక వై ద్యములు చేయక, పకృతి 
వమార్షముల ననుసరించువో మరణములు గాని 
అంగ వై కల్యములు గాని, కురూపత్యము గాని 
కలుగ దని ఘంటాపథముగ చెప్పుచున్నాను. 
పోత ఎంత విపరీతముగ పోసినను, తత్‌ తణమే 
మై న వివరించిన చికిత్సా పద్దతుల నాచరించెద 
je) సంపూర్ణారో గ్యవంతులు కాగలరు, 





'జఉీవాలయనుల యాడాయమును ధర్భక రలు 
నవుకర్లు దిగమి)ంగుచున్నారు. కాని దేవా 
లయములవల్ల పృజలకు కొలుగవలసిన మహో 
న్నత ప్రయోజనములు కలుగుట లేదు.కనుక 
ప్ఫతినూర డేవాలయములో నిరంతర మొక 
మహాోపురుసునివల్ల పై విషయములను గురిం 
చియ్సు విజ్ఞానమును గురించియు, ప్రజలకు 
భాగా తెలియునటుల ప్రబోధము జరుపు 
చుండుటవల్ల నే చక్కని పిచారము “కాగ 
లదు. కనుక పితివూర ప్రజలు తమ దేవా 
లయములో సై విధముగ ప్రచారము జరి 
వించవలసినదిగ చేవాషయ టిసి లను, యుండో 
మెంటు బోసు వారిని ఒత్తిడి చేయవలసినదిగ 
నా ప్ఫార్థన, 
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రెండవ san 





I RR వంటసచార్గములను wre 
నిశే నోరు చాల నసవ్యాకర మగు దుర్యాసన 
గలిగీయుండంగాా నిశ, న జేపనిగా, చుట్టలు 
గాల్బు వానికి చేపలు, మాంసము మున్నగు 
నపవి[త జంతువులిన పదార్షములు (మింగు 
వానికి; కల్లు సారాయి, గొ 9లువానిక్తి కాఫీ 
టీ మున్నగు పరమ దరిదిపు తాగుళ్లు 
(చావు (తాగుబోతులకు నోటినాసన యెంత 
యసహ్యాక రముగా నుంకునో యనుభ వజ్ఞా 
తెరుంగకపోరు, పై గా సీ దురల వాటులకుతోడు 
యిం జెక్షను చేయించుకొనుట, టీకాలు పొడి 
వీంచుకొనుటయెగాక, సవాయి, సెగమున్న గు 
నానందో(బేక వ్యాధులున్న వాని నోటి నాసన 
"లెటులుండునో పాఠకులే యోాజించు కొందురు 
గాక అట్టి వారిలో కోందరివద చచ్చిన 
కుక్క_చేవా మెట్టి సువాసన గొట్టునో యట్టి 
సువాసన గొట్టునని పోల్సినను పోల్చవచ్చును. 
టగా కొందరు తేమ చేహములనె నలంక 
రించిన బొల్లి, తామర సవాయిపుండ్లు, శోభి, 
దద్దుర్లు, చిడుము, కంతులు, వంకర్లు మచ్చలు 
మున్నగునవి పరుల దృష్టికి మరుగానట్టు 
చొక్కాలు ధరించుచుందురు. ఆ పదతివలన 
దేహమునకు సూర్యకాంతి, చల్ల ని వాయువు, 
సందర్భముగాదు. చొక్కాలు మున్నగునవి 
ధరించి తిరుగుట పికృతి త Ey పరిశోధకుల 
క స్వాభావకము గావున, మేము చొక్కాలను 
పరిత్యజించిలిమి, లోకసంబంధమును బట్టి కట్టు 
బట్టలు త్యజింప నేరక, సామాన్యమగు “తరు, 
గుడ్గలే ములకు చుట్టబెట్టుకొని కాల క్లే పము 
చేయుచుంటిమి. కొంతకాలము మేము మూ 

యాహారమును తూనిక వేసుఫొని తినచుం 


శ్రీరామరాజ యోగీంద్రులు 
( జనవరి సంచిక తరువాయి ) 


'జెడివారము, కేవల మరటిపం న మూాక్‌ొక 
యరపిశ గావలయును, కొబ్బరితో జత పరచి 
తీనినచో నొక పావువిశ పండ్లు సరిపోవు 
చుండెను. 1922 సం॥రంలో మే మేకభుకా 
రంభము చేసినప్పుడు దినమునకు కే గంట 
చొప్పున రెండుసార్లు స్నానము, ఒక క్లే వీశ 
యర (టిపండ్లు, ఒక చెక్కులోని కొబ్బరి 
మాతనే మా జీవితమునకు బలమునకు 
చక్కగా సరిపోయెడిడి, గాని యా పద్ధలి 
మా పరీక్షల వల్లను, వ్యసనముల వల్లను 
రెండు మూడేండ్లు మాతఏమే కొనసాగి ఆగి 
పోయినది. అంతటినుంచి పాచ్చుగా స్నాన 
ములు చేయుట, విశేషముగా ఆహోరము తీను 
కొనుట, అవసరమైనది. 


తదుపరి కొంతకాలమునకు మూచేపహాము నం 
దలి యుబెకము తగ్గి ఒక్కసారి స్నానము, 
ఒక్కొసారి భోజనము చేసినచో సరిపోయినది, 
ఇకముందుకూడ ఎల్ల కాల మిట్లు స్నానము 
లొనరించుచుండు కొంతటి వానికనీ సాగు పని 
కాదు. గావున మావలె నిన్ని రీతుల స్నానము 
లాచరించ నక్కర లేకనే ముదటినుంచియు 
సవ్యముగా జలచిక్రిత్స నాచకించుచున్న చో 
పతివారికిని ఒకసారి స్నానము, ఒకటి రెండు 
సార్లు ఆహారస్వీకారము చాలునని తోచు 
చున్న ది. ఆ యాహారము దినమునకు ముని 
మీకే 0-1-6 లు ఖరీదై నది సరిపోవును. 

చిన్న తనమునుంచియు మేము నానాకల్శవ 
త ములు తెలియక తీనుటనల్ల వూ చేహ 
మున ప్రవేశించి నిలువయున్న మలినముల 
కంశు, యోగమార్షమున బహుప)యాసపడి 





దోనాతాయయయూుటనతతననరా తాన్యా లా అందాం. 


శుద్ది జేసుకొన్న తరువాత్‌ వ్యసనమువల్త నెన 
నేమి బుద్లిహీ నతవల్న నేమి, తెలియకనేమి 
మధ్యమధ్య పి వెళ పెట్టిన స్యల్పతేప్పుగల వస్తు 
భుక్కివలన మాబెహములో పివేళించిన 
వములీన మే మమ్ము నేక చిక్కులు బెట్టిగాని 
తోలగలేదు. గావున సహాజాహారు లెన్న,. 
డును పొరబాటునగాడ అసహాజాహార ముప 
యోగింపరాదని మాయనుభముమిోంద చెప్పు 
చున్నాము, 


కటిస్నానమును మే మెన్న (యను తొట్టిలో 
చేయ లేదు. అనంగా తొట్లులేక గాదు, ఇం 
టిలో నొక తొట్టి సిమ్మంటుతోం గట్టించితిమి. 
ఒక మట్టితొట్టి తయారు చేయించితిపి. ఒక 
శేకుతొట్టి కొంటిమి. అవి మా వదినెగారు 
స్నానము లాచరించినప్పు డుపయోగించలుడి 
నవి. మేము నిరంతరమును ఇచెరువులోగాని, 
ప)వాహములోగాని కటి శిరస్నానము లాచ 
రింతుము. కాళ్ళపై పుండ్లు, కుష్టు, కళ్ళవా 
త్రము నంజు, పగుళ్ళు మున్నగు వ్యాధులు 
గల వారికి చరువులోగాొని ప్రవాహములోగాని 
స్నానము పనికిరాదు. వారు విధిగా తొట్టి 
లోనే కటిస్నానము చేయవలయును, మృతి 
కాచికిత్స గూడ మేము మధ్య మధ్య చేయు 


టగలదు. మేము సరదా ఒండుమన్ను తోశే 


తల రుద్దుకొనుచుందుము గాని విషపూరిత 
మెన సబ్బు, కుంకుడుకాయ, వీకాయపొడి 
యెరుంగము. తలకు చమురురాయుట కూడ 
చాలాకాలమునుంచి నిలీపివేసితివి: చివరకు 
మేము అరటి, కొబ్బరిమాత)మే తిని వృద్ధ 
దశలో దంతీము లెల్ల రాలిపోయి. నప్పుడు 
గూడ సౌఖ్యముగా జీవించవచ్చు నని నిశ్చ 
యము చేసికొంటిపి. ఆ రెండు నిదాన 
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లోను మానవజీవితమునకు గావలసిన 
ఉచహాపోవక దివ్యము లెల్ల సమృద్దిగా గలిగి 
నట్లు అనుభవముమై గు_ర్తించితిమి. శనగలు, 
కొబ్బరి అరటి యీ మూండు వస్తువువై న 
చో మరియొక పడార్లముతో  నవసరము 
తేకుండగణే వానినే తినీ, సర్యమానవులును 
నిశ్శంకగా సుఖజీవనము చేయవచ్చును. విట 
మీను లెల్ల నా మూడింటిలోను సమృద్ధిగా 
నుండును. ఇతరపజడారములను గోరక నా 
నరా(డుపదార్లములనే తినువాని సౌఖ్య మభ 
వర్ణించుట కొక యభినవకాొళిదాను మరల 
నవతరింపవలయునుగాని, మాబోంటి యల్బ 
విద్యగల వారికి సాధ్యము గాదు. గ్య్రంధవి_స్టర 
ఛీతిచే సీ పికరణ మింతటితోో ముగించి మరి 
యొక ప్రకరణ మారంభింతును. 


పాఠక మహాశయులారా ! ఈ (ప్రకరణ మైతే 
ముగింతు నని (వా స్తినిగాన్తి యింకొకమాట 
కూడా (వాసి ముగించవలె నని నా యంత 
రాత్మ (పబోధించుటచే డాని యాజ్ఞల్లంఘున 
మాచరించ లేక పోతిని, కావున మూ రన్యథా 
భావించకుందురుగాక. 

మాయదారి యోట్లగొడవలో నర్సాపురం 
నుంచు న్డ్‌) (గ్రంధి వెంకట గెడ్డ నాయుడు గారు 
మా “ఓటు” కొటుశై పెక్కుజనసమూహము 
పరివెష్టింప 1985 సం|॥రంలో మా హఠ 
యోగా (శమంబునకు దయవేసిరి. వాచేతెంచు 
సరికి చేను మాయ[గజుని దేహా మెల్ల ఒండు) 
మన్ను పట్టించి పిధితో నొక చోట సనిడను 
కరార్భుండబెట్టతిని, అప్పట్లో వూ య గజుని 
చేహములో కొంచె మస్వస్థతే గా సను 
ఆ (పదర్శనమును జూచి అచ్చటికి వచ్చిన 
రైతాంగ మెల్ల “అయ్యా ! కృష్ణం రాజుగా 


60 పి ర్చ త్రి 


ఫిబ్రవరి 





రిట్టున్నా శే మని ఆళ్ళ ృర్వపడి చూడసాగిరి. 
వారి కనుకూల మగు సమాధానము(ెప్సి 
“మా యోటు తప్పక మే యిత్తూమని 
నాయుడుగారితో చెప్పి వారిని పంవీంచితిమి. 
ఎందు కీ కథ యందుశేమో ? (పనృతిచికిత్స 
చేయు వానికి 1స్వాళంత్య్వము విభనము 8 భె ధైర్య 
ము, 4 పట్టుదల, 6 అలకే వైద్యముమై సాటి 
చేని నమ్మిక, 6 కెలివిగలవాని సలహా 7 
ఇన్ని ంటికి పథ సమృద్ది; యివి చాల 
మేలువేయును గావున ముఖ్యముగా "కావలెను. 
కొని 1 పరులపై జీవితాభారము, 2 దరి 
(దము, కీ భయము, 4 చేలతనము, $ మందు 
వైద్య్భమునై నమ్మకము 6 తాను వచేసేదొకటి, 
పరులకు చెప్పే దొకటిగల మాయావిసలహాో, 
7 జలఫల సమృద్ది లేని యూవర శ్లే(త్రములో 
నివాసము; యిని "జారుణకష్టముల పాళ్ట్రయును, 
కావున యున్నటికిని పనికిరావు, ఇందొక్క 
యతుర మైన తుడిచివేయ దగినది లేదు. 


చై ద్యుని సలహో(పకారము (బదికియుండ(గా 
గోతిలో పూడ్చి పెట్టిన చో సం బేహించకుండా 
అంగీకరించువా(డు, వది తినమంళే అవే 
తప్పక తినువాడు గోచీ పెట్టుకొని ఏధితో 
తిరుగుముంశు అభిమానపడకుండా ఆ పని 
నెర వేర్చువాండు, బావకు వెిరువనివాండు, 
తప్పక పరిపూర్ణ ఫలిత మందును. ఎందుకిట్లంటి 
ననగా! మన మూహించుటక ఏలు లేనంత 
కాలమునుంచి, అస్వాభావిక జీవితములో 
మానవసంభు మెల్ల మెలంగుచు అందుకు ఫలి 
తీముగా సృష్టిలో గూ (వన గ్త్‌క్త్‌ ల్‌ ఏ కుష్టు, గోవ 
కాలు బృహత్తు, పక్షవాతము, హయ అజీ 
రము, బవాుమూాత ము, కసువు, మూల 
కంక, దృష్థీ మాంద్యము, దంతనాశము, 


విచ్చి; మూర్చ, సూబకాయము, రాచపుండు 
మున్నగు ననేక వ్యాధులకు గురియె స్వాభా 
విక జీవిత మన జీయో చెప్పీనను గహాంచ 
లేనంతటి తెలివి గలిగి ren అందు 
వల్ల సహజములగు కందముూాల ఫలాదు లాహో 
రమున క యోూగ్యము లగునట్లునుు అసహజము 
లగు విధవ కావీసీళ్లు పాడుసారాయములు, 
పాపోణములు, టీకాలు, 
ఉప్పు, దగ్ధపరచిన 
విషయుతీములగు న్‌ న నాభి మున్నగునవి 
చేరిన మందులు, పొగాకు, చేపలు, మాంసము 
మున్నగునవి మహాయోగ్యము లగునట్లును, 
విభ్రమ గలుగుచున్న ది. కావున మానవు 
లకు పకృతి రీత్యా బ్రదుకుట దు స్తర మని 
వీంచుచున్నది. మెగా, చొక్కా “లేకపోతే 
ఆశ్నేవీంచు వాండొకండు , బూట్సులు తొడుగు 
కొనకుంశకు వెక్కిరించు వాండొంకడు, సిగెట్‌ 
వ బుదిహీను. డనుకొనువాొం డొ 
కండు కాపీ తాన్య పోతే, బంధుతము 
చేయని వాండొకండు గా తయారై రి, 
మరియు; ప్ర క త్రి చికిత్సకులలో హః 
అభ పాయ భేదములు బయలు శేరి, మజ్జిగ 
వాడుక చేయవచ్చును, ఉప్పు తప్పు లేదు, 
తెనె ఉత్తమ మైనది బెల్లము తినందగినది, 
అటుకలుఆరోగ్య _పదమ:లు అని వారిలోవాఠకు 
సిద్ధాంతీములు చేయుచుండుటచేత రో“ససలకు 
మరింత ప౦మాద స్థితి యెర్పడు చున్నది, 
అందుకుగాను నే నింతగా న్యాయ వలసి 
వచ్చినది. 


యింజెశ నులు, 
00% 


సను సపడారములు, 
అలో 


తొట్టివె ద్యము (జలచికిత్స) శోధము నొరడి వివయ 
ములో మా సలహా యిది. రోగి వీటిలో 


ప్ర వేళించి, స్నానము నాచరించునప్పటి స 
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విలక్షణమైన సితి గలుగు వరకు స్నానము 
చేయుట;---(ఆ స్నానము, నెండు గాని, 
నూరు గాని, 
పై గాగాని నిమిషములు) వేసి చలిగలిగించు 
ఫొనుటఫాఅనగా హిత వున్నంతవణకు తప్పక 
స్నాన మాచరించి తీరవలె నని నా మతము, 
స్నా నానంతరముగల స్లితిక్రి విలక్షుణమెన స్లితి 
గలుగువజు కు, వ్యాయామము జేయుట = 
(నడక, ఆసనములు, గంతులు, పరుగు, పొల 
ములో పనిచేయుట లేక, కంబళ్లు కప్పుకొని 
పరుండుటవల్ల వెండి యెక్కించుకొనుట) తరు 
వాత జీర్ణ కర్మ ననుసరించి నియమించుకొన్న వేళ 
తప్పకుండా సందర్భపడిన, ఫలములు మున్నగు 
నవి తినుట: అరటి, కొబ్బరి, 
సెసల్యు వీర, వాట్ల, గుమ్మడి, బండ. దొండ, 
మున్న గునని హీతవై నంతవరకు భుజించుట) 
అవసరమునకు మించిగాని, తగ్గించిగాని చేసెడి 
కర్ణవల్ల కీడు. పాచ్చుగా సంభవించును. 
చేహాము ఆకరులోనికి వచ్చు వణకు, మధ్య 
మధ్య ఎండలో గూర్చుని, చనుట తీయుట; 
ఈపై చికిళ్స నాచరించిన వాంజెట్టి రోగియెనను 
సరియే తప్పక బాగుపడి తీరును. పికృతి 
వూర్చువల్ల రోగము వెలువరించుట కారం 
భీంచును, అప్పూడు త్యరపడి చికిత్స మార్చ 
కూడదు. భోజన మసలే మార్చు జేయరాదు. 
ఉపవాస మవసర మగుచో తస్పక ఉపవాస 
ముండవథిను. రోగ మంతకాలములో బౌగు 
పడునో యెవ్వరును ఇెప్పంజూలరు, రోగము 
యొక్క స్థితి ననుసరించి, కొద్దికాలములోనే 
బాగుపడ వచ్చును. లేడా మరికొంత యాల 
స్యముగా నైనను బాగుపడి తీరును. కాసి 
యూరిశేపోదు.సమ స్తప దార్థములు తిని రోగి 


“యాయ 


యిరవై గాని, అరవె గాని, 
నా pp 


గ్రనగలు" 





మైన వాడు ఒకొక్క తీపు పడార్ల 
మును తగ్గించుకొని, ఏమనుగా గమ్యస్థాన 
మగు ఆరోగ్యమును బొందవచ్చును గాని 
అట్టి వొ(డు, తిరుగ సట మార్‌ యొక్క పెట్టున 
వెనుకటి యలవాటుచొప్పున కూడు, కూరలు, 
నీండివంటలు, తినివేసిన-వో విందుచలనము 
గలిగి తప్పక సష్టపకును. ఇందు కొకపోలిక 
చెప్పుచున్నాను. ఒకడు తాడచెప్రుక్కు.ట 
కనువగు పరికరములు సంపాదించి, (క మముగా 
నొకొ_క్కొ._. అంగచొప్పున వేయుచు, కొంత 
సేపటిలో గమ్యస్థాన మగు మొన్వువద్ద శీలా 
సనుళొోనుండు ? వాండు వొరపడి అచ్చటినుంచి 
పట్టువిడిచిపెట్టినచో వాం జెచ్చట నుండును? 
"తాడి మొవటనేగదా ! అంతట వాని సితి 
యెొట్లుంకును ? చాను. తప్పితే చావుకు సమ 
మగు న్‌, ఈ పోలిక్షకును, అప క్యాహారి 
మైన వాం, ప క్యాహార సేవన మాచరించి 
పొండెడి ఫలితమునకును యే విధ మగు 
తేడాయును ఉండదు. చేతేగానివాండు. క్రమ 
ముగా నేర్చుకొని తాటిచె మ్రైక్కున న్షై అన్వ 
పదార్భము తినువాండు దానిని విడిచిపెట్టి 
(క్రమ్మకమముగా సపహజాహారి కావచ్చును. 
కాని సహజాహారి అన్యపదార్గ్శ భకుకు(డై 
సుఖపడుటక ల్ల! ఎందుకనగా; తొాడిచె మైకు 
వాడు ఒక్కొక్క. అంగ వేసి మెక్కును. 
తిరుగ ఒక్కొక్క అంగవేసి దిగును, అన్య 
పదార్థము (కవుముగా మానుకొని రక్షమాం 
సాదులకు పవితపరచి సహజాహోరియై, తిరుగ 
అసస భతుకు. డగుటకు తిరిగి రక్ష 
మాంసొదులు వెడుటకు, (తాడిచె మైక్కి- 
నశ్తే దిగెమగదా) మొదట మానిన క్షే నెమ్మది 
నెమ్మదిగా ఒకొక్క. స తినుటకు 
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తిరగ అలవాటు చేసీకోవలెను, 
రము, కటి, లింగ, ఆతపస్నొ నము లాచరిం 
చుచు సృఫ్థిధరా శ్రనుసారము ఆహార వివరము 
లొనర్పుచుండు వానికి రోగము తగకపోవడ 
మంటూ ఒకటిగలడా? అగ్ని సంపర్క_ముతో 
పతిపదారము చచి వీను7 నడి బాలక 
sips శీఉప్పు” ప్రత్యక విషమును 
చేర్చుకొని నడా భక్షించు లిశ్నోదరపరా 
యణులకు రోగము లేకపోవడ మంటూ ఒకటి 
గలదా ? చివరకు నాగోల కాద _స్రములోని 
కీడ్చుకొని పోవుచున్నది. చూడుండు! మాన 
వుని ఫొక్కనికి దప్ప మరి యే (పాణికిని 
జన్నాదిలో మొలచిన వెండుకలు జన్నాంతము 
వణుక క్షే ఏక్‌ రంగుగానే యం౦డిఫోవును “దా! 
ఇంక మనకో! మన తెలివి కేటలవలన పనికి 
మాలిన * ఉప్పు ” అక్కర లేని “నిప్పు” 
నుపయోగించి శరీశేం డియములతో బాటు 
వీర్య్వమునుగూడ చెరుపుకొన్న కారణమువల్ల 
వున సంతానమునకు 'బాల్యముననే ముసలి 
వెండ్రుకలు గ లుగుట, మనకుగూడా యిరవై 
యేండ్లకు మించని యాడులోనే తప్పకుండా 
ముస”వెంుకలతో బాటు దృష్టి మాంద్యము 
న్నూ, దంతనాశనమున్నూ సంభవించుట 
జరుగుచున్న విషయమే! శకాన్రన నేను వేరు 
గా తెలుపనక్కర లేదు. ఈ (తిగుణములలో 
నేదో యొక్క. గుణమైన వరించని వా ర్రీ సృష్టి 
లో నున్నట్లు నే నెరుంగను గాని ముసలి 
వెండుకలకు నల్హరంగ్ఫు; దృష్టీ మాంద్యమునకు 
ముక్కద్దములు దంతనాశనమునకు డాక్టరాఫీ 
సులలోని సహాయశకారు లగు 
చున్నందున లోటు గాన్బించుట లేదు, 


పద్దతి (పకా 


పటశకారులు 
లు 


ఫీబ్సివరి 





౨౪ వ్యు లు మిితులు 


మా యగిజునికి బాల్యదశ నుంచియు ఆధ్యా 
లక జ్ఞానము, దైవభ క్రి బుజుపవర్తనము 
సత్యము మిక్కు.టముగా గలవు. వారు 
మోరి స్కూలులో సై "మరి చదువుచున్న 
సమయము నం దొకనాండు మధుర లక్షీ 
నర్పయ్యగా రను బ్రాహ్మణ మిత్రుడు ఆయ 
నను పాట కాయలు తెచ్చి తన కిమ్మని యి 
గొను. అందుకు సంతసించి, “మాయింటివద్ద 
పాదును శెండు పొట్టకొయ లున్నవి. శేప్పు 
వానిని తప్పక తెచి యిషవెదొనని బాగా 
నము న. విడిచిపెట్టిన వెంటనే 
యింటికి వచ్చి, వచ్చీ రావడముశో*నే ముం 
దుగా, పాదువంకం జూడలా దానికి కాయలు 
లేకపోయినవి. అందుకు చాలా విచారించి, 
మాతల్లి గారి నడుగగా “ఈవేళ వానిని 
కోసి కూర చేసితినని యామ చెప్పెను. ఆ 
మాట విని మరియు విచారించి, ఆరాతి 
నిద్యబట్టక, లెల్ల వారగట్ల లేచి మా పొల 
ములోనున్న ఈడిగ పాలెమున కేగి అచ్చటి 
పాదులన్ని యు వెదకి, తుదకు తేమురు వా 
త్రము చేసిన, రెండు పొట్ట కాయలూ సంపా 
దించి పట్టుకొని వచ్చి చల్చియన్నము తిని, 
ఆ రెండుపవాట్లకాయలు పదిలముగా చేత్‌ లబటు 
కొని ఆదర్కా బీదరా స్కూలుకు బోయి, 
అవి యా మితునికొనంగ్సి తమ బరువుతగ్గించు 
కొనిరి. ఆవేళ పొట్టకాయల కొజికై యీడిగ 
కొంపల వెంట తిరుఇసటవలన స్కూలు వేళ 
దాటిపోయినది. అంత్యనా స్కూ-లుమాప్టరుగా 
రగు (శ్రీ అయలూరి లకీ ఇనా రాయణ 
గారు కారణ మడిగి తెలిసికొని “న్స వంత్ర 
సత్యముగా ప్రవ రింతువే 1” యని పట్టు 
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కొని చావబౌది విడిచిపెట్టిరి. అప్పటినుంచియు 
చేటివరక్కు మావద్ద నేదియెన పరుల కొసంగం 
దలంచిన వస్తు వున్నచో, దానిని వెంటనే 
యిచ్చి వేయుటయెగాని, శే పిచ్చెద మా 
పిచ్చెద నని చెప్సుట్క; చెప్పి తప్పుట; సర్వ 
సాధారణముగా జరుగుట లేదు, జరిగించవల 
సిన పనియైనచో, నోటివెంట వచ్చినచో 
తప్పక జరిగి తీరవలసిన టే | 


నూ చిన్నతనమునం దొకసారి నేనును మా 
యగ జులును, బ్రంకొక మి(తుడున్నూ, మోరి 
తీర్ధమునుంచి యింటిక్షి వచ్చుచుండగా, 
తోవలో నొక బంగారపు వస్తువు చాడా 
వీరువది రూపాయిల ఖరీదు గలది మా యగ 
జునికి దొరికినది. దానిని మాతోనున్న 
మి(త్రుండు మాచి, దిసీని అమ్మినచో మనకు 
ఇనాలా డబ్బువచ్చును గావున త్వరగా యింటికి 
పోదమని, ఆ నగను తాను లాగుకొని 
యింటికి పరుగిడ నారంభించెను, మా యగ) 
జులు అవ స్తువును, యెవ్యరై న స్వంతేదార్గడిగి 
నో యిచ్చి వేయవలయు నని నిశ్చయించు 
కానిరి, అందుకుగాను మా యగజులు వేయు 
నది లేక,చిన్నతన మగుటవలన, యెడ్యనారం 
భించిరి. ఆ యేడుపుం జూచి భయపడి ఆ 
వస్తుపు నాతండు తిరిగి వచ్చి యిచ్చి వేసి, 
వెళ్ళిపోచా మని హితబోధ చేయుచుండెను, 
అతండు మాకంటు కొంచెము పెద్ద వాడు. 
ఎంత జెప్పినను వానిమాటలు వినిపించుకొనక, 
ఆనగను తవు గుప్పెటతో బట్టుకొనికి అక్కడ 
నుంచి మేము ముగ్గురమును బయలుదేరి 
గృహోన్నుఖుల మై వచ్చుచుంటేమి. కొంత 
దూరము నచ్చినతరువాత యిరువురు ఈండ 
తు విచారించుచు మా శకెదురెరి, ఆందో 





క తె చెవింబట్టుకొని నెమ్మదిగా యేడ్చుచుం 
డెను. ఆమెను జూచి, యెందుల శేడ్సుచుంటి 
వని మా యగిజు లడిగిరి, “ఎందుకై. తే మో 
"శందుకు, మో దారిని మోరు పోదురూ!” 
అని ఆ రెండవమనిపి యనెను, అనయా మే 
మా నగను వెదకుకొందునుని యాను యభబి 
సాయము, “కాదు చెప్పుదువూ!” యని 
మా యగజు లామె నడిగిర్సి గాని వాళ్ళు 
వినిపించుకొొనక్క, ముందుకు పోనుచుండిీరి. 
అప్పుడు వాళ్ళను మరల బిలిచి “కుచ్చుల 
బొగడి మోది పోయినదాయేమి! యని 
యడుగగా వాళ్ళు వెంటనే తిరిగి మావద్దకు 
వచ్చి “మోకు దొరకినదా! బాబూ యని 
మహో ఆతురతగా నడిగి. (ర్రిదిగో నాకు 
దొరకినది, పట్టుకొని పొండి ’”’ యని మా 
యగ్యజులు వెంటనే చానిని వాళ్ళకిచ్చి వేసిరి. 
అది తీసికొని సంతోషించి, వాళ్ళింటికి పిల్ల ల 
కొరకై కొని పట్టుకొని పోవు మిఠాయి పొట్ల 
"మొకటి తవు తట్టనుంచి వీసి ఆయన కొసంగ+ 
బోగా దానిని పుచ్చుళొనక _మాదారిని 
మేము యింటికి వచ్చితిమి. ఇంటిలోని చారి 
కావార్త తెలిసినది. అందుకు కొందరు మా 
యగజుని చివాట్లు బెట్టరి. కొంద రానందిం 
చిరి. ఇంకను యిట్టి విషయము లెన్ని యో 
మూ జీవితములో గలవు, అప్పుడు మాకు 
చదువుకొను పు స్పకములుకూడా కొన(జాలని 
వితితుని మా పాఠకులు మరచిపోరాదు. ఆ 
నగఖరీదుకూడా మాకు బాగుగా తెలియును, 


పోలవరములో ప్రవేశించిన మోాందట మా 
యగజులు స్ట యిలపకు ర్తి సుబ్బారాయుడ 
గారను మహాోపురుమునివల్ల ey గోశుటి మళ్లే 
క్యరంగారితో సహా తాముగూడ నీతొరా 
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మాంజనేయములోని విషయములు తేలును 
కొనుటయేగాక, వేదాంత మెరింగిన పెద్దల 
వలన పెక్కు వేదాంత రహస్యములు కూడా 
తెలుసుకొనిరి, సంసార సాగర తరణ మొన 
ర్పుచు అట్లు భక్తిగా ప్రవర్తించు సమయ 
మునచే, అయాచితముగా శీ) లశ్చీనారా 
యణ యోగందులు పోలవరము దయచేసి 
హఠ యూ గమును గ౦హించి ఫీమనగంబున 
శేరి. వారు. చెల్లిపోవునపుడు చెప్పుమని 
కోరగా “తాము వేమన శిష్య పరంపరలో 
అష్టముండి”నని గుకువంశే పరంపర నిట్లు సెల 
విచ్చిరి, ల్‌) నివ సాందీప, స్రీ౦క్ళృష్ణ, శ్రీ)థర 
తిరు వెంగళ, వేమన, సిదగురు, తరువాత 
తాను వారిశివ్యకోటిలో. చేరితినని చెప్పిరి, 
అందకు మరియు సంతసించి, వారిని, విహిత 
గురునిగా భావించి మనస్సున పూజించు 
కొనుచు నేటిశ్రీని కాలము బుచ్చుచున్నారు, 


అందువల్ల - మా యగిజులు వాసీన (త త్ల 


లశ్యూర్ల వము” అను గ్రంథమును తమ గురు 
వుగారగు “లక్ష్మీనారాయణ యోగందు9ల౫ 
కంకిత మొసంగియుండిరి. తదుపరి నేను 1910 
సంవత్సరములో మా యగ )జుని వద్ద స్ధూల 
సూత్మలవ్యసహితమగు* కై వపిణవ పంచా 
వరోమహామంతోిప దేశ మెతిని.తదు ప౭19012 
సంవత్సరము నుంచియు, పోలవర నివాసులు 
పల్లి కారీలు (అగ్ని కుల తుతయులు) సంగాని 
వేంకట క్టష్టయ్య, అతని సోదరులు మా 
'యగ్ఫోజునికి శిష్యులై ర. అంతటి నుంచి, 
వారినింబట్టి వారు క్రమముగా చాలా మంది 
శ్ర పురుషులు, తారకము, అస్లాతురి, అజప, 
పంచాతురి మున్నగు మంత్రము లుప బేశము 
పొంది శివ్యకోటిలోం జేరిరి, మాకు శిష్య 


ఫీబ్రివరి. 





టాక 


లైన వారిలో చాలామంది పతి యేకాదళి 
కిని విధిగా యుపవసించి ద్యాదళ్లీ పారాయణ 
మునరింతురు. మా శిష్యసంఘ మెల్ల 
మాంసాహారము, చుట్టలు. గాల్చుట తగ్గిం 
కురు. ఏకాదళణినా. డుపవసీంప పీలులేనివారు 
తప్పక పొిసంసశ్చేరాదికిని ఉపవసింతురు. 
వారిలో చాలామంది పొతఃకాల చన్నీటి 
స్నానము, నియమభో క్రీ, బ్రహ్మచర్య పాల 
సములనుగూర్భ్చి 'యకు్కవ (శద్దతీసుకొందురు. 
దుర్వ్యసనముల కంతమాత)ము -వోటీయరు, 
అట్టి వారిలో తెనాలితాలూకా అమృత 
లూరు నివాసి మోతుకూరి హనుమానందము 
ముఖ్యు (డు. అతని పోత్సాహాము వలన 
ఆ (గామములోను, శేటూరు మున్నగు నితర 
గాీనుములలోను కొంత మంది విశ్వే బాహ్మ 
ణుల్కు కశావంతులుు శెక్లు, మంగళ్ల్ఫు, 
బాహ్నాణులు, కుమ్మర్లు, కమ్ము వారు, తేల 
గాల్కు మాకు శిష్యులై చూ గురు నియమ 
ములకు బద్ధులె, వూ ఫొటోలను వారి 
యిండ్ర్లయందుంచి పితినిత్యము విపధములగు 
పుష్పములతో పూజించుచు, ఫలములను 
నివేదన చేయుచు భక్తిగా నున్నారు. 


నురియు దొడ్డిపట్ల గంగాంబ్క వంగరి. విశ్వ 
నాధమ్ము గారపాటి కోటిలింగము, గుండప 
నేని నాగయ్య, పాతూరి కోటయ్య, నంది 
రాజు శర భకర య్య, నంబూరి సరవరాజు 
మున్నగు వారు మావలి కందమూల ఫలా 
శనులు. మరియు వేగిరాజు కృవ్షంరాజు, కన్య 
కంటి పఏరాబారి చామ ర్తి ఏరభద ఎయ్య 


మున్నగు వారు మూ త_త్త్వల శ్ష్యూర్జవమును 


జూచి సాత్యీకాహారమునంబి వేళించిన వారు, 
(సేవము) 
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సూర్యకిరణ ఇచి కి ఆ టు. 


చెల చెల 
ఇతరులకు చందాదారకు 
సునిశిత వైద్యం 480 880. 
(పౌఢపభాకరం 2 00 180 
వర్షచికిళ్స 060 040. 
వర్గజై ద్యమంజరి 060 0 40; 
వర్గ వైద్యము 050 0 £0. 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40, 
జలచికి తా గంథములు 
తొట్టి ఇెద్యము 800 280 
ర 0120 0 80; 
నెపీయ జలచికిళ్స 0120 080 
తొట్తిస్నా నని యమములు 060 0 40, 
ధారాచికిత్స 040 0 30 
వేడినీటికాఫు, ఉబ్బసపుచికక్స 0 60 0 £40 | 
ఉషః పానము 060 0 40. 
కూ నేమహ క్షి బోధ 020 010 
అహార శె న్ర్ర గంధములు 
నిర్విచార భా విబీనవనము 
(కొల్బర్‌నిగూర్చి 180 1 00; 
ఆహారము 1. భాగము 0120 080, 
డిటె 2, భాగము 040 0 30, 
పచ్చితిండివలని పయోజనములు 0120 0 80 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0; 
తేనీరు విషతుల్వము 060 0 £0; 
జంచీర చికిత్స 080 0 20} 
సమరసాహోరము,విరుబావోరమి శవముం 0 20 0 10 | 
ఆహారసమ్మేళనపు గోల 020 010 
అల్యూమినియం ప్యాతలు 020 010 
భోజన విధానము 020 0 20| 
దురభ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 040 0890 
అను ఛభవానందము 0120 980 
మహోరోగము 080 0 60; 
పొగచుట్ట _ ముక్కు-పొడుం 040 0 830, 
కోల్లుముంతే - సారాపీసౌ 040 030. 
కెషధ వైద్య మొకయూపవాకాస్త్రము0 £0 020 





టీకాలు వేయరాదు, యెందుకౌొ? 0 20 

టీళెలన నేమి? డాక్టర్ల అభ పాయము 0 20 

పా-గగాకు ప్రమాదములు 0౦38 

ఆరోగ్యవిషయక (గంధములు 

| స్వా భావికచికిత్సానియమములు 0 50 

ఆరో-గ్యాదర్శము 0 80 
| పకృతిచికిత్సాజుప న్యాసములు 

2 భాగములు ఒకొ్కొ-కాా-టి0 50 

చాలశీ9డలు 0 830 

శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 

ఆరోగ్యము ఇ "కె మేచ్చ 0 830 

దీరాయయున్రు 0 06 

సుఖుపసవము 006 

వివిధ చికిత్సా గంధములు 

స్రరుటాలు 0 06 

| పకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 1 40 

| పకృతి గృహ వైద్యం 2 80 

| దీరి రోగచికితాసారము 180 

(పకృతి చికిత్సా ర్లవములు 

1. భాగము 180 

0 భాగము 1 40 

లె. భాగము 180 

ఉ, భాగము 0 60 

గ్‌. భాగము 0 60 

ర్త భాగము 0 60 

7. భాగము 0 60 

ఉపవాసచికిత్స 100 

జసు చికిత్స 0100 

| ఛ్యానచికిక్స 080 

| జంధీరచికిత్స 080 

యోగ చికిత్స 0 60 

| నంవాహనచికిల్స 060 

ర కపయాళనచికిక్స 0 60 

జిదికచికిత్సాపద్దతి 050 

| జాగరణ చికిత్స 010 

0 £0 
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ఈ పి కౌరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పత్రిక వివరించును, 

మందులు, ఇంజక్ష నులు అవనరము లేకుండా అతిమాతము, క్షయ, కుష్టు రాచపుండు మొద 
లగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, నూర్యకిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారమ్ము అధః 
ఛయనము, బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నిర్మూలించు సులభమగు 
విధానములను తెలుపును, సం॥ర చందా రు కీ-0-0 లు నూత్రమే. మాదిరి సంచిక 0-4-0. 
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వా wot att 
fe లిందు విప్రలముగా ఫివరింపబడినవి. గ్రహింప సాధ్యము "కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహ స్యము వ్ల 
సే అనేకములు శాక్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి, కః 
శో జన 
ఫ్‌ నిండు శాలికోజైండు 18 వెల 4-80, ప్రకృతి పతక చందాదారులకు 8-8-0 నె 
కవ పోస్టేజిపుశ్యేకము, గింథవిషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును, క్షి 
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pa ఆహారములు, భేదములు, ఆవి చేహములో యిముడవనలసినచో నునింపవల నీన నియమములు, ల 


fF 
గ 


జ 


ఆహారపదారముల పచనవిధానము, ఆరోగ్యవంతులుగా నుండగోరుబారెలరు 'తెలుసుకొనవలనీన 
pr అడ న 

నేలాది నూతన విషయము లిందుగలను, ఏ అహోారములు తిను టవలన యీ వోగములు కలిగేదిన్నీ, య్‌ 
రోగములు యీ పదార్థములు తినుటవలన నయ మయ్సేదిన్నీ యిందుగలదు. శిశుఅవోరములు, పరిమితి 
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సా 
yer య ఫై స్ట వ 
{28 మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందుగలదు, అచ్చుగుచున్న ది, 2 
కా త్త క్రూ రు, గరి జస స చి త ము ద 
శ్ర 84 అధ్యాయములు, 400 పుటలు. ర్తి ర్రీవి ధం ర దురం 70 పటములు ఫ్ర! 
పల అనేక నూతన చిత్తుపటము లిందు జేర్పబడి నూతన ఫక్కి_ని ముదింంపబడీనది, కూసే మహర 3 
we క్‌ యె వేటల 
ర గారి అభినవ వై ద్యశాస్హ్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేకము,  శీశుపోవణము అను గ్రంథి పీన 
ల ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వివరింసబడినని, ప్రశ్లాష్నే తరములు జేర్ప్చబడీనవి, స్‌ 
ia} టు aa క 
స అసలు చెల రు 8.0.0, ప్రకృతి చందాదారులక్కు వెల ర 2-65-0. a 
గ వివరముల మ: మేనేజరు, ప్రక షతికానాంలయో టను, బెజవాడ, వై 
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సూర స్రకీరణచికి త్సా (గ్రంథములు 
సల సల 

ఇతరులకు చందాదార్లకు 
సుని శిత వైద్యం 480 8 80 
(పౌఢ్యపభాకరం 200 180 
వర్గచికిత్స 060 0 £0 
వర్షవై ద్యమంజరి 060 0 £0 
వర్గ జై ద్యము 050 0 40 
నూర్య కిరణ చికిత్స 060 0 40 

జలచికి తా గంథములు 
తోట వైద్యము ఏ 00 2 80 
అక్షుణజల చికిత్స 0120 0 80 
నెపీయ జలచికిశ్స 020 080 
తొట్టిస్నాననియముములు 060 0 40 
భారాచికిత్స 040 080 
జేడ్‌ కెపు, ఉబ్బసపుచికిక్స ౧60 0 £0 
ఉషః పొనము 060 0 40 
కూ నేనువా క్షి బోధ 020 010 

ఆహార కాస్ర్ర[గంథములు 

నిర్విచార భావి జీవనము 

(కొగ్భరినినార్చి) 180 100 
ఆహారము 1. భాగము 0120 080 
డిటొ 2, ఫాగము 040 0 30 
పచ్చితిండివలని (పయాజనములు 0120 0 80 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్నము 060 0 £0 
జంభీర చికిత్స 030 0 20 
సమరసాొవోరము,విరుదావోరమి[శ్రమం 0 20 0 10 
ఆహారసమ్మేళనప్రు గోల 020 0 10 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
భోజన విధానము 020 0 20 

దురభ్యాసఖండ నములు 
జీవహింస 040 030 
అనుభవానందము 0120 9 80 
నుహారోగము 080 060 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 0 30 
కల్లుముంతే - సారాప్రీ సా 040 0830 
క *షధజైద్య మొకయూ హాళా స్త్రము 0 £0 0 20 





ఇతరులకు చందా దార్లకు 


టీ-కొలు వేయరాదు, యొందుకొ? 


020 0 20 


టీళెలన నేమి? డాక్టర్ల అభ్య పాయము 020 0 20 


పొగాకు ప్రమాదములు 0 03 
ఆరోగ పినిషయక (గ ంథములు 
స్వా ఛా వికచికిత్సా నియమములు 0 50 
అకోగ్యాదర్శ్భము 0 80 
(పకృతిచికిత్సాడాప న్యాసములు 
2 భాగములు, ఒక్కొ-క్కాా-టి0 50 
చాలక్రీడలు 0 80 
కిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము స్ట కె మేచ్చ ౧౩80 
దీరాయువు 0 06 
సుఫీప్తిసవము 006 
వివిధ చికత్సా(గంథ ములు 
పురుటాలు 006 
ప్రకృతి అరోగ్య వైద్యము 140 
పకృతి గృహా జఖైద్యం 2 80 
దీగ కోగచికిత్సాసారము 180 
(పకృతి చికిత్సా ర్లవములు 
1. భాగము 180 
4, భాగము 140 
రీ. భాగము 180 
4&, భాగము 0 60 
గ, భాగము 0 60 
6 భాగము 060 
?. భాగము 0 60 
ఉపవా సచికిత్స 100 
జస్టుచికిత్స 0 100 
ఛ్యానచికిళ్ళ 0 80 
జంబీరచికితృ 0 30 
యోగ చికిత్స 0 60 
సంవాహనచికిత్చ 0 60 
ర క్రపతాళ నచికిత్స 0 50 
వైదిక చికిత్సాపద్దతి 050 
జాగరణ చికిత్స 010 
నిళ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 0 40 


చిరునామా: ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, సెజవాడ, 
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జ నా 
విత్తిన మినములునముచుకపులతన్వటటున్లు 


విడిసంచికై 
రు 0-4-0 | 
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అదరాల రకా బద. తామా కారం గక్తతత్త కుటుం ప్రల కారపు 
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అరా ఎల్లర్లం బడ్ల్లం ఐళ్లుం ంద్ల్లుం ఇడం ఇర్గ ంర్షుం ఇర్గ అడ్లల దర్లర్లణ ఐర్లర్గం ఐర్షర్లిం అర్థం ఇర్గ ంధ్లోం ఇటుల ఎర్లగ్గం ంక్తెక్లీం అర్లోం లర్లర్లం ంర్లన్షం అర్గ్లుం లక్షం ండ్ల్యుం ఇమం ఇరోం అర్ల్లం ఇం 
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మార్చి 1941 


ఉళ్లేప్లుం అర్లే్లీఖ ముం ఐర్ల్లం చర్లుం ఎర్లప్సం అరుపుల ఎర్లుం అరుం ఎల్లస్టీల ంర్లప్లల చర్లస్టుం ఇడం ఎప్ప ఎర్లన్గం ఇర్దేస్లణ ఎర్లుం చర్లం ఇదపుం నిర్జర్గుం అరం రం. ఇమం అర్హులు అట్లణ లోతు ఉర్హన్లం లర్ల్యోం అల్లం 


మనపత్రిక 


ప్రకృతిపతిక యిప్పటికి యిరువది రెండు సంవ 
తరముల నుండియును ఆంధ దేశములో 
పాికృత జీవనము, పికృకశిచికిత్స - ఇవి మాన 
వుని యెటుల పరిపూర్ణునిచేసి ఇహపర సౌఖ్య 
జీవనములకు సహాయపడునో అట్టి పద్దతుల 
ప్రచారము చేయుటకు సాధనమగుచున్న ది. 
మానవ జీవన విధానములో అనేక అంతరము 
అవి యన్ని యును విశ్వ పకృతి 
ధర్భములకు బద్దములే యున్నవి. అటుల 
నున్నంతవరకు మానవ శ్లేవుమునకు యే 
మాతమును భంగము కలుగలేదు, కాని 
మానవుడు శుద్ధ ప్రకృతికి దూరమై పతనము 
చెంది, చెడ్డ అలవాటు అను శెండవ ప్రకృతి! 
బద్ధుడయి నప్పటి నుండియును అసౌఖ్యమును 
అనుభవించు చున్నాడు. అవి నేటి నాగరి 
కతలో ఇమిడి మనకు గోచరించు చున్న వి. 


లున్న ఏ, 


మానవుడు మరల సక ఏమస్థితి! రావలయు 
నన్న విశ (పకృతి ధర్గములకు బద్ధుడె "రెండవ 
పకృతిన్‌ విడువవలెను, 


ఈ సత్యము నే జ్ఞానులును 4 త్తమ సాధకులును 
అగు పాక్సశ్చిమ మహాస్థలు ప్రబోధించి 
యున్నారు, 


చికిత్సానిధానములలో కూడ మానవుడు 
పకృతి ధర్మములకు దూరమైనాడు. ప్రకృతి 
తత్వమును చికి త్పారహస్యములను గంహించిన 
యెడల అవి మానవుని జీవిత పునరుద్దరణకు 
సహాయపడు నని మహాత్ముల అభిపోయము. 
ఈ పికృత్యభిగమునములో నేటి భారత 
జాతీయ నాయకు డగు బ్‌ Sh 
బాల సాధనచేసి గొప్ప శక్తులను సంపాదించి 
యున్నాడు. 


పకృతి ధర్మములు తీరస్క-రింప బడదగినవి 
కాదు. ఒకవేళ తిరన్క-రింప బడిన యెడల 
తగు ఫలితములు వెంటనే కనుబడును. నేటి 
నాగకికతయే పిళృతి ధర్మముల వ్యతి చేక్షతక్రు 
ఆశయము. దానికి ఫలితమే తన్నాశ మగు 
భూకంపములు, యుద్ద ములు: 


66 ప్రకృతి మాళర్చీ 
లలత. el eS తము... 
ప్రకృతి ధర్శములను గూర్చిన పిజ్ఞనమును 10. ప్రకృతి ఉద్యమ విషయములు, 

పిజలలో వ్యావింపచేయుటకు ఈపతిక 11. సంపాదకీయముల్కు వొ రలు మున్నగు 


క్చవ్‌. సల్పుచున్న ది. ఇతర విషయములు. 

ఇకముందు. ఈ క్రింది విపయములమోాద 12, అవసర మని ప్రకృతి సత్య సాధకులచే 
ప్రతినెల వ్యాసములు పికటింపబడుటకు పితి నిర్ణయింపబడీన ఇతర వ్యాసములు. 
పాదింపబడినడి, సై విషయములమోద సత్యా న్యేషణమును 
1. శుద్ధపికృతి - దాని ధర్మములు. సల్సి వ్యాసములు రచించు వారు -ఈ పతి)క్షక్షు 
2, మానవ పకృతి అందలి అంతరములు.  *ఖకులుగ నుందురు. నూతీనముగ వ్యాస 
రి, పికృతిక్షి మానవునకు గల సంబంధము, ములు వ్రాయదలచినవారు గ ౦దుగ 
4. మూనవజీవన విధానము- అభివృద్ది, మ ఇంతా అలల 
5, సంనుజీనన సమస్యలు-వాని పరిష్లారము.  పరచినచా విషయమును అందుకు వలసిన 
6. ఆరోగ్య కుం 2 వ్యాధినిరోధము. నీయమములును తెలుప బడును, 

వ్యాధి ఉత్పత్తి పరిణామము, ఇట్టి ఆశయములు గల పతిఏక్ర ఆంధ దేశమున 
ర. వివిధ చికిత్సా విధానములు, నిది యొక్క కు యగుట వలన పృతివారి ఆద 
9. రోగనివారణ వృత్రాంతములు, రణను పొందునని నము చున్నాము 





బెజవాడ వృకృతి ధ 
స్వాభావిక జీవనాలయ ము; 
ఇచ్చట ధర్శజీవనాభిలాములకును పకృతి త త్యాన్యేషణపరులకును, వలసిన వాతావరణము, 

సత్సాంగత్యము సాధనసంప త్త్‌ సమకూర్చబడును. 

ప్రకృతి వైద్య శికణాలయము: 
ఇందు పికృతి వైద్య విద్యార్ధులకు పికృతి, గ్రంథ పరిశోధనలు, జీవనవిధాన అభ్యాసములు 
ముదలగువానియందు శిక్షణ లీయబడును, 


అలో కల్లో 
0 


ప్రకృతి చికిత్సాలయ ము: 
ఇచట టై హిక మానసిక వ్యాధి బాధితు లగు మానవులకు పకృతి చికిత్సలు చేయబడును. 

ప్రకృతి (గ్రంథాలయము; 
పకృతి వైద్య జీవన పిజ్ఞానముల నందగోరి ఇచట కూర్చుండి చదునుకొనువారలకు ఆంగ్ల, 
ఆంధ గంథములు పళనమున క్రీయబడును. 

వివరములకు ఈ క్రింది చిరునామాకు వాయుడు ? 
మేనేజరు; పుకృతి ధర్మపరిషళ్తు 
సతృ్యనారాయణవురముః: రా ఆహా డు 


Gel Tt తాలి నక్త పు 
యుద్దముఆహారసనుస్య 
ud 
mT prs frees ps 


ప్రస్తుత యుదముల వలన యూరోవీయను 
చేశములలో ఆహార పడారములకు కరవు 
యెర్పడుచున్నది, ఇతర 'బేశములనుండి యెగు 
మతి యగు ఆహార పదార్లముల ఓడలు అనేక 
ములు శతువులచేత ముంచివేయ బడు 
చున్నవి. మొన్న మొన్నటి వరకు నిర్వెచార 
ముగ కాలము గడపుచు ఆరోగ్యవంతమైన 
ఆహారమును తినుటకు అలవాటు పడిన వారలు 
సైతము నిర్భంధముగ పా)ణభయము; రోగ 
భయములకు లోనుగావలసి వచ్చుచున్నది. 
వ్రంగ్గండు దేశములో గర్భిణీ స్రీలకు సెతము 
పండ్లు సరిగా లభించుట లేకపోగా మామూలు 
కరారగాయలకు గాగిమములలో కూడ కర 
వయ్యెను. అందువలన ప్రకృతి జీవనము 
చేయుచు శాకాహారము తిన నలవాటు పడిన 
వారు సెతేము నిర్చంధముగ మాంసాహార 
ముల తిని శుష్కుజీవనము చేయవలసి వచ్చు 
చున్నది. ఆహారపదార్లములు ఉత్ప త్తి చేయు 
చేశములలోని పంటలను శత్రువులు నాళ 
నము చేయుట తటస్థ మగుచున్నదది. 


ఇట్టి విపాదపరిస్థితులు రాజ్వకాంతవల్ల నే 
కల్లుచున్నవి, ఇక మన చెశము సంగతి వివా 
రింతము. సస్య శ్యామల మైన భారత దేశమందు 
జీవితావసరము లగు ఆహార పదార్లములను 


మాత్రము పండించుటకు మొదలిడీన అవి మన ' 


చేశమందలి పిజలకేగాక ఇతర చేశస్తులకు 
కూడ పంపి పరస్పర సహాయము పొంద వీలు 
గలిగెడిది, కాని ప్రస్తుతము మన దేశమందు 
బడుచున్న పంట భారత జాతి 
కడుపు నిండుటశే సరిపోవుటలేదు, 


పండింప 


అందును ఆరోగ్యవంతమైన ఆహారము లగు 
పండ్లు కూరగాయలు విరివిగా కొనుటకు లభిం 
చుట లేదు: 


ఇట్టి వీద భారతీయ సోదరులు అనేకులు మన 
యదుటనే తిండి లేక మాడుట చూచు 
చున్నాము. 


మన జేశములో పి స్తుతము మన కుపయో 
గించు ధాన్యము, కూరలు, పండ్లు, నూనె 
గింజలు మొదలగు పదారములు కొద్దిగ మూ 
త్రమే పండించి తక్కినవి దుస్తాహారము లగు 
వేరుశనగ టీ, పొగాకు, కాఫీ "మొదలగునవి 
పండించుటకు యేర్పాటు చేయబడుచున్న ది. 
ఏటివలన ఒక్కొక్కప్పుడు డబ్బు లాభము 
వచ్చినను చేశశ్నేమమునకు భంగ మగు 
చున్నది. 

నిజముగ మానవుని జీవితావసరములు కూడు, 
గుడ్డ. ఈరెంటిని ఉత్పత్తి చేసికొని ఇతర 
అనవసరపు గొడవలు లేకుండ జీవిత లకు 
మును గు నెరిగి నిర్యిచార జీవనము చేయుటకు 
అవకాశములు యొప్పటి కైనను రాగల 
వేమా! గాంధి మహాత్ముని కృషీ. ఇట్టి స్వర్ల 
రాజ్యము కొరకే చేయబడుచున్న ది, 


దేశము స్యర్ణతుల్యము కావలెనన్న ఫలవృతు 
ముల నెక్కువగా పెంచన లను, ధాన్యము, 
కరారలు, నూనెపదార్భములు శుదలగు వాని 
సెక్కువగ నుత్స త్తి చేసి పితివానికి పనిక ల్పించి 
నిరుద్యోగ సమస్యను, ఆహార సమస్యను. స్మక్ర 
మముగ పరివ్కురింపవ లెను, 


ఈ సమస్యాపరిష్కైూరముకొర క్రై ప్రభుత్వము 
వారు (పజలును యక్కువ కపి, కోయ వ లెను, 
చేశశ్ల్షేమమునశె. పండించు ర తులకు ధరలు 
భాగా సెరిగి యెక్కువలాభను రావలయు 
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నను ఉదైేశ్వము యే మాళిమును లేకుండ 
మన పంట బీదలకుకూడ యెట్లు అందుబాటు 
లోనికి వచ్చునా! వారి ఆశలు యెప్పుడు 
పొందునా |! తద్ద్వారా మనకు 
యెపుడు నిర్జలానందము గల్లునా యని తీవ 
మోశ్లే చ్చ యుండవలెను, 

పితివారును తమ శ కికొలది స్యధర్శములలో 
ఉత్తమోత్తమ మగు ఆహారకృషికి పియ 
క్నముచేయుచు పికృతిమాతను ఆశియించ 
వలెను, ఆ నూతను ఆశఏయించిన వానికి 


సంతృ వ్సి 


నీసాలు--బిరడాలు 


గ్లాసుఫ్యాక్టరీ నాకా 
జయంతీ గ్రాసువర్కు లిమిపెడ్‌. 


మేము అన్నిరక ముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాతిలు తయారుచేసి సై 
చేయగలము, వివరములకు ఇంగ్లీషులో ఉత్తరము 
లను పె చిరునామాకు వాయుడు. 


పి కృతి 





మార్చి 


 గర్షూర్థాక 


శ్చ 


భెకానావాళహారుయమకులణోలాకాలాలనాలులల. 





జీవితములో లోటు అనునది యుండదు, 
వ్రపుడు మన చేశనులో యొంతయో భూమి 
సేవ్యము కాకుండ నున్నది. అయిన డానిలో 
కరాడ సరియైన పంటలు పండింప బడుట లేదు, 
సంవత్సరములో వాల కాలము ఖాలీగా 
యుంటున్నవి. “కృవీతో నాస్తి దుర్మిషమ్‌ో 
అని నట్టు పియత్నమువేత యెట్టి కార్యము 
నైనను - సాధించవచ్చును. ఈ కృపి. జరుగు 
టకు పితివారును శ్రీవిమె మైన పట్టుబట్టిన తప్ప 
మనకు మోతుమునకు పేరుమార్షములేదు. 


ea aman aan Nn Ment ఇట్ట (అలు కాకా am haas na e  n మకు ( ఇెఫగాక గా ళుకషతకరి3ంటళ నళ 
దులగా కంటు ననున భం నన నరం న రు mer ననున చక పతా పారాణి: Raid when పన టన ante un ata లం న పటుట గాయము 


న్‌ కా | 
లు యన్‌, ద్‌ త్ర అండు © ద ర్స | వివిధ (పకృతి చికి త్సావ ధానములను గురించి 
8 యెజ్వాస్ట్రిటు, టెలిఫోను నెం. 2188, కలక తా, | తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకే బెండుగ 
_ అందముగ తయారుచేయబడి బెజవాడ (పకృతి 
. కార్యాలయట్యను నందు 


అమ్మక మునకు 


| సిద్ధముగ నున్నది. ఇది యెల్లరును చదువ 


దగిన గ )౦థిము, 
అసలు ఫర 
స్ట్‌ 
పకృతి చందా దార్షకు 


2-8-0 
2-0-0 





శీరామక్ష 





ద అదీ జ 
నృ(వకృతిచికితాలయ ము 


మునులతో ట, రేపల్లెతాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జొ షధములు, ఆపళేవక్షాలు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్తీము లేకుండ రరూగవ్యాయామ వివిధ పృకృతిచికిత్సా 
విధానములచే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు 
మూనవులకు సంక౦మించు' సమస్త విధము అగు శారీరక నూనసీకము లగు రుగ్మతలు నివారింపబడును, మరియు న్లూల 
'జీహులు సన్నని వారును, దుర్భరళరీరులు బలిస్టులును, ఆంద వి కారులు సౌందర్యవంతులుగను చేయబడుదురు, 


బీదలకు మాత్రము ఉచితఠము-గా చికిత్స తర వివరములు కోరువారు 0-9-0 ను బిళ్ళలు పంపించిన 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 





దైహకవ్యాధులకు పథాన కారణము 


నూనసిక చికిత్సా శాస్త్ర సిద్దాంతము 


“పకృతి జీవన సాధకుడు” 
త్రభు ప క్రుప క్రి 


మానవ చేహము జీవము గల రథము. దీనికి 
సారథి మనస్సు. జ్ఞానేంద్రియ, క ర్శంది్రియ 
ములు గుజ్జములు, ఈరధము సరిగ నడువ 
వలయు నన్న సారధి స్టిబితేముగల వాడై గుల్ల 
ములను నడుపుచుండవఅెిను. సారథి వాక 
చక శ్రమునుబట్ట గుజ్రములు అదుపులోనుండి 
రథము సరిగ నడచును. ఇది సక్య్రమస్థితి 
అట్లుకాక సారథి చాక చక్యపరుడుగా నుండక 
పోవుటవల్ల రథము సరిగ నడువకపోవుట తట 
స్థించును. ఇది అకగిమస్థితి. సక ఏమస్థితి చేహ 
ముయొక్కం ఆరోగ్యదశ యనియు, అ(క్రమస్థికీ 
అనారోగ్యదశ యనియు వ్యాధిదశ యనియు 
షిలువబడుచున్న దె. 

డేహమునందలి అనేక వ్యాధులకు కారణము 
మనస్సునందలి అక ఎమస్ట్రిత్‌ యని యిప్పుడు 
జేలినది. చేవామునందలి యీ సూమ్మ్‌ అవ 
యవము కదలవలయు నన్నను మనస్సునుండి 
ఆజ్ఞలు రావలెను. ఆజ్ఞలు చుడ్డవై న చో చేహ 
మందలి యిండి"యములు చెడ్డ పనులు నేసి 
రోగమును తెచ్చుకొనును. 


కాన దేహమును ఆరోగ్యస్థికిలో నుంచు 


NATURE CURE BOOKS FOR SALE 


Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 4 00 
Indian Nature Cure 010 0 
Thoughts on diet 080 
Mortality in India 0 20 
Yoga Asanas chart త్ర శ 0 
Universal Uncooked Food 4 00 
Man's Food Unveiled 2 00 





తితో 
కొనవలయునన్న మనస్సును సరియెన స్స కత్సి 
నుంచవలెను. దెహికవ్యాధులకు చి 


చేయుటలో ప్రధానముగ 'చునస్సునకుకూడ 
చికిత్స “ేయవ లెను. 

సహాజము, అసహాజము అనగా శరీర ఆరోగ్య 
మునకు సహాయకారులు భంగకారులు అగు 
సృష్టి లోనివ స్తువులను వాడుకొనుటలో మనస్సు 
నకు ఏివేకజ్ఞానము కావలెను. 

అందులకు సహాయశకారులు, సది(ద్య, సతాం 
గత్యము; పకృతి ధర్భబద్ధ మైన నైతిక జీవ 
నము ప్రశాంత వాతావరణము మున్నగు 
నవి. ఇట్టి వసతులను యేర్ప్చరచి చేశసేవ 
చేయు పవిత ఆశే్ళమములే నిజమైన చికి త్సా 
లయములు. తక్కిన ఆస్స తులు వర్తక శకేంద 
ములు, మాన వాభి నృద్ధికి భం” కారులు, దేశము 
చాగుపడవలెనన్న పై ఆశమములే యెక్కు. 
వగ స్థావింపబడవ లెను. 

అట్టి వానికి (ప్రజలు (పభుత్యము (ప్రోత్సాహము 
సీయవలెను. ప్రకృతి ధర్శపరిషత్తు వారి (ప్రథాన 
కార్యక్ర ౧మములో మై ఆశగమముల సంస్థాప 
నము ఒక పి ల్యేక భాగము. 





తననన ూదతాననవనానా వాయనం యయ సనకాది. 


Rs. A. P. 

Mind & Vision 4 00 
Bates' Principles of Eye 

Treatment 1 0 0 


Apply to :— 
Prakriti Karyalaya Trust, 
Bezwada: 





ఎవెద్యశాలలు - డాక్టర్లు 
వై ద్యవృ త్తి యను సాధన వలన ఇంగ్సీమ వారు 
మనలను తవు స్వాధీనములో నుంచు కొనుట 
కుపయోగించుచున్నారు. వె వైద్యశాలలు పాప 
మును వ్యాపింప జేయుట శేర్పడిన సంస్థలుగా 


మారినవి. దుర్నీతి పెచ్చు పెరుగుచున్నది, 
అందులో యూరోవీయను డాక్షక్షు కడుంగడు 
పాపులు. మానవ శరీర సంరవ ణార్లమె వారు 
వేలకొలది జంతువులను హింసించుచున్నా రు. 
పరిశోధనల నిమి త్రము వారు నిండు పాణ 
ముతోనున్న జంతువులను కోయుదురు, ఈ 
డాక్టర్లు మన  మతాచారములను తిరస్క. 
రించుచున్నారు. యూరోవీయను వైద్య పిధా 
నమును నేర్చుకొనుచు మనము మన బాని 
సత్యమును అధిక మొందించు కొను మున్నా ము. 
మానవకోటి నుదరించుటకు గాక "ee 
కొరశే అనేకు లీ వృత్తిని అ భ్య ని 

చున్నారు. తమ వై ద్య జ్ఞానమును చాలా 
అట్టహాసముగా ప్రదర్శించి అసలు దమ్మిడీ 
ఖరీదుగల మందును అనేక రూప్యముల 
కమ్ముచు అమాయకపు ప్రజలను వాన 
గించి దోచుకొనుచున్నారు. మానవ సేవా 
తత్ప్చ్సరులవలె నటించు ఈ డా న్డ్‌ రక౦ కొ 
సామాన్య దేశీయ వె వైద్యుల షు 


వదీర ఫోషణపసు - ఉనవాసములు 


చెమటను జార్చి అర్జించిన 
అనుభవింపుము. ప్రతి మనుజుడును తీన శరీర 


భోజనమును 


పరిశమ చేతనే తన శేరీర పోషణము జేసి 
కొన్న-చో తనకును సంఘమునకును గూడ 
పోనీ కలుగదు. 


మన స మించిన వ్యయము చౌర్యము 
(దొంగతనము) వంటిజే. వున కోళ్కెలను 
వృద్ధి పొందించూ కొనుటలో సుఖము లేదు, 
తగ్గించుకొనుటలోనే శాంతి గలదు, కోర్కె 
లను వృద్ధి ఫాందించుకొనుట ఒక అనారోగ్య 
మైన వాంఛా 


వరానము _ ఉననాసము 


కనీసము దినమునకు రెండు గంటలకొలము 
వహాానవిత మవలంవించుటకు పొయత్నిం 
పుము, మొనవ9)తము వలన అంత ర్యాణిని 
వినగల్గుదుము. శరీర పోసణమునకు ఆహార 
'మె ట్లవసర మూ అట్లనే ఉపవాసములు గూడ 
అవసరము. ఆకలి కొరకే గాని భోగము 
కొరకు భుజింపరాదు. శరీరపోవణమున కవ 
సర మగు దానికన్న ఎక్కువగా భుజించుట 
పరద వ్యాపహరణమె యగును. అందువలన 


నునము దురొశాపరులమె దొంగల మగు 
చున్నాము. 
బృహ చర్య ను 


(బహ్మచర్యమనగా ip సా స "రెం 
దయ నిగ్రవా మే బృ్రవహ్మాచర్యము, బివ్మా 
చర్యమునకు ఏర్యస్త సంభనము కంశును మనో 
విజయమే ముఖ్యము. మనోవిజయము మొద 
టిది, పర్య _స్తంభనము రెండవది, ఏర్యము శరీర 
పోషణమునకు ముఖ్యావసరము, ఇట్టి అమూల్య 
మగు ఏర్యమును ఇందియసుఖము కొరక్రు 
వ్యర్థ పుచ్చుట అవివేకము, 





శ పైన ప్రచురింపబడిన -గాంధీమహోత్సుని బోధలు క్రీం ముర్తింటి గు. వె. జ, 


సత్య నారాయణమూర్తి 


శారి చే పకటేంపబడిన ఫు _స్తకమునుండి పునర్ముద్నింపబడీనవి , ఆ గంధము చేరు గాంధి బోధి? 


వెల పోని సిజీసహో రు 0-2-0 లు, 


దొరకు-నోటు ; 


పకృతి ధర్శపరివత్తు, బెజవాడ, 


గాంధీనునోత్తునిబే నిరింనబడిన 
భారత జాతియ నిరాణ 
కా ర్య (క ము ము 


RTD BT Rr Gr 
హీూందూ ముసల్మాను, లేక సంఘైక్యత 
అస్సృశ్య తా నివారణ 
సురాపాన నిర్మూలనము 
ఖద్దరు 
ఇతర గృహ పరిళఏమలు 
పారిశా్రమిక విద్య 
వయోజన ఏద్య 
ను యుదరణ 
ఆరో గ్య (ప్రబోధము 
ం రాష్ట్రి భాషాభివృద్ధి 
స్ఫభాపోద్దరణ 
ఆరి క సోమ్యము చేక్ర పితీ వానికి 
వలయు ఇల్లు, తిండీ బట్టలు సంపాదించు 
కొనుట. 


ఇ 


at Pl ee a 
Oo dS సా ల్లా 


అస్వతంత్రస్థి సితిలో నున్న నేటి భారత బేశ 


మున స్వశకి కి మొద ఆధారపడీ జాతీయ పున 


GLU) శకలక [0488180 కిక! కకక [క 1184888020 80880011 THEY CONANT కకకళికికికక8్క1081411 కకక కి108[888 181888౯018 888182[ [318౯11 i 


ప్రకృతి పాఠ ళాల 
శ్రీ వేంకట పార్థసారథి కవులు 


పకృతి రంగమె నిజమైన పాఠ శాల 
మూలనాస్తప తత్త (ము బోధ్యవ స్తు 
వఖిలవ స్తుగణ ముువాధ్యాయక ము 


అర్హ శిష్యులు సస్వరూ షా వ్విపరులు. 1 


కలమువద్దు కాగితము లవంల గిరాటు 
వేయు మొకహృదయమె బాలు ఫీజు లేదు. 


రుద్ధరణకు అత్యం తొవశ్యక మగు పై కార్య 
కముములో (పతి భారతీయుడును తన ఇచ్చా 
స కుల ననుసరించి కొన్ని శాఖలయందు 
పాల్గొని తింకరణ శుదిగ కృషీ చేసిన త్యర 
లోనే భారతజాతి స స్యతంత్రమున కర 
మగును, మనకు స స్వతంత్ర ము ఇతేరుల చేతు 
లలో నుండి వచ్చుటకు పూర్యము మనచేతు 
లలో నున్న దానిని చక్కబరచుళొని సదని 
యోగ పరచుటకు సిదముగ నుండవలెను. 
దీనిెకీ మహాత్నుడు హౌ ధాన్యము నిచ్చు 
చున్నాడు. 
పై కార్య[క్రముములోని “ఆరోగ్య ప్రబోధము” 
అను శాఖయందు పఏకృతిధర్శపరిషత్తు 
వారు ఇప్పటికి 22 సంవత్సరములనుండి కృషీ, 
సల్పుచున్నారు గాంధీ మహాత్సుడు జాతీయ 
పునరుద్ధరణకు (పకృతి రమ మెన ఆరోగ్య 
సూతగీము లే సర్వదా శే)వ్భము లని సెలవిచ్చి 
యున్నారు, 
ఈ కార్యక ముమును ఇంకను ఉత్సాహ 
వంతముగ సాగించుకొనుటకు బెజవాడ (పకృతి 
ధర్మపరిషత్తు వారికి పితివారును సహాయ పడ 
వలెను. పూరి వివరములకు పరిషత్తు మేనే 
జరునకు పాయవ లెను, 
కాలనియమము లేదు ఏ ఖర్చు లేదు 
ప్రకృతి బడీలోన స్యెచ న ర్శృనముసేయు. 2 
గానమా | వ స్తుత త్త (విజ్ఞానమా ? రసాయ 
నంపుతా(స్ర్రుమ ? వైద్యమా ? నైతికమ్ము 
ధర్మమా వడి కావలె ? తీడుముకొనక 
అన్నియును నేర్చు గురు లసంఖ్యాకు లిచట. లి 
అంతకన్న నున్నతులు లే రన్న వారె 
,రవిందుడు, ఆ త్యాగయ్య మొదలు ఘనులు 
ఏ కళాశాలలో నుండి ఏ పరీశు 
లిచ్చి మెచ్చుల హాచ్చికో యుంచుకొనుము, 4 


rT Ered గాదా mmm 
గొ 
వు 
ల ద న 
న 
కొలిపాక ఆదినారాయణశర్శ్మ 
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నిదిను మన పెద్దలు దేవతగా సంబోధించి 
నారు. నిడారాత్ససి అనిగాని నిశా భూతము 
అనిగాని సంబోధించ లేదు. నారు సత్వసంధులు 
గాన అపియత్నముగ నారి నోటినుండి 
యే ముక్క వచ్చినను అది తప్పక సార్ధక మే 
యగును. అదికూడ గాక వారికే నిదా దేవన 
వముహిమకూడ తెలిసి యుండవలెను, నిద )ను 
మనవారిలో కొందరు దరిద్ర బడు ణముగ 
పరిగణించి నిదిను అపికాడ యెక్కు_వగ పని 
చేయు వానిని మెచ్చు 
నిద యొక్క. గుణములను, అవసరములను 
గురించి కొంత తెలిపికొనిన యొడల వారి 
దుర్భావము తొలగ గలదు. అపుడు నిద) 
చేవత యో, శనియో వారికే తెలియును, 


బారు 


సుఖనిద_ సంపూర్ష్మ విళాాంతి సమయము, 
మానవుని చేహము అలసినపుడున్కు చేహాము 
నందు మాలిన్యములు యెక్కువగా చేర 
యున్న పుడును వానిని శుభపరచి బహిప్మూ.ర 
అవయవములద్యారా వెలువరించుటకు శారీ 
రక శకులకు అవకాశము గల్లీంచుటకు అంత 
ర్యాణి వేయు ఆజ్ఞ. అది డేహధర్శము, 
అపుడు ఇచ్చాక) యలు, ఆలోచన జరుపు 
మనస్సు ఏ ఇా9ంతి క్రీషికొనుశు. అనివా 
క్రియా కొలాపమునకు చెందిన శరీర అవయ 
వములు పని చేయుచుండును* 


'శ్యాసకోశములు పగటికంటు యెక్కువగా 
గాలిని గృహించుచు ర కృమునందలి మూలిన్య 
ములను దగ్గముచేసి నిశ్వాసముస్యారా బయ 
టకు పంపుచుండును. రక్తము బాగుగా పిస 


రించుచుండగా మూత )పిండములు నూత) 
మును ఆకర్షించి బయటకు పంపుటకు సిద్దము 
చేయును. పేేనులు ఆపహారపడార్లమును పచ 
నమువేసివులపడార మును బయటకు నెట్టి వేయు 
టకునిద్దము చేయును, ఒక్క కృపుడు చర్మము 
కూడ పనిచేసి కొన్ని మాలిన్యములను చెమట 
బారా బయటకు పంపును. 

ఈ క్రియ లన్ని యు "జేపాము సహజ ఆరోగ్య 
స్టికియం దున్న ంకేకాంు సరిగా జరుగుచుం 
డును, కొని (పవ్మత్తి మార్షములు మితిమించిన 
నేటి నాగరిక పరిస్టితులలో నిదను ఆపుటకు 
అశేక్ష మందులను టీ మొదలగు పానీయము 
లను ఉ దే9కకర దుష్టాహారములను ఉప 
యోాగించుట వల్లను మానసిక థ కలను ఉ శై 
జింప జేసి ఇచ్చాశ_క్టిని వితిమించి ప్రవృత్తి 
మార్లములలో పి వేశ పెట్టుచు నిద)ను భంగ 
పరచికూడ పనులు చేయుటవలనను,నాడీమండ 
లము శౌరీరక (భర్గ) క్రియలు క్రమము 
తవ్చి నిద9పట్టని రోగము సంభవించుచున్నది. 
ఆ వ్యాధి వచ్చినతరువాత దేవామండలి మాలి 
న్యములు సరిగా బహివ్మ్క-రింపబడవు. ఇచా 

నాడులు పెద్ద మెదడు కిమముగ చేహామం 
దలి పధానావయవములును శ్రీ ణించునుం 


నిదా) సమయములో శరీరమునందు జరుగు 
మార్పులను లాభములనుగూర్సి బ్రంక కొంత 
తెలిసికొందము. 

డోపిరి వీల్చుట, విడుచుట మేల్కొన్న ప్పటి స్థితి 
కంకు యెక్కువ సారులు జరుగును, 
పగలంతేయు చేసిన శ్రమ వలనను, ఆహార 
ముల ద్వారాను చేరిన శారీరకవులములు బహిం 
పూర అవయవములచే అక రింపబడి విమెోా 
చనమునక సిద్దపరుపబడును, 


ఆలోచన జరుపు పెద్ద మెదడునకు రక్త ప 
రణము తగ్గి అని అవయవములకు ఏిశాంత్రి 
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గలుగును. తద్ద్వారా జ్ఞా నేంది్రియములకు 
కూడ విశాంతి గలుగును, అందులో యొక్కు. 
వగా ముఖ్యెంద్రయ మగు కన్నులకు వ శాంతి 
చిక్కుును, 
ఆహారము శరీరమును పోషించి నప్పటి కంు 
సిద) జేహమునందలి మాలి న్యములను బహి 
వ్కురించివపుడు శారీరక సుఖము యెక్కువ 
యగును. అందువలననే ఆహారము లేకుండ 
కొన్ని నెల లుండవచ్చును గాని నిద)లేకుండ 
కొన్ని రోజులుకూడ జీవి సుఖపడ వేడు. 
నిద)వలన శరీరములో సూల భూతముల కంకి 
సూక్ష్ము భూతములే పిాధానముగ పోషింప 
బడును, ఆహారము స్థూల శరీరమును పెంచును, 
నిద సూలశరీరమును కదలించు (సాణఫ్‌క్తు లను 
బలపరచును. యోగనిద్ర ఆత్మేశ_క్తిని బలపరచి 
తద్ద్యారా -జీహూమునుకూడి కాపాడును. 


సుఖనిదాసమయనులో జాననాడులు పని 

చేయవు గాన నొప్పి, బాధ తెలియవు. అందు 

వల్ల నే డాక్టృరులు ఆప 'ేవనులు నిద్రపుచ్చి 
చేయుదురు 


నిద్రపోవుచుండ గా యెట్టి వివషపయోగము 
జరిగినను (పమాదము జరుగదు, దానిని నికో 
ధించు (పాణశ కీ వ RE గ నుండుట యే దీనికి 
కారణము, 


(పాణము పోవుట మెలకువ వచ్చుట తటస్థించిన 
తేరువాత నే జరుగును. 


ఆరోగ్యవంతులకు యొపుడై నను (ప్రమాదము, 

విషపు యోగము తటస్టించినపుడు సహజముగ 

నిద్రవచ్చి చేహశక్షులచే విషములు విరిచి 

వేయబడి శరీరమును సరుస్లితిలో నుంచును. 

అట్టసమయములో బలవంతముగ నిద్రలేపి 
2 


న ననా 


నందువల్ల నే ప్రమాదము తట సించును. అట్టి 
సమయమందు (పకృృతికి సహాయపడి న్నిదలేప 
కుండినందువల్ల నే యెక్కువ మేలు గలుగును, 
కాని యే క (పయోగములవల్ల నై నను 
తక్కువ సుగుణము కలుగును. 


పగటిపనిలో సూలభూతములు మొక్కువగ 
పనిచేయును. రాత్రిని దలో సూత. భూత 
ములు మెక్కు_వగ పనిచేయును. 

న్మిదవలన ఆయ్ముపరిమాణము వృద్ధియగునుః 
నిద్రలో పెద్ద వదడునకు యెక్కువగ వి(శాంతి 
చిక్కును, కాన నిద్రపోయి లేచిన తర్వాత 
అనేక చిక్కు. సనుస్యలు పరిష్క_రింపబడినటుల 
విజ్ఞాన సాధకులు తేమ అనుభవముల వెల్లడించి 
యున్నారు, 

పగటిపూట భూమండలమునకు దగ్గరగ నున్న 
సూర్యుని స్థూల తేజము మానవుని ప్రవృత్తి 
మార్లములలో సడ 5 అచున్ను; 

రాత్రిపూట భూమికి దూరముగ నున్న తారా 
మండలమందలి ప! "మైన తారల 
సూవ్మశక్తు ల యొక్కయు, చంద )కిరణముల 
రయొక్కయు ప్రసారము మానవుని నివృ ల త్రి 
మార్గమున (ఆతో శన్ముఖ మార్లముగ) నడుపు 
టకు శ కి నొసగి సహాయపడును. 

అందువలన పగటిపూట పవృ ర్తి త్రి మార్షము, 
రాత్రిపూట నివృ త్తీమార్షము ప్రకృతి సిద్ధము. 
ఇప్‌ రెండును మానవునకు సమూాసొవసరములే. 
నేటి నాగరిక పపంచమండు అది తల్లకి)ం 
దగుట వలననే ప్రపంచస్థితి పూడ తారుమా 
రనదిః 

చంద తా రావుండలములనుండి శకి మన 
శరీరములందు ఆపాదింపవలయు నన్న మన శరీ 
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రకములు యొంత తక్కువ మాలిన్న్వయుత ములుగ 
నున్న అంత లాభించును, రాత్రి నిద్రలో 
కాలాభాగము మాలీన్యముల బహిమ్మరణ శే 
యుపయోగపడిన దివ్యశ కులను గ్రహించి 
అజ్‌ ృన్నుఖు లగుటకు అవకాశములు తక్కు 
వగును, 

నిద్రనుండి సూకుశ క్తులను పాందవలయు 
నన్న మనము పికృతి సిద్దము జీవనము గడిపి 
"దేహమును ఆరోగ్యవంతము గను (ని ర్యాలిన్య 
ముగను) నుంచుకొనవలెను, అపుడే సూత్ము 
శకులు మన యందు ప్రవేశించును. అట్లు 
కాకున్న మన శేక్కులు దచెహిక మాలిన్యము 
లను శుభము చేయుట శే సరిపోయి ఆత 
లాభము సున్న యగును, అనారోగ్య వంతు 
లలో ప్రతి రోజును పగలు మాలిన్నములు 
చేరుటయు, రాతి శుుభవముగుటయు మాత్రము 
జరుగును. (అది కూడ జరుగని అభాగ్యులు 
కూడ నున్నారు) పవిత్స జీవనముచేయుచు, 
మితమగు ఫలాహోరముు మంచి అభ్యాస 
ములు, పిశాంత వాతావరణమున నివాసము 
గల వారికి శరీరమున మాలిన్యములు తక్కు_వగ 
నుండును గాన అత్నశ కులు లభించును. ఇది 
మానవుని యందలి దైవ పృకృతి. "మొదటిది 
మానవునియందలి పశు ప్రకృతి, 

నిదా చేవత రాత్రులందు మనకు పిత్యత మె 
తన దివస్పర్శ వలన మనలను పునితులను 
చెయుచున్నది, సృష్టి క్రమములో పెద్ద కార్య 
భారమును వహించు నిఛాబేవతయొక్కం 
సంపూ ర్జానుగ హమును మనము పాందవలయు 
నన్న మనము _ పవికవంతేమైన చేహము 
మనస్సులు గబవారమె యుండ వలయును, 
పవితి )వంత మైన చేవొమ్ము మనస్సులు గలిగి 


మార్చి 


యున్నప్పుడే ఆమె స్పర్శవలన మనకు శారీ 
రక్ష, మానసిక, అభధ్యాత్నిక శ కులు లభించును. 
నిద ప్రకృతిచికిత్సలలో ఉత్తమోత్పను 
మెనది, మిత మనునది అన్నిటిలోను లాభ 
దాయకమును సహాజమును గనుక నిద 

అమితీముగ పోయిన అధిక లాభము చేకూరు 
ననకొనుట వెర్ఫిభ9ిమ. నిద 9కు ప్రకృతి 
నియమమైన కాలము రాత్రి.అనగా షుమారు 
12 గంట లుండును, అదియే అధిక కాలము. 
శారీరకముగ యెక్కువ మాలిన్యము లున్న 
వారికి యక్కువ నిద) అవసర మగును. 
బేహము నందలి సూత్ముశ కులు బలపడ 
వలసిన స్థితిలో నున్న పిల్లలకును, బలహీను 
లగు రోగులు, వృద్ధులకును యెక్కువ నిద) 
అవసరమగును, 


తిండిబోతునకు యెక్కువ నిద) అవసరము, 
మానసిక పరిశంమ చేసినవారికి కూడ 
యక్కువ అవసరమే యగును. 


నిదికు సరియైన సమయము రాతిఎయేగాని 
పగటి నిద్భవలన మానసిక, ఆధ్యాత్మిక 
శ కులు లభింపవు, 


సగటినిద) ఇారీర కారా గ్యమునకు కొంతవరకు 
మాత మే సహాయపడును, 


నిద్రవలని సంపూర్ణ మైన ఫలితములను పొంద 
వలయు నన్న పవ్మిత నొతావరణములందు 
నిదింపవలెను. ఆరుబయట నిర దలౌకాశము 
(క్రింద ధారాళముగ వమంచిగాలి నచ్చుచోట 
పరుండవ'తెను. పరుండునపుడు ముడుచుకొని 
పరుండగూడదు. ముక్కు విశాంతిగ గాలిని 
(గ్రహించగల్లుటకు వలుండవ అను. రమ్ము 
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విశాలముగ నుండునట్టుండవ లెనేగాని ముడుచు 
నం న శాం 


కడుపునిండ ఆహారము తీసికొన్న వెంటనేగాక 
అధమము మూడు గంటలై నను వేచియున్న 
తగువాత రాత్రిపూట నిదవోవలెను. 


నిద తగినకారణము తేనిదే అనవసరముగ 
యెపుడును రాదు. 

లోపల బహిమ్మ-రింపవలసిన మాలిన్నము 
లున్న పుడే సహాయముకోొరకు నిదవచ్చును 
గాన అది అన్ని కాలములయందును అహ్వానింప 
దగిన బేగాని రా(తినిదవల్లనే మంచి లాభము 





వునము పాపములను చేసినపుడు మనలను 
పవి[త్రవంతులుగ చేయుటకు నిదా జేవత 
వచ్చును. మనము పాపములు యెక్కువగా 
చేయుచు. ని.డా చేవతచేత రాత్రొయగాక 
పగలుకూడ చాకిరీ చేయించుకొనుట మితి 
మోరినయెడల ఆమెకు మనమోడద విసుగుపుట్టి 
మన ముఖమెనను చూడక దూరముగ తొలగి 
పోవును, అపుడు కప్పు వాత, వై త్యములు 
యెగ్మగమ్ముగా మనలను ఈ చేహమునుండి 
విము కిని చేయ మరియొక దేవత వచ్చును. 
ఆమెయే మృత్యు బేవరే, ఈయిద్లరిలో యెవరు 
మనకు సన్నిహితులైన శ్నేవుమో యెవరికి 


“లును. వారే వారిసితిని బటి నిరయించుకొన వెను, 
౧ థ్‌ లు ౪౯ 


RT CERT LIRA నాంలాడి 





RIMES UCR సాన ఏరే టి కస CREE RTF NTE RCE న్‌ nh Hs ఉత. Cap FHI టం 


జీవితము పవిత్రత ఫాందుటకును, సర్యవిధముల అభివృద్ధి యగుటకును సత్సాంగత్యము ముఖ్యా 
వసరము. 

అందు సత్యసాధ కులు ఆరోగ్యవంతులు ధర్శజీవనాభిలాషులు అయిన వారల న్నేహముు నేవ 
చేసి వారి గుణముల నలవరచుకొనుట ఒక భాగము, మరియొకటి పవితి ధర్యసంస్థలు, ఉద్య 
మములయందు నిప్కొముముగ పనిచేయుచు పవితంత నొందుట, వేరొకటి మనస్సును దుర్వి 
హయములలోనికి వురల్పకుండ ఆతోన్నుఖమునేసి బిహ్మానండమును బొందుట. 

వ్రవియునుగాక పికృతిక్రి అత్యంతసన్ని హితు లగుట; పికృతి శక్తులతో సాహచర్యముచేని 
వానినుండి ఉత్తమమైన శకులను గొహించి జీవితమునందు అభివృద్ధియగుట. 

వానిలో ప్రకృతి రామణీయకము లగు కొండలు, వనములు, మొదలగువానియందు తిరుగు 
చుండుట; భూ జేవి ఒడిలో పరుండుట. (అధఃశయనము) 

పవిత్శిములగు నదులలో స్నానముచేయుట, సముద 9)దృశ్యమును తిలకించి సృప్టీయొక్క- అనంత 
శక్తిని తెలిసికొని బంహళ్ళునందపడుట, వర్ష ములో తడిసి పవితికాంతేశ కిని సంపాదించుట, 
సర్వ జీవరాసులను ఉజ్జీవింప చేయు సూర్య కీరణములయందు నివారించుట, శుభ మైన గాలిని 
భుజించుట, 

పుణ్య శ్షేత్యముల దర్శనము, మౌనము యుకాంత వాసము, బ్రహ్మచర్యము, తపస్సు మొడ 
లగు వానిద్యారా అత్మ సాశ్షాత్మా-రమును బడయుట అనునవి సత్సాంగత్యేములో ముఖ్య 
భాగములు. 


త్ర తొమ్మిదవ ప్ర ప్రకృతి నినిరము 


పకృతి శిబిరములు 19కికి సం॥ నుండి మొదలై వరుసగా ఇప్పటికి యెనిమిడి జరిగి యున్నవి, 
ఈ సంవత్సరము వేసవిలో మరి యొకటి జరుగవలసియున్న ది. ఈశిబిరముల ముఖ్యో ఫ్రశ్యములు 
జీవన విధానమందు మార్పు కలుగచేసి పృకృత్య భిగమనమునకు చారి సల. అనగా 
సయం నిర్ణయ; సయం నేన; సయం రక్షుక ల గూడిన ప శాంతే జీవనము, 
అధః శయనము, బ్రహ్మచర్యము, సురమందిరతరు మూల నివాసములు; ఫలాహోర అభ్యాసము, 
జీవిత పరమావధిని చేరుటకు లక్ష్యుములను సీరపర చుకొనుట్క దైహిక, మానసిక, ఆధ్యాత్మిక 
శకులను అభివృద్ధి చేసికొనుట; ఇట్టి సాధకులకు అనుకూల వాతావరణము యేర్చరచుట; పకృతి 
ఉద్యమా భీమా నులను అనేక పడ దేశము లందున్న వారిని ఒకచోట సమావేశ పరచి పికృతి ధర్మ 
ములను ముచ్చటించుచు జీవితములో అభివృద్ధినొందుటకు సహాయపడుట్క పకృతి చికిత్సా 
విధానములను, జీవన విధానములను శేర్చితొని తోడి మానవులకు సహాయపడగల స స్వచ్చంద 
సేవకులను శిక్షణ పో త్సాహము లిచ్చి వారికి తగు సహాయము చేయుట ఆర్హులైన వ్యాధి 
పీడితులకు వై ద్య సహాయము చేయుట మున్నగునవి, 


వెనుకటి శిబరములయందు పై ఆదర్శములలో కొన్ని నెరవేరినవి. ఇకముందు తక్కినవికూడా 
నెరవేర్చ సంకల్పము గలడు. ఇట్టి కార్యములు నెరవేరుటకు ఆంధ)ిమపహాజనుల హృదయ 
పూర్వక పో) త్సాహమును, ఆర్థిక సహాయమును అవసరమై యున్న వి. 


ముదటి మూడు కివిరముల వ్యయమును క్రీ| -వ్టే॥ నడింపల్లీ సుబ్బ రాజుగారు భరించిరి. నాలుగవ 
శిబిరమును మదనపల్లిలో చిత్తూరుజిల్లా పోంతములబారు ఆహ్వానసంఘముగ యొర్పడి చందాలు 
వసూళ్ళుచేసి శిబీరమును పోషించిరి® అయిదు, ఆరు శిబిరములు బెజవాడలో నే స్వయం పోషక 
ములుగ నడుపబడినవీ, అనగా శివిరమునకు వచ్చిన పేేకుకుల్కు విద్నార్గులు, రోగులు అధ్యా 
పకులు మున్నగు శిబరవాసు లందరును యెనరి ఆహార ఖర్చును వారు లిపో నిరా హాకులు నిర్ల 
యించిన ప్రకారము భరించిన. తరువాత యేడు యెనిమిది శ వక నూలు దొడ్డ పట్టయందు వ్ర జ 
@) చేగాండి రామజోగయ్య గారి ఆదరణకి)ంద జరిగినవి. ఈ సంవత్సరపు బిర వ్యయములను 
భరించి జరీపెద మని యెచటినుండియును మాకు ఆహోంనములు వచ్చి'ముండలేదు. కాన ఈ 
సంవత్సరపు శివీనమును మేనెలలో బెజవాడలో స్వ్యయంవోవక పద్ధతులపై జరుప నిశ్చయించి 
నాము, ఈ శిబిరములలో ఫలాహారము మాత్రే మే యొసంగబడుచున్న ది. 


వెనుకటి శివీరఠములలో కొన్నింటియందు పరావేతమిద అఆధారపడుటవలన  ఆరోగ 
కరమైన ఫలములు విరివిగా లభించుటకు అవ కాశములేకయిబ్బంది తటస్లించినది. ఈ సంవత్సరము 
అట్టి యిబ్బంది కోలుగకుండ ముందుగ నే సిద్దపడి, స్యయంపో వక్షముగ థివిరమును నడపిన సర్వ 
విధముల “శ్రేయస్కర మని నిశ్చయించినాము, ఈ శిబిరమున ఒక్కొకరికి రోజునకు ఈ క్రింద 
వివరింపబడిన ఆహారము ఇవ్వ నిశ్చయించినాము. అది సంపూర్ణ్యపోవక మగునని మా నిశ్చయము, 
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ద ద లలా చాలా 


రోజునకు 1 డజను నారింజపండ్లు | క 
తేక కొబ్బరిబొండాలు, మరి వనర రసముగల పండ్లు 
1 కొబ్బరి కాయ 0-0-9 
గోధుమలు పెసలు 0-0-8 
డజను అరటిపండ్లు 0-1-0 
సూరలు, ఖర్జూర కాయలు 0-0-6 
0-6-6 రోజుకు 


వేసవియగుట వలన చేవాపోవణిన రసముగల పండ్లు యెక్కువ అవసరమును, అవే యెక్కువ 
ఖరీదును అగుటవలన, అహారవ్యయము అంశ యెక్కువ యొనదిగాని, మరి తర కాలములలో 
అంత కాదు, 

ఈ శిబిరము 15 రోజులు నడుపఒకును గాన రోజుకు 0-6-6 వంతునయున్న్నూ 15 రోజులకు 
6 రూపాయ లగును, ఈ వ్యయమును శివిభవాను లందరును భరింపన లెను, 


ఈ శివిరమునందు రోగులుకూడా చెర్చికొని చికిత్స చేయబశుదురు. వారు ఆహారపు ఖగ్ఫు 
6 రూపాయలే గాక చికిత్స; పరికరములు; ఇతేర వసతులకు వ్యయములక్రింద అదనముగ నాలుగు 
రూపాయలు, అనగా మొత్తం పది రూపాయలు భరించవలను, విద్యార్దులు రుసుముకి)ంద చెండు 
రూపాయలు అదనముగ అనగా మొత్తము యెనిమిది రూపాయలు భరించవ లెను, 


నిబిరము 1941 సం! రం॥ మే నెల 6 వ తేదీనుండి 2) వ శేదీవరకు జగుపబడును. 


సంవత్సరములో మే నెల ఉద్యోగన్టులకు ముఖ్యముగ ఉపాధ్యాయులకు, విద్యార్దులకు సెలవులుగ 
నుండి వారు వచ్చుటకు అనుకూల పడును గాన శిబిరము పై తేదీలలో యేర్పరుపబడినది. 


ఈ సంవత్సరము ఆంధ ప్రకృతి ధర పరిషత్తు బెజవాడ వారిచే పొతి సంవత్సరము నిర్వ 
హీంపబడు శిబిరమున “ప్రకృతి చికిత్సకి “ప్రకృతి వై ద్యాభార్య) అను 2 పరీతులకును విద్యార్థులు 
తరివీయతు చేయబడుదుగు. శిబిరముయొక్క_ చివర దినములలో పరీక్షలు జరుపబడి అర్హ లగు 
వారికి పట్టము భౌనంగబడును. ఈ సంవత్సరము 40 మందిని పకృతి చికిత్సకపరీక్షుకును, 20 
మందిని పకృతి వైద్యాచార్య పరీతకును శితణకొరశై చేర్చుకొంనుము. 

ఎట్టివారు రావచ్చును? శిబిర విషయక సమాచారము లన్నియు పఎకృతిపతోక లో ప్రచురింప 
బడుచుండును. కావున పరీక్షకు దరఖాస్తుశేయు వారందరును పిక్ళతి పత్సికకు చందాదారు 
లుగా నుండవలెను. నిర్మతే గంధము లన్నియు చదివి యుండవలను, 

తీవి ధర్మాభిలావ గలిగి నేవాస కలై న శ్రీలు పురుషు లందరు రా తగుదురు. స్యయం సహో 
యము; స్వధర్ణములపై మంచి నమ్మిక గలవారలు శిబిరమునకు అలంకారపాషియు లగుదురు, 
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శిబిరమునకు వచ్చునపుడు తేమ నిత్య జీవితములో సహాయపడు పరికరములు, అనగా దుస్తులు, 
లాంతేర్కు క్తి ప్రక్కబట్టలు, గంథములుు, పెస్లై మొదలై నవి యెవరికి వారు స్యయము 
మోాసికొన తేగినంత బరువు గల వానిని తేచ్చుకొనవలెను, 


ఈ శివిర వివరములు తెలిసికొనగోరువారు రిప్పై కొరకు పోస్టుబీళ్ళల పంపుచు లేఖలు “మేనేజరు, 
ప్రకృతి ధర్మపరివత్తు 'బజవాడి వారిక్‌ (వాయవలెను. సామాన్యము? వినరము లన్నియు (పకృతి 
పత్రికలలో పిచుకింపబడు చుండును. విద్యార్థులు, రోగులు శిబిర జీవనాభిలాషులు తవు 
దరఖా స్తులను యేపియలు 15 లేదీలోగా డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణశర్శ, పికృతి 
ధర్మపరివత్తు బెజవాడకు పంపవలెను. 

పక నీయగంథములు=-(1) పృకృతిచికిత్సక పరీకుకుః:._ఆహార రసాయనశా న్ర్రము, అరోగ్య 
తత్త్వము, ప్రకృతి వైద్యమునందు 24 పాఠములు జస్టుచికిశ్సే, లత్షుణ జలచికిళ్స, నై వీయ 
జలచికిక్స, స్యా భావిక చికిత్సా నియమములు ఉపవాసచికిత్స, సూర్యకిరణచికిత్స, వర్గవై ద్య 
మంజరి, పచ్చితిండీవలని ప యోజనములు, ఆహారము 1,2 భాగములు, శఈుక్షనప్టము, తొట్టి 
వై ద్యము, (2) ప్రకృతి వై ద్యాచార్య పరీకకు:తొెట్టివై ద్యము, వ 9థ పిభాక్రరము, సుని 
శీత వైద్యము నందలి 1 వ భాగము, నిర్విచార భావిజీననము, పాికృత చికిత్సార్లవము 1, 2 
క్కి 4 భాగములు, దీర్ట్యరోగ చికి త్సాసారము, అనుభవ యోగాభ్యాసము. ప్రకృతి పతక 17, 
15 వ సంపుటములలోని జలచికితా విధాన మను పేరుగల వ్యాసములు, 


విద్యార్థులద రఖాస్తు 'నమూనా: 


ప్రకృతి శిబిర చే నేజరుగారిక్సి బెజ వాడ ఏ 

అయ్యా! ఈ సంవత్సరము తముచే నడుపబడుచున్న శిశ్రాశిబిరమునకు నేను పికృతిచికిత్సక, 
ప్రకృతి వై ద్యావార్య పరీక్షకు విద్యార్థిగ రాదలచి ప్రకృతి చంజాదారుడుగ వేరి పఠళనీయ 
గింథములను చదివినాను. శిబిర నియమముల పాలించదను. శిబిరకాలమున వండని యాపహార 
ములనే తినుట కంగీకరించి అందుల కగు ఖర్చు అరురూపొయలను ఇందు వెంట (మనిఆక్షరుడ్యా రా) 
పంపుచున్నాను. అదిగాక విద్యా రుసుముక్షి)0ద చరెండురూ పాయలనుకూడ పంపుకొనుచున్నా ను. 
తాము నన్ను విద్యార్థిగ అంగీకరించి నాకు యే స్థానము నిచ్చినదియును తెలియపజుపకోరు 


చున్నాను. చి కగించవ లెను, 
డరఖాస్తు దాగుని దస్క_తు 
తేదీ 
పూ రి చిరునామా 
మరా:లాద్‌ పరీక్షకు రాదలచినారో అ పరీక్ష ఒళటిమాతియమే పై దరఖాస్తులో. ఉదవా 


రింఛవలెను. డబ్బు యే విధముగ పంపిన ఆ విధమును వ)యనలెన్లు. 
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రోగుల దరఖాస్తు ( నమూనా ) 
పకృతి వివర మేచేజరుగారికి బెజవాడ, 
అయ్యా ! 


ఈ సంవత్సరం తవు శిబవిరమునకు నేను వచ్చి నాయీ క్రింద వివరించిన రుగ్మతలకు తవు 
సలహ్మో చికిత్సల పొంద నభిబవీంచుచున్నాను, 


అందుల కగు వ్యయము పదిరూపాయలున్ను ఇందు వెంట (మనిఆర్షరుద్యారా పంపుచున్నాను.) 
నన్ను తమ శివబిరమునకు రా నంగీకరించి నాకు శిబిర వివరములతో జవాబు (వాయించ కోర 
చున్నాను. 


పట్లు, 
దరఖాస్తుదారుని దస్కతు 
తేదీ 
పూర్తి చిరునామా. 





shy Mg pee abn 


CE toes ore han bias abe rt MER ye నరు నసుకు iat ewes Pur ren TPE Mra del చ లల lw Gd ee at sy Va mg ళ గాను 
న ఉడి ల 


ఈ శివిరమును నిర్వహించుటకు ఆహార పదార్థములక్రుగాక్ష ఈ క్రింద వివరింపబడిన 
వానికి మరి కొంత ఖర్చు అవసర మగును. 





పో స్పైజి, నౌకర్లు, ప్రచురణల అచ్చు, శిబిర పి దేశమందలి వసతులు సభలు, ఉపన్వాస 
ములు వగైరాల వర్చాట్టు, పకోటనలు,మరియిశేర ఖర్చులును అనేకము లుండును. ఈఖర్చులను 
భరించుట ఒక్కరివల్ల సాధ్యము కానందున ఆహ్వాన సంఘ సభ్యులను యేర్చరచి వారివద్ద నుండీ 
కొన్ని చందాలను వసూలు చెయ నిశ్చయించినాము. పకృతి అభిమాను లెల్లరును తమ శకి, 
భక్తి కొలది శిబీరమునకు చందాలను పంప వగరు చున్నాను. 

ఆహ్వాన సంఘ సభు(లయొక్క- వేళ్లు గులో జమా, ఖర్చు లెక్కలతో పాటు 
ప్రచురించ బడును, చందాలన్నియు మేనేజరు, పికృతిశిబిరము, సత్యనా రాయణపురం, 
బెజవాడ అను చివనామోకు పంపవలెను, 


ఇట్టు, 
కొలిపాక ఆదినారాయణ ళర్మ,; 
శిబిర నిర్వాహకుడు. 


Gell ee Breet Mr 
ఆ సి క రుం 
nes 


ఆస్తిక మనగా డేను డున్నా డను నమ్మకం, 
మత మంశు దేవునికి జీవునికి గల సహజ 
సంబంధం. చేహామునకు ర క్షమునకు యెంత 
సంబంధమున్న దో మతమునకు మానవజాతికి 
అంతసంబంధమున్న ది. మనుష్యుడు సంఘ జీవి 
మాత్రమే కాదు, మతజీగకూడ అలోచించే 
జీవి మాత్రమేకాదు, ఆరాధించే వాొొణికూడ, 
ఆధ్యాత్మిక పరమసత్యము నన్వేపంచుట కై 
మానవుడు సంఘమును వీడి గహనారణ్య 
ముల శకేగివాడు. ఏకాకి యై తప మొనర్శి 
నాడు, మోమునకు మానన్రనకుగల సంబంధ 
మిట్రిది.( The concept of God is a fundamen- 
tal element in the human constitution,) 


మనువ్యవ్య క్రి నిర్మాణములో డేను డను 
భావ మొక పథాన మూాల(దవ్యమై యున్న 
దని (శ్రీ విపకానందస్వామి వా రొళ-చవోట 
చెప్పియున్నారు. మతములేకున్న మానవుడు 
బతుకనే లేడు. కావున మతమును గూర్చి 
అన్నిటికంపె నెక్కువగా 'తెలిసికో వాలి, 


ఒకానొక జడవాది చెప్పినట్లు (No Phospho- 
rous, no mind) భాస్వరము లేకున్న మనస్సు 
సున్న అట. శరీరమునందలి పదహారు మూల 
దశవ్యములలో ఛాస్యర మొకటి. అదిలేకున్న 
మన స్పనేజే సున్న, అనే జడవాదము ఈ 
విశాలవిశము నింత క ఏమముగా, యింత 
భద్రముగా నడిపే విశ్వసాక్షి ఏ శ్యాత్మయగు 
పరమాత్మనుగూర్చి దృఢ భక్తితో తపముచేనే 
మతాన్ని భేదింపగలదా ? మతము వట్టి 
భాందస వ్యాపార మనువార్కు పామర ఛాన 
మను వారు మూఢ ప్‌శ్యాస మను శొరు, అ భాస 


జూనా౦బి 
ష్‌ 


జనితబుది జాడ్యవి శేష మనువాగు, అనాగరక 
ప్రజలనుండి పారంపర్యముగా వచ్చుచున్న 
అంధవిశ్యాస నునువారు, నుతము పో జేచే 
గాని సంఘము మరమ్మతు కా దనువారు 
కలరు. కాని వీరు సిమాదమునకు లోనైన 
పతిభాశాలురు. ఈ ప్రతిభ సృష్టిని 
మాత్రమే చరూడగలదు. సిష్టను గూర్చి 
యోజింపదు. ఫలమును మాత్రమే చూచును, 
వృక్షమును గుర్తింపదు. ఈ దృష్టీియందు 
కార్య కారణ సంబంధ ముక యకారణములో 
లయ మొందును. ఈ వాదము కేవలము బీజము 
లేని వృతుము, ఇది వజ్ఞునమున కెల్ల మూల 
మగు బుద్ధియొక్క- మూలమును గు ర్తింపలేకు 
న్నది. మన_స్తత్యమును గిహీంచినట్లు భమ 
పడు జేగాని మనోయంతి) నిర్థాతనుగూర్చిన 
జ్ఞాన్గమే లేదు దీనికి. బుద్దిని బట్టుకొని పరువు 
లెత్తుశుకాని హృదయ మొక టున్న దను తీలపే 
లేదు. ఇది పూర్తిగా స్థూలదృష్టి.. 


ఈ సృష్టిని మానవుడు చూచే చూపునుబట్ట 
దైవపిస_క్తి మతాొస క్రి బలపడుటోో, సన్న 
గిలుటో సంభవించును, ఆ దృష నాల్దురకము 
ళ్‌ రి షి 
లుగా నుండును, ఒకటి శుభద్భష్టి, రెండవది 
త_త్వ్వదృ్టి, మూడవది తర్కదృష్టి నాల్లవది 
విపరీతీదృష్ట, ఉప్పులు విప్పని పసరు 'మొగ్గలో 
ళం (౧౫ 
గుముగువులాడే గులాజశ్తవ్రును ఒగరె వెగ 
టుగ నుండు పసివింబెలో స్యాదురసభరిత మగు 
రసాలఫలము పరాడగలుగుటయెగాక అంధ 
తవుస మగు గఫీర రాతి) గర్భమున బంగరు 
రంగుల వేవెలుంగును, హోలాహాలకీల లన 
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అగ్ని జ్యాలలలో అమృత భాండమును, అభయ 
హాస్తమునుకూడ చూడగలదు శుభ దృష్టీ, 
-ఈ దృష్టి సృష్టిక వాటమును తెటచికొని సరా 
సరి సిస్టయొక్క.. సించోసనమునే సమిపీం 
చును, ఆ స్తికభావము సార్గకతనొం బే దిచటనే, 
(2) శుభ్ర దృష్టితో సంతుష్టి నొందజాలదు 
తీ త్త (దృష్టి, బ్రది సృ తెర నొత్తిలం జేసి 
స్ఫష్టకును, తనకును గల స్యరూప సామ్యదర్శ 
నమున నిమగ్న మగునుః కార్య కారణముల 
యొక్క. మూలకారణములో తేన య స్తీక( 
మును విలీనముచేసి అతీందియ సత్య సంద 
ర్భృనమునం దఖండసిద్దిని సంపాదించును. శుభ 
దృ. తల్లి యుడిలోని చంటిబిడ్ల, త్ర _త్వదృుప్టి 
తలి సింహాసనము నధిరోహి ంవగల వయస్ట. 
ఈ రెండు దృష్టులయొక్క- సమ్మిలన శ్లే త) మే 
పరిళుద్ధాస్తిక మతముయొక్క- పరమావధి. 

(8) శుభద్భపి., త_త్త్యదృష్టి "రెండును తృప్తి 
పరుపజాలవు తీర్కదృష్టిని. గూడు వీడిన పక్షీ 
లాగా తొడుబేని బొంగరంలాగా విరామము 
లేక తిరుగుచుండుకే దీని గతి. అన్ని వాదము 
లకు తోడ్పడ గలదు. తుదకు వితండవాద 
మునకు దిగ గలదు. 

(4) శుభదృష్టిని తిరస్కరించి త త్త్యదృష్టిని 
వెక్కిరించి, తర్క-దృ్టికి కొంచము తావిచ్చి 
తల్ల కిిందులుగా పరిశీలిస్తుంది విపరీతదృష్టి, 
శమిోరాతో, (ఛాయా([గహణ యంత్రముతో) 
చూచినపుడు బొమ్మ తలక్రిందులుగా కన్పించి 
నక్ష యీ విపరీత దృష్టీకంతా ఉల్రాగా 
కన్పిస్తుంది. ఇది మధ్యమధ్య విజ్ఞాన చేవమును, 
త్ర _క్లజ్ఞన వేషమును కూడ ధరిస్తు ౦టుంది. 
అది కేవలము వేషమునూ(త మే. ఉత్తబురఖా 
మాతనే, ఈ దృష్టికి చేవృుడు గోచరిం 

త్రి 


పడు, మతము పితిబంధకచము; నీతి మనిషీ 
చేసి తగిలించుకున్న ఇనుపగొలును, సృష్టి 
అణుపరమాణువులయొక్క. సంయోగవియెోాగ 
ఫేలనం, అంధశకులు తాండవనూడే రంగ 
సలం, ఒక విశ్చుంఖలన ర్హనం, ఈ జడ జగత్తు 
నకు కారణ మొక యజ్జేయ జడవస్తు విఢేవం. 
కాకున్న నొక సం చేహాస్పద మగు నూజ్లశః 
తత్త్వం, ఇది “నాలా సూలదృ్టి కడంమంద 
దృష్టీ. అదృష్టహీనయగు సీదృస్టీ ఎంతత్యరగా 
పీలన నంత తరగా మారిపోతే మంచిది. 
బది తర్కదృష్టిని చెర్చికొనిన క్లే త త్త (దృష్టిని 
శుభదృష్టిని కొంచెముగ నైన చెంతచేరనిచ్చి 
నచో ఈ దృష్టిలోని దోవము నివారణ 
కాగలదు. నాటకశాలలో రంగస్థలమునకు 
ఫీపుచూపుచు అటువరలి కూర్చుండే ఆ మనిషి 
లాగా అభేద్య రహస్యమయ మై, జాన బల 
కియారూపిణి యగు నీ లీల కెల్ల, అఖండ 

న స్వరూవిణ్‌ యగు నైశీ శక్తియే మూల 
మైయుండ,సహాజము గానే ఆ సంగతిని (గ్రహింప 
ఏలుండ, అట్టి జిజ్ఞాస మానవుని స్వభొవము 
లోనే అంతర్గీ నమైయుండ, అటు వైసె 
చూడక ఇటుదిరిగి  యేమియులేదనుట న్యా 
యమా ? నిదానించి ఊోజించి నిశృయించు 
కొన దలచినచో ఆస్తిక్స్కము మన జన 
హక్కుఅను నిషయనమును అందజు గు ర్తింప 
గలుగుదురు, 


దెవభ క్రి మతాస కి లేకున్న మానవునకు 
చై చ a 

శాంతిలేదు. మతమువేర నెంతో అన్యాయము 
జరిగినది, జరుగుచున్నది. కావున మతమే 
వద్దనుట్క బ్రతుకు చాల చిక్కులతో కూ+డి 
యున్నది కావున చావే మంచిదన్న ట్లుండునుః 
ఫోవలసినది మతము కాదు. వముతాలు, ముఠాల 


§2 ప్ర క త్రి 


"వేరుతో రాజ్యం చేసే మూఢ విశ్వాసాలు, 
స్వార్ధ భా వాలు అనే అభొసమతాలు, అవే 
పోవాల్సి అసలువుత మే కావాలి. అసలువుత 
లశుణము లెట్టివి ! 


మత మనేది విశ్వజసీనం, సార్వభౌమికం, అంటే 
సర్వ జనులకు హితవై నద్కి సమస్త జగత్తునకు 
సంబంధించినది. ఒక శాఖకో, సాంప్రదాయ 
మునకో, సంఘమునకో, పంథకో మాతిమే 
చెందినది మతము కానేరదు. మనివీక్రి మని 
వికి మధ్య అంకేరము కలిగించున చేదియును 
మతము కానేరదు, తాను నమ్మినట్లు నమ్మని 
వారిని, తాను చేసినట్లు చేయనివారిని మెచ్చ, 
హీ, దెన్‌, కాఫర్‌, పావండేశ్యాది చెడ్డ వేరు 
లతో వీలుచుటకుకాని- జుట్టు కట్టు బొట్టు 
మున్నగు బావ్యా వేషములశే ప్రథానస్థానము 
నిచ్చుట కాని మత్‌ లక్షణముకాదు. మత 
ములో జాతి భేదమునకు తావేలేదు. అందం 
దరు సమానులే ఆధ్యాల్న్‌క సామ్య వాదమిది, 
సర్వమానవ సా(భాత్రమునకు నెల వది, అందు 
ఒక్కటే చేవుడు, ఒక్కటే జూత్తి ఒక్కుణే 
ధర్మము. స్పర్భలతో, పోరాటముతో కూడిన 
“'మతకలహముల కచట తావులేదు. అది చేవుని 
నే లోకములలోనో పారనేయదు. ఏ మందిర 
మునందో బంధింపడు. ఏ సంఘమునకో, వీ 
బాత్రిక్రో ముడిపెట్టి బానిసను చేయ పియత్ని ౦ 
పదు. ఆ దేవుడు అనగా మతము నిరూపించే 
"దేవుడు, సర్వక_ర్హు స్యయంసిశాళుడు, స్వతం 
(తుడు, సచ్చి దానందుడు, మంగ ళకరుడు. ఇట్టి 
లక్షణము లున్న చే విశ్ళజసీనమళీము-యథార్ధ 
మతము - సనాతన మతము, ఉపనివత్తుల 


మార్చి 





యం దట్టి సనాతన దివ్యధర్శ్మము కలదు. 
మనుమ్యపికృతిలో తకము ఏకతం మొంది 
నది. పళుతే తము, మానవతేత్త్వము, దేవత 
_త్వేము నను మూడు అంతరము లున్నవి. ఈ 
మనువ్య ప్రకృతిలో పళువు ేయణ్‌ కొమ్ము 
లతో కమి, గిటలతో మట్లగించి మానవత్వ 
మును మట్టిలో గలుప జూచునపుడు చేవుని 
సాయ ముక్క_ళకు రశ్నీంపగలది; ఆశ్రయ 
మొాయగలది. బేవళ్యమును వికాసము నొం 
దించుకొని పళుత్యమును సాంధీనము చేసికొని 
మనివీమునిషీ గా బక కాలం ము దైవము నాశ 
యించక తప్పను, 

ఆ_స్తిక్యమే తరుణోపాయము. యథారవముతా 
శ్ర!యము లేకపోవుటచేతనే అనగా దైవా 
శయము లేకపోవుటచేతనే మానవపికృతి 
ఏికృతగూపమును దాల్చి లోపలన్సు  వెలుప 
లనుగూడ అశాంతి చే గల్లించుచున్న ది. అందు 
వేశ్రనే కొందరి ముఖాల్లో కందిరీగలు గూళ్ళు 
కట్టుఫొంటాయి. కొందరి హృదయాల్లో పెద్ద 
పులులు నిద్దురబోతుంటాయి. కొందరి భా వాల్లో 
తక్షక కరోటకాది విషసర్పాలు బుస 
కొట్టుతుంటాయి. కనుక నే సృష్టికిరీట మనదగు 
మనుష్యుడు స్కో సెనుహేరుగా రన్నట్లు కపట 
జీవిగా పరిణమించాడు, మానవత్వము సార్థ 
కము కావాలన్న అఆ _స్తిక్యము సిర పడాలి, 
ఆ_స్టిక భావమే మానవుని | శేష్టతకు, ప్రత్యే 
కతీకు ప్రధానలక్షణం, ఆస్తిక్యము మనుష్యుని 
మహ దై శ్వర్యము. తల్లుల కెల్ల? దన్ని యగు 
పరమజనని మైన పరమాత్శతో మనకు గల 
సహజ సంబంధము బలపడి స్థరపడును గాక, 


ఫలభ క్షణమే - సవాజౌషధము. 


ఫలభతుణ సమస్య మిక్కిలి ముఖ్యమై యానం 
దమై యున్నది. ఈ ేలీయుల క్రీ విషయమున 
వెనుకటికంకు యెక్కుడు శ కలిగినది, 
ఇందుకు ఆపహారసంస్క రల ప్రయత్న ములు 
కొంతవరకున్కు అనేక జాతుల ఫలములు (పతి 
సంవత్సరము పుష్ములముగ బజారునకు వచ్చు 
టయే గాక, ఒకొకిజాతి ఫలము సంవత్స 
రనులో చాలకాలమువరకు వొరుకుటయు 
కొంత వరకును కారణము, 

అట్ర్లయినను అనేకమంది జను లింకను ఫలభత 
ణము చిజుదిండిగా అప్పుడప్పు డుపయోగింప 
వలసినదన్సి భోజనమైన వీదప తినదగినదనియు, 
భావించుచున్నారు. కాని ఫలములు బలకర 
ములే ఆహారముగనుు జ వధముగనుకూడ 
నుపయోగించు నను సంగతిని గ౦హింప లేదు, 
కాకాహారము చేయువారుసై తము ఫలాహోర 
ప్ర) యోజనమును గుర్తింపలేదు. ఫలభతుణ 
మును గూర్చి కొన్ని ముఖ్యాంశ ములు 
ముందు చర్చించ బడును, టన్‌ చర్చించుటకు 
ముందు ఫలము అను మాటకు నిర్వచన 
మేమో చూతము, జనసామాన్యముగ 
వృతువర్షము వలన లభించు పంటలలో నొక 
విధ మగు పంటకు ఫలము లని నామము, 
ఇవి వొదల యందును ఇట్ల యందును పై 
రగును కొందరు గింజలలోని పప్పులను 
(Nuts) కూడ ఫలము లని చెప్పుదురు. అయి 
నను మొుక్కలయందు విత్తనమును ధరించు 
భాగమునశే ఫల మను వేరు ఇెల్లు చున్నది, 
కాబట్టి కండగలపండ్లు (అరటి మొదలగునవి) 
గింజలలోని, కాయలలోని పప్పులు (శొబ్బర, 
బాదాం, జీడి మొదలగునవి) చిన్న చిన్న పండ్లు 
(రేగు మొదలగునవి) ధాన్యములు కూడ 
ఫలవర్లములో చేరుచున్ననవి. ఫలాహారమునం 
దివి యన్నియు వాడ నగును. ఈ చిన్నపటి 


(డాక్టరు: డి. డి. రైట్‌, ఎఫ్‌, ఆర్‌. సి.యస్‌.) 


క్‌లో అన్ని జాతుల పంథ్హనుగూర్చి వ్రాయుటకు 
సాధ్యపడదు గాన మిక్కిలి ముఖ్యము లగు 
కొన్ని జాతులనుగూర్చి మాతిము వాయు 
దుము. ధాన్యములను చేర్చకుండ కేవలము 
కండ గలపండ్లు (అరటి, మామిడి, జావ మొద 
లగునవి) కాయలలోని పప్పులు (కొబ్బరి, 
బాదాం, జీడ్కి వేరుశెనగ మొదలగునవి మా 
త్రమే తినుట కము మెన ఫలాహోర మగును. 
వలనన కాయలలోని పప్పులు (N1॥t5,కొబ్బరి, 
బాదాం, జీడి మొదలగు) సేత ధాతువును 
ఫ్రోనుంలను కలిగించును. కండగలపండ్లు (అరటి 
మునలగణునవి) శరీరమున కావశ్యకమగు వర్క 
రను ఉప్పూలను, జలముల నిచ్చునుగాన ధాన్య 
ములను తిననక్కర లేదు. ఫలములలో మాంస 
కృతులు తక్కువగాన నదియొక లోప మని 
కొందరి తలంపు, కాని నిజమువిచారించి నవో 
నిది సరియెన యభిప్రాయము కాదని "తేలు 
చున్నది. వెనుకటికాలమున నభిపాYియ పడి 
నట్లు చేహమునకు యొక్కువ మాంసకృత్తులు 
అవసరము కాదు. ఫలములలోని శర్క_రలు 
సులభముగ జీర్ణముగును గాన జీర్ణ కోశమునకు 
పనితగ్గి సరీరమునందలి యితర భాగముల కన్ని 
టికి సత్తువకలుగును. కాలి కాజీర్ణ వ్యాధుల కది 
సరిపడ దనుట ఫలభశుణమును గురించిన మరి 
యొక ఆశే పణము. ఇది కొంతవరకే సత్వము. 
క్రమము తప్పిన క ల్లీ చేయుటచే ఫలములు 
అజీర్ణ వ్యాధిని వృద్ధి చేయవచ్చును. కాని (క్రమ 
ముగ అనగా యితేరవాగు నే వస్తువుతోను 
కలుపకుండ పుచ్చుకొనినయెడల ఫలములు 
'కాలి కాజీర్ణ వ్యాధి నివారణమునకు ముఖ్య 
సాధనము లగును, జీర్షకారి యగు మండ పదా 
ర్రమును కలిగియున్న, అనారణ్క శేగు మొద 
లగు. ననేక. జూతులపండ్లు అజీర్లరోగులకు 
మేలుచేయును. 


జరం లి 
Grn rT Grd Gr 


సొ Abst: fs వైద్యవృ ఆ తీయందు వాల యఖి 
మాన ముండే క? సీవార్ణమై సేవావృ త్తి 
నవలంబింప నెంచి యుంటిని కాని ఇప్పు డా 
యభిప్రాయము మారిపోయినది. వై ద్యు 
"అందుకు మనలో గారనసానమును వహిం 
చుటలేదో చేను తెలిసి కొంటిని. ఆంగైయులు 
మనలను దాస్యములో నుంచుటకు ఉపయో 
గించిన సాధనములలో నె వె ద్యవృ త్తి త్రి ముఖ్య 
మైనది. రాజకీయ లాభములను బడయు 
నిమి త్రము ఆంగ్ల వైద్యులు అనేకమంది 
ఆసియా చేశపు పిభువులకు బొవధ సేవచేసి 
రని మనకు తెలియును. నె వైద్యులు మనలను 
దుర్చలులను నోసీరి పట్టభదు)లై న డాక్ట రుల 
కంక సామాన్య వైద్యుల మేలని అప్పుడప్పుడు 
శేను తలచు చుందును, చేహరకుణము వైద్యుని 
ధర్మము, అదియేకాదు. చేహములలో కలుగు 
వ్యాధుల నిర్మ్శాలనము చేయుట నారి నిజమైన 
ధర్మము. వ్యాధు 'లందుకు గలుగుచున్న వి, 
మనయొక్క. అక “ద వలనను, అయుక్రాహారవిప+ 
రముల వలనను కలుగుచున్నవి, ఇది నిశ్చ 
యము. నేనుఅమితముగా భుజింతును. అజీర్ణము 
కలుగును, డాక్ట్ర రు గారియొద్ద శేగుదును, 
ఆతడు మం దొసంగును. నాకు రోగనివారణ 
మగును, మరల అమిత భోజనము, మాతిటు 
యథా క్రమమగును. మొదటమా(త్రలను పుచ్చు 
కొననిచో నేను అమిత భోజనము బేసి 
నందుకు తగిన శిక్ష ననుభవించి యుందును, 
అందువలన నింకొకసారి అమిత భోజనము 
చేయకుందును. వై ద్యుడు అడ్డుపడి నా భోజన 
లోలత్వమునకు సాయప జెను, అతని సాయము 
వలన నాకు కొంత థను నివొరణ మైనది. 


మహాత్మాగాంధీ. 


కాని నా మానసము మాత ము దుర్చల 
మెనది. ఇట్లు చిరకాల కొషధ నేవకు సంపూర్ణ 
మనోదుర్చలత్వసిద్దియ ఫలము. నేను ఇంద్రియ 
లోలుడనై ఒక సంకటము తగిలించు 
కొందును. డాక్టరు నొ సంకటము కుదు 
ర్ప్వును. నాకు సంకటము కుదురు నను ధైర్యము 
తోచగానే మరల నేనా వ్యాధి తగిలించు 
కొందును. వైద్యు డడ్డుప డని-చో పికృతినాకు 
తగిన శిక్ష వరవర నాకు బుద్ధి 
వచ్చి యుండును, ఇంద్రియ నునోనిగహము 
లలవడియుండును. అప్పుడు నేను యావజ్జీవము 
సుఖనై యుందును. అస్పతు)లు పాపమును 
అభివృద్ధి చేయుటకు తోడ్పడు పశతిస్టాపనలు, 
వాని “యునికి వలన మానవులు తమ శరీర 
మును గూర్చి అశ్రద్ధ వహించుటయు, అవినీతి 
ప వ ఖ్‌ కు 'లగుటయు, సంభవించు 
చున్నది. ఐరోపా డాక్టరుల స్థితి మిగుల 
అన్యాయముగ నున్నది. మానవ బెహా సంరత్ష 
ణార్తమని వేరుపెట్టి వఏకేట వారు కొన్ని వేల 
జంతువులను చంపుచున్నారు. నిండు జీవ 
ముతో నున్న జంతువులను పరిశోధనార్థమైం 
కోయుదురు. (Vivi section) ఈ దుప్కా 
ర్యమును ఏవుతీమును ఒప్పుకొన లేదు. మానవ, 
'చేహసంరతణార్థమై ఇన్ని జీవజంతువులను 
చంపుట అనవసరము. ఈ డాక్టర్లు మన 
నై సర్లిక మైన మతధర్శము నుల్ల ౦ఘీంచు 
చున్నారు. వారు తయారుచేయు కెషధము 
లన్నిటిలో జంతువుల కొ )న్ఫుగాని, మద్య 
ములుగాని సాభారణముగా కలియుచునే 
యుండును. ఈ రెండు వస్తునవులును హూందూ 
వుల చేతను, మహమ్మదీయుల చేతను కూడ 


1941 ఇ పధవైద్యులు ర్‌ 





నిపేధింపబడినవి. మనము నాగరికుల మని 
నటింపవచ్చును. విధినిసేథ పూర్వక మగు మతే 
సూతములను వరూథాచఛారము లని తోసి 
పుచ్చి యిచ్చవచ్చినట్టు సర్వవ స్తువులను 
భిక్షింపవచ్చును. ఆహారవిహార నియమముల 
గూర్చిన కట్టుబాట్లు తప్పవచ్చును. కాని అట్టి 
పరిస్టితులయందు వైద్యులు మా(తము బొవధ 
ముల నొసంగుటవలన మనము (| పాక్ఫుతనియమ 
ములనతి[క్రవించుటకు కారకులగుచున్న మాట 
వాస్తవము, నారు చేయు కెవధసేవ మనలను 
దుర్చలులనుగాా మనోనిగహము లేని వారలను 
గా చేసినది. దైహిక మానసిక దుర్చలత్వము 
గల మనము దేశసేవ చేయుటకు అనర్హు 
లము. పాశ్చాత్య వైద్యశా(న్ర్రముల నభ్య 
సించుట వలన మనెబా ఎవ త్వేము మరింత 
అధిక మగుచున్నడి. మనలో చాలమంది 
వైద్యవృత్తీ నవలంబించుట ఏలనని ఖొంత 
వివారించుట పాముఖ ము. చేశ సేవాపర 
తము చేత్రగాని, పరోపకారశీలము చేతగాని 
మన డాక్టర్లు వై ద్యవృ్తి నవలంబించుట లేదు. 





సంపూర్ణ పోవకమెన బియ్యమును తయారుచేయు కొయ్య తిరగళ్ళ్లు. 


ధనార్జనకొజకు గారవయశస్సుల కొజుకు మన 
మా వృత్తిసనవలంబించుచున్నా్నాను. వై ద్యవృ త్తి 
నవలంబించిన వారు ప్రపంచమునకు నిజమైన 
యుపకార మెంతేమాతమును చేయలేక పోగా 
వగా (పపంచమున శెంతయు హానిచేయు 
చున్నా రని నా మతము, ఈ డాక్టర్లు తమవై ద్య 
విద్యాప్రదర్శనమువేసి విపరీతముగ ఫీజుపుచ్చు 
కొందురు. నిజముగ దమ్మిిడి చేయని జొపధ 
ములకు రూపాయలు చారిచేయుదురు. జనులు 
నసానివలన వ్యాధులు కుదురున నువిశ్యాసముతో 
మాసపోన్రుచున్నా మనియెంచక్త ఎంతధన మైన 
వ్యయ పర చెదరు, ఈ పాశ్చాత్య విధానము 
నేర్చిన _వె ద్యులకంబు మన సంచికట్టువెద్యు 
లెన్ని యోవిధముల మేలని వేజువెప్పవలెనా? 
జి లేందొయులను పరోపకారలీలురను, మనో 
ని గహులను, సత్యనిస్టులను చేయగల (ప్రాకృత 
విధానానుసరణము నికావధ చీకిత్సావలం 
బనము ప్రపంచమున కత్యంతము శ్రేయ 
స్క-రము. 





వడ్రను మరపట్టుట వలనను, దంపుట వలనను బీయ్యము మోది పోషకపడారము రాలి 
పోవుచు నిస్సారమగు బీయ్యము తయారై, అవి తినుటవలన నంజు, మలబద్ధము, శుక్ల నష్టము, 
అజీర్ణము, శరీర చొర్చల్యము, మొదలగు వ్యాధు 'లేర్చడుచున్న వి, 


అందుపలన బియ్యము మోద ఊకను మాత్రము పోగొట్టి తక్కువ పదారమును మన 


కొొసంగ గల కొయ్య తిరుగలి సాధనములను కనిపెట్టి యున్నారు. అందు వడ్లు పోయుచు విసరు 
చుండిన బియ్యము రూక క్రి)ంద పడుచుండును, వానిని చెరిగిన బియ్యము, జోక వెరుపరుపబడును. 


ఆ తిరుగళ 12 అంగుళముల ఎత్తు 15ష్టై అం. వెడల్పు గలవి, రు 5/- 
ఖరీదు | 1లిష్టై అం, ఎత్తు 17 అం. వెడల్పు గలవి. రు 6/- 
దొరకు -చోటు. పకృతి కార్యాలయం, బెజవాడ 


పకృతిఆశీస్సు 


చేనులోక మా తను.నా యుప దేశ ములుఅత్యంత 
వేనుపూరిత ములు, నా ఆజ్ఞలు అనుల్నంఘ్యు 
ములు. నా ఆజ్ఞల నుల్హంఘించుట యన విష 
మును పేఎమించుటయీ. నాకు అనేక నామధే 
యములు కలవు. నన్ను భద )కాళి అనికొందరు 
విలిచెదరు, కొందరు జగజ్జనని యందురు 
మరి కొందరు ముహీపూానుర మర్షని యందురు, 
నన్ను ఎవ శే నామములతో పిలిచినన్కు ఎవ 
ks లక్ష్యుముతో నుపానించినను నా యుప చేశ 
ములు 'ప్రమపూరితములు కావని యెవరు నన 
లేరు. మాసూ[తము లత్యంతే దురవగాహములు, 
బృవ్మా, విష్ణు, మహేాశ్యరు లంతటివారు నా 
రహస్యములను భీదింప లేకపోయిరి. బేవదా 
సవులు నన్ను జయింపబూని నిరంతర కలహ 
సన్నా హాములో మునిగియున్నారు. ఇది కేవల 
పురాణస విషయమే కాదు. ప కృత కొల 
మున కూడ మనుష్యులలో "దేవదానవు లుండి 
యేయున్నారు. మనుష్యులలో నిత్యము 
అన్యోన్య ద్రేషము అసహానము, అకతకృ షీ 
అవిశ్యాసము, అత్యాశ, ఇవి యన్నియు నా 
సూతేముల నుల్హంఘీంచుట వలన నే "కలుగు 
చున్న వి. నేను నిరతిశయ గంభీర ను, నన్ను ఎవ 
రును వైరముచే సాధింపలేరు. నన్న నుసరించిన 
వారు అత్యంత సౌఖ్యమును బడయగలరు. 
నను మిమ్ముల గన్న తల్లిని, మాతృ వాక్య పరి 
పాలన పుత్రులవిధి, నేను మిమ్ములను అమిత 
సేనతో పోషించి పెంచుచున్నాను. నేను 
జంతుజాలము నకునునను _స్పజీవకోటికిని వలయు 
వస్తుసామగి”ని సమకూర్చియే యున్నాను, 
ఆ మర్శము తెలియక పళుపాయులై న 
జనులు ేహభరణముకొరకు ఎన్ని యో కృతి 
మవస్తు సంభారములను గల్పించుకొని యు 


(సర్వేజనాః సుఖినో భవన్తు) 


న్నారు. దీనికి కారణము మా (పస్తుత నాగర 
కత. నవనాగరకత యనగా అసహజమైై, సత్య 
రహిత మైన కృత్రిమ జీవనమును కల్పించు 
కొనుట యని ఇాప్పుట అతిశయో క్రి కాదు. 
ఇపుడు మానవుని శరీరము జూతుమా ఆపాద 
మ స్తకమును తొడుగులతో నిండియుండును. 
బూట్సు, స్తాకింగ్న్చు, నిక్కర్‌, బార్‌, వేష్టు 
కోటు, కోటు నెకొశు, కాలర్‌ హేట్‌, 
గ్లోవుస్‌ ఇన్నియు మానవశరీరము నావా 

దించి సూర్యరశ్శికిని, గానికీ మరుగు చేసి, 
చెమ్మటలో పెరుగు పురుగువలె చేయు 
చున్నవి, మానసముల చూతుమా కోపము, 
దర్పము, అసహానము,దుర్భలము, మోహము 
కామము భయము, దూఖము పీనిచే చిక్కి 
యున్నవి. నిరంతర మందహాస చందికలతో 
నిండుముఖ కమబములతో సంతోష భరము 
లతో, నీండు స్వాంతములతో నుండు శ్ర పురు 
షుల గాంచుట అరిది యని యంద జెరిగిన 
విషయమే. ఇప్పటి నాగరికతయె ఒక వ్యాధి 
యనియు దాని చికిత్సచేయుట పరమధథర్శము 
ను, Edward Carpenter (ఎడ్వర్దుకా ర్పెం 
ట) రను వుహూనీయు డోక గ్రంథమే (వోసీ 
యున్నాడు. ఆత డెంతీయు సత్యమును వచించి 
యున్నాడు. ఇప్పు డెన్ని ఆస్సత్ఫులు! ఎన్ని 
లాకోస్తలు!ఇన్ని యున్న నురోగములకు వ్యాజ్య 
ములకు తగ్గు కానరాదు. కావున ఇప్పటి నాగ 
రకత మానవులకు సుఖపద మైనది కాదని 
భఘుంటాపథముగా చెప్పవచ్చును.అటులై నచో 
పొచీన నాగరికతయే మానవులకు పరమ 
హితీమైనది. అదియే మో పూర్వ బువముల 
సాంపిదాయానుసార మైన నాగరికత, పూర్వ 

( తరువాయి 85వ పేజి) 


rtd pr rh Bo 
ఉద్ధ ్రతౌసి వరాహణ కృమేన క్లత్రచాహూనా 
వృత్తికే హన మే పాపం యన్మయా 
దుష్కృతం కృతం 
మృ త్రి శే బ్రహ్మ దతాసి కాశ్య జెవాభి 
మంతి)తా 
మ్భు త్తి శేచేహి మేపుప్రింత్యయిసర్వ్యం ప్రతివ్వ్‌తం 
మృ త్తిశే పకిల్టి కే సర్యం తన్నే నిర్ణదమృ శ్రికే 
తయాహాతేన పావేన గచ్చామి పరమాంగతిం, 
ఇప్పటికిని నై స్ట్‌కులనిగాని భాందసులనిగాని 
చెప్పబడుతూ వున్న కొందరు పై శ్లోకము 
నుచ్చరించు చు స్నా నముల 
జేయుట చూచుచున్నా ము. అట్ట ఇాందసులు 
చేయుచున్న స రోగగ౦స్తు లయినష్తుడు 
పకృతి వై ద్యులు చెప్పగా శిరసావహించి 
రోగవిము కు లగుటకు పరాకాప్టగా జేయు 
చున్నాము. మృత్తికా ప్రభావము వె కోక 
మందు వివరింపబడినది. హేయమనియు పాప 
భూయిష్ట మనియు అనారో గ్య క రమనియు 
మనము వవగించు మృ త్తికలో రోగ నిక 
రకశ క లున్న వనియ్సు, (క్రిమిసంహోర మనియు, 
(antiseptic and disinfectant) అ ని యు 


వ్శు త్రీకా 


యిప్పుడు చాలమంది గహించుచున్నా రు 
లూయి కూచనేగారు మృణ్మయ చికిత్సను 
గురించి తమ అభినవ వైద్య శాస్త్రములో 
(The New Science of Healing) కొద్దిగా 
పిస్తావించినారుగాని వి సరముగా వాయ 
చేదు. వారు మృణ్యాయ చికిత్స నెక్కు_వగా 
అనుభవములో చేసినట్టుకూడా కనబడదు, 
కాని నవ్య పకృతి చికిత్సలో మాత్రము 
(Neo-naturopathy) మృణ్మయ చికిత్స 
వాలా (పధానముగా నున్నది. ఒక్క (పకృతి 


దివాకరుని సుబ్బారావు, వకీలు, తె నాలి. 


చిక్రి్సుయన నేమి, అలోపతివై ద్వులు హో మో 
పతీ వైద్యులు ఆయుర్వేద వైద్యులు అందరు 
జ(రాధిక్యత వున్న పుడు వెంటనే జర తీ వత 
తగ్గించి సంధి మొదలై న దుర్షోషము లాసా 
దించకుండా కాపాడుటకు ఒండుమన్ను పట్టీ 
లను విరివిగా వేయుచున్నారు. నా చిన్న 
తనములోగూాడ కురుపులు వాపులు మొద 
లైన వాటి కన్నిటికి నేలగంధ మను వేరుతో 
మన్ను వేస్తూవుండేవారు. దానితో అన్ని 
కునుపులు నయివమువుతుండేవి, చర్మ వ్యాధులు 
కలి చీడ్క తీట మొదలయినవి వచ్చినపుడు 
పల్లెటూళ్ళలో వుండు వుషు చవుడు నీళ్ళతో 
తడిపి ఒంటిమోాదపూసి కొంత సేపు వుంచి స్నా 
నముచే స్టే అన్ని చర్మవ్యాధులు సోతూ 
వుండేవి, ఈ మధ్య యమ ధ్య (పమేహజనిత 
మయిన రాచకురుపులను కూడా ఒండుమన్ను 
పట్రీలవల్ల నయము చేయుచున్నారు. ఇంటే 
సర్పదష్టమయిన వారికి గూడా 
యీ చికితృవల్హ విషమును తీసివేసి నయము 
చేయుచున్నారు. ఒక మనివీకి కాలిమోద 
పాముకరువగా నడుమువరకు భూమిలో 
1 గంటనేపు వాకివేనుగా విషము హరించి 
రోగి స్యాస్త్వ్రము చెందిన దని మహాత్శగాంధి 
గారు తవు ఆరో గ్నదివిక (A Guide to 
Health) అను గిం ములో వాసినారు, 
పొటాసియమ్‌ పర్మాంగనేటు, ఫీనాయిలు 
ముదలయివవి అవసరము లేకుండానే దుర్గంధ 
ములు కుళ్ళు లేకుండా మన్ను వుపయోగ 
పరుస్తున్నారు. మన కుటుంబములలో, వీల్ల లు 
బయిలుకు కూర్చొనగా నేముందర డాని మీద 
మన్ను వేయుదురు. తరువాతే ఏలు వెంబడి 


గాదు, 


88 ప్ర కృతి 





అలమర సరము మతన వలే పము 


శుద్దిచేయుదురు, మన్ను వేయగా నే దాని దుర్గం 
ధమురాదు. ఇది మాని బ న్సీలలో కాగిత 
ములతోను, గుడ్డ వీలికలతోను ములసమ్మార్జన 
చేయుటవలన గలుగుదు ర్యాసన, అరోచకముకు 
అంతులేదు. 1922 నం॥లో అవామ్మదా 
బాదు కాంగా సుకు వెళ్ళినవా రందరికి ఒక 
సంగతి తెలియ గలదు, కొంగనుకు వచ్చిన 
వేలకొలది జనముకు పొయఖానాలను 
నిర్మించిరి. కొని పతిపాయిఖా నాలోను వక్‌ 
చిన్న పార నుంచిరి. పాయిఖానాలోకి వెళ్ళిన 
ప్రతి వారు చేహబాౌధ నివారణకాగానే ఒక 
పొరతో వాకిట నున్న మన్ను డానిమోద పోసీ 
రావలసిన విధి వుండెను ఈ పద్ధతివలన 
కొన్నివందల పాయిఖానాలు వున్నను ఎంత 
మంది వుపయోగించినను అచ్చోట దుర్యా 
సన కొంచెమైనను లేక నుండెను. మహమ్మా 





(66వ పేజి తరువాయి) 
ఖుములు ఉంఛవృ_త్తిచేతమ జీవిత ము ఎట్లుగడ 
విరో అశ్షు మాకును గడపుడు. నే నొసంగిన 
పంచభూతములే మా జీవితేముల కత్యంక 
సౌఖ్య దాయకములు, పృథ్వి తలమే శయ్య, 
సహాజ నిర లోదకములేపానీయము. సహజఫల 
రసములే ఆహారము. రని తేజమే పవితాగ్ని. 





మౌర్చి 





దీయులలోను హిందువులలో చిన్న వారిని 
కూడా మరణానంతరము దహనమువేయక 
భూఖననముచేసినను కు)ళ్ళె_త్తక వుండుటకు 
మన్ను లోగల antiseptic and disinfecting 
గుణమే కాని వేరుకాదు. ఇటువంటి గుణ 
ములుగల మన్నును మన పూర్వికులు వేనోళ్ళ 
నుగ్గడించి వున్నారు, మృత్తికా స్నానము 
వలన సమస్త పాపములు తొలగు ననిన్ని, 
నంతొనహీ*నులకు సంతానము కలుగు ననిన్ని, 
సర్గవ్యాధులు నయమవు నని చెప్పుచున్నారు. 
ఇన్ని విధముల వువయోగింవబడు నీ మృణ్మయ 
చికిత్సను గురించి పకృతి వైద్యులు విరివిగా 
గ్రంథములు వాసి ప ప్రబోధము చెసి ఎకు 
ధనము వెచ్చించీజాలన జను లందరికి సులభ 
ముగా వ్యాధి నివారణచేసికొను దారి చూప 
గలందులకు కోరు చున్నాను. 


నిర్మల మారుత మే పాణ ధారకము, పని:సుప 


ఆయోగపజచిన మానవులే నిజమైన మానవులు 
పాకృత విధాన జీవనమే. మానవజీవితా 
దర్శము. పోకృ్ళత ఆహార విహార శయ్య లే 
మానవ్రులయండలి చేవత్శంమును సిద్ధింప చేయు 
నవి. మోరీ పోకృతీ విధాన మవలంవబించి 
దీర్హాయుమ్మంతులు కండు, 





ప్రకృతి కొర్యాలయటస్టు - జమా ఖర్చులు, జనవరి, 1941. 


జమలం: వెనుకటి నిలువ 89-11-1 ప్రకృతి పత్రిక 146-7-0 


పుస్తకములు 22-79 రంగు కాగితములు 1-0-6 


తిరగళ్ళు 10-0-0 అచ్చెలు 8-0-0 జనరల్‌ పోస్టేజి 0-1-6 బాకీ వనూలు 9-0-0 అజ్యాాన్సు 5-0-0 


"మొ త్రము దు 2901-11-10 లు. 
ఖర్చులు : 


ప్రకృతి పత్రిక 17-4-9 ప్ర స్థకములు 2-0-9 మిసలేనియసు 0-2-9 స్టేషనరీ &-7-8 నొకరు 21-40 


జనరల్‌ పోనే జి 8-12-858 పన్నులు 0-18-0 అచ్చుపని 45-92.0 గాంధి కోఆపశేటివుబ్యాంకు 1200.0 
భరణములు ి_5్‌_డ్ల అడ్యాన్ఫు తిరిగి యిచ్చి వేసినది 5-6-0 నిలువరొక్క-యు క్రి8-1-9 ll 291.11-10 


ప్‌, @ ధర రావు, 
మే నేజరు, 





అతత EET య! న్ను త మము 


రండవ భాగము 





మందలప ర్తి వెంకట సుబ్బారావు జాన 
శంకరయ్య, గాడేపల్లి సత్యనారాయణశా స్త్రీ 
మున్నగు సెక్కు వుంది దప్పిడ్‌గా వంటవ స్తు 
వులు భక్షించి ఆసన బంధ్కముద"”పాణా 
యావముాదుల  నాచరించు వారు, పా౭ం౦క్షి 
నాగరత్నమ్మ, గుళ్ళపల్లి రుక్తిణమ్మ, కడలి 
వూ శేశము, మందలపర్హ సూర్యనా రాయణ 
మూర్తి, పులైటికర్తి నాగయ్య, నిమ్మగడ్డ 
వెంకయ్య, ప్రతాప కోటయ్య, మరి పాలెపు 
వెంకటప్ప, పెన్నెత్స వెంకట సుబ్బ రాజు, 
దుగ్గిరాల మారాఖాక్‌సాహెబు మున్నగు 
శిష్యులు పెక్కుమంది పరమభ కిగా సంచ 
రించుచు మత్స్య మాంసాదులు, పొగ చుట్టలు 
పరిత్యజించి శాకాహోరు లె నవారు. మరియు 
నింతేకం"కు ముఖ్యులు "పెక్కురు కృష్టా, 
నోజావర్కిగుంటూరు, నెల్లూరు, గంజూం,కడప, 
నై జాం, రామనాథపురం, రంగూళ, మద్రాసు 
మున్నగు జిల్లాలలో గలరు, వా రప్పు డప్పు 
డాశ్ళమంబున శేశెంచి యేవో కొన్ని ఫల 
ములను తెచ్చి మా కొనంగ్కి మా వలన 
వారి సంచేహములను దీర్చుకొని, సంత 
నించి పోవుచుందురు ఇట్లుండ 
1988 సం! నవంబరు నెలలో మా శిష్య 
కోటియం దొకండగు మర్శిపాలెపు వెంకటప్ప 
యాహ్వానముపై నే నొక శిష్యునిత్‌ గూడి 
బాపట్లమాదుగా *శేటూరు పోయితిని, ఆ 
శేటూరులో నతడు బ్యాండు, సన్నాయి, 
మేళశతాళములతో పెండ్లికొడుకుకు వలె 
పల్లక్షీపై నన్నె కించి యూ ేగింపు జరిపి గొప్ప 


యుత్సవ మాచరించెను అనాడు కార్తిక 





(శ్రీరామరాజు యోగీందులు 
(ఫీబ్రవరి సంచిక తరువాయి) 


పూర్ణిమ. ఈ యదను గనిపెట్టి గాామము 
లోని కమ్మసంసార్టు మమ్ము త తము త్రము 
గృవాంబుల కాహ్యానించి, భక్తి కంద లతో 
ఫలపుప్పూదు లొసంగి పూజించి మిగుల సంతే 
సించిరి. వారికి మాంసాహార నిపే.ధమును, 
పిజలకు టీకాలవలన గలుగు దొనసంగును, 
బాధిత మాన వజాత్యుద్ధరణ కను వగు కొన్ని 
ఆరోగ్యసూత)ములను చెలికి ఫొంతమందిని 
మూ శిష్యసంఘుములో జేర్చుకొని, వా రొసం 
గిన కానుక రూ 116 లను స్వీకరించి, నూత 
నాంబరభూ ప.తుండనై పలువురు పరివెస్టింప 
పూండ్లలోని శిష్యుడు. పితాప కోటయ్య 
పంతులుగారి స్కూలులో వా రొసంగిన 
స్వాగత పద్య పతికను గ్రహించి, ఆ గాను 
ని వాసులును, హరిక ధకులును, శోంతిియులును 
నగు (శ్రీ గుంటూరి ఆదిశేషయ్య శాస్త్రి 
గారి జనవీ జనక్‌ సోదర సతి సుత హి తాదుల 
దర్శన మొనర్చుకోని వారి యాదరణ వడసి 
మూ శ్‌ష్యు డగు స్త వేగిరాజు కర్టన్న౦ రాజు 
గారి యాహ్వానముపై వారి స్యగా )మ మగు 
మజ్తపూడీ ప్ర [2 పినతేండి "వేగి 
రాజు చిన కోటంరాజుగారి దివ్వమగు 
మేడలో రెండు దినములు నివసించి అచ్చట 
మా క్షత్రోయ శ్రీ రత్న ములకు మాంస 
భోజన క్రమమును గూర్చియు పాతివిత్య 
పిభావమునుగార్చియు లవణభుక్షియ 
వ్యాధుల కెల్ల అంకురార్పణ మను విషయమును 
గూర్చియు ముడిబియ్యపు పొశసమును 
గూర్చియు నొక దీర్చోపన్యాస ముసంగి వారి 
వల్ల మాంసాహార మను ఘోరతీర పాపమును 
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దానముగా స్వీకరించి కొందరు వత్రియ 


పురుషులను, మూ శిష్య సంఘములో 
చేర్చుకొని, ఆ గా మ్‌ పెద్దల కోరిక సె 


5 ఫొటోలు తీయించగా సంతసించి అమృత 
లూరు నుంచి శేటూరు వచ్చి వెన్నంటి 
విడువనొలైని మోతుకూరి హనువూనందము 
మున్నగు శిష్యులతో సహ _మజ్హిపూడినుంచి 
బయలుబేరి పొన్నూరు పివేశించితిని ఆ 
పొన్నూరు... గానుములోకూడా మజ్జి 
వాలెపు వెంకటప్పు[పోత్సాహమువల్ల "బ్యాండు 
సన్నాయి మున్నగు మేళతాళములలో గొప్ప 
యూేగింపు జరుపుటయు, ఆ (గామ కమ్మ 
సంసార మంగళ్లు (నాయీ (బాహ్నణులు) 
కలిసి నా కూడానున్న శిష్యస సహితముగా నొక 
ఫొటో యు తించుటయు నూ గురు నియమ 
ములననుసరించి కొందరు మూశవ్య సంఘమున 
పి వేశించుటయు జరిగినది. కాని ఆ గాను 
ములో నొక దినమైన ఆగుటకు ఏలు చిక్కినది 

గాదు. ఎందు కనంగా 18-11-1988 ని బెజవా 
డలో జరుగు టీకాల వ్యతి రేకసభలో "నేను 
స్కారంభోపన్యాసకుండుగా పోవలసిన విధియుం 
డెను. అందువల్ల 12వ తేదీనే వారిని వీడొ-ని 
ఆరాత్రి 4 గంటలకు బెజవాడ చేరుకొంటిని. 
శిష్ము లెల్ల పాన్నూరులో ఆగిపోయిరి. నేను 
జెజవాడలో జరిగిన టీకాలవ్యతి "రేక సభలో 
పా ET ట్రై ష్‌ ;డనై మాట్లాడి వారి 
యాదరణ వడస్కి 14 వ తేదీ రాతి 12 Xo 
టలకు శవ్యస సహితుండనై ఆశ్రమములో 
సౌఖ్యముగా we చిలళొని. జెజవాడనుంచి 
వచ్చునప్పు డొక వెటేోగమాక్ళు లైటు 
రు 16-7-0 లకు కొని తెచ్చితిని, మా 
కిట్టి పృత్యతు.శిమ్యు లేగాక మా విషయమును 
(ప్రకృతి పతి)కలో జూచియు మహోఈోోాగము, 


మార్చి 


మహారోగమ్ము  అనుభవానందము, తత్త్వ 
లవ్ష్యూర్ష వము మున్నగు మా గింథములను 
జూచియు మమ్మును గురుభావముగా6 దలంచు 
కొని కొన్ని నియమముల నభ్యసించి రోగ 
ఛాంతినందిి మూ వేర జాబులువ్రాయు శిష్యులు 
వందలాది గలరు. అందుకొందరు మా సలహ+ 
కొని వారికి సాధ్యముగాని న్యసనములను 
పరిత్యజించి చాగుపడుచుండుటగూడ గలదు, 
వారిలో శైవ, వైవ్షవ, కై) _న్తవః అర్య, 
బిహ్నసవమాజ, మహమ్మదీయ, మతస్థులు, 
'బాంహ్మూణాది యరుంధతీయులవర కు మధ్య 
గల సర్భకులములయందును బాలవంది గలను, 
మాకు మత్తవై వమమ్యు మేపియు లేదు, మో 
మత మఖిలమతేసమ్ముత మగు(ప్రకృతి యథార్థ 
మతే మగుటవలన మాకు పరులవల్టన్యుపరులకు 
మావల్లను వ్యత్యాసములు గలుగవు, ఏ వర్ణ 
స్థుళడైనను సరియ వ మత్రస్థుడెనను సరియే 
మాయావి గాక, సత్య(పవర్తకుం డైనచో 
మే మతనిని మా పోణతుల్యముగా భావించి 
చేమింతుము. మమ్బ్ము'జూచిన చో సర్యమతస్థు 
లునుగూడ మత వె పమ్వుము పాటించక 
సమముగా పేెఎ'మించుచుండుట గూడ పలు 
చోట్ల గలదు. మేమే మతమునుగూడ నిరసిం 
జమ కాని ఆయామతసు లాచరించు లోప 
ములవలన రోగ మార్జిం చుకొని లోక్ర౫ J 
తులై పోన్రు మూథులనుజూచి మాత్రము 
విభారింపకుండ నుండజాలము, 

మరియు కొందరు మూ భోజనమును జూచీ, 
తమరుగూడ నట్టుండవలయు నని తలంచుకొని, 
తీమజగుగుబాటు ఛై ర్యము ేహాత_లత్త (ము; 
అలవాటు, గమనించుకొ నక త్వరపడి పచ్చి 
పదార్హభో కి కారంభించి అందుకు గావలసిన 
నియమముల ననుసరింపశేరక తుదకు -రోగు' 
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లె పోయిన వారును-ఒ కటి రెండు సంవత్సరములు 


పికృతిరీ త్యా సహాజాహోర స్వీకరణ మొనర్చి 


యేదో యొక మిషవలన తిరిగి యొక్క... పెట్టున 
సర్వ దగ్గ పదార్థములను ఛభ క్రీ ౦చి, అందువలన 
నుద్భువించిన ఘోరబాధలకు గురియెమరణించిన 
వారునూూ-స్యల్పతప్ప చేసి మరల మావలన 
తేగిన సలహో పొంది, పికృతి ననుసరించి కఠి 
నముగా దీక్ష నెరప్కి తుదకు బావుం దప్పించు 
కొని బిదికిన నారును. తేక చెముదిగా 
తిరుగ అన్నము, కూరలు, పచ్చళ్ళు, వడి 
యాలు అప్పడాలు పాలు నేయి, మజ్జిగ, 
చిరుగు, పిండివంటలు, వొగచుట్టలు అల 
వాటు చేసుకొని, పిల్లలను బుట్లించి, వాళ్ళ 
నేడివించి  జీవచ్చవములై పొణములతో 
బ్రదుకుచుండువారున-- గాడ గలరు, 

ఈ ప్ర) కారము చీము శుద్ధ ప లైటూరిలో 
నెవరికిని. 'బెలియకుండ జీవించు చుండ 
శ్రీ నారి శెట్టి హనుమయ్య నాయుడుగారితో 
1919 సం1$రంలో స్నేహము గలుగుటయృు, 
మా వ్యాసములు ప్రకృతి పత్రికా రత్నము 
నందు తప్పక ప్రకటింతు మని వాగ్ద త్రము 
జేసి ఆ పిశార మప్పటినుంచి నేటి వరకు 
జరుపు చుండుటయు, తదుపరి (త్త (లత్యూర్ల 
వముిమాయగ జులున్ను “అనుభవానందము, 
మహాయోగము, మహారోగము మున్నగు 
కొన్ని వచన గంథములు నేనును, వాయు 
టయ్సు నేను వాసిన గంథములు, వ్యాస 
ములు కూడ పకృతి పత్రికలో (పకటింపం 
బడుటయు, (శ్రుమతి జ్ఞానాంబ సపితులై 
హనువుయ్య నాయుడుగారు వచ్చి మా 
యాకిమమును జూచి ఆ విషయము (ప్రకృతి 
పత్రికలో అధునిక బుప్యూశమ మను శ్లీర్ణి క్ర 
క్రింద పకటించుటయుు అందువల్ల మా 





యునికి లోకమునకు మరింత హెచ్చుగా 
వెల్లడి యగుటయ్సు సంభవమెనది. తదుపరి 
పలు సార్లు అక్కడక్కడ జరిగిన సభల కగ్రాస 
నాధిపత్య మంగీకరింపవలె నని శ్రీ నారి శెట్టి 
హనుమయ్య నాయుడుగారు న్యాయంగా 
వా్రాయంగా, తుదకు 1921 సం॥కం అగష్టులో 
కొద్దిగా విశంతి తీసికొని దీక్ష ముగించి 
అమలాపురమున జరిగిన 12 వ (ప్రకృతివార్షి క 
సభకు పోతిమి. ఆ యవకాశమును మా శిష్యు 
లగు తెనాలి తాలూకా అమృతలూరు నివా 
సులు మోతుకూరి హనుమానందము, గుళ్ళ 
పల్లి కృష్ణయ్య మున్నగు వారు తెలుసుకొని, 
వూ వేరయా క్రింది రీతిని జాబులు (వాసిరి, 


శం 1-8-1931 
శ్రీ) మద్దుకుభ్యో నమః, అమృతలూరు 
శుద్దమైన జ్ఞాన మే సంరూపముగా6 గల శీ 
మద్దురుమూ రులవారి పాద పద్శుములకు, 
అనేక నమస్కారములు చేసి శిష్యులగు గుళ్ళ 
పల్లి కృష్ణయ్య, మోతుకూరి హనుహోనందం 
వాయు మనవి యేనునగాఃా 
అయ్యా ! 
ఇచ్చట కొంతమంది భక్తులు తీమ శిష్య 
కోటిలో వేరగలందులకు, తమరిని మా 
గాగిమాదులకు తీసికొని రావలయు నని కోరు 
చున్నారు, అట్లు గానియడల నొ రందరు 
తము గాొమమే రావలయు నని కోరికతో 
నున్నారు. కాన తమ సోదరద్యయం మా 
గా)మములకు వచ్చి, మాచే పూజింపబడె 
దరో! లేక యీ భక్తుల నందరిని మూ 
పాద సన్నిధికి రమ్మను మని సెలవిచ్చెదరో ! 
మా యందు దయయుంచి తెలుసం గోశె 
దము, అయ్యా ! తమరు రచించిన తత్త్వ 
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లక్యార్హ వము చిన్న అయ్యగారు భు. 
గ్రంథములను కూడా పంపించ గోశెజీము. 
ఇచ్చట మూ దయానుగిహమువలన శ్లేమ 
ముగనున్నాము. మా తప్పులన్నియు క్షమింప 
వలెను, ఇం తేసంగతులు. 

చి తృగించవ లెను, 


మోతుకూరి పహూనువోనందం వాలు అని 
వోసెను. అందుకు మేము, వీలున్న చో దస 
రాకు మూ గాముమునకు వత్తు మని యతనికి 
వాిసితిమి. హనుమానందము, కృష్ణయ్య 
గార్జిరువురును 19828 సం॥రంలో నే మావద్ద 
కారణమును బొంది మూ; | సల జేరి 
అప్పటినుంచియు మూవేర “వూ (గామము 
'రావలయునని బవురీతుల సుమారొక వంద 
జాబులై నను వాోిసియుండిరి. ఆ వు త్తరముల 
కెల్ల కొన్ని రోజులు వాయిదా వేసి, వత్తు 
మని చెప్పుచు మా దీవ సమావ్ని గానం 
దున, సిగ్గు జెందుచ్చు వారికి తిరిగి వాయిదా 
వేసి 1981 సం|రం వరకు జరివితిమి, 1928సం॥ 
రం మొదలు “పితిసంవత్సరమును, సం! కాంతి 
దీపావళి దసరా మున్నగు పండుగులకు ఆ 
గామము ఫో డోలు సన్నాయి మేళ తాళము 
లతో గొప్ప వుత్సవములు చేయుచు మూ 
ఫోటోలను వూశేగించుచుంటి”మనిి వాను 
మానందం పలుసార్లు మాకు వ్రాసెను, 
'మే మమలాపురం సభ ముగించుకొని వచ్చిన 
మోద కొన్నాళ్ళు విశిమించి, (పజోత్స త్రి 
సంవత్స రాశ్యయుజ శుద్ద విదియ రోజున 
బయలు చేర వెళ్ళ నిశ్చయించుకొని, అమృత 
లూరు వారికి జాబు వోసితీమి. వెంటచే 
వారు రైలు ఛార్జీకిగాను రు 10-0-0 లు 
మా వేర మనియార్లరు చేసిరి, 


మార్చి 





మేము 1981 అక్టోబరు 18 తేదీని బయలు 
దేరి వలూళకులో మాకు చిరపరిచితు లగు 
పసుమర్రి పురుహో త్తముగా రింటినడ్ల, నొక్క 
దిన మాగి వారి యాతిథ్య మంగీకరించి, బెజ 
వాడలో నారి శెట్టి హనుమయ్య జ్ఞానాంబ 
గార కతిథులమై వారి యాదరణం బడసి, 
మా కొజుకై యెదురుగా వచ్చిన క త్ర 
పల్లీ నర్పయ్య, మోతుకూరి హానుమానందం 
గార్హతో కలిసి ైలుపై తెనాలిలో దిగి 
సమోాపమునలోల  కళేవరం బ్యహట్సనందం 
బాలయోాగిగారి ఒక. నల్య్యాశమంబునం జా 
రాతి” విశ్రమించి మరుదివసంబున మోటా 
రుపై పెదపూడివద్ర డగి అచ టికి మాకొజణకై 
యెదురుగావచ్చిన బుచ్చయ్య మున్నగు కొంత 
మంది భ కులతో గామ సరిహద్దులో (పవే 
ధీంచితిపు, అచ్చట సుమారొక వందమంది 
జనము స్నానములు జేసికొని మారాకకై 
యెదురు చూచుచుండిరి, తదుపరి నారు తాళ 


వృదంగాది పలువిధ వాద్య విశేషము 
లతో మాకు శష్యులగు, చాలకోటి 


వెంక శుశ్వర్లు, మున్నగు వేరెన్నికగన్న డోలు, 
వ 
మృదంగ పండితుల నాయకత్యమున అమృత 
లూరులో మాతో గొప్ప వూ రెరిగింపుజరివిరి, 
తదుపరి [గామమునకు 4 ఫర్షాంగుల దూర 
మున, భక్తు లెల్ల రాకమించిన గాయాలు 
లు యేుకాంతముగా నిర్మించిన పెద్ద 
తాటియాకుల ఆ(శ్రమముభో మమ్ము. (బవేశ 
పెట్టిరి. మాకొజకు పెదపూడివజక్రం గుళ్ళపల్లి 
కృష్ణయ్య, బాగుగా నలంకరించి తన యెడ 
వని మ్‌ 
బండిని తోలువొని వచ్చెను, వాలా మంది 
నడచుచుండంగా మేమా బండిలో నక్కు_టకు 
మా యగోజు లంగీకరింప నందున కష్టముగా 
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నున్నను, నెమ్మదిగా పాదచారులమె యా 
బెడ్డలలో నడిచియే పోతిమి. 

(ోఊరెరిగింపు అను శబ్దము కఏనుముగా, 
“డా దేషింసప్ట్రో గా మోూరిపోయినదిం) 

ఆ దినమున మాకు బీరకాయలు, అరటి 
పండ్లు, ఒక కొబ్బరికాయ మాతిమే అమృత 
లూరు వారు ఫలహారమునకు సిదపరచిరి. 
ఆ గాిమము మాగాణి భూమియగుట వలన 
ఫలవృతక్షుము లంతేగా లేవు, మరుదివసంబున, 
మేము స్పానసంథాం దనుపానములు తీరు 
ee i సనో వన్న పెద్దలు 
వాల మంది క మ్ముసం సార్లు, మూ వద్దకు 
దయచేసిరి. వారితో కొంతసేపు పిసంగించి, 
తదుపరి మా నియమిత సమయమునకు ఫల 
హార మునర్చుకొొని కొంత సేపు విశ మించి 
తివి. అంతటినుంచి పొతిదినమును ఆ పాక 
వద్దకు వచ్చు జనమునకు లెక్క. లేదు. పెద 
పూడి మండూరు, గోవాడ, తురిమెళ్ళ 
మున్నగు సమోపగామము లేగాక, నల్లూరు, 
చీరాల్క తెనాలి, మైనేనివారిపాలెం కూచి 
పూడి, ఈపూరిపొలెం ధూలళిపూడి, పెరవలి 
పాలెం,  సేటూరు, ఇంటూరు, 
కొల్లూరు, పెనువురు), బేతపూడి మున్నగు 
పెక్కు. గాగమాదులనుంచి త్ర పురుషులు, 
అరటిపండు కొబ్బరికాయలు, నారింజపండ్లు, 
జామపండ్లుగాక, ఆనబ, పొట్ల, బీర, గుమ్మాడి 
మున్నగు కాయలు రకరకములగు, అసంఖ్యా 
కములగస పూలనూలలు, తెచ్చి మాకిెసంగు 
చుండెడి వారు. అచ్చటి శి తెంచు పితివ్య కి 
చేతియం చేదోయొకి ఫలమ కాయయో, 
పుప్పృమాలయో ముఖ్యముగా నుండెను గాని 
వట్టిచేతులతో నచ్చటి కొక చంటిబడ్డయైన 
రాలేదు. పితిదినమును "వేలాది ఫలములు 


జంపని, 


నా రా. 


సప్తయి అయినవి, వానిని తిరిగి ఆ భ కల 
కెల్ల ఘలహోరము గొ నై దారువుంది సదా, 
పంచిపెట్టు చుండినను, వానికి తరుగు విరుగు 
కూడ లేదాయెను, రాతి 9 భాగములో శ్రీలు 
పదిగంటలవరకు మమ్ము చూచుటకై వచ్చు 
చుండేడివారు. పగలల్లా పురుషులు సభ 
జేయుచుండిరి. పితిదినమును జనులు. విరి 
వగా రా నారంభించుటచే 21-10-1981 తేదిని 
ఆ గామబాలికా పాఠశాలలో నొక సభ 
చేసి యందు మేము రచించిన, పత త్త 
విజ్ఞాన చూడామణి” యను నూతన గింథ 
మును చదివి వినిపింప పాగరంభించితిమి. 
గాని అచ్చటి సలము డాడాపు శ్రీ 4 వేల 
జనము కరూర్సుండుటకు సరిపోయి యుండుట 
వల్ల వచ్చెడి జనముకు సలముఇాలక అలజడీ 
యధిక మెనది. పొరుగు గావువాసులు చాలా 
జనము లోనికి రా ఏలు బేక గందరగోళము. 
జేయుట  కారంభించంగా నాగాొామళివా 
లయ విశాల పి బెశమున కీయ అచ్చట 
బహిరంగముగా మాకొజుకై యమర్శ్చిన బల్ల 
వై నెక్కి. కూర్చుంటిమి. మమ్ము జూడవచ్చిన 
వారికి ర మచ్చటగూడ యిరుకై నందున 
జనులు రథముపై  నెక్సియు గోడలపై 
నెక్కియు శివాలయము సై నెక్కి యు 
గుంపులు గుంపులుగా మమ్ము జూడ నారం 
భించిరి. ఇ టుండ మా కచ్చట యుపన్య 
సించుటకై న పీలు గుదురలేదు. ఆ గందర 
గోళములో నచ్చట నొక విశ్వ చాహ్బుణుండు 
మాతో నేదో కుల సంబంధవుగు గొడవ (పా 
రంభించుటయు ఆ సమయమున శరణురావు 
స్వామి చౌదరిగారు మాచే రచింపబడిన “సహాజ 
సత్యాగ)హమను గ )౦థమును,ఆ జనసవనా 
హము నుంచి పైకెత్తి పట్టుకొని “బది మరు 


తో 


రచించిన బేనా +) యని మ మృ్మడుగుటయు, 
ఈల్టాశొ నవి మే మాయనకు జవాబు చెప్పు; 
టయు, అందు కాయన మాతో, “నందు 
కొన్ని వషయములనుగూార్చి, మిమ్ముడుగ వలసిన 
సందేహము లున్నోవని చెప్ప్తుటయు, “ఈ 
(గ్రంథమును గూర్చి ఈగందరగోళసమయమున 
జవాబిచ్చుటకు వలను పడి దని మేము 
చెప్పగా ఆయనకు కోపము వచ్చి “ఆ (గంథ 
మును చింపి వేతు”నని ఇపుటయు, అవూటకు 
నేను, “మో చేతిలోనివ స్తువును మో యిుష్టాను 
సార మొనర్పుకొనుటలో నాటంక మేముండు” 
నని చెప్పాటయుు వెంటనే ఆ పుస్తకమును 
ఆయనగారు చింకి పారవేసి వెడలివోవుటయు, 
సభ ముగియుటయు, మే మాశమంబున 
శకేగుటయు, చీకటి పకుటయుు, జరిగినది, 
రామస్యామిగారి పమునకు 'చాలముంది 
పెద్దలు విచారించిరి. కొంద రాయన కెవరో 
యకరిమబోధ గావించి రని యోజించిరి. కొం 
దరు మాతో “నిరా రేవిగా యనుకోవద్దు. ఆయన 
బాలా మంచివాడు, బుదిముంతుండు, విద్యా 
ధికుంయు శాంతుడు” అని చెప్పిరి. “రాము 
సాంమిగారు కాంగానునాయకులు. పలుసార్లు 
జె లునకే.గిరి. ఆ గామములో నంతకుముందు 
కొద్ది కాలములో “చాంతి* జెండాను స్థావీంచీ 
మహాోకీ రి వహి. వము కి అని మరికొం 
దరు మాతో చెప్పిరి. అట్టివారికి గలిగిన 
అక్ళిమ మగు కోపమునకు ఆ గా మస్టులు 
కొందరు శంకించి ఆ శాంతిజెండాకు ఫలిత 
మిదియే గాంబోలు నని గుసగుస లాడిరి, కొం 
దరు దురుసు మనుజులు మరి యేమేమో 
అనుకొనిది, 

అందుకు మేము వాల పత్చాతాపపడి రామ 
స్వామి గారిని దర్శించి వారికి జవా బచ్చుటకు 
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మార్చి 
నిశ్సయించు కొంటిమి. గాని ఆ మరునా 
ఉఊాయన పదిమంది మితం)లతో గలిస్కి మే 


మున్న ఆశిమంబున శే తెంచి అచ్చట సభ 
జేసియున్న, ఆలపాటి వెంకట కృవ్ష య్య 
చౌదరి ఎలమంచి రాఘవయ్య చౌదరి, దవ 
భ కుని పెద సుబ్బయ్య (పూసల సుబ్బయ్య 
చౌదరి) క త్తపల్లి ఆనందయ్య చౌదరి, 
ఫొ) త్రపల్లి నారాయణచౌదర్సి మున్నగు 
పిముఖుల సముఖమున తీమ కా గ9ంథ 
ముపై6గల విముఖతకుం. గల కారణమును 
వీవరించిరి, చారి మాటలకు మేము ఇవాల 
మర్యాద గా జవాబు చెప్పీ వారిని సమాధాన 
పరిచి పంవించితిమి. తదుపరి తురిమెళ్ళ, ఎల 
మంచి రాఘవయ్య చౌదరిగార్కు పెదపూడి, 
చేవభక్తుని పెద సుబ్బయ్య చౌదరిగారు 
మమ్ము. గూర్చి వీర్దోపన్యాసముల నొసం 
గిరి మరుసాయడు మేము శరణు రామస్వామి 
చౌదరిగా రింటివద్ద, తా విధుల 
పూజింపంబడీ పుష్పమాలల చేతను నూతన 
ఖద్ద రాంబరములచేతిను అలంకరింప బడి 
తివి. ఆ దినమున శీ) ఆలపాటి వేంకట 
క్రొ త్రపల్లి నారాయణ గార్డు 
ఆనహాదులతో బాటు 'బంధత్మియ పొణా 
యూవుము తేెలుసుకెనిరి  మరుదివసంబున, 
శివ్యబ్బందము తరఫున మోతుకూరి హను 
మానందము “స్వాగత హట్క-మలములు” 
అను పద్యములను చదివెను. గాొామములో 
భక్తులు మరి రెండు స్వాగత పత్రములు, 
నూతనాంబరములు, పెక్కు సుహ్పమాలలు 
సమర్పించిరి. ఆ గాము కాంగ్నేసు వారు 
మాకు నూలు మాలలు, ఖద్దరు 
వ్యస్త్రములు సమర్పించిరి. ఆనా(డు అమృతే 
లూరు శిహ్య సహితముగా మా ఫోటోను 


నే వయ్య, 


జు 
కులములు 
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ఎ త్తిరి, గుళ్ళపల్లి రుక్షిణమ్మ, పరుచూరి 
కన్నను శ్ర రెండు జతల వెండి పావకొళ్ళు 
చేయించి, మాసోదరు లిగువురికిని సమర్పిర 
చరి, కా _త్రపల్లి వేంకట రమణమ్మ ఒక 
వెండి కషుండలువు చేయించి మా ఫొసంగెను. 
వాటిని మా కర్పించిన మోందట మూ యిద్ల 
రిని ఒక ఫోటో ఎ తిరి, తదుపరి ఆ (గామము 
లోని వారును, పొరుగు గామము నుంచి 
వచ్చిన వారును శ్రీ పురుషులు సుమా 
శేబదిముంది వణకు, మే మాజ్ఞావించిన నియను 
ముల కంగీకరించి మాకు శిమ్యలై రి. ఆ 
యాశమమునకు ని త్యానందాశనముము” 
అని వేరిడి, వా రొసంగిన నూతన వస్త్ర 
ములు మున్నగునవి స్వీకరించి, దసతో 
పండుగ వరకు అచ్చట నివసించి, మా శిన్లు 
లాచరించు టం. ద్వాదశీ పారా 
యణ, వారి సంఘీభొవము, భక్‌ తిలకించి, 
ద్యాదశిరోజున మా శిష్యులు నీద వారికి చేసిన 
(బహ్యండ మగు అన్నసంతర్పణ కాసందించి, 
గ చదలవాడ కుటుంబరాయుండు చౌదరి 
గారి కోరికమై వారి భానమరుదులు (శ్ర చేవ 
భక్తుని పెదసుబ్బయ్య చెెదరిగారి వ 
నము నంగీకొరించి 25-210-81 నం॥రం తేదీని 
తెల్ల వారగట్ల బయలు చేది తెనాలి కాలువలో 
స్నానాది కృత్యములు నిర్వ ర్రించుకొని మూ 
శివ్యకోటితో గలిసి కాలినడకను పెదపూడి 
సరిహద్దులో పి వేశించితిమి. అచ్చటి యేర్చా 
శేబియు మాకు తెలియవు. అమృత 
లూరు వారు మాకు రు 116-0-0 లు సమ 
ర్పించిరి. 

అమృతలూరు విద్యానిలయ మని చెప్ప 
నొప్పును. అందుకు నిదర్శనముగా నా (గ్రామ 
మున నోక న్‌ లైబ)ర గలదు. అందు 





వాలా సంస్కృ తాం[ధాంచ్లేయాది గ్రంథ 
ములు గలవు. విడ్యాకా శిరోమణివరకు 
సంస్కృత విద్య నభ్యసించిన వారా గ్రామ 
నివాసులగు కమ్మ వారిలో గలరు. అచ్చట 
నొక మఠములో కుప్పసా ధను నొక మహ 
సియుండు గలడు. ఆ గామకరణంగా రత్య ంతే 
భ కులు. వారు శ్రీశ శ్రీ వావిలికొలను 
సుబ్బారావు పంతులుగారికి శిష్యులు. వారు 
మమ్మాహ్మానించి భార్యాసహితు లై మాల 
గారవించి పూజించిది మా యందే విశేష 
మును లేకున్నను, మమ్ము. జూడ నెంచి వర్ష 
కాల మగుట వలన, ఆ గాంమవాసులేగాక్ష 
పొరుగు గాగమముల వారును, కొంద రంత; 
పుర కాంతలును, బండ్ల పెననో, కాలినడకనో, 
వచ్చుటలో చాల చిక్కులు బొందిరి. ఆ 
(గామములో “దుగ్గిరాల మో రాఖాక౯ొొ అను 
మవామ్మదీయుఃడు తన కటిక వృత్తితో 
బాటు మాంసాహోరమును సహో పరిత్యజించి, 

మివనుమై కుట్టువృ త్తి తీ వలన జీవించుచు మా 
లివ్యకోటిలో+ చేరెను. అతని భార్య మహో 
పతివి'తారత్న మగుటవలన, భి ర్లమాట 
శదురాడక్క, కులజులవలన గలిగిన యలజడి 
కులుకక, మెలకువగలిగి తొనుగూడ మాంసాొ 
హారమును పరిత్యజిం చెను. అతని కుమా శే 
లిరువురు కుమారు డొక(డు గూడ తల్లి 
దం[డుల పద్ధతి ప) కారము ఇశాకాహారులై 
సుఖముగా నున్నారు, వా రిష్వుడు మోరం 
పూడిలో నుండిరి. నేను 1987 మే నెలలో 
వారింట్య(శివ్యసహితుండనైై అవ్భుతలూరులో 
హనుమానందము జరుపు శంకర జయంతికి( 
బోయి తిరిగి వచ్చునప్పుడు) రెండు దినము 
లాగి వారి యాతిథ్యముతో బా టా గామ 


మునసబుగారి యావిధ్యముగాడా అందీ క్ట 


న రమయ కాయ యాలవొ రారు లాాజం క కనపడరు ంర్మరయటాకాాడాంరా లా ంతతడినల 


రించి మొారాఖాక సమర్పించిన నూతనాం 
బరములను నీ(కరించిి అచ్చట మోూరాఖా౯ 
వతు). డగు (పల్లి కారీ) అవనిగడ్డ చెంచయ్య, 
అత నిభార్య భాగ్యమ్మగార్లను మా శిష్య 
కోటిలో "చేర్చుకొని, వా రొసంగిన పుష్ప 
మాలలతో సంతసించి, అచ్చ్చటినుండి బయలు 
"జేరి బెజవాడ మిోంచుగా వెళ్ళి పడమటలంగ 
సాధనాశ మము పకృతి శిక్రూశిబిరములను 
దర్శించితిని. ఇది విషయాంతరము గావున 
నింతటితో విరమించుచున్నా డను. 


అమృతలూరు ఏడిచి కృదపూడి "వళవలసీ 
యున్నది గావున, మేము శివ్యస మేతులమై 
నడిచి వచ్చి పెదపూడి వంతెనను సమోపించితి 
మని యిది వర శెరిగిందచియే యుంటినిగదా? 
అచ్చట అయిదారువందల జనము పుష్పమాల 
లతో నలంకరించిన సుందరమగు మోటారు, 
దానికి ముందుభొగమున బ్యాండు మేళము, 
యిరు పక్కల కాగడాలు వేయు నిద్దరు రజ 
కులు మా రాకకై నిరీశ ంచుచుండిరి. వారు 
మమ్ము. జూడంగా నె ఎదురుగా వచ్చి సాష్టాంగ 
నందనాది సతర పురస్పరముగా నుమ్ము 
కారునందు. పివేశ పెట్టి, చందిసీతో మా 
వాదము లొక పెద్ద పఖ్లైరములో. బెట్టంచి 
పితాళనం బాచరించి ఆ పాదోదకమును 
తమ తను శిరస్సులమై జల్లుకొని విలువగల 
వస్త్రుములచే మమ్ము నలంకరించి మా కంఠ 
ములకు పుష్పమాలలు తగిల్బీ శీ చదల 
వాడ కుటుంబరాయు(డుగారు, 'దేవభ కుని 
పెదసుబ్బయ్యగారు యికుశెలంకుల పరివేస్టేంప 


06 పి కృతీ 


మార్చి 





ఇక్క జనసమూపహముతో నెముది గా 
కారును నడీవీంచుచు మధ్య మధ్య భక్తు 

ాసంగిన ఫలపుష్పు సమన్వితములగు కర్ఫూర 
న్య స్వీకరిం చుచు, (గామము నాలుగు 
పీథులు వూ రెరిగింప్రు జరిపి స్ట చదలవాడ జగ 
న్నా థవరపు క న్నయ్యగారి రామమందికమున 
మమ్ము పి వెళం బెట్టిరి. ఆ మందిర మతి 
విశాలమై, పవితవంత మై, నిశ్చలముగా 
నుండెను, అందు మాకు న్నానొది సౌకర్యము 
లేర్ప్చరచిరి. అనేక గుండిగలు, గంగాళములు 


- తెప్పించి యందు నిండుగా పశ స్తమైెన నిర 


లోదకమును నింఫిరి. మమ్ము పెదసుబ్బయ్య 
గారే స్వయముగా, ఎంత es 
వినిపించుకొనక స్నానమును వేయించిరి, 
ఆయన వర్షనాతితమైన _శివభక్వాగేసర 
చక్రవర్తి తప్పున్న చో నెంతటి గొప్ప వారినై న 
సతండు లెక్కచేయండు, ఆ చుట్టుపట (గామ 
ములయం చఛచాయన కా ధ్యాల్మ్‌క విషయ 
ములో గాని భక్తి విషయములో గాని 
సమాభానము చెప్పువారు లేరని పితీతి, 
పరులయెడ తీ ప్పున్న చో వెంటనే ఆ తప్పు 
చెప్పి వేసి అట్టి వారిని తృణీకరించు స్వభావ 
మూయనకుం గలదట |! అట్టవాండు మూయ 
చుండణగనే మా మతమును అభిమానించి, 
మాలో నై క్యమై పోవుటను గాంచి, పలువ్ర 
రాశ్చర్య నిమగ్నులై పోయిరి. అతం డమృుత 
లూరునకు పతి దినమును మే ముచ్చట 
నున్నంత కాలము తప్పకుంణా నచ్చి మాతో 


బౌటు కాలశ్షేపముం చేసి వెళ్లుచుండెడివాడు, 


(సశేషము) 





వివిధ వ్యాధులకు నానన వ్యాయామము 
శల చెల 
ఇతరులకు చంజాదారకు 
ఇతగుల కందా ౫ అనుభవయో గాఫ్యానము 1 £0 1 థీ 0 
య 0120 0 80 
క్లనష్టము 0120 080 పకృతి వనుకటి సంపుటములు 
లిజ్ధరము (40 0 40 
* సీరియా (మొర్భ] ౧4౦ 0 40 పకృతి 4,5,6,7,11 నంపుటములు 
= తెంతరోగము 040 0 40 ఒక్షొ--క్క-టి ఇతరులకు 180 
థు మేవామయు 040 0 40 చందాదారులకు 120 
"లా 040 0 £6 పకృతి 1218,1ఉ15 నంప్రటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ్క-క్క--టి ఇతరులకు 3800 
నోరోాగ ము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
Frees . గ . . : | పకృతి 16వ సంపుటము . ఇతరులకు 140 
ందాదారులకు 100 


"మతీర్థస్వామిజే దాంతోప పన్యాసములు 
1 భాగము 0 80 0 50 17, 19, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు 3౩00 
లె ఛాగము 0 80 0 50 చందాదారులకు 2680 


చిరునామా; ప్రకృతి కార్యాలయట)్టు, బెజవాడ. 
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అ ద్య VET ee 
ర్న తద. 
పంచకం అంతా విపషవమయంగా ఉంది అటిసితిలో విసవంఅంసే భయమెందుకు ? 
ది 8 అథ సి 


ఈ పుస్తకం చదివి టీకాల విషయం అంతా తెలిసికోండి. 
విషయసూచిక: 


పిధమ భాగము స రోగము, చికిత్స 

రండవ ఫెగము క పకృతి వె ద్యసిద్దాంతములు 
మూడవ భాగము ట్య టీ కాలగొడవ 

నాల్లవ భాగము ప గవర్న మంటు లెఖ్క_లు 
ఐదవ భాగము అక యుద్ద రంగము 


గింధకర్శః డాక్టరు అడుసుమిల్లి వెంకట కృష్ణారావుగారు. 
నెల ర అణాలు మాతం. 
పకృతి కార్యాలయ టను, బెజవాడ. 
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ాశఈావసితామవాలో రిక ప్రపంచములో మానవుడు హాకృక నియమములను అనుసరింపక 
తాత్కా-లిక కావ్యు సుఖముల కాసపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు 
ఈ పాకెరముగ ఆనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పతక వివరించును, 

మందులు, ఇంజకనులు అవసరము తేకుండా అతీమాతము, శయ, కుష్ణు, రాచపుండు మొద 
లగు అసాధ్య న్యాధులనుకూడ గాలి, నూర్యకిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, ఆః 
శయనము, బృహ్మా-చర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నిరూలించు సులభమగు 


విధానములను తెలుపును. సం॥ర చందా రు 8-0-0 లు మాతమే. మాదిరి సంచిక 0-4-0. 
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బిందు విళ్టలముగా ఏవరింపబడినని. గంహింప సాధ్యము "కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్విగహ న్యము 
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రే 1 


వం ల నేకములు శా స్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. స్ట 
ర నిండు కౌెలికేో బెండు 1కి ఇెల 4_8_0, పృక్ళతి పత్రిక చందాదారులకు 8-8-౦0 ర 
మ్‌ అ | అ నే 
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అహార చక త్సా క 
మా 
డా. వుబ్చా వం కటాానుయ్యగా రు. 
ఆహారములు, భేదములు, అవి చేవాములో యిముడవలసీనచో గమనింపవలసిన నియమములు, 


ఆహారపదార్ల్షముల పచనవిధానము, ఆరోగ్యవంతులు గా నుండనోరు వారలను తెలుసుకొనవలనిన 
ని 


త! $f 
Lt] 


if ఇన 
న 


CR | అం 


5 
శ్‌ & £] 
శా క్‌ U కొ 
త ? 
aaa? ik వదనం మ్రోల! 


న మ 


వ వేలాది నూతన విషయము లిందుగలవు, ఏ అహారములు తినుటవలన యే రోగములు కలిగేదిన్నీ, య్‌ చ్‌ 
if దోగములు యమ్‌ స రా ఉనుటవలన నయ మయ్మ్మేదిన్నీ యుంవుగలదు, వి శు ఆహారములు, పరిమితి ్‌ 
కరో ళీ 
న మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందుగలదు. ఆచ్చగుచున్నడి జన 
ర్న కొం త్తతార్కుు, క్షు a స్త సచితి ము షో 
టే 84 అధ్యాయములు, £00 పుటలు. ©, వలి జలే దళ ఎవతె. 70 పటములు స 
పెకీ అనేక" నూతన చిత్రపటము లిందు జేర్చబడి నూతన ఫక్కి_ని ముద్రింపబడినది, కూనె మహ వీ క 


గారి అభినవ వై ద్యశాస్త్రము, ముఖపై ఖరనిద్య, రో గా రోగ్య వివేకము, కిశుపోపషణము అను గ్రంథ 
ములలోని ముఖ్య విషయములం తేట తెల్లముగ ఏివరింపబడినని, పక్ష్నో తరములు జేర్పబడినవి 
అసలు వెల రు 8.0.0. పకృతి చందాదారులకు, వెల రు 2-6-0. 
న వివరముల కు: మేనేజరు పృక్క్యఎ కార్యాలయ ట్రస్టు, "బెజవాడ, 
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మన్ను 


సూర్యకింణచికి త్సా(గంథములు ఇతరులకు చంచాచార్ల క 
వల వెల | టీకాలు వేయరాదు, యెందుకా!? 0 20 0 20 
ఇతరులకు చందాడార్లకు ' టీకాలనేమి? డాకరఅభిపాయము 0 20 0 20 
కాం £80 860 | పాగాకు హ్రామాదనోలు 008 0 00 
(పౌఢపఫాకరం 2 00 1 80; 
వర్గచికిత్స 060 0 £0; ఆరోగ్యవిషయక (గంధములు 
సవన రసం RS స్వాభావికచికిత్సానియమములం 0 50 0 40 
వర్ల వై ద్యము 060 0 40 | ఆరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 040] లల 
(పకృృతిచికిత్సాజుప న్యానములం 
జలచి కి తా గంథములు ఇబ భాగములు ఒకొొ-కాాటి0 650 0 £0 
తొట్టి వెద్యము 00 2 8 0 | బాలక్షీడలు 030 0 30 
లక్షషణజల చికిత్స 0120 0 80 | కిశుమాతల కొక సంచేళము 0 40 0 30 
నె పీయ జల చికిత్స 0120 0 80 | ఆరోగ్యము - శామేచ్చ 080 0 20 
తోొట్లిస్నా ననియమములు 060 0 40] పీర్చైాయువ 006 0 06 
'థారాచికిళ్స 040 0 80 | సుఖప్రుసపము 006 0 06 
వేడినీటికొౌపు, ఉబ్ననపుచికిత 060 0 £0} క 
టు Dorn వివిధ చికిత్సా గ ంథ ములు 
కూ నేమహా ర్షి బోధ 020 0 10 | ప్రరుటాలు 006 0 06 
ఆహారశా న్ర్ర గంథములు Med uO మ 
నిర్విభార భావిజీవనము స దం ప . వ 
(కొబ్బరినిశార్ని) 180 100 | ఏమ్‌ గచికిత్సాసారము వ 
అహారము 1. భాగము 0120 0 80 | చక్ళతి చికిత్సార్గనములు 
డిటొ 2, భాగము 040 0 830 1. భాగము 180 100 
పచ్చితిండివలని ప్రయోజనములు 0120 0 80 | మ . . | 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 040 శ షే న 
తేనీరు విషతుల్న్వము 060 040 — Ew 
జంటీర చికిత్స 080 0 20| య. ER 
reas i 3 6, భాగము 060 0 40 
సమర సావోరము,విరుదావోరమి శమం 0 20 0 10; 7. ధాగము 060 040 
అహారసమ్మేళనపు గోల 020 010. పాన 100 wat 
ఆల్యూమిని యం పాత్రలు FID WIC ౧ స 
భోజన విభానము 020 0 20|| “జ 0 
భఛ్యానచికిళ్చ 080 060 
దుర భ్యాసఖండనములు | జంబీరచికితృ 080 020 
జీవహింస 040 0 80 | యాగచికిక్ళ 060 0 40 
అనుభవానందను 0120 9 80; నంవాహనచికిత్స 060 0 £0 
నుహారోగము 080 0 60 | రక్రపిషాళనచికిత్స 050 0 30 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 0 40 080, వైదిక చికిత్సా పద్దతి 050 0 830 
కొల్లుముదతే - సారాపీపా 0 40 0 30 | జాగరణ చికిత్స 010 01% 
ఓ "షధ్యవెద్య ముకయూవాోళాన్ర్రమ0 £40 0 90 | నిళ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 040 040 





చిఠునొమా: పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, జెజవాడ, 





ఎట్లో 


సంవత్సర చందా | 
రు కీ 0-0 | 











సహజ వెద్యసచితునూసవతిక 


అర్దం: అరల అరసం వర్షం అరం అడ్డు అరం లంచం ధీం ఎర్లర్గం అరం అరం ర్లర్లం ఎర్లుం. ంర్షం ర్లం బక్లుం చుం లక్షం అర్గనం ఇక్ష్టేం అర్లర్గం ఎర్లుం లర్లుం లర్లర్గం ఎకరం లర్లుం ఐర్లోయ అచ్చం 


సంపుటము 28 


WRIT UE 


సంచిక 4 


ఏప్రియల్‌ 1941 
ఆరం అలం అరం అగ్రం అర్లుంు ఎర్లం లద్లస్టం. లర్లర్లయ ఎర్లుం లర్లక్గం ండ్లన్లం చిర్లర్లయ అరం అదం ండ్లర్లద ఎర్ల్తల రారా ఎర్లస్లం బలపం దిర్లెన్లేం అడం ంగపుం అదేం ఆగం ఇడ్లీల ఎల్లేన్లేయి ఎద్దసిం ఎడ్ల్లం ఆరం 


సుఖసంసారము ౯ 
(ప రంయజనకములు 


సూర్యుడు కన్యలో నున్నపుడు కామము 
రగుబ్క్కానున ని కిందటి (పకరణములో వ్రాసి 
యున్నాను. మకర, కుంభ, మూనమాసములు 
గూడా (ప్రణయానికి వుద్దీపన కల్లించేవిగాచే 
వున్న వీ, సూర్యుడే కాకుండా చం దుడుగూడా 
ఒకానొక గతిలో (పణయానికీ దోహదం 
కలించేవాడుగానే వున్నాడు. కపీశగులు 
గూడా సూర్యచం దు౯ను కలికి కీ రించారు, 
ల్లో “యా (పహ్హాదనా చ్చం[దః 
(పతాపా త్తపనోయథధా* కాళిదాసు: 
“-పెనెలుంగులదొరజోడు రేవెలుంగు” 
పెద్దనామాత్యుడు. 
కపీశ్యరు లంతా యిలాగే కీ రించియున్నారు. 
"వేదమాతగూడా “చందమా మనసో జాత;ః। 
చో స్పూర్యో అజాయకో" అని అన్నది, 
పురాణాలు గూడా *వునికారకు డైన 
చందుడు, మనోజుడైె న మన్నధునికి మేన 
మామ” అంటున్నాయి. ఈ మాటలన్నీ 
సమన్వయసర చుకుం శే హృదయకమల 


ఆ౦గీరసుడు 


(వియుడై న సూర్యుడున్ను, నాడీ మండలాథి 
పతియెన చందుడున్నూ (పణయానికి కారకు 
లుగా కనపడతారు. కనుక ర క్షములోవుండే 
పాటవము, నరములలో వుండే చల్లదనము, 
యివి శెండే (పణయజనకొలుగా కనపడ 
తాయి. అందువలన నే ఒక శ్రీ గాని పురు 
షముడుగాని పొంే (పణయసుఖము వాడి 
చేహాలలోని ర కపాటవాన్ని బట్ట, శరము 
బలో వుండే చల్లదనాన్ని బట్ట వుంటుంది. 
ర కశ్చ ణవైం నరములలో సత్తువ వుడిగిపోయి 
నట్టి త్ర పురుషులకు ఎంతటి సుంద రాంగులు 
పీణయ సహకారులుగా నున్నా సుఖము 
మృగ్యంగా నే ఉంటుంది. కనుక పొణయ 
జనకములగార్ని వ్రాయునప్పుడు పిధాన 
ముగా ర క్షముయొక్క- పాటవము, మనస్సు 
యొక్క ప్రశాంతత యిని పాతిపదికలుగా 
ఉండేతీరాలి అని ముంచుకొన 
వలయును. అట్టివారినే కామ నేనానులై న 
మాధవుడు, సమోరుడు, శళ్ళి కోయిల, సౌర 
భము, గానము మొదలై నవి కలత పెట్టుదురు. 
శృంగారానికి ఏరిని ఉఫాంగాలుగా ఇెప్పడము 


యా క్ర 


89 ప్ర క త్రి 


ఏపి ఏయల్‌ 





సర్వ సాధారణ మైనది. అ చే కావ్యాలలో 
విపలంభ శృంగారాలలో కాముడున్ను కామ 
మె నికులునూ అత్యంతము నిరసింపబడి కవీంప 
బడుచున్నారు. కామ సై నకులలో పిపిథ 
వేర్కోతగినవాడు శశి శకి అను 
గ్నహాముంటునేతీప్ప కామపురుపార్ణము చరి తొ 
రము కాదు. అందుకనే వై క 
సోమయాగాన్ని చేస్తూ వచ్చారు. సోమ వీథు 
ఫై నారు, సోముయాజికావడం చాల ఎక్కు 
వగా గణించబడినది. ఒవధీశుడె న సోముడు 
"నల సలా యిష్టులచేత యజింప బడ్డాడు, యజ 
మువలన క టా లోకం లన్నీ సుఖ 
పడతా యన్నారు, యజ్ఞము ద్విజులకు విధి 
యన్నారు కనుక చందుడు కామపురు 
సూర్గము కొరకు పూరమునుండి యు పూజింప 
బడుతూనే వున్నాడు, యజ్ఞ మువలన స్వన్లాది 
భోగాలు కలుగు తాయన సరు, పెద్దన్న గారి 
వరూధినిగూడ “మా కౌగిండ్ల సుఖంవ నేగచా 
అంటూంది 


మంగా 


కాళిదాసు 'మేఘసంచేశంి (వాస్తే మాలఅన్న 
గారు శశిదూతం వాశారు, నిజానికి కామ 
డాత్యానికి మేఘుడు చల్లనివాడేయైనా శశి 
ఇొక్క- శ_త్యము ముందు మేఘుని శత్య 
'మేపాటిది? అదీగాక సవాజంగానే డాత్యం 
వేసే శలిని సత్యనారాయణ గారు కామచడాత్యా 
నికి ఏరుకోవడంలో అపారమైన వారి ప్రా 
లం గోచరిసోంది. 

చెప్పనచ్చిం చేనుంకే కామ జనకములై న 
వానిలో వెన్నల, చందు)ని యొక్క. గతి 
ప్రధాన మెనవి. త్రీ బుతుకాలము పరతి 
సెలా చంద్రనియొక్క-గతి ననుసరించే సాభా 
రణంగా జరుగుతూ వుంటుంది. పురుషులలో 
గూడా 'కామేచ్చ చందునిగతి ననుసరింభే 


ఉచ్చ నిచబను పొందుతూ వుంటుంది. త్రీ 
పురుషుల చేహంతో వుండే కళాస్తానములు 
చంద్యూనిగతి ననుసరించె వికసిస్తూ వుంటాయి. 
అదీ కాకుండా పితివారంలోనూ శ్రీ పురుషుల 
యందు కా మీచ్చ రగులొ-6టూా వుంటుంది, 
ముసల్మానులు దీనినే శుక్ర నారంగా గుర్తించి 
నట్లు తెలుస్తుంది, హీందువులలో గూడ 
శ్రీలు శుక్రవారాన్ని పవితి 
దినంగా తీలుసారు. హిందువులు కొంతమంది 
ఫనివారాన్ని పవిత్ర దినంగా తలుచుట కద్దు. 
శ ౪) స్తవులకు అదివారం పవితిదినము, 
యూదులకు మాత్రము శనివారమే పవిత 9) 
దినము. అందువలన కామోద్ధతి చందు)ని 
బ్రుగాకుండాగ ఏ) ల్ని బట్టిగూడా ఆధారపడి 
వుంటుందని మనము సాన్య్యూనంగా నమ్మ 
వచ్చును చేశ కాల పాత్ఫములను బట్ట అం 
వాట్లను బట్టి కామోద్ధతి, బలారోగ్యముల నను 
సరించి కలుగుతూ వుంటుంది. భూమిమోద 
వుండే మనుష్యులు, భూమిచుట్టూ వుండే 
గ్రహాల యొక్క ఆకర్షణకు లోబడి కామ 
పరతంతు లైన యెడల అందు వై ప పరీత్య 
తి. తే ఓక్కొక్క తత్యాన్న బట్టి 
ఒక క్కురికి ఒక్కొక్క- కాలములో ఆద్దతి 
కలుతుంది. ఐనప్పటికి అమా వాస్యయందు స _ 
ర్యచందు? లొశేచై పునుండి భూమినీ, భూమి 
మోద వుండే జీవరాసులను ఆకర్షించుట వల 
నను, పూర్ణిమయందు సూర్య చందుిలు 
చెరొక వై పున వుండి అకర్చించుట వలనను ఆ 
దినములలో జరిపిన హరు వక్ష వలన చేహ 
నక లత్యంతముగా వ్యయ మగును గాన 
వేదమాత అట్టి సంగమాన్ని నిషేధించింది. 
మరిన్ని అట్టి సంగమము చేసినవారిని 'నికింది 
యస్యాత్‌ ' అని శపించినది, 


నాొలవుంది 








చీరుతో 
జేశంలో ప్రచారంలో వున్నటువంటి ఒకే ఒక 


మారో? అంజు “మారోగో అనే 


రకము శాక సంబంధమైన నేతిని గురించి 
నేను వాాయుట చేను. నేయి కానిదానిని 
నేయివలె తయారుచేసి అమ్మే యేవస్తువెనా 
మార్యో అవే వేరుతోనే నేనీ వ్యాసంలో 
వ్యవవారిస్తాను. ఎందుకంశు ఏ వేరుతో నున్న 
నెయ్యి కాని నెయ్యినై నౌ సామాన్యజనము 
మారో అని పిలుస్తారు. 


అసలు మార్యో ఎందుకు పుట్టవలసి వచ్చింది? 
దీనికీ పెద్ద గాథ వున్నది, 1900 సం॥ లో 
మనటబేశంలో 1 రూ, కు 192 తు. ల నెయ్యి 
యిచ్చేవారు. అంకే దాదాపు 5 పొనులు, 
అప్పుడు ఒకయకరం బీటిపొలమునకు సుమారు 
10 పౌ. ల నెయ్యిగాని 2 రూ ల రొఖ్కం 
గాని 128 మ్‌ నల్ల వడ్డుగాని మకా క్రింద 
యిచ్చేవారు, అప్పు డెక్కడ చూచినా 
బిళ్లుండేవి. ఆన్రలు, బర్ఫెలు సమృద్ధిగా మేసి 
పుమ్మ-లంగా పాలిచ్చేవి. కావలసినంత పాడి, 
వెన్న, నెయ్యి, పెరుగు పాలు, మొాగడ 
వమి లోటుంటుంది ? ఎంతే లేనివాశళ్లై నా వూరి 
ఉమ్మడ్‌ బిళ్ళలో మేపుకొని పాడిచేసుకొచే 
౨0 సం॥ లు గడిచే టప్పటికి భూము లన్ని 
మాగాణు లై నాయి” బళ్ళు నళించిపోయి 
నాయి." మెట్టవూళ్ళలో వేరుకెనగ, పొగాకు 
అవతరించినవి: చానితో పశువుల నోళ్ళల్లో 
మన్ను పడ్డది. పాడీ తగ్గిపోయింది. 1920 సం॥ 


లో నెయ్యి యా, కు 4౦తు. ల చో॥ న 


అమ్మిసది. అదివరకు ఇండియా నుంచి నెయ్యి 
వెన్న క్తంగృండు మొదలై న దేశాలకు ఐగు 
నులి అవుతూ వుండేది. ఎప్పుడై తే నెయ్యి 
పిియమై పోయినదోఇతర 'ేశస్హులకు ప్రియ 
మైన నెయ్యి దిగుమతి చేసుకోడానికి భాల 
కష్ట మైనది. హీందూూ జేశములో నెయ్యిగాని 
చేతిని ఒక దానిని (వ వేశ బెట్టి కే ఇండియాలో 


'వున్న నెయ్యి చౌక అవుతుంది. అప్పును ఇండి 


యాలోవున్న నేతిని చౌకగా యితర చేశాలకు 
దిగుమతి చేసుకోవచ్చును. ఈ పనిని యక్షిణి 
కనుకట్టు వలె చేయాలసీ వచ్చింది, అందుకని 
పరిశోధ నలు ప్రారంభం చేశారు, 


ఇండియాలో అదివరకే ఒక పి) బేశంలో 
నువ్వులనూనె, ఒక్‌ పి బేశంలో కొబ్బరి 
నూనె వాడుకచేయటం వున్నది. శాని 
అక్కడ అసలు పశువులే లేవు. మిగతా (పచే 
శములలో అనశా పాడి వున్నచోట ఎంత 
ఖరీదైన పెట్టి ఇమం కొంటారు గాని 
కొబ్బరినూనె, నువ్వులనూనె వాడుకోరు, 
వాళ్ళకి ఆ నూనెల వాడుక వలన 
చేస్తుం దని భయము.అదీకాక ఆ నూనెలలో 
వుండే వాసన గిట్టదు కొంతమందికి. క వది 
నెయ్యివ లె చేరుకొనే గుణముంకుగాని వాడు 
కోోవడము ఇష్ట ముండదు కొంత మందికి. 


జబ్బు 


అందువలన నూనెలలో వాసన తీసివేయడం, 
నూనెలు చేరు ఫొచేటట్టు చేయడం, జబ్బు 
చేసే గుణము తగ్గించడం, యా మూడు 
పనులు చేయాలసి వచ్చింది. దీనికొరశై పరి 
నోధనలు చేశారు, 


100 పి కృ తీ వపిఎయల్‌ 





'తాతాకంపెవీవారు కొబ్బరినూనెను 400 డిగ్రీల 
వేడిలో కాచి వాసన తీసివేశారు, అ బే యిప్ప 
టికి బజారులో కోకోజం, అనే వేరుతో 
అమ్ముచున్నారు. ఈ నూనెతో వండిన పిండి 
వంటలు కొబ్బరినూనె శాస కొట్టవు, కాని 
యీ నూనె వేరుకోదు. అందువలన తెలిసీ 
ఫొనుక్కోవలసింబేగాని నుధ వర్తకుడు 
దీనిని చేతితో క ల్రీచేసి అమ్మడానికి ఏలు 
లేదు, అదీగాక థై రకము వేసి యిీానూనె 
వాడుకోవలసీన దేగాని ఉష్ట్రపశ్నీలాగా కళ్లు 
మూసుకొని వాడడానికి వీలులేదు. 


అందు వలన మఫ్యవ_ర్హకుడికి దీని వలన 
లాభములేదు తాతా క్రంపెసీవారికై నా మరల 
మాద తయారుచేసారు గనుక కొంచము 
లాభ ముంు వుండవచ్చునుగాని ఆపె లాభ 
ముండదు.దీనిత రాత్ర నూనెను వేరుకొనునట్లు 
చేయడానికి కొన్ని పరిశోధనలు చేశారు, 
అందులో ముదటిది నూ నెమైనము (Wax) శో 
కలివివండుట. దీనితోనూ నెకు చేరుకొ చేగుణము 
వచ్చింది. కాని ఆ నెయ్యి =e వున్నప్పుడే 
కొంచెము బాగుండేది. కాని కరగబెట్టి తే 
మైనపువాసన కొశుది. పిండివంటలు గూడ 
మైనపు వాసనకినేవి, బస్తీ వా శృబ్లాో 
కొని జాడుతూన్రండేవారు గాని మైనపు 
నెయ్యి పల్లెటూరు పి వేళించలేక పోయింది. 


అందువలన ఇతర 'బేశాలలో ఎడ్లను మేక 
లను పందులను కోసుకుని తింటారు గనుక 
ఆ చచ్చిన జంతువులళాలూకు కొవ్వు పార 
లను కరిగించి మన నూనెలలో కలిపి వండి 
ఇండియాకు. దిగుమతి చెయ్యడం మొదలు 
పెట్టారు. న్నూనెకే వాకణా వృన్న దిగాసీ 


జంతువుల కొవ్వు చాలా (ప్రియము. పంది 
కాను వాళ్ళ రొశ్రైలు తయారు చేయడాని కే 
బాలదాయెను! మిగతా జంతువుల ఫొ న 
సబ్బులు చెయడానికి, థొవ్వువత్తులను చేయ 
డానికి తల నూనెలకు గిరాకీ వున్నది. 
అందువలన ఇండియాలో నేతి ధర తగ్గించ 
డానికి యీ విధమైన చేతివలన సాధ్యము 
కాక్షపోయింది. అదీకాక కొవ్వుతో కలిసిన 
నూనెలు మురిగివో నారంభించిన వి, 

దీనిత రాంత “పాడెజనేవ౯్‌ పాసెస్‌ ) 
(Hydrogenation Process) వచ్చినది. ఏ 
మహారాజు కనిపెట్తాడో గాని, యిది బౌగా 
పనిచేసింది. నువృంలనూనె పీకె 1 కి 0-10-0, 
కొబ్బరినూనె వన 0-8-0, వేరుశనగ నూనె పీశె 
18 0-5-0, నెయ్యి పికె 1క 2-0-0. ఈ ధరలలో 
0-5-0 ఖరీదుగల వేరుశేనగనూ నెను ఇంగ్లండు 
తీసుకునిపోయి విద్యుద్యంతఏములమిోద కాచి 
“హపెడొ)జెనేటు చేసి ఇండియాకు పంపించి 
వశ 0-14-0 చొ॥;న అమ్మ నారంభించారు. 
ఇట్లా తయాశై న "వేరుశనగ నూనెలో 100కి 
20 భాగాలు కమ్మగా కాచిననెయ్యి కలికి "తే 
ఆ క లీవస్తువు అంతా నేతివాసనే కొటుతుంది. 
ఆ నెయ్యి పిశే లు 1-8-0 కిస్తుంకే వీశె 1కి 
2-0-0 లెట్ట ఎవరు కొంటారు ? అందు వలన 
మంచినేతికి గిరాకీ తగ్గిపోయింది. 
మం౧ంచినెయిం పలైెటూరులో నమ్మక మైనచోట 
కొనుకోబోశతే పీశె 1కి 1-8-0 కంశు ధర 
లేదు. అందువలన నెయ్యి, వెన్న చౌకగా 
లభిస్తోంది, ఈ వెన్న, నయ్యి 
యో చౌక ధరలలో యితర  జేశాలకు 
ఎగుమతిఅవ్రుతున్న ది, పాడ్కి పంట వున్న ఇండి 
యాలో ప్రజలు నెయ్యి మాని యీ మాయ 


బప్పుడు 


1941 మార్యో పుట్టు పూర్యో త్తరాలు 101 





నెయ్యి తాగుచున్నారు. ఈ నెయ్యి మొదట 
400 డిగీల వేడిలో కాచేస్తారు దానిలో 
వుండే విటమిన్లన్ని సాంతేంగా నశిస్తాయి, 
జీర్ణి ంచే గుణ మసలే తేకుండా పోతుంది.అందు 
వలన యో చెయి తాగిన వాళ్ళకు యో 
నూనె తిన్నగా జీర్ణ ముగాదు. ఈ నూనె 
చేహంలోనుంచి వెభిపోవాలంకే యిటు 
మై ఫాయిడ్‌ జ్యరమన్నాా రావాలి; లేకపో తే 
గవాణ్సి అతిసారములన్నా పుట్టాలి. అంతే 
గాని యా మారో దేహానికి ఏవిధాన మేలు 
చేయదు. శాచని" నువ్వులనూనె. కొబ్బరి 
నూనె ఐతే మితంగా వాడినప్పుడు కొంచెము 
లివర్‌ ను శిమపెన్సైనా జీర్ణమై తే అవుతుంది, 


లేకపో తే వెళ్ళిపోతుంది. కాని మారో 
మ. కడుపులో జేరి జీర్ణము కాక 
పోగా వీట పెట్టుకుని కూర్చుంటుంది. దానితో 
అన్న హీతవు తప్పడం, తేల తిరుగుట, వికారం, 
దగ్గు అగ్ని మాంద్యం, మలబద్దకం, పుట్టు 
తవి. "వెంటనే శఏద్ధతీసుకుం శే సర లేకుంట 
దుర్భర మైన ఇతర వ్యాధులకు దోవతీ స్తుంది. 
ద్రిప్పుడు పల్లెటూళ్ళలో గూడా కొంచెము 


నీసాలు--బిరడాలు 
వీ యన్‌, దత్త అండు (బదర్ను 
8 ర్సుజ్రాస్టీటు: టెలిఫోను నెం. 2188, కలక తాః 
గ్రాసుఫ్యాక్టరీ పిజా 
జయంతీ గాసువర్కు లిమిటెడ్‌, 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాత)లు తయారుచేసి సప్లై 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగీష్తులో ఉత్తరము 
లను 2 పె చిరునామాకు వాాయుడు, 


తెలివిగల ర తులు ఒక డబ్బా మారో తీసు 
కొని వచ్చి ఇంటో బెట్టుకుని ఎప్పటి నెయ్య 
పడు మార్యోతో క్ర శ్రీచేసి అమ్ముచున్నా రు, 
అందువలన యిపహ్పూడు పల్లెటూళ్ళలో గూడా 
వోపషములేని నెయ్యి వొరుకుట కష్టముగా నే 
ఆన్న ది. 


మంచి నెయ్యి వాడుకోదలచిన వాళ్ళు సాం 
తంగా పాడిచేసుకోవడం కంకే మార్గాంతర 
మేమో కన్పట్టుట లేదు. “కావీన సంరక్ష 
అకారం అయం సటాటోపళో అన్నట్లు కమ్మని 
అన్నము, కమ్మని నెయ్యి కావలి స్తే వ్యవసా 
యమే చేయవలసీ వచ్చినది. స్యయంగా 
రాట్నము వడుకని వాళ్ళకు శుద్ద మెన ఖద్గరు 
లభించిం దని నమ్మటానికి యెలా ఏలు వేదో 
స్యయంగా పాడిచేసుకోని వాళ్ళకు మంచి 
నెయ్యి, మంచి పాలు లభించవు, సౌంతీవ్యవ 
సాయంలేని వాళ్ళకు పంది పెంట్క రసాయనపు 
శురకువులు చేరని మంచి పంటభాన్యం గూడా 
లభించదు. మంచి పంట, పాడి లభించాలంకు 
వ్యవసాయమే చేయాలి, వ్యవసాయ నముంు 
ఆరోగ్యము. ఆరోగ్యమంయే వ్యవసాయము, 








ప్రకృతిగృవా వైద్య పాఠములు 


వివిధ (ప్రకృతి చిక త్చావిధానములను గురించీ 
తెలుపు 24 పాఠములును కలికి ఒక-కు _బెండుగ 
అందముగ తయారుచేయబడి పెజవాడ (పకృతి 


కా ర్యాలయట)స్టు నందు అమ్మక మునకు 
సిద్ధముగ నున్నది, ఇది యొల్లరును చదువ 
దగిన గ్రంథము. 
అసలు ధర 2-8-0 
ప్రకృతి చందా డార్షకు 2-0-0 
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వదె తే మనకు అర్షముకౌదో అది మనము 
నమ్ముము. జేనినై తే విశదీకరించి ఒకరికి 
ఇప్పలేమో, (కాని మనమెతే ఆచరణలో 
పెట్టిస్తాము; కారణము, కలిగ పఫలితము 
మా(తేము ఏివరించలేము) బెదరింపుల వల 
సనో, నేక భయపెట్టో ఒకరిచేత దానిని 
ఒప్పించుతాము. మనలో వున్న సర కంతా 
యిదే ఐనప్పటికి, నున ఆడంబరపు నడతల 
వలన, వేలకు వేలు వెచ్చించి క. డిగీంల 
వలన అందరిని అదరగొట్టి మాటను మాడల 
కమ్ముచు, మనల నాశయించు వారి అరము 
లను పొణాల్ని మనపొట్టన పెట్టుకోడానికి 
చెనుదీయడం తేదు. ఆహా! ఎంత సొహాసము! 
ఎంత మనో థై ర్యము! ఏమి పలుకుబడి! 


అసలు రోగయొస్వే మందెందకు] రోగమే 
మందు. ఇక మందుకు నుం జేయడమా: రోగ 
ఇందుకువనన్నంది? ఈ (ప్రశ్నకు సమాధానము 
అందరకు వచ్చిన పాళు. హాని కిరమైన తిండ్లు, 
దురలవాట్లు వాలని పరిశమ ఏటిమూల 
కంగా జేహములో భరించలేని అన్యపదార్థ 
మేర్చడితే, దానిని రోగము అనే వేరుతో 
వెళ్ళగాట్టుటకై దేహము ప్రయత్నము 
చేస్తుంది. కనుక రోగము మంచికే గాని 
ఇెడ్డకు కాదు రోగమంచు జంర మచే అరము 
న కుష్టు, (దీనిని పూర్వజన్న కర్ణ్రమం 
టారు గాని నిజంగా మన మది నమ్మలేము.) 
శయ, మభథూచికము, 


కలరా ఆటలమ్మ, 
న 


రణము, టాన్సిల్పు కావడం: వడిన సెగశ్షలు లేవ 
డము మొదలై న వన్నీ రోగాలే, పేటన్ని టి 
కారణము వెవక = చెప్పిన అసహజమైన తిండ్లు, 
అపాాకృతమైన దురలవాట్లు, చాలని పరి 
శ్రములే కారణము. ఈ రోగాల్ని నయము 
చేనుకో వాలంట తిండి సరిచేసుకోవాలి, (ప్రకృతి 
కనుకూలంగా సంచరింఛాలీ. చేవామునకు 
తగినపరిమితి లో పరిశ ఏమ సియాలి, అం తేగాని 
కుష్టు పుటి తేనేమో ఎంతభొగ మూ రోగ 
మావరించిందో అంత భోగము కోసివేయడం, 
తయ వ్యాధి పుడి తే అసలు రోగానికి కారణ 
మేమిటా యని గు ర్తించకుండానే వదో ఒక 
ఉొపిరితి తినీ, అనవసర మని తీసిపారెయ్యటం, 
టాన్సిల్సు ఉబ్బికే వాటి అవసరమే గమ 
సించకుండానే క _త్తీరించెయ్యడం, రణము 
పుటి జే డానికి మూలము గమనించకుండా నే 
దానిని “ఆపేకేబు వేసీ యింకా తీవ 
పంలో వ్రద్భవింప చెయ్యటం -= యివన్ని 
మున డాక్టర్లకు పరిపాకె పోయినాయి, 
ఇక యిదంతా ఎందుకు? ఎవడైనా రోగి 
వస్తే ముందర సంచి నింపుకొని -క త్త దుయ్య 
టమ పా9ముఖ్యతీ వహించినదిః అట్లా కరీ త్రి 
తళతళా మెరివీించేవాడే లోకాల్ని. నిలిపే 
అశ్వినీ దేవత గా పరిగణించబడు తున్నాడు. 
అసలే అందల మెక్కివుంకు, డానికి పై 
అంధల మెక్కించి సంచిమూతిని యింకా 
వెడల్పు చేయ దోహద వచ్చుచున్నారు, ఇవ 


1941 


రైనా తన సాత్విక పద్దతులతో, ఉపశాంతి 
స్నా నాలతో, రో గముయొక్క- గుట్టుమట్ల నెరిగి 
నిరపాయంగా రోగాన్ని కుదిరిన్తే అతనిని 
మంత్రగాడు, మోసగా డంటారు.. నిజంగా 
మంతీ గాడు, మోసగాడు ఎవరు? రోగంయొక్కం 
గుట్టుమట్లు "తెలిసి నప్పటికి యింకా డబ్బు 
సంచా నుపో యేమో యింకా, యింకా 
యేవేవో మందులువేసి రోగాన్ని తీవి 
పం దాల్చ జేసి, వున్నది కాస్సైలే 
బ్రహ్మాండ మంతగా వి_స్థరింపజేసి నయము 
చేయడానికి వందలకు వందలు ఫీజు లకి)ంద 
తీసుకొనేవారు, రణముగాని, టాన్సిల్స్‌ ఉబ్బడం 
గాని ఐతే వాటికి మూలనుగు కారణమును 
క. ఆపశేటుచేసి లేనిపోని లౌ త్త 
కోగాలన పియోాగం వేసేవారా లేక ఏ 
Pont కాలికరోగ మెననుసశే లేకి 
తరుణవ్యాధి మైననుస కే అందరికి తెలిసిన 
తన సహజ స్వాభావిక చికిత్సలతో ను, సాతి 
కాహాగములతోను, ఉపశమన స్నానముల 
తోను, రోగికి నిరపాయంగా చికిత్సించు వారా 
మోసగాళ్లు, మంతేేగాళ్ళూను | 
టాన్సిల్స్‌ ఆపరేట్‌ చేయబడినవారిలో, ఎన్నో 
రోగాలచే బాధ పడే వాళ్ళను ఎంతో మందిని 
చూస్తూ వున్నాము. కాని క_త్పిమాతఏము 
తుప్పు పట్టుటలేదు. టానిల్స్స్‌ తీసివేయుట 
వలన కలిగే పిమాదాల్ని నున మందరము 
చూూస్తూనున్న ప్పటికి పిల్ల వాడికి కాస్తఅన్నము 
ముద్ద దిగక పో రసరికీ*అమ్మబాబోయి టాన్ని 
ల్‌ “ఐనాయిరోగియని పాతికలు, యాభై లు 
జేబులో వేసుకొని డాక్టరుగారిది వాణము 
వై పు పరుగులెత్తే దొబ్బుడాయి' తగ్గడంలేదు. 
కలిగే ఫలితము చెప్పనే అవసరములేదు, 


ఎందుకీఆప 
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అసలు టాన్సిల్సు ఎందుకు అవుతవి? 'రోగముి 
అనే డాని పుట్టుకకు వదై తే కారణముగా 
నున్న దో అచేదీనిక్రిగూడా 8 మూలము యున్న ది, 
అనారోగ్యకరమైన అలవాట్లు, తిండ్లు, అపా 
కృత మైన కదరా లా డేహంలో 
అన్యపదార్థ మేర్చడి లె డానికి చిహ్నంగా 
ఈ వాయడానిే 
అని అంటాము, 
మనకిప్పుడు చికిత్సించుటణ/ాడా 
తేలికే, స్వాభావికమైన సాత్వికమైన తిండీ 
తినడం, ప్రకృతి కనుకూలమైన అలవాట్లను 
అలవరచుకోవడం, _ ఉపనాసచికిత్స, వుట్టి 
పట్టలు మొదలె నవాటి మూలకంగా దేహం 
లోని అన్యపడార్థాన్ని బహివమ్కరి సే 
టాన్సిల్స్‌ వాటిఅంతట అవే తవు నవాడ లక 
వస్తవి, కారణము చికిత్సే యిదై యుండగా 
రోగి నచ్చే రావడముతో నే మన శెవ్యరు 
తిరుగు చెప్పువారు లేరుగడదా యని (ముందు 
ముందు యింకా ఫీజులు గుంజవచ్చు గడా 
యను వుర్రేశ్యమో యేమో, మరి) ముందర 
జేబు నింపుకొని టాన్సిల్స్‌ క 9 కెయ్యడంలో 
రోగియుక్క. వం పాణం సస 
కాదూ ! 


టాన్సిల్స్‌ వాసాయి. 
“టాన్సిల్స్‌ అయినాయి 


దై వనృ్ఫష్టలో అనవసరమైన నిర్మాణ మేదీ 
యుండదు. అది నిజంగా అనవసరమైళలే 
దానికి డై వసృష్టిలో చోశకు యుండదు. ఒక 
యిల్లును తీసుకోండి. బిల్లు కట్టాలంశు పునా 
దులు త్రవ్యాలి. బలమైన గోడలు కట్టాలి. 
బలమైన దూలాలు వెయ్యాలి. మంచి వాసము 
అమర్చాలి. మంచి పెంకు నెయ్యాలి. 
ఏటిల్లో వాసము కనుక మంచిది కాక పోతే 
త త్క్కాలాని శేమి నష్టం లేదు. పునాదులు 


ఖా 


ఒనాకాాదాకకక 


లోతు లేకపోయినా అప్పటికప్పుడే యిళైమోా 
పడిపోదు, మంచి ఇటుక లేకపోయినా అప్పటి 
కప్పుడు యింటికేమి హాని కలుగదు. కాని 
పీటితో యేది బలహీన మైనప్పటికి (కమక్ర 
మంగా అ యిల్లు శ్‌థ్రాలమైం పోతుంది. అట్లాగే 
మన దేహాలు గూడా కాళ్ళు, చేతులు, 
తేల, ముండెము, పీతి లో యిమిడీ 
వున్న నరములు, గుండె ఊపిరి తిత్తులు, 
పేగులు, ములకోశము, మూూతీకోశములు 
మొదలైన పెద్దపెద్ద చేహావసరమైన అంగ 
ములు, నోటిలో వుండే టాన్సిల్స్‌, పొట్టలో 
సాభిక్రింద కుడి పక్కగా వుండే [కిమిక, "మొద 
అ నవాటిల్లో ఏది హానిజెందినా చేహావా 
యమే. కాని గుండె ఊపిరితిత్తులు ఇెడిపో తే 
చేహాని కప్పటికప్పుడు (ప్రమాదము సంభ 
విస్తుంది. క్రిమిక్‌ మొదలైన 
వాటిని తీసివేస్తే తత్కాలానికి (ప్రమాదము 
తేకపోయినా, ఫొంత కాలమునకు (పమాదము 
నకు మూలమవుతుంది. 








టానిల్చు, 


దేహమునకు ఒకానొక అంగముయొక్క.. అవ 
సరములేక పో కే, ఆ అంగమునకు నిజంగా 
తావే వుండేది కాదు. వడై నప్పటికి చేహ 
నిలకడకు, వుపకారానికి సృజించబడిన బే గాని 
చేహాపకారాని శెన్నటికిని కాదు, కనుక 
టాస్సిల్స్‌ చేహానర్గక మైన చేహాసనసరమైన 
అంగము కాదు. దేహములో వున్న అన్య 
పదార్థాన్ని బహిస్కురించడానికి చివ్నాంగా 
టాన్సిల్స్‌ వుబ్బి, వాటిని తగుపద్ధతిన 
నూమూలు స్థితిలోనికీ తీసుఫొని రావ తెనుగాని 
కత్తిరించి పారవెయ్వగాడదు, అట్లా కల్తి 
రించి పార వేస్తే కలిగ తరువాత ఫలితములు 
కీళ్ళరోగము, గుండేజబ్బు, చెవిపోటు, పండ్లు 
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వప్రియల్‌ 


బలహీనముకావడం మొద లె నవి. కనుక 
టాన్సిల్స్‌ కావడం చేహోేపకారమైన విభా 
న మేగాని 'చేహోపదివ మైన పద్గతి కాదు. 
టాన్సిల్స్‌ ఆపరేషను యొక్క ఫలితమును 
గూర్చి అమెరికా సంయుక రాష్ట్ర ిములపబ్లీక్‌ 
హాలు సర్వీసు శాఖ వారొసంగిన (పచురణలో 
ఈవిధముగానున్న ది. “కీశ్లరోగం, గుండెజబ్బు, 
చెవిపోటు, పొంగు (ఆటలమ్మ మొదలై నవి) 
పొడిదగ్గు గవద బిళ్ళలు, పండ్లు (Teeth) 
బలహీనము కావడం ఆటలమ్మ, 
మొదలై నవన్నీ ర్‌ ని ల్స్‌ 
కొల వారికొంకు టాన్సిల్స్‌ తీపి వేయ బ డ్డ 
పరీతముగా ఆవరించుచున్న వి.” 
దీనిని బట్టి టాన్సిల్స్‌ - అవసరమో, అనవస 
ర వూ, గ్రహించ వచ్చును. ఇప్పటి కెనా 
టాన్సిల్స్‌ ఆపరేటు చేయుటవలన కలిగ 
చెటుపును గమనించినారా ౫? 


వేపపూత 


వారిని 


టాన్సిల్‌ ఆపేేటు చెయడంవలన అప్పటి 
కప్పు జేమో అపకారము కాన్సించుట లేదు 
కాన్న అది మానవోపకారి యని ప్రజలు 
భ్యామపడుచున్నారు. కాని అది వట్టి విచ్చి 
భనుయె ! టాన్సిల్స్‌ ఆపశేటు చేయాలి? 
అనే మన డాక్టర్ల సలహాకు ఆసనముగా గల 
ముఖ్య కారణము టాన్సిల్స్‌ ఆప శేటు చేయుట 
వలన నివారణ యగుచున్న దా? ఆ కారణమే 
నివారణ మనవు కే పండ్ల క్షీణత, చెవిపోటు, 
గవదబిళ్ళలు, పొంగు, వేపపూత, ఆటలమ్మ 
మొదలైన వాటితో బాధపడడ 
మెందుకు ? కనుక టాన్పిల్పు ఆప రేటు చేయు 
టలో చేహములో వర్పడ్ల అన్యపదార్థము 
బయటకు రాలేదు. అది రాకవోవుట చేతనే 
చై చెప్పిన రోగాలకు దోహద మేర్చడు 
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చున్నది. పై చెప్పిన రోగాలు పుట్టకుండా 
వుండాలంక్కే టాన్సిల్పు తవు 
రావాలంప్పేటాన్సిల్సు ఆపౌరేటు చేయించడం 
మాని ఆహారాన్ని, పోక్టతిక 
చికిత్సను అనుసరించాలి. చాలినంత వ్యాయా 
మాన్ని చేయాలి. స్వాభావికమైన సాత్విక 
మన ఆహారాన్ని స్వీకరించాలి. అచేమి 
లేకుండా టాన్సిల్పు ఆప చేటు చేయించుకోని, 
గాయము మానుటశై యే పౌడరో అద్దుచూ 
తగు పరిశిమ లేకుండా యిష్టము వచ్చిన 
తిండ్లు తింటూవుంకే పై చెప్పిన రోగాలు 
వవ్చాయం కే ఎందుకు రావూ] 

తిన్న తిండి అరిగి ఆ అన్నరసము రక్తముగా 
మారి, దేహానికి వంటబట్ణాలంశు అనేక 
గంథులుు, రసములు, అవయవములు పర 
స్పర సహకారంవాంది పనిచేయాలి. వ ఒక్కటి 
పనిచేయ నిరాకరించినా దేహయంతిము 
మూలపడుతుంది. ఒక శెండెద్దులబండీని తీసు 
కోండి. ఆ బండీ సాగాలంకు జతకలిసిన ౭౦0 
డెడ్డుండాలి. పాచ్చుతగ్గు కాని చక్రములు 
అమర్చబడి వుండాలి. మంచిపరము అమ 
ర్చాలీ బలమైన బోలు కార్చాలి. మంచి 
కాడి కట్టాలి. రెండు చిడత్‌ లుండాలి. చెండు 
కాడిపలుపు లుండాలి. శాయి శీల లుండాలి, 
ఇందులో వ ఒక్కటి లేకపోయినా బండీ 
సాగదు, ఇన్ని వున్నప్పటికి బండీ తోలే 
వాడు సరియెన వాడుగా వుండాలి, సరియైన 
వొడు కాకపోతే వ నోతులోనో, కాల్వలో నే 
బండీ పడవచ్చును. బండిమోద బరు వెక్కు 
వై శే ఎడ్లు బండీలాగలేవు. కనుక ఎక్కువ, 
తక్కువ కాకుండా బరువు సరిఖేనే బాధ్యత 
బండివాడిమిాద ఉన్నది అట్లాగే మన 


జేహాలు గూడా. అనేక అవయవములు, 
ద 


సహాజసితికి 


గ్రంథులు, రసములు, నరాలు వుంజశునేగాని 
దేహము పనిచేయదు. కమమైన పద్ధతిని 
యిన్ని నున్న ప్పటికీ, దేహాసుడు సరెన 
వాడుగా వుండాలి. శరీరము బలహీనత చెంద 
కుండా వుండాలంకు చేపాములోని ఐబగుడు 
దిగుడులన్తు బరువు సులువులను గమనించి 
దేహస్ట్రుడు సరి చెయ్యాలి. చేహములో భార 
చెకనై త్ర మితిమించిన బరువు నెత్తిన 
పుడితే ఎట్లా మోయలేమో అట్లాగే బేహావ 
యవములు పనిచేయలేవు, అట్లా7గ శణ్క 
పదార్థ నుందకపో తే అది దేహానికి బాలక 
"దేహము కృళించును. కనుక చేవామున 
కంచే పదారము అంత ఎక్కువ కాకుండా, 
తక్కువ కాకుండా సరిచరాచే బాధ్యత దేవా 
వ నున్న ది. 

'దేవాంలో ఏ చిన్న అవయవమెనను 'ేహావ 
సరమైనది గాని చేహానవసరముకాదని అది 
వరే చెప్పుకొని యున్నాము, ఆ చిన్న అవ 
యవమునే అనవసర మని ఆపశేటుచేస్తే మర 
ణము పాకి ంచకపో తే పాపి ంచక పో 
వచ్చును గాని, దానివలన లేనిపోని కొత్త 
కొత్త రోగాలు పుట్టుతవి. ేహములో 
మితి మారిన అన్యప దారము నిల్యయుంశు 
దానిని వెళ్ళగొట్టుట కై "దేవాములో వుండే 
అన్ని జీర్ణానయవములు, రసాలు పనిచేస్తాయి. 
(క్రిమిక (Vermiform Appendix) అందులో 
ఒకటి, ఇది నౌభికి క్రింద కుడిప్రక్క_ గా పెద్ద 
చేగపలోని మొదటిభాగము, లేక మలాశయ 
ములోని "'లంపవీక (Caecum) అడుగుగా 
నుండు అవయవమై యున్నది. ఎంత మందో 
అనుభవమువలన ఈ కిమిక (Vermiform 
Appendix) లో నుంచి వాడా ఒక వ్‌ధమైన 
జీర్ణ రసము ఉద్భవించి జీర్ణాసయవములకు 
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తోడ్పడుచున్నది, గాన యిదిగూడ ఒక విధ 
మెన జీర్రావయవమని తేలినది. .భరింపరానిఅన్య 
పదార్థము వర్పడి లే యిది ఉబ్బుతుంది, "వేగ 
వొస్తుంది. అప్పుడు ఓర్చుకో ల్‌ నొప్పి 
కల్గుతుంది. ఈ నొప్పి యీ కిిమికను ఆప 
"రేవున్ల వలన తీసివే స్తే నివారణ కాదు, ఆప 
శేవనుల వలన చేహోోపకారి యగు యీ 
క్రిమికశే తీసివేస్తున్నాము గాని, యీ నొవ్చీకి 
మూలమెన కారణాన్ని తీసివేయటములేదు. ఈ 
Ssy(Appendicitis) నివారణ కానాలంే 
ఆపరేవకా అనవసరము. ఈ “అప్పెండిసిటిస్‌'’ 
కల్లటానికి మూల మేమిటి? మల బదకము. 
దీనిని పోగొట్టడం సులభ మే, సహజ సాత్య్‌క 
ఆహార విహారాదుల వలనను ఉపవాసము 
వలనను, ఉపశేమన స్నా నములవలనను, (పకృతి 
సిద్ధాంత ముల తు “చి తప్పకుండా ఆచర 
ణలో సెట్టుటవలనను యీాఆప రేవ న్లవసరము 
లేకుండానే క్రింవికను డాని సహజస్థితిలోకి తీసి 
కొనివచ్చి పూర్ణారోగ్యమును పొందవచ్చును. 
న appendix) /ాడ జీర్తా 
వయవముని తెలా నున డాక్టర్లు క్షత్తు లెందుకు 

ప్రయోగిస్తారు | ? ? వీరికి పష... తెలియకనా ) 
కాదు. గొప్ప గొప్ప శ(స్రువై ద్యుల క్రిమిక 
యొక్క. గుణాన్ని అందరికి వెల్ల డచేశారు, 
అస్పెండీసిటిస్‌ మోద అందరికంకు ఎక్కువ 
ఆస రేవన్లు చేశాడని (పసిద్ది గాంచిన మాక్‌ 
యివాకొగా "జే క్రిమిక ఒక జీర్తావయవ 
మనిన్నీ, అందువలన జీర్ణ క్రియలో వీనికిగూడ 
కొంతభాగము కలదని వెల్లడి చేశారు. కాని 
మన మెడికల్‌ ఎస్ఫోసియేవన్లు, డాక్టర్లు. పరి 
అభిపాయాన్ని అనుసరించారా? వారకి అబి 
పాయాన్నే అనుసరిస్తే ఏరి జేబులు నిండే 
'దెట్లా ! 


ఏపి) యల్‌ 





కీ)మికను ఆప కేటు చేయించుకొన్న చారు 
క)మికను ఆప శేటు చేయించుకోని వారికం కే 
ఎక్కువ రోగాలతో బాధపడతారు. తిన్నది 
జీర్ణ ములేశక పోవడం, మందమతితనము, మల 
బద్దకము మొదలె నవాటిమూలంగా బాధ 
పడతారు. 

ఏవైద్యముమోదనూ మా శేవిధ మైన దూషణ 
భావము లేదు. వచై ద్యము పుట్టిననూ మాన 
వోపకారమున కేగాని, అపకారమునకు శా 
గూడదు. ఉపకారాపకారములు వ 
తముల ఆచరణలో పెట్టించు వారివే కల్పించ 
బడుచున్న వి. 


వ్వక్తి గతంగా డాక్టర్ల మొదను మెడికల్‌ 
ఎస్సోసియేవనులమిోదను మా శేవిధమైన 
దూషణ భావమూ వేదు.కౌని వారి ఆచరణల 
మోద నూతి)ము మాకు వ్యతి రేకభావము 
కలదు. వాటివలన కలిగేప ప్రమాదాలు అంచ 
రకు తెలిసిన వే. శస్త్రచికిత్స చాలా గొప్ప బే. 
నిజమైన శస్ర్రువై ద్యులు మానవోపకారులు, 
కాని వారు చిట్టచివర పియత్నముగా తప్ప 
TES చికిత్స చేయరు. eB జల 
చికిత్స వాయు చికి త్ర పరి శమ, 
క్ర |మమైన ఆహారము మొదలైన వాటిలో 
దేనికి "సాధ్యపడనిచో (వీటిని కమ మైన 
విధానంలో ఆచరి స్టే తప్పక సాధ్య మాొతుంది) 
ఆఖరు (పయత్న ముగా os 
వచ్చును. అంతేగాని ిడుగుకు బీయ్యానికి 
ఒకక మంతిము పెట్టినట్టు ప9తిరోగానికి 
శస్త్ర చికిత్స చేయకూడదు. 

వచ్చే సంచికలో అనూశియరణాన్ని ఎంత 


సులభముగా నయము వేసుకో వచో 
వ్యాస్తాను. 
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వసవికాలము 

నాశం శా KER RRC KC. RRC RY EY KY xX 
ఈ చెలనుండియును యెండలు తీక్షముగ 
కాయుచున్నవి. ఈ బుతువునందు ఉప్పాధిక్య 
వ్యాధులు కలుగుటకు అనేక అవకాశము 
లున్నవి. కాన పితివారును ఈ క్రింద వివ 
రింపబడీన ఆరోగ్యవిధుల ననుసరించి వ్యాధి 
నిరోధము చేసికొని ఆరోగ్యవంతు లయ్యె 
దరుగాక. 


పతివారును తమ శరిరదార మును బట్టి 
పనులు చేసికొనుచు, తగిన వి(శాంతి, తీసికొన 
నలెను. ఎండు వడగాలి దెబ్బ తగులకుండ 
ఉదయ  సాయంకాలములలోనే పనులు 
జరుగునట్లు చూచికొని మధ్యాహ్నము నిడను 
కూర్చుండవ లెను. ఈ కాలము ద వముగల 
ఆహారములు యెక్కువ అవసర మగును, ఘన 
పదార్గములు మితముగ తినవలయును. మత్తు 
కలిగించు ఆహారములు మానవతను బల 
నులు మాతిము పగలు కొలదిగ నిద 
పోవచ్చును గాని మంచివారు మత్తుగ తిని 
నిద%పోగూడదు, 


'వేసవికాలముందు పిండీపదారములు శరీరపోష 
ణకు తక్కువ అవసర మగును. (యెందువల్ల 
ననగా పిండిపదార్థ మే చేహమునందు ఉప 
మును ఉత్ప త్తి చేయును. వేసవిలో ఎండల 
వలన వుష్లము కొలుగునుగాన ఈ పదారము 
తక్కువభాగ మే సరిపోవును. యొక్కువగ 
తినిన వేడి బాధలు కిలుగును) మామిడి 
పండ్లలో కండగలవానియందు పిండిపదార్హ 
మెక్కువగీ నుండును. కోన అవి తినుటవలన 
కరాడ మెక్కు_వ వేడి కలుగును. ఇక అన్నము 
తినుచు ఆ పిండిపదార్థమునకు తోడు మామిడి 


కొలిపొక ఆదినారాయణశ ర్మ 


పండ్రయందలి విండిపదారమునుకూడ కరీ 
రములోనికీ యొుక్ళించిన ఆ పజారము శరీ 
రమునండు ఇముడక  వ)ణములు, విచేచన 
ములు తాపము జ్వరము, చర్మము చేలుట, 
శుక్ష నష్టము, మూత బంధము "మొదలగు ణప 
వ్యాధులుగల్లును. ఎటులై నను థాన్యములలొ 
నుండు పిండీకంశు పండ్లలో నుండు విండి 
సులభజీర్ణ శారియె గాని మితముమా* తము 
అన్ని సందర్భములలోను అవసరము. 


వేసవిలో ఆవాలు, మెంతులు, నూనె మొద 
లగ పదారములతొ్‌ చేసిన ఉఊరుగాయలు, 
కూరలు తినుటవలన అత్న్యువ్ల వ్యాధులు గలు 
గును పిండ్కి పప్పు. నెయ్యి పతా మాము 
కూడ చాల తగ్గించి వాడవలెను 


ఇక మనము వేసవిలో తినవలసిన ఆహార 
ములు, అన్నము తక్కు_వప]మాణము లో; 
పప్పు, నెయ్యి, దుంపకూరలు, పచ్చిపచ్చడులు, 
పిథానముగ ఆకుకూరలు, (గోంగూర తప్ప) 
కాయగూరలు, రసము గల పండ్లు, పలుచని 
మజ్జిగ, కుండలో బోసిన చల్లని నీరు ఉదయం 
సాయంత్రము "రెండు పూటలను చన్నీటి వ్‌ర 
స్నానము విధిగ చేయవలసిన చే, ఈ కాల 
ములో కటిలింగస్నా నములు కూడ అద్భుత 
ఫలితముల నీయగలవు. 


ఈ కాలములో సామాన్యముగ వచ్చు వ్యాధు 
లకు వేడియే పిధాన కారణము గాన 
ముదురు నీలిరంగు సీసాలో సూర్యపుళఠము 
వేసిన నీరు రోజుకు 4 కనులు మొదలు 
ఆరు జన్సుల వరకు తాగిన చాలా బొథ 
లుపశమింప గలవు, 
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అక వడగాలి ఎక్కువగా సోకని చల్లని ప్రదే 
నములు, చెట్టనీడలు, తోటలు “మొదలగు 
చోట్లు వసింప హీతకరములుగ నుండును, 


ఈ  కొలములో పుచ్చకాయలు తాటి 
ముం జైలు మొదలగు పదార్షములు విరివిగ లభిం 
చును. వానిని తినుట మంచిజే కాని చాటి! 
బదులు మామూలు ఆహారము తగ్గించవ నెను 
డబ్బుగలవారు ఇతర రసముగల పండ్లగు 
నారింజ కమల, దాక, పరుల కొబ్బరి 
బొండములును వారి జీర్ణశ శీ ననుసరించి 
వాడుట మంచిది. 

వేసవికాలములో “ఆత్ర గన త్సర్యభూ తాని 1) 
అనువచనమును సరిగా అరము వేసిఫొనిన 
వారు సమ స్తజీవులకును కాంతిని గలిగించు 
చలువపందిరులు, చలి వంద 9లు, పశువులకు 
నీటివసతులు నీడ మొదలగు యే ర్బాట్లు 
చేసి సుఖంచి తరింతురు, 


ఈ కాలములో కామోాచదే కము యెక్కువగ 
నుండవచ్చును. కాని బలహీనము, ఏర్యనష్టము 
యెక్కువగా కలుగును, కాన మితేము, నిగ 
వాము అన్ని సందర్భములలోను అవసరము. 

యండలో తిరుగువారు పాదములకు, తలకు 
రక్ష ణగలిగి యత్యుప్టము నుండి కాపాడుకొన 
వలయును. 

కొన్ని వోట్ల అగ్ని పిమాదములు తటస్థించ 
వచ్చును. కాన అగ్నిని చాలా జాగ్రత్తగా 
వాడుకొని ఆర్చి వేయవలెను. 

ఫలాహారము, అప క్యాహారము తిను వారిలో 
అనేక రకములనా రున్నారు. వారు తమ 
తత్వము, అనుకూలము, అరక న్రత ననుస 
రించి అనేక రకముల ఆహారములే 
చున్నారు, 


వొడు 


క్రొందరు సగ్గుబీియ్య మును తిందుకు, కొందరు 
మెజ్జగ (తాగుదురు. మరి కొందరు గోధును 
వీండి తిందురు. వే రొకరు అనేక పదారము 

థి 
లను మిశ”ముచేసి తిందురు, 


ఇట్టి వా గందరికిని సలహా ఇచ్చుట కాదు గాని 
ఒక మనవి మూత9ము వేయుచు ఈ [కింద 
వివరింపబడిన ఆహార బక వరు వీధాన 
ములు మాత్రము వనవిళో ఆరోగ్యకరము 
లని వివరించు చున్నాను. 


విండ్‌ పదార్థములు వానితోపాటు పప్పులు 
త్రము నక్త పిలు ననుసరించి నాధ్య మైనంత 
వరకు తగ్గించుట మంచిది. 


జేహపోషణకు ప్రధాన అవసరము లని అనేక్‌ 
మంది పికృతి తత్త పరిశోధకులచే నిర్ణ 
యింపబడిన నూనెగింజలు, కాయలు (Nuts) 
(Fruits) కూరలు (Vegetables) 
మాత్రను సర్వకాలముల యందును వాడ 
దగిన వే. 


పండు 
an 


అందు ఈ వేసవికాలములో నూనెగింజలు 
కాయలు (Nuts) తగ్గించి వాడి, పండ్లు, కూర 
గాయలు యెక్కువ భాగము వాడవలెను. 
నూనె పడార్గములలో ఈ కాలమున వేరు 
శనగ, జీడిపప్పూ మొదలగు వాని కంక వచి 
కొబ్బరికాయ వాడుట వలననే అది శరీర 
మును పోషించి చలువ కూడ చేయును. 


కొన్ని పా్రొంతములలో కలరా, గ్రహణి 
మళూచికము మొదలగు తరుణ వ్యాధులు 
కలుగవచ్చును. వానికి నీలిరంగు నీసాసీరు, 
ఉపవాసము, ఫలాహారము, మట్టిపట్టలు, కటి 
భీంగస్నా నములు, చల్లని సరు జభాహమున 
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కిచ్చుట మొదలగు చికిత్సలు వ్యాధి నివార _ (పితివారును ఇప్పటి నుండియును ఒక తేలిక 
ణకు అద్భుతముగ పని చేయును, నీలిరంగు సీసాలో కొబ్బరినూనె గాని నువ్వుల 
నూనె గాని పోనీ యెండలో నెల రోజులు 
ఉంచినయెడల డానికి గొప్ప చలువశ కులు 
వచ్చును.) అది అవసరము వచ్చునపుడు 
వారికి లేలిక వీలిరంగు వీసొాలోని నూనె సహాయపడును. కాన సిద్దముగ నుంచుకొనుట 
(ఒక నెలరోజులు యెండలో బెట్టి యుంచినది) మంచిది. 

కుట్టిన పి చేశమున రుద్దిన అద్భుతముగ "పని వేసవిలో నెల రోజులకు వైగా చాల మందికి 
చేయును. మరియు తేలు కుట్టినచోట ఆవిరి సెలవులు, విశా”ంతి యుండును గాన ఆ కాల 
పట్టి, మట్టిపట్టీలు వేయుట; 'సేలికంగు. న్రీస్తా మును సద్వినియోగము చేసి వృవములనీడను 


ఈ కాలములో కేళ్ళు, పాములు మొదలగు 
వాని భయము విజ్తేవముగ నుండును. 


నానితో మర్షనచేసి పీలిరంగునీసా నీరు స త్సాంగత్యమునను, పవితిఎసాధనతో ను 
గడపుట మంచిది, అట్ట అవకాశము 
తాాగించుట అ పనులు నివారణకు సహాయ ష్‌ వ్ల శముల కోరకు 
వ మే నెలలో పకృతి శిబిరము యేర్పాటు 
పడును. 


చేయబడినది. 








వ్విరానుకృన్న(నకృతిచికిత్మాలయ ము 
మునులతోట, రెపల్లెతాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇ-చ్చట క్రాంషధములు, ఆపశేషక్రాలు, ఇంజక్ష నులత్రో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వినిధ పృకృతిచికి త్సా 
విధానముల చే కుష్ణు, బొల్లి, ఆబ్బ సము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వనంధ్యాత్వము మరియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు 
నరానవ్చలకు సంక్ఫ్ళమించు సమస విధము లగు శారీరక మానసీకము లగు రుగృతలు నివారింపబడును, మరియు నూల 


య 
'జీహులు సన్నని వారుగను, దుర్చరళరీరులు బలిష్టులుగను, అందవికారులు సౌందరగవంతులుగను చేయబడుదురు, 
బీదల కుమాతరిము ఉచితము గా చికిత్స చేయబమీను, నినరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టు బిళ్ళలు పంపించిన 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 





టన 


NATURE CURE BOOKS FOR SALE 


Rs. A. P. Rs. A. P 
Mind & Vision 4 0 0 
Bates' Principles of Eye 

Treatment 1 0 0 


Practical Nature Cure 4 
Indian Nature Cure 0 
Thoughts on diet O 
Mortality in India క 
4 Prakriti Karyalaya Trust, 
2 Bezwada. 


Yoga Asanas chart 
Universal Uncooked Food 
Man's Food Unveiled 





అడం Ta en ఊడదవ్తుడణఖ 
ఏనురుడు బయ్యము 


GT ss bt Gs 


డాక్టరు కొణిజేటి కోచేశ్వఠరావు, ఎ.యల్‌ 'ఐ:యమ్‌, 
(వినయాళ్ళమం) 


వంట చేసికొను పాతిలను ఇత్తడి, అల్యూమినమ్‌, కంచు మొదలగు పాతల నుపయోగించక 
అనాగరికత యని తలంచక మట్టిపాతుల నుపయోగించినచో సమేహరోగములు వృద్ధి పొందక 


చక్కని ఆరోగ్యమును కలిగించును. 


ప్రస్తుతము సత్యాగహముచేసి ఆరెస్టుకాని సత్యాగ్రహులు ప్రతియూర ముడిబియ్యమువలన ప్రజలకు 
కలుగు ఉపయోగమును విపులముగ బోధించుచు మరబియ్యపు ఉపయోగమును మన దేశమున 
తగ్గించినచో పనిలేని కూలీలకు పని గల్చించి పోషించుటకు తోడ్పడ గలరు. 


ఈ నవనాగరిక తా కాలములో మరలో బాగా 
పాలీషువేసిన “తెల్ల నివియ్యమును బౌగుగ కడిగి 
వండి గంజి వార్చి తినుటయే నాగరిక తాహార 
మని మన చేశమున దురభి పాయములు (ప్రబలి 
యున్న వి, కాని మరబియ్నుపు తిండివలన నే మన 
దేశములో నూరింటికి ముప్పాతిక వంతు అజీ 
ర్గ్యము, ములబదము, పాండు కామిల్క నంజు, 
మూలవ్యాధి, శుక్ల నష్టము మొదలగు [కూర 
వ్యాధులు వీడించుచున్న వని బహుజనులు 
(గ్రహించుట లేదు. ఆహారమును, యింపుకొణి 
కున్కు కడుపు నంపుకొజకును భుజించుచున్న 
టుల తీలంచుచున్నారు కాని, యారోగ్యము 
కొటుకు భుజించుచున్న టుల చాలమంది తీలం 
చుట లేదు. ఇప్పుడిప్పుడు కొందరు బుది 
మంతులు మరబయ్య మనారోగ్యకర మీ 
యనుభవమువలన తెలిసికొని దంపుడు 
బియ్యము నుపయోగించుట మొద లీడు 
చున్నారు. కాని మరబియ్యముకన్న , దంపుడు 
బయ్యపు తిండివలన కొంత వేడి తగ్గియుండును, 
కాని తవుడులోనుండు పూర్తి యుపయోగ 
మును వొందజాలము. ఎందువల్ల ననగ బయ్య 
మునుకూడా  బెగా దంచి తినుటవలన 
దానిమోద నుండు తవ్రడుపదారము 
నళించుచున్నది. తవుడు నశించినతరువాత, 


మురబియ్యము తిన్నన్కు దంపుడు బియ్యము 
చాలవరకు సనూనోపయోాగమే 
కలుగును. అందువల్ల బొత్తుగ తవుడు తియ్యని 
ముడిబియ్యము నే తినినచో డాని వుపషయోగ 
మును పూర్తిగ పొంద గలుగుదుము, తవు 
డులో బేవాపోవణకు వలయు రసాయనిక 
ద్భవ్యము లన్నియు కలిగి వుండడమే గాక 
భాస్యరము (Phosphorous) నెక్కు.వ కలిగి 
యున్న ౦దున బుద్ధిబలమును కలిగించు నటి 
శక్తి మిక్కిలీగ నున్నటుల యాహారశా సృ 
పరిశోధకులు నిరోవీంచడ మేగాక యనుభవ 
ములోకూడ దాని యభథార్థ్‌ము రూడి యగు 
చున్నది, 

ముడిబియ్యపు తిండివలన ఆరోగ్యముగను, 
ఆర్షికముగను, మనకు మిక్కిలి యుపయోగ 
పడుచున్నటుల : వినయాశ్ర)మవాసుల యను 
భవమువలన వెల్లడియగుచున్న ది, తిరుగ ళ్ళలో 
వడ్డను విసిరినవో యె మాతిము తవుడుపోక 
ముడిబియ్యాము తయా రగును, రాతి తిరుగ ళ్ళ 
లో విసరుటకన్న, చింత, మామిడి మొదలగు 
కొయ్య తిరుగళ్ళలో విసరి తయారైన బీయ్య 
మును తిసినచో చక్కని జీర్ణ కక్రికరాడ కగిగి 
యుండు నని యనుభవము వలన శేలినది.కనుక 
కొయ్యతిరుగ శ్ళలో తయారై న ముడిబీయ్యము 


తిన్నను, 
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నుప యోగించుటయె యు _త్రీమవిథానము. ఇట్టి 


ముడిబియ్యమును వండుటలో మిక్కిలి యాల 
స్యము గ నుడుకు ననియు, అన్నము విత్తులు 
విత్తులు వుండి తినుట కంపుగ నుండ దనియు, 
అన్నము నిలువవుండద నియు, అన్న మునుతినుట 
కష్టమనీయు, మొదలగు న్యతి-రేక భావములు, 
యీ కాలపు శ్రీ పురుషుల హృదయములలో 
నాటుకొని మిక్కిలి కలతపెట్టుచున్నవి, కాని 
ముడిబియ్యము వలన దేహమునందు కలిగే 
ఆరోగ్య విధానమును గ౦హించినచో వె 
వీధముగ ముడిబియ్యము నుపయోగించుట 
యందు నిరసన భావమును చూపజూలరు, ముడి 
బియ్యపు అన్నము తెల్లగ కంటి కింపుగనుండ 
దని స్త్రీపురుషులు గ ర్లించుచున్నటుల తెలియు 
చున్నది, కాని వారు తలంచు నటుల 
తెల్లటి అన్న మును మాళమే తినక పచ్చళ్లు 
కూరలు, పులుసు మొదలగు నల్లని యెరని, 
పడార్లములను కూడ అన్నములో కలపనిది 
తినుట లేదుగడదా! అందువలన తెల్లని 
బీయ్యపు అన్నమునే తినవలయు నని భావిం 
చుట పొరపాటు. కనుక (పతి యొక్కరును 
ఆరోగ్యముకొట శే తిను చున్నా మని తలంచి 
చేహపోవణకు వలయు పోవకదవ్యము 
లన్నియు కలిగిన ముడిబీయ్యమునే యందరును 
నుపయోగింప నాశించుచున్నా ను. ముడిబీయ్య 
మును వండుటకు షుమారు రెండుగంటలకు 
ముందుగ సళ్ళలో నానవేసి ఆ నీళ్ళతో న్‌ 
వండినచో అన్నము మెత్తగ బవాుచక్క?గ 
నుండగలదు. బీయ్యము పై తవుడులో రక్ష 
మునుపెట్టు పామోాగ్గోవిన్‌ ( (Hamoglobin) 
వున్న ౦దున దేహములో సీరున్న నంజురోగు 
లకు తన్రడును రొపుగచేసి యిచ్చినచో రక్త 


శా పలలలాంననాజలలరారో 


మును పెట్టి సీరును తేగ్గించి మలబద్ధకము లేకుండ 
జీర్ణశ క్రి 'వృద్ధిచేయును. అట్టిగుణములు కిలి 
గిన కుకు లీని వేసిన 'తెల్లనిబియ మును 
తినుట యెక్కువ యెనందున జీర్ణశక్తి తగ్గి 
తద్ద్వారా రకము శ్షీణించి బియ్యమువలె 
తెల్లగ పాలిపోవు పాండురోగులు మన బేశ_లో 
వృద్దిపొందుచున్నారు. అందువలన ఆరో 
గ్యముగ నుండ తలచిన (పతియొక్క-_రును 
ముడిబియ్యము నే తప్పక తినవలయునని (గహీం 
చవలయును. పప్పుపదార్లములు కూడ పొట్టు 
తీయక వుపయోగించిన చో అజీర్ణము కలిగిం 
చక దేవాపోహణ కలిగించును. వండ్లేపా(త్రలను 
కూడ యిత్తడి, అల్యూమినమ్‌, కంచు మొద 
లగు పాత్రలను వుప యోగించక అనాగరికత 
యని తలంచక మట్టిపాత్రలను వుపయోగించి 
నచో (ప్రమేహరోగములు వృద్ధిపొందక చక్కని 
యూారోగ్యమును కలిగించును. (పస్తుతము మన 
దేశమున ననారోగ్యమున కాలవాల మైన 
కాఫీపళోటల్పు భులాహోరములు వుపయో 
గించుటవలననే యీ కాలమున రోగబాధలు 
(ప్రజలలో వృద్ధిపొందు చున్నవి, మన చేశమున 
చక్కని యారోగ్యప ప్రచారము కావలయు 
ననిన తొలుత ముడిబియ్యమును పితివారును 
వుప యోగించునటుల ప్రజలలో నెక్కు._వ 
పిచారము జరుగవలయును. మన దేశమున 
బియ్యపు ఫ్యాక్టరీలు పోనిది త్వరలో ముడి 
బీయ్యపు వుపయోగము వ్యా ప్టిచందజాలదు, 
కాని దిని వుపయోగమున్ను ప్రజలు బాగుగ 
(గహించునటుల (ప్రతివూర చక్కని (పాచారము 
జరుగవలయును. అట్లి పచోరమును ప్రత్యేక 
ముగ జరిగించుటకు ధవవ్యయము మిక్కిలి 
కాొవలసియుండును. 
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కనుక సీ తరుణమున నట్టి ధనవ్యయముత్‌' ఫ్యాక్ట్రరీలవద్ద పికెటింగ్‌ వగైరాలు చేసి మర 
"పనిలేకుండ గాగనుపు కర్ని రాణ విధాన బియ్యపు వుప యోగమును మన దేశమున 
ములలో ఆరోగ్య ప్ర) చారముకూడ ప్రభా తగ్గించిన చో పనిలేని కూలీలకు పని కల్పించి 
నము గనుక నిప్పుడు సత్యాగహాము చేసి పోషించుటకు తోడ్సడగలరు. కనుక నటి 
అరెస్టుకాని సత్యాగ హాలు పొలివ్లూర సత్యా(గహులు యీ విషయమున మికి-లి 
ముడ్‌" బీయ్యమువలన (ప్రజలకు కలుగు వుపయో శద్దవహించి చక్కని ప్రచారమును సాగించ 
గములను విపులముగ బోధించుచు, బియ్యపు వలసినదిగ నా పార్ణన. 


బెజవాడ ప్రకృతి కెర్యాలయమున ఈ తిరుగళ్ళు దొరకును, 


మన ఆఅఆహారసమస 

అంధ్ర) చేళశములాశే యొక్కు, వమంది ప్రజలు (వరి) బియ్యము తినుటకు అలవాటుపడి యున్నారు, ఆందు తక్కిన 
భాన్యమ లకంకు పోషకపదార్వము తేక్కు-న, ఆందునను మర పట్టటవలన అసలే నిర్జన మై పోవుచున్నవి, వానిని 
తినుటవలన నంజు, చుక్లనషము, మలబదము, ఆత్యుష్షము, నిస్సారము మొదలగు వ్యాధులు గల.గుచున్నవి. 
ఈ సంవత్సరం ఆ వరిపంట నూటికి 198%. పాళ్ళు తక్కువ పండిన దని అంచనా వేయబడినది. అందువలన బియ్యము 
వీంయ "సై రాసపాయకో ర్‌ష్తై కేర్లు ఆమ్ముచున్నారు, ఇంతకంళకు రౌ Sas పోషక పదార్లము గలిగి ఆరోగ్యకర మైన 
థాన్యమగు గోధుమలు రూపాయక్షు 73 శేర్ణు ఇచ్చుచున్నారు. వీనిని అహోరముగ నుపయోగించుట సర్వదా 
శేేస్టము, వీనిని రకు, జావ, బిస్క-ట్లు, అన్న ము మొదలగు మం? నుపయోగించుటవలన తులు నక అతి 
మూతేరిము, ర Ses బలహీనము మొబలగు వ్యాధులు నశించును. 

కొన్ని 'శరీరతత్యములకు ఈ అహార పదాగ్రములు అధిక ఉపస్సమును కలిగించినటుల తోచును, అపుడు అవాీర 
మును తక్కువ పరినూణముతో తీసికొని అందులో సమాన పరినాణముగ, అకు కూరలు, కౌయ కూరలు కొవలసీ 
నన్ని (యెక్కువగా) పలుచని మజ్జిగ వాడుటవలనను ఆహారమును బాగుగ నమలి తినుటవలనను మితముగ తీసీ 
కొనుట వలనను దాతా న పుడు చల్లని నీరు భా రాళముగ తా) గుటవలనను, డాని దోషను సంసౌ9 ప్తము కాౌనేళదు 
అర్ధికముగను, అరోగ్య 'మార్గముగ ను 'వియ్యముకి ౦పి గోధుమలే మంచి వని బుజువై నడి, 


వైద్య విప్ర పవము 


పిపంచకం అంతా విప్తవమయంగా ఉంది, "అట్టిస్థితిలో వివ్షవం అం'పే భయ మెందుకు? 
ఈ పుస్తకం చదివి టీకాల విషయం అంతా తెలిసికోండి. 
విషయసూ చిక: 











పథమ భాగము హా రోగము, చికిత్స 

రండవ భాగము wu ప్రకృతి ,వెద్యసిధ్రాంతేములు 
మూడవ భెగము స్త టీ కాలగొడవ 

సొల్లవ భాగము వప గవర్న మంటు లెఖ్కలు 

ఏడవ భాగము సట యుదరంగము 


యు 
గంంధక రః డాక్టరు అడుసుమిల్లి వెంకట కృష్టూరావుగారు. 
చెల ర అణాలు మాతం, సుకృతి కౌర్యాలయ టమ, బెజవాడ, 





క్‌ 
ఆశ మజీవన ము- 


య Ae 


ఆరోగ్యరక్ష 





ఆదర్శ ఆ శనుముల లో సానకుల నిత; బజీనికేముందలి 
కొన్ని సాధనలు మహోత్క్భష్ట ఆశయములను ఇర వేర్చ 
సహాయ కెరులుగ నుండును, 


అచట వారు తమ దేహమును సగథక 
ద్యారా శాపాొడుకిొందురు, పికి వారును తమ దుస్తు 
లను తాము తయారు. చేసికొని వానిని శుభ్ళపరచు 
కొని ధరించుట యనునది గొప్ప సాధనలలో నొకటి, 
అట్లు సకంమముగ చేయగలిగిన చారు మొత మే తము 
దేహారోగ్య మును "కెపాడుకొని పవిత్ర జీవనము. ను 
గడుపగలను, 


నిర్వహణము 


ప9తివారును రోజులో కొంతశెలమును పృత్వేకించి 
ప్ర ల్తినుండి దారమును తీయుదురు. తరువాత బట్టను 
కూడ తామే నేసికొందుగు, అటుల తయారు చేసి 
కొనిన దుస్తులను పితిరోజును తామే శుభ్రపరచికొను 
చుందురు. ఇటు చేయుటవలన జీవికములో యెొటుఅ 
అభివృద్ధి కలుగునో విభారింతీము 


ఎవరిపని వారు చేసీకొనుటవలన శరీరమునకు వ్యాయా 
నుము కలుగును, కష్టపడి పనిచేసి సంపాదించిన వాని*ే 
సద్వినియోగము చేయుట తెలియును, తేరగా వచ్చిన 
నంపొదన దుర్వినియోగ మే యగును, కష్టపడి తయారు 
వేసీకొనిన వారు కొద్దిదుస్తులతో నే తృ ప్టిచెంది వానినే 
జాగ త్తగ వాడు కందుము, వాని వలన 'చేవామును 
భరించలేని శీత, వాత్మే అతపములను౦చీ రక్నీంచుకొొనుచు 
పక్ళతి శక్తులను థారాళముగ గ్రహించుటకు వీల 
కలుగ చేసీ కొనుచు, మితముగ నే దుస్తులను ధరింతురు, 
అట్టు వేయని వేటి నాగరికులు అడంబరముకోటుకు 
అనేకదుస్తులచే శరీరమును బంధించి వానిని అజాగ 9 త్తగ 
వాడికొనుచు ఆనేకరోగములకు గురియనుచు న్నారు, 


ఎవరిదుస్తులను వారు శుభ్రముచేసికొనుట ధర్మము, 
ధరించువారికి తన బట్ట యొుక్క_డ మాసీనదో తన శే 
(చాకలి, మరి ఇతరులకంటే) యెక్కు-వగ తెలియుట 
వల్ల ళ9ద్ధత గుభ్రిపరచుకొనున. ఇాకలికి వేసిన 

యెడ ల ష్‌. అ నేక ఇెడుగుడ్డలతో పాటు వానిని 
కూడ కలిపి ఒశేనీటిలో రూడించి యే పెంటల 
ఘోదనో, శృళానములలోనో ఇరవేసికొని వచ్చును, 


ఆది ha కాచేకదు, మడిబట్ట యనగా యొవరికి 
పికికోజును కుధ్రిపరచుకోనిన గుడ్డ యిని సార 
os నందును, 


చాకలి ఉదికిన గుడ్డ త్వరలాేే శిథిలమయి పోవుటకు 


కూడ్‌ అన రాళ్ళ మున్నది లి 


ఎవరిగుడ్డ వారు ఉడికికొన్న యెడల యెక్కు-వ కాల 
ముండును, బట్ట లుతుకుటలో మరియొక విశేషమున్న ది, 
మొదట మురిక్‌ యున్న బట్టను చూచి డానిని శుభ 
పరచిన తరువాత మురికి పోయి శుభపడిన బట్టను 
చూడగనే ఆనందము, మూనసీక శాంతీ లభించుశు. 


వెవరి బట్టను వారు ఆదికి కొనగలిగిన వారు తమ శరీర 
మును 'తొము ఆరోగ్యముగ నుంచికొని చికిళ్ళ చేసికొన 
సమర్థతీగల చా రగుదురు, 


బాకలికీ బటులను వేసీన వారీ జేవాము గతి డాకరు 
రు ఢం 

అధీన మే యగును, 

సంఘజీవనములో ఇట్టి సాధన జరుగుటకు ఆవకాళ 


ములు తకు వగ నున్నను సాధ్య మెనంకేవరకు అచర 
ణలో బెట్టుట మంచిది, 

దీనివలన జీవీతమందలి గొప్ప సమస్యలు ఆ సేకములు 
పరిప-ర మగును. కపి, మిశితేగమ్ము సయంసహో 
యము, ఆరో గ్యానంద ములు లభించును 


ఇన్ని ఆదర్భఘులు నెరవేర్చుగలుగుటశే నుహాత్సుడు 
నూలువడకుట , ఖద్దరు ధారణ, బట్టలు శుభ్రము చేసి 
కొనుట మొదలగు పద్దతులకు తేన ఆశ9మయునందు 
అచరణలో నుంచుటయే గాక దేశ సౌభాగ్యము కిెర కై 
పంజలకు ప్రబోధించుచున్నా డు. 

భు % 


వ్యాధినిరోధమె సర్వదా శ్రేష్టమైన మార్గము 


వ్యాధికి కౌరణమైన శరీర విరుద్ధ ప దార్భయు అవోర 
వివోరయుల [న శరీరము నందు న అవయవ 
ముఅందు వీడనను గలిగించును. ఈ పీడనను తొలనింి 
శరీరమును అరోగ్యవంతము గ నుంచుటకు పౌంణళ కి 
న పయత ము 

సర్వదా ప్ర ్న ంచుచు యుద్ధ చేయును, వ్యాధి 


114 ప్ర రే త్రి 








శోరణమున విరుద్ద పదార్గము శరీరమందు. చేరకుండ 
చేయుటయే మున “పథాన కర్తవ్యము, అట్లు చేసిన నే 
ఆరో గ్యానందములు లభించును, 
వ్యాధికి కొరణము పృకృర్‌భర్షనల నతీక్ళమించు 
టమ, 
మేధావంతు లె న డాక్టరులుకొడ లౌకిక జ్ఞైనముమోద నే 
ఆధారపడి హృదయమును విస్నరించి పకృతి ధర్మ 
ములను ఆతిక9మించి వ్యాధిపీడితు అగుచున్నారు, 
మొదట కొలది తప్పులు చేసినపుడు శరీరమునందలి 
పా9ణావయవములు శ్రమచేసి వ్యాధిని నిరోధించును. 
కాని తప్పులు యొక్కు-వమయైన కొలదిని పాణాన 
యవముఅకు శమ యొక్కు- వై బలహీనపడును , 
క మము గా ఆవి తమ స్యఛర ములనుకూడ నిర్వహింప 
లేని స్టితిలోనికి వచ్చును, వానినే శారీర క్రియల యం 
దలి లోపములు (Functional disorders) అందురు, 
అఫుడు వారి మేధాళ క్రిగాని, చికిత్సా పికి]యలు 
గాని నిరుషయోగము లగును. 
కాన పృతివాగును ప్రుధానముగ (పకృతిజీవన విధాన 
ములను తెలిసికొని ఆచరించవ లెను, 
మీతీ మైన పని, తగిన విశంతి, సుఖనిద్ర), భలాహోర ము 
శీత, వాత్క ఆతేపములనుండి శరీరమును రకీంచుకొనుట 
(బ్రహ్మచర్యము, సత్సాంగత్యము “మొదలగు విధులను 
ననుసరించుట ద్వారా ఆరోగ్యమును అభివృద్ది చెసికొన 
వలెను. a 

స్వయం సహాయము 
సృష్టియందలి జీవరాసులన్నిటిలోను "నేటి నాగరిక 
మానవుడే తక్క_న వానికంతు అధికముగ ఆధివ్యాధు 


తతో ల కానంటానా లగా వలం నానారాంాకాజగ్యాంానత గగనాన మూక గతా అను వమన మినప? 4 పలల ల hr! pp మ 


లకు గృురియగుచుండుట మనము చూచుచున్నాము, 
ఇందులకు కారణము ఆతని అధర్న జీవనమే యని రుజు 
వగుచున్నడి. నేటి మానవుడు అతని ప్రఛానధర్మమగు 
అరోగ్యరత, ణకు ప్రయత్నించక తన శరీజరక్షణ బాధ్య 
తను “జాకరు” ఆను మరి యొకనికి వప్పగంచు 
చున్నాడు. ఇది యొక పెద్దతప్పు, ఈతప్పును సృష్టిలో 
యీ ఇతర జీనియును చేయదు, పతనమైన "నేటి నాగ 
రిక మానవుడే చేయుచున్నాడు, చగవంతుడు ప్రసా 
దించిన సహజ జ్ఞానమును సద్వినియోగము చేసికొని 
తక్కిన జీవరాసులు స్వళ క్రిమోద ఆధారపడి తమను 
తాము కెపాడు కొనుచున్నవి, నేటిమానవుడు జబ్బు 
పడినపుడు అతనికి చాకిరీ చేయుటకు మరి ఇద్దరు మను 
ష్యులు శ్రమపడి సహాయముచేసిన తప్పు ఆ మనిషీ, 
జీవించుట దుర్గభమగు చున్నది. అ సహాయముచేయు 
మనుష్యులుకూడ తగిన సహజ జ్ఞానముమోద అఆభార 
పడిన వారు కాకున్న జీవితములో ఆరోగ్యము కము 
ముగా, శ్నీణీంచును. 

ఆనలు తప్పుచేసి రోగియసటయే దురదృష్టము. భిరింప 
రానిది, మరియొకరిని _శమెట్టి చాకిరీ చేయించు 
కొనుట హింగచేయుటతో సమానము, తేన మన; 
(పొణములను మరియొకరి అధీనముచేయుట చాల 
అజ్జపడ వలసిన విషయము, 

ఇవన్ని యు లేకుండ ఆనందకర మెన జీవితమును గడుప 
వలయునన్న (పతివాడును అఆరోగ్యమార్షమును ధర్మ 
జీవన విధానములను గురించి తెలిసికొనుట ఆవసరము, 
(ప్రకృతిధర్మబద్గ మైన సూూతములే సర్వదా (శేయోదా 
యకములు, వీనిని ఆచరణలో బట్టిన మానన్రలే జీవన్ను 
కులం కాగలరు, 








1941 మేనెల 6 వ తేదీనుండి 20 వ తేదీవరకు జరుగును, 


ఈ శివిరమునందు పకృతి జెద్య ము "నేళ్చుకొను విద్యార్థులకు తరిఫీ యతు ఇవ్వబడును, రోగుబఖక్లో పకృతి చికిత్సలు చేయ 
బడును. శిబిరమునందు సభలు, ఉపన్యాసములు, అనలా యాగవ్యాయామ, పృక్ళతిచికిత్సా సాధనముల, (గంధి 
ముల పిదర్శనములును యేర్పాటు చేయబడును, 

శివిరమునందుండువారికి వండని అవోర సుధ స్టములు (ఫలావోరము) మాక మే యొసంగబడును. ఫూ ర్థివివరములు 
ఈశిఏందిచోట 'తెలినీకొనవచ్చును, శివిరమునందు చేరదల చిన విద్యార్దులు, రోగులు, శిబిర జీవ నాభిలాషులు 15-4-41 


లోప్పుగ ఈక్రింది చిరునామాకు దరఖాస్తులు పంపుకొనవ లెను, ఇటు, 


కొలిపాక ఆదినారాయణ కర్ణ, శిబిర కార్య నిర్వాహకుడు, 
ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్తు, బెజవాడ, బిహ్మయ్య సంతులువీధి, సత్య నారాయణప్పరం , 


ననన షస తోనా గతే! 
యఅయిలయిలు అుదారాలు బులుదుదాదాయంరాదా అదు యయుఆరాలరుచుడదాదయరలాదుడాడదారాదుడుదాదాయందు దయయ 


న్‌ ర్య ల స్కా రప m= 


Ua 
జేర U “9 
వామును సన వలల నము సనా రపల ప లో సతాం దాపంనాలు టారు నాడా జనానా పాడా తనన బావన వాట కనన రరుల ల రరాజ నాకాక ానాలాబా పరా ననాాడె నాడా బాలా జుడమాలకాడ మమమ ాాాబానాపానాన వాస నాల సరా గనినానాా నవా నొకకుతన కోరినా నినానయాకాజనాననని నాన జప సోగ భవనా నప బతముసలొననో 
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వి, ఏ, వి, ఎల్‌ 
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సాయం ధ్యామె తదా విష్ణుం! (తీమూ ర్తించ దివాశరమ్‌॥ 


సమ స్తజీవరాసులకున్ను జీవి తా ధార ము 
సూర్యభగవానుడు. సూర్యరళ్ళి లేనిబే వ 
జంతువున్ను, ఏ (పాణికూడా సౌఖ్య మంద 
జాలదు. నూరరని) తగులని మనుష్యులు 
పాలిపోయి ర క్షహీనులుగాను, నిస్తేజులుగా 
నున్నారు. సూర్వరళ్ళి వల్లనే సస్వములు 
ఫలించుచున్నవి. సూర్యరశ్శివలన శరీరము 
లోని ఎముకలకు అవసరమైన 'కాలిపీయం 
అమరుచున్నది. ఎండలో తిరుగుచు కాయ 
కష్టముచేయువారు "కేవఎము. ఇంటిలోవుండి 
సూర్యరళ్ళి ఎరుగనివారికన్న బేహసౌష్ట్రవము 
కలిగి బలాఢ్నులుగా నున్నారు. సూర్యరళ్ళి 
'లేనిడి మానవులకు జీర్ణశ కి కూడా వుండదు. 
ఆకలి వుండదు, అందుక నయ్‌ పెద్దలు బొల 
మంది సూర్యభగవానుని దర్శనము చేయనిది) 
సూర్యునికి అర్హ మొసగనిది భోజనము 
వేయరు.  నానకాలములో విశేషముగా 
'మేఘములుండీ సూర్యనా రాయణస్వామి దర్శ 
నము కానిరోజున అట్టివారు భోజనము మాను 
దురు, ఆరోగ్యము సూర్యద త్త మైనదని మస 
శ్యాన్ర్రములు చెప్పుచున్నవి. “ఆరోగ్యం 
దేహి భాస్కర!” మనుష్యులు రోగగ)స్తు 
లై నపుడు జొవధసేవయే గాక సవగ్ళవా 
జపములు, ముఖ్యముగా సూర్యనమస్కా- 


రములు చేయించుట ఆచారమె యున్న ది.అన్ని 
రకముల వ్యాయామముల కన్నను, శా౭డో గారి 
డం బెల్చు వ్యాయామము, దంజెములుు బస్కీలు 
మొదలైన వాటిక న్నను, బన్ని సు, కాల్‌ బంతి 
మొదలె న వాటికన్నను సూర్యనమస్కా-ర 
ములు మిన్నయని జాన్‌థ్‌ సంస్థానాధిపతీ 
(Raja of Aundh State) (వాసియున్నారు. 
కొను సంస్థానములో అన్ని పాఠళశాలలలోను 
డి)ల్లుక్లానులు తీసివేసి ఆ స్థానే సూర 
స్కా-రము లక చేసినారు. అన్ని నుక 
స్తులును పురుషాదు లందరు చేయు 
కా. త్ర 

సూర్యనమస్కారములు రెండు విధములుగా 
చేయవచ్చును. మొదటిది సాంప్రదాయ పద్దతి. 
అనగా మన ఆఛార(ప్రకారముగా వచ్చు 
వైదికపద్ల తి. ఈ పద్దతినిచేయుటకు వేద 
మంత్రముల ఉచ్చారణ, వీజాక్షరములతో 
వేదమం(తీము సంపుటీకరణము చేయుట 
యుండును పూజూవిధానముకూడా కలదు. 
సౌరయంతేముకూడా ఉండును, అందువలన 
వై దికపద్దతిని చేయుటకు మడ్కి ఆచారము 
కావలెను. అన్ని మతస్థులు, స్త్ర నీలు చెయుటకు 
విలు లేదు. ఈ వైదికపద్దతిలో చేయుట 


మూడు నున్న ది. వానిలో“ కెల్ల 
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శేలిక పద్ధతి (తీచవిధానము. తిచవిధాసము 
చెయుటకు కీ0, 40 నిమిహములకన్న ఆలస్య 
ముండదు. అరుణవిధానము, సొరనిధానమును 
(తీచకన్న ఆలస్యమున్ను, కఠినమున్ను అయి 
వున్న ని. 

వెదిక పద్దతి గాక శెండవది న్యాయామ 
పద్దతి, అనగా కేవలము వ్యాయామము, ఆరో 
గస ము కొర కై సూర్యనమస్కార ములు 
చేయుట. దీనినే శక్ష్యలర్‌ పద్దతి అందురు 
ఈ శక్ష్యులర్‌. పద్గతిని చేయుటకు వేద 
మంతే)ము లవసరము లేదు. ఉపదేశ మగుట 
లేదు. పూజ్య సౌరయంత్రేము అవసరములేదు, 
అన్ని వర్ష సులు, శ్రీ పురుషులు అందరు చేయ 
వచ్చును. జన్లు సంస్థానాధిపలీ యో పద్ధతినే 
తన స్కూళ్ళలో నెలకొల్సినాడు. మగ 
వీల్ణలు ఆడపిల్లలు అన్నికులన్లులు పారశా 
లలో చేయుదురు. కేవలము (పాతః కాలమున 
బాలసూర్యుని ఎదుట నమస్కారములు చేయు 
దురు. ఉదయము సూర్య కాంతియందు (శక్తి 
వంతే మైన ఊోదాకిరణములు (Ultra violet 
12375) వుండు ననిన్ని, వాటి (ప్రసరణవల 
ఆరోగ్యము కలుగు ననిన్ని తాత్పర్యము. ఈ 
సూర్యనమస్కారములు యింటిలో గాక బహి 
రంగ సలములో గాని, అమాప కాని 
చేయుదురు. “కేవలము బీజాతరములు హ్రాం, 
హీం, హూం, హైం, హూం, హో 
అను అరున్ను మి(తే రవి సూర్య, భాను, 
ఖగ, పూపు హిరణ్యగర్భ, మరీచి,ఆదిత్య, సవితృ 
అర్క, భాస్కర - అను పన్నెండు నామము 
లున్ను సంపుణీకరణము చేసి నమ 
స్మారములు వేయుదురు. 'వేదమంతిము 
సంపుటీకరణము చేయరు. అందువలన అన్ని 


వపీగీయల్‌ 


వేయనోపు ఇది “కేవలము 
వ్యాయామముగా చేయుట అముయున్నది. 
బీజాక్షరముల నుచ్చరించుటవలన డఊపిరితిత్తు 
లకు బలము కలుగుననిన్నీ, ఆ వ్రుచ్చారణ 
వల్లనే చాలావ్యాధులు నివారణ అగుననిన్నీ 
జ్‌ "న్లు సంస్హానాధిపతిగారు (వాసియున్నారు. 
వైదిక పద్దతిని సూర్యన మస్కా రములు చేయు 
సంకల్పములోగూడ “జర, తమయి పాండు, 
కుప్ప, శూల, అతిసార, ధాతుక్షయ, (వణ, 
మేహ్క భగందరాది సమస్తామయ నిదాన 
హాతుభూత దురితక్షయద్వారా క్షి ప్రమేవ 
ఆయురారోగ్య వశ ర్యావా ప్తయే-అని చెప్ప 
బడినది, ముఖ్యముగా తయకున్న్నూ , కున్లు 
వ్యాధికిన్నీ సూర్యన శుస్కా_రములు బాగుగా 
పనిచేయును. చెరుకుపల్లి సీతారామశా స్త్రీగా 
రను నొక మాష్టరుగారు తయవ్యాధి వీడీ 
తుడె ఎన్ని మందులు, ఎన్ని వై ద్యములు చేసి 
నను నయముగాక తుదకు నూర్వనమస్కా-ర 
ములు చేసి ఆరోగ్యము ఫౌంది తరువాత 
యం. ఏ ప్యాసయి యిపుడు క్రాల్స్లీ పశ్య 
విద్యాలయములో (పెఛిసరుగా నున్నారు. 


కులసుల నారు 


చ్‌న్ట సంస్థా నాధిపతీ వానీన (గంధమందు 
సూర్యనమస్కారములు మామూలు (పాణా 
బారముచేయు పద్దతి గాక అనేక అభ్యాసన 
ములు (00585) చెప్పియున్నారు. అవి (పత్యేక 
వ్యాధులకు తగిన టఖ్లైవ్యబడినవి. 
ఏ వ్యాధి కెన్ని అభ్యాస ములు ఎట్టు చేయ 
వలసినది చెప్పబడినది. వైదిక పద్ధతిని 
చేయువారు మా(త్రము అట్లు చేయుటకు ఏలు 
లేనందున “కేవలము సాష్టాంగనమస్కా_ర 
ములు చేయవచు సను తీరచవిధా నములో వేద 
మంత్రములు శ్లోకములు అన్ని కలిపి సుమారు 
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కి0 నమస్కారము లగును. అవి చేయునప్ప 
టిశే చేహమునకు మంచి పరిశ్రమ కలుగును. 
అరుణము, సౌరములయందు యింకా ఎక్కువ 
నమస్కారములు అగు నని ఛప్పుదురు. నేను 
యీమధ్య 7 సంవత్సరములుగా సూర్యనమ 
స్కారములు (తిచవిధిని చేయుచున్నాను. 
నా అనుభవ మొకటి చెప్పవలసి యున్నది. 
సూర్యనమస్క్మా-రములు చేయునప్పుడు శరీర 
మునకు కొంత కాలము బలము, ఉత్సాహము 
కలిగినవి. కాని ఒకప్పుడు మాత్రము సీర సము, 
దడ కనువించినవి. దానికి కారణము డాక్ట్‌ ర్‌ 
పుచ్చా వెంకటాగిముయ్యగారి నడుగగా 
సూర్యనమస్కా-రములు వేయు. రోజులలో 








మితిమించి చేసిన శరీరమున శెక్కువ శ్రమ 
గలిగి శరీరములో వున్న విషములు (10౫105) 
శరీరములో నే యిమిడిపోవున నియు, అందువలన 
ఆ నీరసము కలిగిన దనియు, అట్టి విషములు 
లేకుండ రోజూ ఎనిమా, మితేమైన పరిశమ 
తగిన మిశాంతి తిసికొనుచు సాతిగకాహారము 
బహ్మచర ము చేసిన యెడల ఆ దోషము 
ఉండదని చెప్పిరి. అట్లు చేయుటచే డాక్షరు 
వెంపటి సూర్యనా రాయణ గారు కూడ వా 
మేలు పొందినట్లు చెప్పిరి. ఈ జాగ”త గమ 
నించినయెడల నూర్య నమస్కారముల వల్ల 
ఎట్టి అపకారము వుండదు. అధిక మేలు 
కలుగును, 





తేయాకు- చెవుడు 


ఒకానొక 


శ్రీ కుటుంబక ప్టముల మూలమున మిక్కిలి వేసటనొంది శేసీటిపానమువలన మనస్సున 


కరారట లు. దినమునకు పదిసారు లామె టీ (తాగుచుంజెను, కశమముగ నామెకు 
చెవుడు కలిగినది. డాక్టరు షూర్పుగా రీమె చెవిటికి మూలకారణము కనుగొనలేక, ఆమె పది 
పర్యాయములు ట్రీ శేవించు నని విని నాటినుండి “తేసికు (తాగ వలదని చెప్పిరి. ఆమె 15 అంగళ 
ముల దూరమున నున్న వాని మోత వినగలిగినది. అదివరకు 6 అంగుళముల దూరమునకు 
మించిన దూరముననై న శబ్దమును వినలేకపోయెడిదట. మరికొంత కాలమునకు చెవుడు పూర్తిగ 
నయమెనది. కాని యామె తరిగి టీ పుచ్చుకొనగా చెవ్రుడును తిరిగి వచ్చినది. వెవుడును కలిగిం 
చిన దీ శేసీకే నని గిహించి యామె మనఃపూర్వకముగ టీని విసర్ణించినది. _ చెవుడుగూడ 
నామెను విడిచి పెట్టినది. చూచితిరా! పైకి నాజూకుగా నుండు నీ పానీయము లెంత వివతుల్య 
ములో, దోగకారణములో! ఇపుడు మన దేశమున కాఫీ యనిన, టీ యనిన నుజ్జూతలూగు 
చున్నారు. టి పార్టిలు మన కొక ఘనతను కల్పించు నని తలచుచున్నారు. యజ్ఞ వాటికయందు 
సోమపానమువలెనే యీ శాఫీకొట్లలోని పాసీయములను ప్రశంసించుచున్నారు. పీటికంటు పరి 
శుద్ద జలపానము వేయిమడుంగులు మేలని యెవరు నమ్ము మన్నారు? అట్లు వ 
తప్పూమార్ష మనువారుకూడ నున్నారుగదా! ఆహా! తేనెపూసిన కత్తు లగు “టీ? శాఫీల 
మహిమ! 


ే 








(పకృతిశిబిరము-వి ద్యార్భలు 








విలిర వ రాదలచిన కొందరు తమకు 
వీరిక లే దనియు శిబిరమునందు 15 రోజు లుండకుండ 
ఇంటివద్ద పుస్తకము లన్నియు బాగు గా చదివి పరీక్షకు 
మాతే9ము రెండురోజులు హాజరై ప్యాసు కాగూడదా! 
ఆని పృశ్నించుచు న్నారు. వారికి ఈ కింది నమో 
ఛానము తెలుపుచున్నాను. 


(పకృతి నీబవిరమున వీద్యావ ధానము 


ఇచటి వి ద్యావిధానవ కేవలము బుదిబలమునకు మా 
త మే కాక హృదయానుభూకికి కూడ పాగిథాన్యతే 
నిచ్చుచున్నది. నేటి పపంచ విద్యావి భా నములలో 
ఈ పదతి అరు దెనను ఇట్టి పదతులమిద నడుపబడు 
ఆదర్శపి ద్యాలయ ములు విజయవంత ను లై ఖ్యాతిని 
గడించియున్న వి, 


శ్రేవలము పు _స్టకి ములను వఖైవేసియు తార్కిక జ్ఞానము 
తోను, మేభాళ క్రితోను ఆభివృద్ది యయి హృదయాను 
భూతి లేని విద్య వక ఏమౌార్షములలోనికి లాగ నీలు 
కలుగజెయుచున్నది. హృదయముయొక- పరిపక్వ 
దళయీ మానవుని నెతికముగ ఉన్న తేస్థితికి తేగలదు, 
మాసవుని దైహిక, వమూన సిక, నైతిక, అధ్యాత్మిక శక్త 
అలో యేది తక్కు_.వయొనను జీవికేవి కాసములో లోపము 
కలుగుచుండును. “అన్ని విధముల మానవుని కమ 
వికౌసమునకు నహాయపడుకు ఈ విద్యావిధానము 
యొక్క ఉన్న తాదర్భము, 


ఇచటి విద్యార్థులు శివిరమునందు గడప్రు జీవనము, 
ఒకే రక మైన ఆదర్శము, హృదయము ఆనుభాతీ గల 
తోడి సోదరుల తోడి సహాశెర జీవనము, సేవాస క్షి, 


క్ర] ఆ॥ నా॥ శర. 


(పకృతి ఉద్యమమంద లి సర్వశాఖల యందును (పత్యకు 
జాన పరిశోధనలు, త్యాగళకి గల పురుషునిగ తయా 
రగు మార్గముల కొరకు అ న్వేషణము జీవితములో 
పవితాిచరణ మొదలగు ' అ నేకవిషయ ములందు 
గట్టి తరిఫీతు పొందవలసి యున్నది. కొన శిబిరము 
నందు తేప్పక పూర్తి కాలము ఊండవ లెను, 
గుగుళిష్యుల సంబంధము 
అదర్శనీయమెన రవీఎదు9ని “విశ్ల భారతి) వీద్యా 
నిలయిమున గురుళిష్వులు సోదరఫావముతో కలిసి 
యుందుడు, బోధ చేయునపుడు తొము తమ చిన్న 
తమ్ములకు, పసీతమ్ములకు, యు విధమెన భా9తృ భావ 
ముతో నూత్న విషయముల గూర్చి హృదయపూర్వక 
మైన పేేమతో చెప్పుచుందురో అటుల నే బోధింతురు, 
చారు తమ సోదరులను గూడ పరమ గురు చరణ సన్ని 
ధికి చేరు మౌగ్గముల ను చూజ్రటలోను, వారి సాధనలో 
సవోయసడుటలోను, స్యభర్నాభిలావులనుగా చేయుట 
లోను కృషి చేయుదురు.వి చ్యార్టులుకూడ బోధకులయందు 
అత్యంత గౌరవముతోను, “పేరిమతోను మెలగుచుం 
దురు. సత్యాన్వేషణము కొరకే ఇద్దరును ప్రయత్నించు 
చుందురు గాన కలపహాముల కవట తావులేదు, 
వారికి ఆన్నివిషయముల లోను ఐక్యతే కుడికిషోన్ర ను. ఆశు 
టకు పీపంచమునందలి అన్ని చేశములనుండియును, 
స్యసరూాపొాప్రిపరు లైన బద్రత వచ్చుచుందురు, 
భగ వానునిదృష్టిలో అందరును జ్ఞానము, పవిత్రత 
పొందుటకు సమౌ నార్హు అని వారి ఆదర్శము, 
ఇట్టి పవితా్శళయముల మోద నే ప్రకృతిశిబిం యందలి 
విద్యావిధానము నడుపబడును, 








గానము - రోగము 

గానము చేయుటవలన శరీరములో రోగములు బాలా నశించు నను సిద్ధాంతమును, ప్యారీసులో 
సెర్నానునం దుపాధ్యాయులుగ నున్న డాక్టరు హానీ (ఫ్రాసర్జుగారు కనిసెట్టిరి. ఆ పద్దతికి నాద 
శాస్త్ర మని (phonotherapy) ఆయన చేరుపెక్లును, ఫాసర్లుగారి పద్దతి ప్రకారం, పెదవులు 
నాలుక కంఠము కదలుటచేత నరములగుండ పని చేసి దొమ్ముునకు బలము నిచ్చు నెవషభముగ 
నుండి ఊపిరితిత్తులు పెద్దనియె లోపలకు యెక్కువ శుద్దవాయువ్రు పోయి వ్యాధి కిములను 
జంపి ఆరోగ్యమును చక్కగ నుంచును. నోటిలోనుండి నిశ్చలముగ ఊపిరి బిగబెట్టి “చేతనైనంత 
సేపు బె టికి విడువవలయుననియే ఆయన గోరునది, ఊపిరిని సరిగా కినుముగ విడువవలయును. 
ఇట్లు చేయుటకు ఊళక్‌క్యు: లో కెక్కువగాలి బీల్నికొని జాని నక్కడ నిలువ జేయవలయును. 
పాటకులు జేసెడి పని యిదియేః పాట బిగ్గరగా పొడిననుు లేకపోయినను ఒకే, 


వారము రోజులలో విషజ్వరము నివారణమైనది 


మాది కృష్ణాజిల్లా దివి తాలూకా భట్లపినమరు) 
గాగిచుము, నా వయస్సు 17 సంవత్సరములు, మా చిన్న 
మామగారు, పెదమామగారు గుంటూరుజిల్లా "రేపల్లె 
తాలూకౌ మునులతోట యందలి (శ్రీరామకృష్ణ 
ప9కృతిచికిత్సాలయ మందు చికిత్స పొందుచున్నారు* 
అచ్చట చికిత్సే (బొందు చున్న బంధువులను ఆ చికిత్సా 
లయమును చూడ కుతూహాలము కలిగి ఒకనాడు బయలు 
"జేరి అచ్చటకు జెళ్లినాము, మేము ఇంటివద్ద బయలుచజేరు 
నప్పటిశే నాకు కొంచెము జ్వరము సోకినది. కాని 
పయాణసంబంధ నుగు వుత్భాహమువల్ల డానినంత గా 
అత్య పెట్టలేదు. 

చికిత్భాలయమునకు చేరుకున్న రోజుననే వ్యాధి తీ వత 
ఉాల్చినది. 104 డిగీ9 ల జగరము వచ్చినది, దానికితోడు 
భరింపరాని mt. కడుపునొప్పి కూడా కలిగినది, 
అందువల్ల రాతు్రులయందు కూడా నిద్భప"కుడిది శౌకు, 
ఇచ్చట చికిత్సపొందుచున్న మా చిన్నమామ శారు అంగ్ల 
వైద్యు అగుటచే వారు దానిని విషజ్వర మని గుర్షించి 
నారు, అందుమిదట మా తలిదండు)లు భయపడి 
ఎంటనే మొ స్వ గా్యామము చేరుకొని ఆచ్చట ఆంగ్ల 
వెద్యునిచే మందు నిప్పించ తేల పెట్టినారు, కాని మా 
చినమామయ్య గారికి అంగ ఆయు న్వేద వైద్యుముఅను 
గూర్చి బాగుగా తెలినియుండుటచేతను వానికంశు 
సీ ప్రకృతి ఖై ద్య మే చాల వుత్తమమైన దని వాగు విశ్వ 
సంచి వారి ఆరోగ్య భాగ్యముకొర కె యీ వైద్య మాచ 
రించుచుండుట చేతను నాకు కూడా ఈ (పకృతి కైద్య మే 
చేయించవల నీనది గా పట్టు బట్టి నాను, మరియు నీ విష 
యము నీ చికిత్సాలయాధిపతు లగు శ్రీ యోగి రాసు 
వేంద్ర గారితో సంప్రిదించిరి, 


ఒక చారమురోజాలలో శమించి పోగలదని శ్రీ 
రోగి గారు ఖ్రైర్యము చెప్పిరి, ఇతర వెద్యములలో విష 
జ్వరము నివారణ యగుటకు సాధారణముగా నొక నెల 
రోజు లెనను పట్టవచ్చు ననియు అప్పటికి నెన్నియో 
ఇంజక నులు కు వధములు సేవించి చాలా క ష్టపడవలసి 
యుండు ననియు నీ పకృతి -జెద ద్యమం దట్టి శ్రషిమలు 
లేక నిగపొయకర-మైన ఎైదర్ధనునియు, మరియు నీజ్య రము 
వొరమురోజులలో నివారణ కౌగల దనియు చెప్పుచు 
న్నారు గాన దానిని notes చూడవలె ననియు 
కానున తీష్పక యీ వెద్య మే చేయించవలసీన దనియు 
నూ చినమావు గారు అనేక విధముల వమా తలిదందు 

లకు నచ్చ చెప్పిరి, సూది మందులతో" చేహనమంతయు 
తూట్లు వేయించుకొనుటకు యిష్టము లేక నేనుకూడా 
యూ వెద్యను చేయించుకొనుటశీ సమ్మతించితిని, మా 


తల్లిద ండు9అకు యూ ప్యకృృతి వై వ్యమం దంతే గా 
విశ్వాసము లేకున్నను మొ చినమామగశారి బలవంతము 
వల్ల విధిలేక ఎట్టకేలకు న 

ఉదయమున 6 గంటలకు 
గావించెడివారు. 


ఎనిమూవేయించి మలశునె 
తదుపరి ర ౫౦|| దాదాపు 20 నిముస 
ముల పరిమితిగల కటిస్నానము చేయించెడినారు. 10 
గంటలకు నారింజ రసము, ఆహారముగా నిచ్చెడివారు, 
1 గంటకు తడీకట్టు,అనంతరము మామూలుశిరస్నానము 
చేయింపెడివాకు,. 2 గంటలకు నారింజరన మిచెడి 
వారు. రీ గంటలకు మరఅ ఎనిమా, 6 గంటలకు కటి 
స్నానము చేయింశెడివారు రి గంటలకు నారింజరన 
మిచ్చి 10 గంటలకు మరల తడికట్లో, లేక నాభిమోడ 
వం[డుమట్టి పట్టీలో వేసెడివారు, నురియు అప్పుడప్పుడు 
నీలివ్లోద్‌కముకూ డా యిస్తూ వుండేవారు. ఈ 
వనము నో వారము రోజాలు చికిత్స ఇచేయించినారకు, 
పిధమమున శెండు మూడు రోజులు జ్వర తపతీ వల్ల 
నీ చెర నంత గా లక్ష్యు పెట్టినదికాదు, చికిక్నే చేయిం 
చిన ఏ కొంచెముసేపో తలనొప్పి, కడుపునొప్పి, తప 
నగా నుండుట యూ మొదలుగా గఅ బచాెగలు శ్లమించి 
నట్లుండి మరల వెంటనే యథాప కారముగా బాధించు 
చుండెడివి. శౌని కి రోజాలు గడచినప్పటినుండియు 
వ్యాధి తీవ్రత కొంత ,ళమించి కాబోలు చికిత్సలు 
వేయించిన 1.2 గంటలవరకు బాధ అంతేగా కనుపిం 
చక కొంచెము సుఖదాయకముగా నుండెడిది, 


వారమురోజులనాటిక బాన అన్నియు నిశ్శేషము గా 
ని వారణ మె సంపూర్ణ మగు స్వస్థత చేకూరినది, మరియు 
నా జీవితములో నెన్నడు ఎరుగనట్టి జఠరాగ్ని ప9జ్వ 
రిల్సినది. పిధమమున శి రోజులు వుదయమున గోధుమ 
హ్‌; సాయంత్రం పండ్లను ఆహారమును పెట్టించిరి. 
ఆకలి తీవ తవల్ల దిన మొకయుగముశా గడచినది, 
తదుపరి మామూలుభోజనము పెట్టించిరి. తిన్న ఆవోర 
మంతయు చక్కగా జీర్ణమై “దేహమునకు వంటబట్టి 
ఏ విధమగు బాధలు లేక 'సూతన$ క్రి సామర్ల గములతో 
సుఖము గొ జీవింపగలుగుచున్నా ను. ఇట్టి వు త్తమమైన 
పకృతి చికిత్సను, జానియొక్క పాంళ_స్య్వనును జన 
సామాన్య మింకను గు ర్థింపకుండ టకు కడుంగడు విచా 
రింప వలసియున్నది- 

మాక ట్లి వ్రు క్రమమైన చికిత్సయం ద పారవిళ్వాసమును 
క లిగించినట్టి యు, మా వ్యాధిని నిగూలము గావించి 
వాకు ఆరోగ్యభాగ్యమాను చే శేకూర్చినట్టియు శ్రీ యోగి 
గారికి మే మంతయో కృతజ్ఞులము, ఇట్లు, 


మూారలెంపాటి శారదాంబ. 


టయాండాప్రవలు మజధ పు వనాని మంతాహావునానారా దూహాటానాానాలి వాయాలానాయానా శాతామీే 
స్వీయచరిత 
నో 
రెండవ భాగము 


సభలో నెవ్యరై న మమ్ము పఏళ్నింపంపోయి 
నతో మధ్య తా నడ్డము వచ్చి “మనము వారి 
మాటలను వినవలసిన చే కాని ప్రళ్నించుటకు 
చే నంగీకరింప ననియు, వారితో పిశ్న చేయు 
నా 'రవ్య్మ్యరైన మొదట నాకు సమాధానము 
చెప్పి తదుపరి వారితో మాట్లాడు డనియు, 
మృదుమధుర వాక్కు_లతో గంభీరముగా( జెప్పీ 
మా కత్యంతే సహాయమును జేయుచు మా 
శిమ్యు లగు కా త్ర పల్లి ఆనందయ్య మున్నగు 
గామ పెద్దల నడిగి మా పయాణమును 
నిర్ణ యిం- చుకొని తేన తమ్ము. డగు వెంకట 
సుబ్బయ్యను మాకు బాసటగా నిచ్చి తాను 
వెళి యా ప్రయత్న మంతయు కుటుంబ 
రాయుడు గారిచే పెదపూడిలో. జేయిం చెను, 
౨5...10-1981 శేదీని పెదపూడిలో 
మధ్యాహ్నం 4 గంటలకు మునసబుగా రింటి 
వద్ద (బహ్మాండ మైన సభ గూడినది. ఆ సభలో 
మాకొొటకం పూవులతో నలంకరించిన యున్న 

తాసనముమై మమ్ము ప వెశంబెట్టిరి ఆ సభకు 
"తెనాలి నన కరకు... పె)సిడెంటు చదల 
వాడ ఉమామ హేశ్యర రావు చౌదరిగారు 
మున్నగు ప్రముఖులున్సు వై ఇగా ఆ చుట్టుపట్ల 
10, 15 గా/నుముల పజలును వచ్చియుండి 
నట్టు మాతో కొందరు చెప్పిరి. వారి కోరిక వె 
ఆ "సభికులకు నేను వాసిన మహో యోగమును 
తత్త ( విజ్ఞానచూడామణిలోని కొన్ని పద్య 
ములును చదివి వినిపించితిని. ఆ గాామములో 
నొక దొడ్డిని శ్రీ కుటుంబరాయుడుగారు 
గృహనిర్మాణమునకుగాను కొని యుండి గట. 
అది చాల చికాకుగా నుండెను, ఆ దొెడ్లలో 
మాచే నొక సభ జేయించినచో నా స్థలము 





 తవువాలాక్పునానా వాలా నది 








శ్రీరామరాజ యోగీంద్రులు 


(మార్చి సంచిక తరువాయి) 


పవిత” మగు న నెడి సంకల్పముతో మమ్మును 
25 తేదీ సాయంతి) మేడు గంటలకు “రేపు 
తమరు మూ స్థలములో కూర్చుని లేచివచ్చు 
టకు అనుమతి నివ్యవ లో నని పరమభ కి పుర 
స్పరముగా కుటుంబరాయుడుగా రడిగెిది అం 
దుకు మే మంగీకరించితిమి. కుటుంబరాయు. 
డుగా రా రాతి దాదా పొక వందమందిచే పని 
వేయించి సూర్యోదయ మయ్యేసరి కా దొడ్డిలో 
నై జారువేల జనము విశాలముగా కూర్చుుం 
న్యా. క నువగు bas మగు పరస వేయించి 
చానిని పచ్చని ఆకుల లతోడను, కలువ, తామర 
పుషవ్పతోరణములతోడను అలంకరించి త్ర 
పురుషులు కూర్చుండుట కను వగునట్టు తెరలు 
గట్టించి పూనులచే నచ్చట నొక శృంగార 
మైన యున్నతాసనము నమర్శ్చి మమ్ము 
తోడ్డానిపోయి అచ్చట పి వేశ పెట్టిరి ఆ ప్రద 
ర్భనమును గాంచి అశ్చర్యపడని వా ర్‌ సా 
రును అక్కడి కేతేంచినవారిలో లేశెరి. తుర 
కొలు, పంచములు, క్రిష్టియనులు, తక్కిన 
సరంకులసులు అచటికి వచి? మము జూచి 
స. కనన న గ యానం 
దించిరి తదుపరి యచ్చట మరల సభ నే ర్పాటు 
జేసి తెనాలి తాలూకా యుదోోగస్తుల నెల 

యి ౧౧ 


నాహ్యానించిరి. మేము చారి కోరిక పె ఆ 
మధ్యాహ్నము హరకర్శలను కొన్నింటిని 


వారికిం జూవి వానివిషయమును విశేదపరచితిమి. 
అచ్చట రెండు చెద్దఫొటోలు తీయంబడి 
నవి. తదుపరి అచ్చటి శేతేంచిన వారిశెల్ల 
సరంఫలములు కలిపి ఫలాహోరము లొెసంగిరి. 
శ్రీ) పెదసుబ్బయ్య గారి యాజ్ఞానుసారము ఒక 
రోజున హరిజనులకు, ఒకరోజున తక్కినవా 


1941 
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రందరికి మా ఫలాహోరములను పంచి పెట్టిరి, 
అచ్చట హాచ్చుతీగులు లేక సర్యమతర్దులు, 
కులస్థులునూ ఫలాహారమును సక రించియానం 
దించిరి. వంటవస్తువు లెనచో కొంతమంది 
నిపే.ధించి యుందురుగాని, అచ్చట అట్లు జరు 
గుట కవకాశము గలుగ లేదు. 


“పెదపూడిలో టో౭రిగింపు జరుగుచుండగా 
ఆ గా9మములొ ని క“ప్రీయను లలు ఆఖాల 
గోపాలము రోడ్డుపెకి వచ్చి మమ్ము. జూడ 
సాగిరి అంతట ఆ వచ్చిన గొప్ప హరిజన 
సమూహమును జూచి 'ెవభ కుని పెదసుబ్బ 
య్యగా రిట్లనిరి, “ఓయీ! మో రిదివరకు, 
మా జీవుని నమ్మి బాగుపడు(డి” అని మము 
తని రా జనుచుండిరి, ఇప్పటికి వ మాం జేవ్చళ్లు 
పిత్యవ మె 'మెనారు, కావున మా రడుగందగిన 
మాట లున్న అడుగు(డు. లేదా? సాష్టాంగ పడు! 
డులని గట్టిగా గాంతె తీ చెప్పెను, wa 
పస మెల్ల మారుమాటాడక నమస్క. 
రించిరి. అచ్చటినుంచి గ్రామములో ఊరెరిగింపు 
జరుగు చుండెను, ఆ గాామములోని (బాహ్మ 
ణులలో నొక్కరైన వెలుపలికి వచ్చి, ఆ 
యూరెరిగింపు చూచిన పాపమున( బో లేదు. 
కాని, కిటికీలగుండాొను, తలుపుసంచుల 
గుండాను, త్రి ఫురుషులు మమ్ము! జూడసాగిరి, 
అంతట మన పదనుబ్బయ్యగారు వారితో 
“అయ్యా ! "మేము మా గురువులను త్రీసికొని 
వచ్చి ఊరెరిగింపు చేయుచుండగా, మిలో 
నొక్క? నను వచ్చి, వారిని చూచినవారు 
చేరు, మో యిండ్ల శెట్టవారు వచ్చినను, వారిని 
వెంట నిడుకొని మా యిండ్లకు వచ్చి,“ ఈయన 
ఫఘునపాఠి, ఈయన మహాప పండితుడు, ఈయన 
యతి యని మొ శెటీగించి, నూవద్ద డబ్బు 


వసూలు చేయుచుండీరిగడా? యిప్పుడు మేము 
మిమ్ము ధన మడుగ లెదు, కావున వుత్సవ 
మును జూచుట కాటంక మేమున్న ది. 
ఈ విషయములో మి గువేక్షించినచో, 
యింతటినుంచి మేమున్నూ, మావలెనే ప్రవ 
రి ంచగలము, బాగుగా నాలోచించు 
కొను(డు” అను సరికి వారిలో పెద్దలు “అబ్బ! 
లేదు వచ్చుచున్నాము” అని వాలా మంది 
సఫల కరుబెంచి తక్కిన కమ్మవారితో సహా 
సభ నలంకరించి, *మిారు రాజు లగుటవల్ల 
ఆ బాహ్మణు ల ట్లుపేశ్చీంచి” రని కొందరు 
మాలో చెప్పిరి, కాని వారి యుళేళ మేమో 
యెనరి కెరుక. ఒక పిచ్చి Se 
గారిని: రరడవ పిచ్చి పెదసుబ్బయ్య గారిని, 
మూడవ పిచ్చి మమ్ము; నాలుగవ పిచ్చి 
ఆ గామ బ్రాహ్మణులను బట్టుకొని ఆ ప్రకా 
రము జరిగినది. 


తమ తీవ గామములకు రావలయు నని 
మండూరు, కూచిపూడి పెరవలి పొలం 
మున్నగు గానుములవారు కొందరు మమ్ము 
కోరి ఆ పికారము మేము వళ్ళుటకు 
అప్పటి ఆశ్రమము విడిచి చాల శాలను 
నందువలనను, మా యోగదీవ, కాటంక 
మేర్చడి నందువలనను, వారిని బతిమాలి 
తుదకు 97 తేదీని మండూరి వారి కోరికను 
నిరాకరింపం జాలక, సెదపూడిలో ఫలాహో 
రము చేసికొని నూ కొజుకై సిద్ధపరచిన 
యాందోలికలసై నెక్కి మండారులో ప్రవే 
శించితిమి మా రాకశ్రై మందూరులోని 
వ్‌న్న పెద్దలు వాలాముంది, 'కాలవవద్ద వచి 
యుండి మాతోచాటు (గామమున కరుదెంచి, 
మ మ్మాగాగినుమునసబుగారి యున్నత మగు 
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మేడలో ప్రవేశ పెట్టిరి, పెదపూడి వారు తవు 
గామ సరిహద్దు వణుకు మమ్ము సాగనంపి, 
తిరిగి తమ గాొమమున కణిరి, పెదపూడి 
వారుగూడా మాకు రు 116లు సమర్పించిరి, 
1987 సం|[రంలో మేము సభచేసినచోట 
కుటుంబరాయు(డుగా రొక దివ్య ముగు మేడ 
గట్టించిరి. డానిని [988లో చూచివచ్చిలతిని. 


వముండూరులో మరుదివసంబునం దొక సభ 
జేసి యందు భక్షినిగూర్చి మా యగ 
లుపన్యసించిరి, తెనాలితాలూ కా తహస్సీలు 
దారు వోరు గూడా నాసభ  కరుజెంచి 
నూ వాక్యములకు వాల సంతసించిరి వంద 
లాది జనులు అచ్చటి "కే తెంచి మాకు ఫల 
ములు పుష్పమాలలు సమార్పించిరితహస్పీలు 
చారు వారు మా ోసనహజ సత్యాగహము”ను 
జూచి వాల సంతసించి డానిని తవు వెంట 
గొని పోయిరి, (దానిచే శరణు రావముసాొంమి 
చౌదరిగారు చింపిపార వేసినది.) ఆనబ, పొట్ట, 
గుమ్మడి, దోస, బీర, జామ్క కొబ్బర్కి అరటి 
మున్నగు ఫలములెల్ల ,ముక్కొ_లుగా తరిగి పది 
మంది యువకులు శ్రమం దీసికొని ఒక గంట 
కాలము వణకు మండూూరు వారు ఆ ప్రజా 
సమూహములో నాపడారములు పంచిపెట్టిరి, 
మాకు వారు మరల ఆందోళికలు సిదపరచి, 
రు 10 లు సమర్పించి, 29-10-1981 లేదిని 
తెనాలి కాలవగట్టు చేర్చిరి, అచ్చట సమా 
వేశమెన పెదపూడి వారికిని మండూరివారి 
కీని, పల్లకీలు మోసిన రజకులకును జలవ ప్పి 
కర్మను జూవీంచి, న్‌ కుటుంబ రాయుడు 
గారు రప్పించిన మోటారులో పెదసుబ్బయ 
మున్నగు మితులతో ముచ్చటించుచు, 
తెనాలిలో? (బవేశించి కుటుంబరాయు(గ్లుగారి 


కతిథులమై వా రొసంగిన కదళీ, నారిశేళు 
దాక మున్నగు ఫలముల నారగించి, వా 
రొసంగిన 11క్లాను టిక్కెట్టుతో శై లెక్కి, 
విధిలేక తుదకు వారిని విడిచిపెట్టి అమృత 
లూరు వాస్తవ్యు లగు హనుమానందము, 
నర్సయ్య గార్ల తోడను, పెదపూడిలో చేవ 
భక్తుని "వెంకట సుబ్బయ్యగారు తయారు 
చేసిన శె వలింగ పఠములతోడను, పలు 
రకము లగు నూతన వ్యన్రుముల మూటల 
తోడను, వెల గల పెక్కు. పూ-లమాలల 
బుట్టలతోడను న ర్పాపురంలో దిగి, అచ్చట 
నీతాఫలములు కడుపునిండుగా భక్షించి, 
పడవపై బయలుబేరి 80-10-1981 తేది 
మధ్యాహ్నం నాలుగు గంటల కాకము 
ములో పవశించికిమి. మేము తెచ్చిన 
పుష్పమాలలు కుటుంబరాయుడు మున్నగు 
వారు ఒకొ_క్క_టి రెండు మూండు రూపా 
యాలు ఖర్చు పెట్ట బామంతిపూలతో బాలా 
అందముగా చమ్మో_పనితో కట్టించికి. అట్టి 
దండలు నుమారు పది వరకు మే మాశ 
మమునకు తెచ్చితిమి. మేము దీక్ష ముగించి, 
అంతకు ముందు కొద్దికాలము క్రితమే వెలుప 
లికి వచ్చినందున మా దేవాములు ఇవాల 
పక*శవంతేములుగా నుం కను; “ రామలత్ష నై 
ణులు వచ్చిోరని ఆ చుట్టుపట్ల పుకానై 
నందున, అమృతలూరు మున్నగు (గామాదు 
లకు మిమ్ము జూచు టకొఆటు శంతమంది వచ్చు 
టకు కొంత కారణ మైన దని అమృతలూరులో 
కొంతమంది మాతో జెప్పిరి. వచ్చి చూచిన వా 
రె నను మమ్ము? జూచి యేవగించు కొన 
లేదు. ఇట్టి గొప్ప సత్కా.రము జరుగుటకు 
మూ తెలివి కారణము గానట్లును, 'మే మనుస 


1941 


స్వీయ చరి తి 128 





రించిన మహాయోాగ ప్రభావమే అందుకు 
కారణ మైనట్లును, తెలిసికొన వలయు నని 
మా పాఠకుల కేరి గించు చున్నాము, హను 
మానందము, నర్సయ్య చెండు దినము 
లాశిమములో నివసించి మరల సుఖముగా 
అమృతలూరు వెళ్ళిరి. 


తదుపరి అమృతలూరు వారు మావేర కొన్ని 
జాబులు వాసిరి. అందులో “మా గ్రామము 
లోని (శ్రీ పురుషులు మో మింద కీరనలు, 
పద్యములు. జేసి, ఆనందముతో పాడుచు, 
తెల్ల వారగట్ల ఏలీ వందల మంది స్నానములు 
చెయుచుండీ రనియున్క మో ఫొటోలను 
పొంచాళవరము మున్నగు గామాదులలోోని 
కొందరు భ కులు కొనిపోయి నానిని తేమ 
యిండ్లలో నౌక పవిత మగు సలమున. 
బెట్టి పతీ దినమును ధూపదీప నై_ వేద్యము 
లిచ్చి పూజించు చున్నాిరనియు మున్నగు 
వాక్యములు గలవు. 1982 సంవత్సరములో 
అమృతలూరులో శ్‌ష్యు లెల్ల చందా మూల 
ముగా నిత్యానందాశ మము నిర్మింప సంక 
ల్పించుకొని యిటుక రాళ్ళు, బళ్ళ పెంకులు, 
రూపాయిలు వారి వారి శక్ష్య్వనుసార మిచ్చు 
టకు అంగీకరించిరని మా వేర వహానుమా 
నందము వ్రాసిన జాబు 1982 సెప్టెంబరు 
నెలలో చేరినది. అమృతలూరు లోను, పెద 
పూడిలోను మేమున్న దినములలో చుట్టలు 
గాల్చు వా "రెవ్యరును మా కంటంబడ లేదు 
గాని మండూరులో మాతి మొక రిరువురు 
దూరముగా నిలువంబడీ చుట్టలను గాల్బుటను 
చూచితిమి. 
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రామచంద రావు పంతులుగారు, “మియా శ్ర 


క 





మంబునకు వత్తున్కు గావున సంగతి తెలుపు 
కొొంటి'” నని హాయగా దానికి * దయ 
చేయు(డు” అని జవా బిచ్చితిమి. అందు పె .-- 
15— 12-1928 
గుడివాడ, 

ఆర్యవ ర్యా ! 

నమస్కారములు: 18-11-1928 తేదీని 
తాము దయతో వొసిన పిత్యు త్తరము అంది 
నదర ఆంధ చేశ ఆదిమాంధి మహో 
సభ, ఆంధ) బె అస్పృశ్యతా పాప నివారక 
మహాసభ్య అంధ) చేశ అహింసా గోరత్షక 
మహాసభ, అంధ దేశ (గంథాలయ మహాసభ 
బీదలకును,ఆది మాంధులకును ఉచితసాశ్రయ 
పాఠఫాలయు, గవాళ )మమును సాగించు 
కొబుకు ఉపప త్తి నేకరించు నిమిత్తము, నిరం 
తరము ముష్టిసంచారము చేయుచుండుట చేత 
తమకు వెంటనే జవాబు వాయ "లేనందుకు 


మన్ని ౦పుడు. సాధ్యమైనంత త్యరలో తమ 
దర్శనము చేసెదను. 
ఇట్లువిధే యుడు, 
రాముచందు”(డు. 


తదుపరి కొద్ది దినములకు శీ/రామచంది రావు 
గారు మూ యాశ్యమంబున శితెంచి వా 
రింగ్నీషు గంథములలోోమాన 
వులు తవు యిస్టాను సారము పేగులు గదుప 
చేరు * అని యుండుటం గాంచి, ఆ నిదర్శనము 
కొజుకై కాశీ మున్నగు శ్నేతిముల కేంగి, 
జృక్కు_రు సాధులను కలిసికొని, వారితో నీ 
విషయమై సంప తించలా, వారివల్ల నా 
సందేహము (శ్రీరావు గారికి తీరలేదు గావున 
మావల్ల నా సందియము బాపుకోం దలంచి 
యిచ్చటికి వచ్చిరి సరే! నని నేను వెంటనే 
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మా యగిజుని యాజ్ఞానుపారము, వారికీ 
నాలిచెసి ఆంత ప్రిచారమును జూవీం-దితినీః 
ఆ పదతిం జూచి వా రానందించి వెళ్ళిపోయిరి. 
మరికొంత కాలమునకు శ్రి గాజుల రాఘ 
వేంద రావు నాయుడుగారు మూ యాశ) 
మంబునం దుండు నిశ్చ యములో నే తెంచిరి. 
అప్పటి కిచ్చట వూ బ%దు కే కటాకటీగా 
జరుగుచున్న సాతునువల్ల, నార కాశ్ళయ 
మివ్వం జాలక, పంపించి వే స్తిమి. తదుపరి పాప 
వినాశనము నుండి పాతూరి కోటయ్య, 
మున్నగు సాధుస త్తములు పెక్కు. రాశ్య 
మంబున శేతెంచి, నివసించుట కను వగు 
వసతిం గానక, హతాశులై వెళ్ళిపోయిరి, 
ఇతరులను మే మెట్టు పోవింపం గలము! 
మూ బ్ర)తుకుయొక్క_ భండారము యితరుల 
ట్లు తెలియును? ఇప్పట్లో నెత్కే ఒక భ్భిద్దరు 
(సహజాహారులై న సరియే అసహజాహారు 
లైన సరియ్స్‌ వచ్చినచో నొకటి కెండు దిన 
ములు నిర భ్యంతరముగా మాతో బా టాతిధ్య 
వమివ్యంగల మనెడి కార మున్నది. ఒ₹కులారని 
మూట జెప్పుటకు మా మున స్పంగీకరింపదు. 
మాటంటే జరిగి తీరాలి ఆ విమయంలో 
మమ్ము జూచి వాలావుంది (మాట నిలకడ 
లేనివారు జడియుచుందురు. పృ స్తుత 
మున మా వేవములుగూడ సామాన్య 
ముగా నుండును. నాలుగు మారల తుండు 
గుడ్డ ములకు జుట్ట బెట్టుకొని మై నొక గుడ్డ 
'వెసికొని కాలక్షేప మొనర్చుచుందుము. గోచీ 
పెట్టుకొని ఏధిలోనిక్రి వచ్చినను మమ్ము (క్రొ త్ర 
గాను వింతగాను చూచు వా రీ [గామమునం 
దొక్కురును లేరు, మేము నిరంతరమును గోచీ 


పెట్టుకొని స్నానాది కరః: లాచరించుచుండు 


శుల శెరింగిన విషయమే! మేము యూగ 
ముతో ప్రవేశించిన నాటినుంచియు చొకాలు 


తొడుగుకొనుట మానుకోంటిమి. మంగలి 
యొక్క_ అవసర మసలే లేదు. బొట్టుకూడా 


ఇెటుకొనము. మూ తేలి దండు9లకు తేది 

వ Mn © 
నము లుంచుట మాతిము లోకమునకు 
జడిసి మాన లేదు. మా పురోహితుడుగారు 
వచ్చుట్క వారు మంతాలన్నీ పూర గో 
చదివినానచే! చదువక పోయినా సే! వారికి 
వలి ౦చవలసిన ఫీజుమాతము చెలీంచి, వారి 

౧M aa) 
యిష్టానుసార మా రెండుగడియలు కసరత్తు. 
జేసి వారిని బంపించుట జరుగుచున్న దొ 
అప్పుడైన వూకు తిండి యథధాపు కార మే 
గస mrt Tra! mH! 
పనసకాయయిగురా ! యేమా లేదు, అవి 
యన్నియు అరటిపండే ! కొబ్బరి కాయలే | 

| Mn 
నస గలే! 
“మాకు మతే వై పువ్వు మేవియు లేదని నే 
నిదివరకు వొసిన వాాతేకు నిదర్శనముగా 
నొకటి రిండు జాబులు పికటించుచున్నా( 
డను 
అరల... ౧౯ 


సరిప లె. 
౧) 


గురువరా! సాస్టాంగదండ (పణామంబు లాచ 
రించి తవు శివ డును, సాధుజన సేవకు 
డున్కు సరిపల్లి వాస్త వ్యుండును, మూాలవా. 
డును అగు మైలాబత్తుల భీమయ్య వాయు 
విన్న పములు ఆలకించి నాకు హితము చేయ? 
గోరుచున్నాను! 

లోక మంతయు  జీవనోపాధియందు గాథ 
ముగ ముని(గియున్నది. అట్లితతి పరమునే 
తను గృహముగ నుంచుకొని యిహమును 
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స్వల్సముగ వాడుకొనుచు, దైవచిత్త ప్రకా 
రము తేమ జీవితములు గడుపుకొను తమ 
శంతయు కృతజ్ఞుడను. మో జీవితమును జూచి 
నా శెంతయు పోశి త్చాహము కలిగినది. నాకు 
కావలసినది స సెంకుటిల్దయినన్తుమాూసాగ 
సెన చేహాము లెనను గాదు. మో వునస్సు 
వంటి పవిత్రమైన మనస్సే గావలయును. తమ 
వతె జీవించవలయు న నెడి యాశ పట్టంజాలని దై 
యున్నది. కులానుసారముగ నే నంటరాని 
వొడను. నేను విద్యాభ్యాసము చేయుటకు 
దవ్యసహాయము నాగు నలా ప్‌ 
నిచ్చి సిద్ధ చెప్పింతు". అటులనే యాత్మ 
విద్యకు తము నాశ్ళయించినపుడు యిహపరన 
ములకు మార్లముం జూవించి రక్షీంస బాన్యు 
అని చే నెంచుచుంటిని. పపంచ మం దనే 
విద్య లున్న పి. లన్న 1 మెదడు జ్ఞానముతో 
నిండీ ద్రవ్యమును సే సకడించు మార్గములు, 
సమస్త విద్యలయందు విర కి కృిపుట్టి, యోగా 
భ్య్యాసము చేయుటయంను నా మనము స్థిర 
ముగ నున్నది. కులహీనుడను ద్రవ్య కను 
డను నగు నాకు అట్ట పరమ విద్య నుపచే 
నించి రక్షింప పా్రర్థించుచున్నాను. మూ 
సోదరులకు నా పరద లీ మిము YA 
డుట లేను గాని మోయటి జీవితము నభ్య 
సింపం గోరుచుంటిని, 
ఇట్లు తమ సేవకుడు, 
మెలాబత్తుల భీమయ్య, 
12d 1983, 
చాగల్లు. 

శ్రీరాజ యాగీందులవారి పాద సన్న ధికి!- 
సేవకుడు కస్తూరి సాంబమూర్తి అనేక నము 
స్కారములు ౫ చేసి చేయంగల "విన్న పములు. 
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తాము కటాశ్షించిన జూబున కెంత యు కృృతజ్ఞు 
డనై యుంటిని, “కసూరి” యని వ్రాయు 
టే నేన్స చాహృణుడననిత మరనుకొనకురదురు 
గాక, నేను చండాలవాడ నుండుటచే తమ 
నున్న నలం బడయుటకు తగిన వాండను గాను, 
తేమ యాజ్ఞానుసార ముదకపానము వేయు 
దును. నాపేరు లోక విదితము గాకుండునట్లు 
*వియవాదొయని మారు వేరు పెట్టుకొంటిని, 
అది మాసపతిక యని తమకు భమ గలుగ 
జేసినందుల శెంతయు సిగ్గుప కు చుంటిని, 
నన్ను కమించ పారిర్దించుచుంటిని. నా నా పరిచ 
యము తవుకు లేదు గాని తముయొక్క సర 
జన సౌ భా9త9మును, సర్యమతసహనమును, 
మా శె కై స్ప సవ మత ప్రచారకుల ముఖమున 
మీని యుండిన వాండ నగుటచే మతాంతరుండ 
నని వెనునీయక “తెగించి తీవుకు వాయు 
చుంటిని. ఛామును చెత భావమును జూపక 
సగారవముగ  పహాత్యుత్తర మనుగ్యహించి 
నందుల శెంతయు సంతనీంచితిని, ఇదియెగదా 
అదై (తీసిద్ధి. మా కాపురస్టల మగు నర్చా 
పురంలో నుండంగ తను ఖ్యాతి విని తమ్మును 
సందర్శింప ప్ర్యయత్నించికిని గాని లొక్షిక 
న నగుటచే నట్టి యవకాశము 

చిక్కాద 6 య్య. (క్ల ( యెసు భగవానులు, ఆభ 
యులము సమావేశ మగుట శెప్పుడు సంఘ 
టించునో తపియకున్న ది. 

ఇట్లు విన్నవించు తేమ విధేయుడు, 
కస్తూరి సాంబమూూా ర్తి 
[కే లి 190 0), 
బందరు. 

అమ్మ; నాన్న, బాబొయి గార్లకువండ 
నములు, భగవానుని దయనల్ల యిచ్చట నేను 


126 ప్రి కృతీ 


న. 


శ్నేమముగా నున్నాను మో యొక్క శ్నేవు 
సమాఇారములు తజచుగా తెలుప (పార్గిం 
చుచున్నా(డను. నాయందున్న ప్రమారతి 
శయము వల్ల మోారిట్టు వాసిరి. అందుల 
శెంతయు సంతసించీతిని, కాని యిటనుండియు 
నా యందున్న లోపములు తెలుపవలయు 
నని 'వేడుచున్నాను. కుట్టు(డు ధర్మాచరణ 
పరు డై నను తల్లి దండు*లు వాని యొక్క 
సుగుణములకు లోలోన సంతసించి, వెలుప 
లకు వానియొక్క చెడుగుణములనే మాపి 
వానిని బాగుచేయ. పియత్నింతురు. లేక 
సుగుణము లే చరాప్పుచున్న యెడల యెప్పటి 
కైనను గ ర్యాతశయము చే చెడుటకు పిలుం 
డును, “మన మెల్లర మొకచోట నివసిం 
చుట కవకాశము లేనందుకు విచారించు 
చుంటో మని వా)ిరి, నాయనా! శరీర 
వేమలకంకు మానసిక పేిమలు గొప్పవి, 
శరీరములు నభించినను నశింపవచ్చును. కాని 
మానసిక పేమలు వున మొక్క-చోట లేనంత 
మాత”మున నళశించ నవకాశము తేదు.మనకు 
కానలసిన దదియే ! వల్ల వాని వచ్చీరాని పలు 
కులు తల్లి దండు)లు విని కుతూహల పడు 
దురు గాన నే నిట్లు వాయ సావాసించితిని, 


ఇటు, మో విచండు, 
దై డే 
రాఖఘవుండు,. 


(ఈ జాబున్నూ, మరికొన్ని జాబులున్నూ 
లి రాజుల రాఘ వేంద” రావు బందరులో 
చదువుచూ మా యాశిమమునకు వచ్చి 
వెళ్ళిన తర్వాతే నా)సెను ప్ర స్తుత మతోీ(డు 
“యోగి రాఘ వేంద యని వ్యవహరింపం 
బడుచు "శేపల్లి తాలూకా మోగోటలో 


వీపిియల్‌ 
“9 రామకృష్ణ పకృతి చిక్‌ తాలయము'న 
స్థాపించి లోక సేవ జేయుచున్నా (డు, ) 
8-—-8-—-1912, 
బొంబాయి. 
ఆంధ )పతి” కా కార్యాలయం, 
మహాశయా | 
తమరు పంపించిన *సంకరభాపషో యను 
వ్యాసము ఆంధ )పతికలో. బకటించితిమి. 
ఆంధ్ర) భాషాభిమాను లగు తమ రిక్టే వ్యాస 
ములు వాసి పతివారము విధిగా పంపించు 
చుండ ప్రొర్ధితులు, 
చి తృగించవ లెను, 
య 
"కాం నాగేశ్వరరావు, 
పతి) కాధిపతి. 
అని మూ యగ్భజుని వేర వాిసియుండిరి. 
అప్పు డప్పు డొ పతీ9కకు కొన్ని వ్యాసములు 
వాసి పంపించుచుండిరి. రాజపాళయము 
లోని నంబూరి సరవరాజ యోాగిగారు మేము 
1928 అక్టోబరు నెలలో ఆ గ్రావుము నుంచి 
'వెడలిపోయిన తదుపరి తమ కుటుంబమును 
త్యజించి, వారి కున్న యావడాస్తి భార్యా 
బిడ్డల పర మొనరించి ఆయన శిష్యుడైన 
మం తెన రంగ స్వామి రాజు మున్నగు వారు 
మూండు నాలుగువేల రూపాయిల ఖర్చుతో 
నిర్శించిన మళమున నివనీంచుచు శాస్త్రీ 
యము లగు మా వాక్యములను తింకరణ 
శుద్దిగా నమి క ందమూాల ఫలాశనుంై 
జీవయాత9 సాగించుచున్నాండు. ఆయన యొక 
సారి తమ శిష్య లిరువురితో గలసి 1925 మే 
నెలలో మా యాశిమంబున శే తెంచి 
నాలుగు దినంబు లుండి కొన్ని హఠ రహస్య 


1941 స్వీ య చరి త్రి 127 


అునాకాాాలాలాడాకాకులు... ఎందుతాకాాలానతోపంకా తంత. 


ములు తెరీసికొని వారు మా కొజ్బకై 
మళయాళ పర తారణ్యమునం దొక చెట్లు 
నుంచి తీసిన “మరవరొ పట్టను తెచ్చి సమ 
ర్పించి వెళ్ళిరి. అది శె అంగుళము మందము, 
మూడు గజముల ఫొడన్రు 1కే గజముల 
వెడల్పు, అనేక పొరలు గలిగి వాల రమ 
ణీయముగాను, మృదువుగాను, స్యచ్చముగాను 
నుండెను, రామాయణములో రాముయు దండ 
'కారణ్య వాసీ యనప్పుడు సీతాలక్ష్మణ సహి 
తుండై ధరించిన వల్కు.లంబు వీ మరవరి 
పట్టయే నని సెల వచ్చిరి. ఆ పట్ట నెన్ని 
పొరలుగా నైనను విడదీయ వచ్చును. అవి 
సన్న నేత గల జపానుకో రామల్టుపం వెలవ లె 
నుండును. ఆయన మా వేర నేను వచ్చి కొంత 
కాలము మావద్ద నుండి శుకళూమ చేసి 
పోవలయు నని పెక్కు జాబులు వాయు 
చుండెను, 
7-—-1-— 1927. 
రాజపాశయం, 

భింంమానందభజన ముడమ్‌=ాలా 

నీ ఏమ బ్వేదమార్ల పితిషఘ్టాపనా*చార్యో భయ 
వేదాంత (పవ క్షకు లైన, శాంతీశే మద మాద్య 
గర ర న అసత 
- ములై అడియేనికి పొ వ్య పాపకభూతులై. 
వేంచేసియుండే bar" గురున్వాముల వారి 
తిరుపద తామరల సన్నిధిగి చాస౯్‌ డాసాను 
దాస చరమావదిడాస౯ కొ, కి రామ 
సామ్విరాజు తాళుంతడక్కముంకూవ్చీ అనంత 
దండములు సమర్పించి (నాసిక్‌ కొను విన్నపము, 
ఇచ్చట ఫలాని దినమువరకు డాసవర్లము 
లలో శేమము. అచ్చట చేవరవారల ఉభయ 
వేదాంత భాష్య భగవద్విషయ (గంథకాలత్నే 





పాతి శయములకును క్రీ(ముఖం కృపచేయు 
కర్తలు, Dy గురున్యామిల వారు విజయము చేసి 
భజన మఠ ములో బక్సిని కురించి కరువించి ఉప 
న్నాసము సేసిన వీమట కామకోటివీటం చంగ 
రాబారి చుప్వ్యామిలును, శృంగేరి జగద్గురు 
చంగ రాసారి ప్యామిలును విజయంచేసి పక్ష 
తులగు అను క్లిరక ము వసన న (దంమ్హ 
రాజు మాసమున కడవీ పనివారము ఎప్పు 
డును బజనగు సెలవు ఇచ్చి ద్ఫంమ్ము రాజు 
వారును సావగాసము తరుగు తెపజనగు ఒప్పు 
న్నారు. రామనాదపురం జర్టి ఆందర చేసం 
కలెక్టరు రామమూా ర్హి పందులు, ఇంగా కొన్ని 
లౌక్రీలువచ్చి చూచి ఆనందించినారు, ఈ బజణ 
మడమను దచ్చణపారిసము ఒగడినేల ఉన్నది. 
వాడు కిరయం చెప్పుచున్నాడు, దాని 
పూ. వ, శెనుళప కుప్పమ్మగారు కిరయంతీసి 


రాజపాలయం విజయంవే సే బెద్దలగు రాగా 
అప్పి యాస ము ఆ శ్రంముము కోటి పెట 
జు "టె 


వలను (అని) విరయ త్తనము నేసి గుడ్లారు. 
దమ అనుగిరక మంటు జా(క్రిందగా నడుచును, 
బండుచేరును. రాజపాలయములో ఉంన్న 
చే వొాలయములలో భ్రింమానంద బజన 
మడ మె రాజవగ్గముల అందరిగిని ( వేమకలిగి 
ఉన్నది. ఆస్రంముము కట్టిన విమ్ముడ నే గొంద 
రికి భూమి మడంపండుగు విడువలని ఉండారు. 
ము చు, దమ్ము రాజు, న, మూ, చరవరాజు 
(లీ స్వ్యమిల సిస్పియ (వ్రగ్న ము లంద్దరును 
సమమే. మునుపు తెనుగు డాసడు (నేప్ప లేదు. 
అందువల్లనే దమగు ఛాపు రాయలేదు. 
ఇప్పుడు రెండు నెలలుగా నేరుచుగున్నా ను. 
ఈ జాపులో అచ్చర బేదము,కొంచెము సబ్ద 
బేదము ఉండే మన్నించవలెను, విపూది ప్లిర 
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సాదము దయచేసి కవరులో పంపించ వలను. 
విలాసము నిరమానంద బజననుడము, రామ 
సామిరాజు. తెలుంగు అఛ్చరములు వక్ష అఛ్చ 
రములుగా ఉంశు డాసడికి బాగ తెలుచును. 
లీ (శ్రీస్వాములవారిగి ఉ చేను విరానాయామము 
వజ్జోరోవి ముద్దరలుకళూడ చిద్దియవిందా చీద్దిం 
చుశే రాజవిగ్గములంద్లరికిని శ్రయిపు న 
గును, పూరణ యోగాబ్బియానము దమకు 
చిద్దించవ లెను. అని డాసడు పీరా త్తనము చేచు 
గుంజాను, చుపం, 


దానదు కొ. కీ. రానుసొమి రాజుః 


16---9.. 1930 
రాజపాళయం 
4 శ్రీమద్యజన యాజనాభ్యాపక దాన పికి 
గహని గిహవట్కుర గ్రనిరతు లయిన వారము 
లకు కాళ్ళు చేతులు జూవీ అనేక ఆనంద 
డంటము జేసి శ్రమ యచచ్చులు కలుగునట్లు 
ఆనందదంటము చేసి అనేక వేదోశా స్రివ 
నము జేసి శాగముల తిరువడితా మరల సన్ని 
ట్రిక్రి శ్యముల జాబు దరిసనము తగిలినది. @) 
శంకరాచార్య న్యాముల వాక్యము నాకు 
అర్క-ము తెలియ లేదు, తముడు ధర్మ రాజు 
గారు రాజవుల యెద గోడానరినుండి భ్యాముని 
రవ్బిచ్చి తెలుగు సదుఉ నేర్చుట ఆ(భమున్ని 
వీలిసి జూబుని మానించి వాక్యము తేలుసు 
కంట్లని. శాములను నిమివమైనను మరవ 
లేను. ఇదివరకు ఇ౦ట్రిపనులవల్ల జాబు వాసు 
కొనలేదు. బాలకృష షమ రాజుకు పెల్లికి శా(ము 
లకు జాబు వెయ్యి మని రామసావు రాజు 
గారుతో చెప్పినాను, నా భర్త చెల్లి పుత్రుడు 
అర్జునరాజుగారు భార్య నాఅక్క పుతి. అర్జున 
రాజుగారు పుతి ల 'బాలకృృషప్ణం రాజుకు 








భార్యగా పెల్లిచేసినాము. శా(ములకు దో వా 
తులు కతల. టప్పుడు కాగములని బోంచేయి 
మని పండ్లుతీనుట, రూపాయ పంవించుట మర 
నిలిపి, వనుక గయాపకము వచ్చినది. జాబు 
వేయు టప్పుడు కూ 
ద పె గీత జాబు రౌొసి 6 నెల లామొను. 
క్రంముల జాబుదరిసనము  తీగిలినది. జాబు 
'రానివల్ల శా్యములకు మనసు సంగల్పముకలిగి 

వాసి న జాబు వచ్చినది. శాగములకు జాబు 
వాసి ఒక సంవ_త్త్రీయము లాయెను, తేలుగు 
సదువు సదివినను రాతలు రాయనివల్ల 
రాతలు చూసి రాయవలసిన వల్ల ఇంకి 
పనులు తీర్చిన వెనక రెండు మూడు దినములు 
కొద్ది కొద్దిగా విరాయవలనసినవల్రనె తానుసమై 
తు శ్షంములజాబు దరిశ నము తగిలేది, జన్నాం 
(తము జేసిన పున్నియమువల్ల తేగులుచున్న ది. 
వేవున్న శ్యములు వెవ్పినట్టు సతుల పడయ 


వా పొయిపంపుతొమని 


రాదు. సుతుల పడయరాదు, ఏతలపడీన 
వోడు "వెరి వాడు, పికృతికి "సై జూతులె 
మాటికి  మూయలోనె నెపుటై . 


"మెరిగి విశాకు గ్యనము సోరచుటి అరుదే, ౩ 
సెండ్లిని పెద్ద బలంబు తెలియక eines 
తన్నీ.తండు). ముటాయిచ్చి. భచ్చనములిచ్చి 
యవ్యనమున పెండ్లి పెండ్లి ని అసకల్లజేసి వారి 
యొక్క- నడత నె నూపి వివేకము కొచ్చెమైన 
తెలుపక ప్రక తిలో సవమ స్ప జనులు మునిగి 
యున్నారు. పూర్యమునంద్దు చేసిన పున్నీ 
యమువల్ల పున్నియ పురుషు లవుదురు. గట్టు 
లేని నోరు గట్ట తెగిన యేరు, గోచ్చిబిగియకట్లి 
కోపము ఆడసీనవాడు అతడే ఈూగి రా 
వేమన్న శాగములు చెప్పినట్లు ఇప్పుడు జనులు 
తలలుబోడ్యు, గోంచ్చి లేకుండ కట్టును. 
(స శేషము, 





ప్రకృతి చికిత్సాగంథములు 


వివిధ వ్యాధులకు చికి త్పాగింథములు 


శల వెల 
ఇతరులకు చందాదార్లకు 
మయ 0120 0 80 
శుక్షనష్టము 0120 080 
చలిజ్యరము C40 0 40 
హిన్షీరియా (మూర్చ 040 0 £0 
బా తెంతరో౫ము 0 40 0 40 
మధు మే నాము 0 £40 0 40 
మలబద్దకము 0 40 0 40 
వేదాంతము, ఇతరములు 
మవాదయెరాగము 0120 080 
నిర్వి చారజీవనము 0120 080 
యు క్రిపుకెళము (కర. రకల 
రామితీర్ధస్వామి నే దాంతో పన్యాసములు 
1 భాగము 080 0560 
2 భాగము 080 050 


| 





ఇతరులకు చందా దార్లకు 


అను భవయోగా భ్యా సము 1 £0 
పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


పకృతి 4ఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 


ఒకొ,-క్క-టి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 

ప౦కృతి 12,183,14,15 సంపుటములు 
ఒకొ-క్క-_టి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 
ప్ఫక్ళత్‌ 16వ సంపుటము ఇతరులకు 
చందాచారులకు 
17, 18, 19, 20 సంపుటములు ఇతచులకు 
చంచాదారులకో 


చిరునామా: ప్రకృతి కార్యాలయటినస్లు, బెజవాడ. 
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JUST PUBLISHED 


Human Culture ఈ Cure 


Dr. క D. BABBIITT 

WE are glad to announce 
that the above book is now complete, 

and has been sent already 

to the pre-publication Subscribers. 


Philosophy of Chromopathy and apparatus 
Sexualogy and Sociology. 

Psychology and Mental Healing. 

Nervous system and Insanity. 

Diseases of organs and Cure. 


150 Illustrations 
Printed on heavy antique paper and bound in cloth. 


The Chromopathic Institute. 
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మాదిరి సంచిక రు 0-4-0. పకృతి. Reg. No. M 1424 
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ఈ ప్రస్తుత నాగరిక పపంచములో వొనవుడు ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపక 
తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల ఆానపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభవిందూపోన్నా డు. మానవుడు 
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న్న? ఈ హపృికాౌరముగ అనుభనించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధి బాధలనుండి తప్పించుకొను సొధన లేవో 5 
సద్‌ ఈ పతక వివరించును. ర 
స మందులు, ఇంజక నులు అవసరము లేకండా ఆతిమాతము, క్షయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద 2: 


లగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్యకిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, ఆస; 
శ్రయనము, బృహ్మా-చర్యము, మట్టి, వ్యాయా మము, మగ్దన ముదలగువానివలన నిర్నూలించు సులభమగు 
విధానములను “తెలుపును, సం॥1ర చంజాూ రు 8-0-0 లుం మాతమే. మాదిరి సంచిక 0-4-0. 
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 అసునిశిత వైద్యమం 2 
ష్‌ లంపుట లు, ఇరా లా ్ర వ్‌ కాం. పటములు 4 
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న్‌ MOTOR *2ఒ౪్‌ 


డాక్టరు అవర: న. బ్యాబిట్‌ , M.D., L.L.D,, గారిచే ఆంగ్ల భాషలో వ్యాయబడిన 
సు ప్తి నీ ద్ద వై ద్యగం౦థమునకు 
డా. పుచ్చా వెంకటామయ్యు, 1 D., 1). 14, గారి భాపూంతరీకరణము, 
సునిశితములగు సూర్యకిరణ చికిత్స, వర్షచికిత్స, యోగనిదా3 చికిత్స మొదలగు విషయము 
లిందు విపులముగా ఏవరింపబడినని, గహీంప సాధ్యము కానివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిగహ న్యము 
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షః లచేకములు శా శ్ర్రీనముముగా వివరింపబడినవి. Ey 
3 నిండు కాలికోజిండు 18 వెల 4-9-0, పకృతి పత్రిక చందాదారులకు 8-6-0 కః 
స్‌ పో స్టేజిపు త్యేక ము, గింథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. క్రీ 
= (= ఒలు సా 
a ఆహారచికి తృాళాస్ర వ వ 
| డా. పుచ్చా వెం కటానుయ్యగాకు. 3 
గ్‌ ఆహారములు, భేదములు, అవి చేహములో యిముడవలసినచో ౫మనింపవలనీన నియమములు, = బిక్ష 
3 ఆవహోరపదార్థముల పచనవిధానము, ఆరోగ్యవంతులుగా నుండగోరువారెల్లకు తెలునుకొనవలసీన ర] 
న వేలాది నూతన విషయము లిందుగలనవు, ఏ ఆహారములు తినుటవలన యే రోగములు కలిశేదిన్నీ, యే సన 
ల రోగములు యే పదార్దములు తినుటవలన నయ కుమ్మోనన్న్‌ యిందుగలదు, శిళుజవోరములు, పరిమితి వ్‌ 
a: మొద లగునానిని సరించిన్నీ యిందుగలదు, అచ్చగుచున్నది 
స క త్తే భా యు, లారి 3 సచిత్ర ము క్‌ 
ని తిక అధ్యాయములు, £00 పుటలు, ౮౦9) ర్రీని గ్‌ ON రర rT TE స్‌ 
“a 85 dQ సనో 
జ్‌ అౌనేక నూతన చిత్సిపటము లందు చేర్చబడి నూతన ఫక్కి-ని ముది)ంపబడినది. కాచే మహా రి 


గారి అభినవ వై ద్యశా్ర్రము. ముఖవై ఖర్‌విద్య, రో గారోగ్యవి వేకము, శిశుఫోషణము ఆను గ9ంభ 
ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ ఏివకింప బడిని, పిక్షో తరములు జేర్పబడీనవి, 
అసలు వల రు 3.0.0. ప్రకృతి చందాదారులకు వెల రు ఇ-రి-0, 
వివరముల క: మేనేజరు పికృతిశారాంలయ టిసు, బెజవాడ. 
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ఇల చెల 
ఇతరులకు చందాదార్గకో ' 
సుని శిత జెద్యం 4 80 83 80 
(పొౌఢ(పభాకరం 2 00 180 
వర్గచికిత్స 060 0 40 | 
వర్గజై ద్యమంజరి 0 60 0 40} 
వర్ణ వైద్యము 050 0౦4ఉ0 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 
జలచికి త్చా(గంథములు 
తోొట్లిజెద్యము 8 00 280 
లక్ముణజల చికిత్స 0120 0 80 
నెపీయ జల చికిత్స 0120 0 80; 
తో ట్టిస్నాననియనుములు 060 0 £0| 
థారాచికిక్స 040 0 30 | 
వేడినీటికౌప్ప, ఉబ్బనప్తుచికక్స 060 0 £0; 
ఉషః "పానము 060 0 40 
కూ నేమహా రి బోధ 020 010 
ఆహార శాస్ర ౧౦థములు 
నిర్విచార భావి జీవనము 
(కొబ్బరినిగార్చి) 180 1 00} 
అహారను 1, భాగము 0120 0 80; 
డిటొ 2. భాగము 0&0 0 30| 
పచ్చితిండివలని [పయోజనములు 01290 0 80 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40| 
శేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0; 
జంభీర చికిత్స 030 0 20 |} 
సమరసాహారము,విరుదావోరమిశవుం 0 20 0 10 | 
ఆహారసమ్మేళన ఫు గోల 020 0౦10 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
భోజన విధానము 020 0 20" 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 0 40 0 30 
అనుభవానందము 0120 080 
వభుపోరోగము 080 060 
పొగచుట్ట = ముక్కు- పొడుం 040 0 30 
కల్లుముంతే - సాశాపీ పా 040 0830 
బె"షధ వైద్య మొకయూూా హోళా.స్త్రము 0 40 0 20 


ఇతరులకు చందా దార్టకు 


| టీశాలు వేయరాదు, యెందుకె? 0 20 
టీకాలనేమి? డాక్టర్లఅభిపాయము 0 2 0 
| పొగాకు ప్రమాదములు 0 08 
ఆరో గ్యవిషయక గంథములు 
| స్యా ఛా విక చికి త్సానియమములు 0 50 
ఆరోగ్యాదర్శ్భము 0 80 
(పక్ళతిచికిత్సాజప న్యాసములు 
9 భాగములు ఒకొ-క-టి 0 50 
చాలక) డలు 0 30 
శ్రిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము శ కామేచ్చ 0 30 
| దీరాయువు 0 06 
సుఖపసవము 006 
వివిధ చిక తాగ ంథ ములు 
పురుటాలు 006 
' ప్రకృతి అరోగ్య వైద్యము 1 40 
పృక్ళతి గృహ వైద్యం 9 80 
| దీగ రోగచికిత్సాసారము 180 
(పకృతి చికిత్సా రవము 
1. భాగము L850 
ఏ, భాగము 1 40 
ర. భాగము 180 
4. భాగము 060 
ర్‌, భాగము ౧60 
ర్మ భాగము 060 
1. భాగము 060 
ఉపచానచికిత్స 100 
జస్తు చికిత్స o 100 
ఛ్యానచికిత్సి 0 80 
జంబీరచికిత్స 0830 
యోగ చికిత్స 0 60 
నంవావానచికిత్స 0 60 
ర కహపకూళ్‌ నచికిళ్స 0 50 
పట 050 
 జూగరణ చికిత్స ౧10 
| నిక్ళస్త్ర శరీర పరిశోధన 0 £0 


చిరునామా: ప్రకృతి కార్యాలయ ట్ర, బెజవాడ, 
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లల 1941 
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సంచిక ర్‌ 





* జ్ర . చు (కీయ. జీరావయవములనుండి కొంత రసము 
లం రీ 


4క్లస్నః సామ్యాః) అని (పతీతి. సౌమ్యు డన 
చం[ద్రుడు. చం(దుడు జల దేవత, a 
శ్రేమ్మము జలభాతును. 

మనము తినిన ఆహార ముంత యును జీరావయ 
వములందు పచన మై రసముగా మారును. ఈ 
రసమున శే బ్రంగ్లీ షులో “లింఫ్‌? (Lymph) 
అని వేరు. జీర్ణావయవముల వెంట కోటా 
దిగా వ్యాపించియున్న కోపరన “శేశనాళికల 
దార్ధరా యా రసము నీంకఠించబడి శోషరస 
వాహికలలోేనికి చేరుచున్న ది, చేహమునందు 
ర కృవాహి పీక "లెట్లు వ్యాపించియున్న వో, నరము 
లెట్లు వ్యాపించియున్న వో అటులనే యా 
రసవాహికలును చేహ మంతేటా 
యున్నవి, ఈ రసవాహికలకు శ్లేహ్మరస 
వాహిక లనియు, శోవరసవాహిక లనియు 
వమూరుపు ర్లున్న వి, శోవషరసము నకు. 
ముల వెంటనుండు శేశనాళికలచే స్వీకరించబడి 
చేవామునందలి యితర అవయవములకు ఆహో 
రముగా పోవుచున్నది. కూలివాం[డకు పని 
చేయించుకొని అన్నము పెట్లుటవంటి దీ 


యో రించే 


—గఇందున సంబంధించిన ముదటివ్యానము ఫీబివరి సంచికలో పడ్‌న ది.) 


> 


జాఠరళిర క 02186) ద్యారా వెత్య 
కోశములోకి చేరి అచ్చటి వై త్యరసముతో 
సమ్మేళన పొంది బృహత్పిరలోనిక్రి (Vena 
Cavai) చేరుకోొనును. బృహాత్సిర లోకి యది 
వరే చేరుకున్న ధమనికక్తము హృదయ 
కోశ ములో శుదిపొంద రకముగా మారును. 
రసము గూడ ప్యృ్యూాదయకోశ మందు “రంజక్‌ 


వీ తము” (Hemoglobin) తో చేరి ర ర్త 
ముగా మారును, 
మునకు 


పండిన భఛాన్యమువంటిది రసము. 
ధాన్య మమ్నుగా వచ్చిన ధనమువంటిది 
ర కము, ఎందుకనగా రకము సర్వ ధాతు 
అయనే అటో 

వులను కలిగింపగట్షినది. అనగా మాంసము, 
ఉపాస్థి, ఎముక్‌, మజ్జ, మేదస్సు, శుక్ష ము, 
గోళ్ళు, వెండ్రుకలు మొద లె నవిం 


"'చేహమునందలి కదలికల వలన వేడి పుట్ట 
కుండా కాపాడునది శ్లేహ్మము. అందువలననే 
శ్రేమ్మ వాహికల వెంట వ్యాపించిన రసము 
చహాము నందలి అవయవములకు ఆవార 
మగుటయ్‌ గాక కదలిక గల భొగములం దెల్ల్త 





క 


180 పకృతి మే 





చేరి యుండును, బండి యిరుసునకు “కండెని 
వేయనివో ఇరుసు లక్కాకులు అరిగివోవుట 
యే గాక బండియొక్క_ కదలికకుగూడ అంత 
రాయ మేర్పడును. అటులనే చేహమునందు 
స్లోమ్మము తగ్గియున్న యెడల చేహావయవములు 
అరిగిపోవుటయీ గాక అందునుండి పుట్టిన వేడి 
వలన క్షయాదులు గల్గును, మరియును చేహ 
మునకు బౌథధలు గల్గును, చేహగమనమునకు 
ఆటంక మేర్చడును, 

జేవామునందు కేదలునటి భాగములలోని 
కెల్ల శ్యాసకోశములు పథాన మైనవి, అందు 
వలననే గేష్మము పుట్టుట ఉదరగువాయందు 
జరిగినను దాని (పథానపచారము ఉరమునం 
దై యున్నది. అందువలననే కే మ్మముయొక్క- 
హెచ్చుకగులు ఉరమునందు ,దో్యోతకమగును. 
అన్యూనాధిక మైన శ్లేమ్మమువలన శాంసకోశ 
ములు క్రమముగా పనిచేయు చుండును, శ్లష్ట 
ముచేహావ్వయవములకు సరిపోయినంత యుండి 
నపుడు చేహమునందు తృ ప్పి అనురూప్వత, 
సౌందర్యము సుఖము లాఘవను మొదలగు 
సుగుణము లుండును. బలము, శక్తి ఉత్పా 
హము మొదలగునవి గూడ నుండును, 
శ్లేమ్మము చేహావసరములకు చాలినంత లేన 
ప్పుడు నిరుత్సాహము, అలసట, ని స్తేజ 
స్క-తే్భము మొదలగు వమానసికదశ బేగాక 
చేహమునందు వేడిమి  చేహముయొకృ_ 
చివరలు, పాదములు చేతులు మంటలుగా 
నుండుట్క కండ్లు తిరుగుట శోవ, దప్పి, 
తంద్క దాహము మొదలగు దుర్గుణములు 
గూడ నుండును. 

శేమ్మృము 'బేహావసరములకు మిగిలియున్న 
ప్పూడు ముం ెప్పుడో వాడుకొనుటకు కొంత 
భాగము చేహమున మేదముగా నిలి పోవును. 
ఈ మేదము ఉదరమునందును, చన్నుల 





యందును, వీరుదులయందునుకోద లిక బేనియితక 
ఛా౫ములందు సంచిత (6690910 మగును. 
ఆహారము తరుగుబడ్డప్పుకున్సు ఉపవాస కాల 
ములందు యూ సంచయములు కరిగి రనము 
గాను రకాదులు గాను మారును. 

మరికొంత శ్రేష్టము కదనికగల భాగములందు 
చేరిపోవును, అట్లు చేరిన శ్లేవ్టుము, గేమ్మము 
తరుగుబడిన కాలములందు దవించి గమన 
సాఘ్య్యుముకు గల్లించును, లేనియెడల గడ్డ గట్టి 
ధమని: నినోవ తగును; 

కనుక న్లేవ్నము ధాతువుగా నుండి నపుడు 
"చేహావయవములకు ఆహారము గాను, సంధులకు 
కండెనగానుప నిచేసి బేహమునందు సౌఖ్యమును, 
ఆరోగ్యమును గలిగించును. బలము, తృప్తి 
అనురూప్యత, సౌందర్యము, ఉత్సాహము, 
లాఘవము మొదలగునవి గలిగించును. అడే 
ధాతువు దూవీతమై తగ్గినపుడు నిరుత్చా 
హము, అలసట, తీంద్భ, దప్పి, దాహము 
మొదలగు ఈపర్వ్యు క్ష గుణముల _గలిగిం 
చును. శ్లేష్మ మధిక మైనపుడు తరుణావస్థలో 
గవుననిరోధ ము, మాంద్యము, అనుల్లా 
సము ముడలగునవి కలిగించును. కాలిక 
మైనపుడు వాతీనొప్పులుు సంధి వాతము, 
'మేదొ వృద్ధి, విదిధి, అతిమూశ9ము ముద 
లగు వ్యాధులను కలిగించును. కనుక ఆహార 
ములను విచక్షణతో భుజించుట్క తగిన వ్యా 
యానుముు మంచిగాలి, మంచినీరు సూర 
కాంతి యథావిధిగా ననుభవించుట వేయదగి 
నది. ముక్కులోనుండి వచ్చే చీమిడి కురు 
పులోనుంచి వచ్చే చీము, స్రీ పురుషులకు గలే 
శుక్ల నష్టము, శ్వేత ధాతువు; గడ్డలలో నుండు 
గట్టి పదడారము, మోకాలు మొదలగు సంధు 
లందు నొప్పులు క లిగించునట్టిది-- ఇవన్నియు 
సేవ శ్రముయొక్క_ పనులే, 
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మారదా మునకు కలాకురెరుకార. ప్రయరాడతుబమంారులలానెకకొడడిడయనాతలాలనతాతండవేర్ను. 
+ సితితెది వితతం లతితుభిత సళ వదత 


అతి తేలికగా _లోబరచుకొన గల్లినటువంటి 
వనులను బహ్మాండ మంతగా తలచుకొని (చెలి 
తెలియకగాని) లోబరచుకో లేక, 
మొదటికే మోసమునుతెచ్చుకొను 
చున్నాము! సీ ముక్కే_ఏరా అంకే తలంతా 
చూపించి చివరకు ముక్కుచూవించి నటుల 
యేదై న నొక నొప్పితో బాధపడుతూ ఉంచే 
“లంఘునమ్‌ పరమావధమ్‌” అనే సూత్రము 
మన కందరకు తెలిసినజేశకాన నాలుగు 
రోజులు లంఘనములు పడుకొని రోగని వారణ 
చేసుకునే బదులు, డాక్ట ర దగ్గరకు పరుగెత్తి 
యే మూలనై తే బాధగా నున్న దో ఆ మూల 
నొక అంగానొ pe నరాన్నో, కోయించుకొని 
డాక్ట్రరుగారి దివాణంలో పాతికలు, యాభెలు 
ఫీజులు కడుతూ గాయము వూ నేటప్పటికి 
కొన్ని వందలకు విల్చుచేసి ఇల్లుగుల్ల వెసుకొనే 
వాళ్ళను మన మెంతవుందిని చూడటం లేదు! 
ఇంతేగా ఇల్టం తా గుల్ల కేనుకొంకేకోగవిముకు 


సిగాని, 


లె నారాఅంశేఅదీ లేదు, ఒక చుట్టము నాలుగు * 


రోజులు మకొము వేసి కొంతే ఖర్చు వేసి, 
తినడాని కైనా మిగిల్సి పోయినాడు. ఎట్లాగో 
వదలి పోయినాడురా బాబూ అని కాస్త 
మొగాలు విచ్చంగానే మరొకచుట్టము వచ్చి 
మిగిలినది కా స్త స జలగడిగి, ముప్టి చెంబు వేత్రి 
కీచ్చినట్లు, వందలకు వందలు కీ త గట్టి డాక్టరు 
గారిచేత శ, న్ర్రము చేయించుకున్నా ము గదా! 
ఇకనైనా రోగము, నొప్పి లేకుండా 
హాయిగా కాలము గకుపుదాము గ చా-యని 
అనుకొంళు, “యీ ముగుడు గాకపో తే రంకు 


ఎందు కీ ఆప రెషన్లు 


వి. శ్రినివాసశా స్త్రి. | 
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మొగు డన్నట్లు యీ రోగము కాకపో తే 
యింకోరోగముతో బాధపడుతూ, చివర కా 
రోగానికే ఆ రోగి ఆహుతి యగుచున్నా డు. 
సామాన్యంగా కొన్నిగాక పో లే కొన్ని సంగతు 
లైనా మనకు తెలియును. వదైనా కాస్త 
జంరముతోనో,  పడిశముతోనో;) ఈల 
నొప్పితోనో బాధపడుతూ వుంకు కాస్త 
ఆముదము పుచ్చుకొని, "రెండురోజులు పస్తు 
పడుకో రా నాయనా! అన్నీ సర్దుకుంటాయి, 
అనే మన ముసలమ్మల సలహాలను ఇంకేం, 
డాక్షరుగారు యింట్లోనే వున్నాడు అని (తోసి 
వైచి డాక్టరు దగ్గరకు పరుగు లె_త్తీ చేతులోని 
చిలుము వదలించుకొని యేదో కాస్త 
పౌడరు తీసుకొని వచ్చి నొప్పి నయము చేసు 
కొంటున్నాము, కాని ఆనొొప్బి పూర్తిగా 
సర్లుకుంచా?! రెండు రోజులకు యింకా తీవ్రంగా 
మళ్ళీసిద్ధము. డాక్టరుగారి మందుమా హాత్మ 
మి'దే యెనప్పటిక్సి ఆయనే పాగిణపి దాతగా 


పరిగణించ  బకుచున్నాడు, నాగరిక తా 
యుగం కాదు మరీ, డాక్ట్య ర్ల చెప్పుచేతులలో 
వుండటం, మనకు తగని చేశాబారములకు 


విరుద్ద మెన, అందు బౌటులో" లేని, ఆడంబరా 
లకు తగుల్కోటం, మనలో వున్న సమర్థత్రలు 
తృణీకరించి యింకొకరి సలపహోకు ఆశిరోచడం 
ఇదంతా నాగరిక తేగాంచివరకు నాగరికతంశు 
యే మని అర్హము చేసుకోవాలని వస్తోందంయే? 
యేజె శే ప ఆచాగాలకూ, మనకూ సరి 
పడదో, దానినే అలవరచు కోవడం, దాని ఫలి 
తంగా ఆల్లు గుల్ల, శరీరము గుల్ల చేసికొని తిన 
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డానికి తిండి బతకడానికి ఆయువు .ీ ణింప 
జేసికొని కుటుంబాలు నాశనం కావడ మేగా 
యని.ఆమాశయము యొక్కడ కూర్చబడ్డ దో, 
అది చేసే పనేమిటో తెలుసుకుంశు, దానికి 
సంబంధించిన ఆమాశయ వణ 'మెట్లా 
పుట్టునో, నయము చేసికొనుబట్లో తెలిసికొనుట 


తేలిక యగును, 





పెద్ద మేగు' ముదటలో (క్రీమివలె యీ ఆమా 
శయ వుమర్చ బడినది. దీనినే కమిక యని 
గూడా అంటారు, ఆహార మంతొ జీరము 
“కాగా మిగిలిన సిప్పిపదార్థము చిన్న (వేగు 
లలో నుంచి పెద పిగులలోకి వచి జీర 

థ్‌ బీ గొని 


మే 





రసాల సహాయమున ఆసనముగుండా బయ 
టకు వెడలుచున్న ది. చిన్న జే౫ులలో నుండీ 
పెద్ద పేగులలోకి యీ పిప్పి (Chyme) వచ్చే 
టప్పుడు యీ? కిమిక గంహించి దానిలో 
వున్న జీర్ణరసముమూలకంగా ఆ పిప్పిని మురిగి 
ఫోకుండునటుల చేయుచు, పెద్ద పేగు బాలీ 
నంతేగా ఆ పిప్పినిఅంచలంచలుగా అజీర్ణ రసము 
(Red Fluid) మూలకంగానే బయటకు వెడల 
నడివీంచు చున్నది. కనుక ఇది ఒక జీర్లా 
వయవ మే, 

"దేహమునకు తగు పరిశ్రమ వేశవోవడం 
అ ప్రాకృత మెన తిండ్లు తినడం, హానికర మైన 
దురలవాట్లు అలవరచుకోవడం బేపామునకు 
ఇవాలినంత విటమి నృందకపోవ డం- వటి 
మూలంగా జేహంలో భరించ లేని అన్య పదార్థ 
మేర్పడితే, మోయలేని బరువు నెల్లి 
క త్తిత యేవిధంగా మోయలేక క్రింద పార వే 
సామో, అట్లాగే యా ఆమాశయము గూడ 
వచ్చే అమితే మెన అన్యప దాగ్థాన్ని భరించలేక 
పోతుంది. అంశే ఆ అన్యపదార్గమును 
యిముడర్భుళొనుట కై తన గోడలను వెడల్పు 
వేసుకుంటుంది, ఈ వెడల్పు వేసుకునే టప్పుడు 
భరించరాని బాధ కలుగుతుంది, దీనికే ఆ 
మాశయవుణము కలిగిం దంటారు. ఈ 
(వణము మాంస మెక్కువ తినే వారిలో 
యెక్కువ గలుగుతుంది. 

కారణము తెలిస్తే చికిత్సృగూడ తేలికే. ఇక 
అఅన్యపదార్హమును బహిష్కురి సె యాఆవమా 
శయము తీన సహజష్షితిలోకి తనంతట తానే 
వస్తుంది, మొదటగా నాబభి[కింది భాగమంతా 
భరించలేనంత బాధగా ఉంటుంది. తరువాత 
తరువాత్‌ నాభికికుడి ఖభాగవుంతా బాధగానుండి 
చివరకు యీిజమాశయమున్న చోట బాధగా 
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వుంటుంది, రోగమునకు నిశాంత్‌ అవసరము 
భరించ గలిగినంత వేడిగా గల సళ్ళను రిబ్బరు 
తి త్తిలోవోసి నా భిక్రింద కుడిభాగమంతా త్రడీ 
గుడ్ల వేసి కాస్తే చాల మేలు కన్పడును. ఎందు 
సంకు చిన్న పేగులలో ను, అమాళయములోను, 
పెద్ద వేగలలోను స్థావర మేర పరచుకొని యున్న 
వులము కదల పారుతుంది. పొద్దునుసాయం 
తము ఎనినూ చేసి వేగగులలో నున్న మల 
మును బహిహ్కురించవ లెను, ఉపవాస ముంశకే 
నే బాల మేలు. ఏ బరువు పడార్థమైనను (వణ 
మునకు రాపిడి గలిగించును గాన (పాలైన 
గాని)యేదై న దవతాపములో నున్న, అంకే 
నారింజరసమో, (డాక్షరసమోా పుచ్చుకో 
వలెను, రోగి మంచిగాలిని ఫీలబ్చవ లెను. మట్టి 
పట్టి వేసుకోవలెను. హోట్టుగాను, తీపుగా 
నున్నష్పూడు వైలెట్‌ (1710190) అద్దము, మం 
టలుగా నున్న ష్రూకు సీపు అద్దము ఉపయో? 
గించవ లెను, కావలిస్తేతరచుగా సి రివ్యవ లెను, 
తప్ప కుండా దాఖలా కనుపడుతుంది. 


కనుక ఆపశేషను లవసరము లేదు. ప్రల్లు గుల్త, 
వళ్ళు గుల్ల చేసుకోవడం అంతకంకు అవసరము 
లేదు. తేలిక మైన, సూటియెన చికిత్సా విభా 
నము యెదటనే వుంకే కిమిక ఆపేశేటు 
వేయించుకొని అందువలన జీర్ణ శక్కులకు గల 
కొంతథ _క్రిని చెతులార నాశనము చేస్కిమలబద్ద 
కమ్ము మందమతితనము, తిన్నది వంటబట్టక 
పోవడం, యిన్ని కారణంగా కొ తృవ్యాధులు 
పుట్టి బాధపడడ మెందుకు? ఆప శేషనువలన 
'చేహాపకారి మైన [క్రిమికనే తిసివేస్తున్నాము 
గాన్కిరోగకారణ మైన అన్నపదా రాన్ని బహీ 
మ్కరించడము లేడు. క్రివిశను అపశేటు 
చేయించు] న్న తరువాతే నూటికి ఎంశమంది 
ఆరోగ్యకర మెన జీవితము గడిపారు? గడుపు 


చున్నారు! ఆమాశయ వృణమునకు కారణ 
మైన అన్య ప దారము బహిమ్మరించబడ లేదు, 
కాన డానిమూంంగా ఆ చేవాము ఫ్రం త్త 
రోగాల కాకర మగుచున్న ది. 

క్రింబుకను తీసివేయడం సామాన్యము కాదు. 
డానిని తీసివేయడానికి చాకచక్యము, నేర్చరి 
తీనము కావాలి. ఇతర అవయవములకు దెబ్బ 
తగులకుండా, కిమిక'నే శ్యస్త్రము చేయుటలో 
డాక్ట్రర్హ చాక చక్యము వెల్లడి యగుచున్న ది. 
శస్త్రచికిత్స జరిగిన తరువాత రోగి శకేమినా 
మేలుగా నుంకుగా,యోా డాక్టర్ల చాక చక్యము 
పొగ డ్డకు వచ్చేది? డబ్బు నష్టం) అవయవ 
నష్టము చేసుకున్నా డేగాని ఆ రోగి రోగరహీ 
తుడు కాలేదు పెగా రోగానికి కారణ మైన 
దురలవాట్లు, అ సాకృత మైన తిండ్లు మారి 
నాయా అంశ్కుఅదీ లేదు. పై గా మితిమారినవి. 
నాలుగే దు రోజుల ఉపవాసముతోను, ఎని 
మాలతోను, అతి సులువైన పృకృతిసిద్దాంత 
ముల 'త్కు చి తప్పకుండా ఆచరించుటతోను 
పూర్తిగా నయమయ్యే రోగానికి, వందలకు 
వందలుడబ్బుగుప్పి [కిమికనుంప కేటుచేయించు 
కుని సూదిని తీసుకుపోయి దూలాన గుచ్చడ 
ముందుకు? ఉప వాసచిక్షిత్స, జలచిక్తీత్స, వాయు 
చిక్తిత్స- ఏటికి రోగము సాధ్యముకాకపో లే, 
వస్త్రము వేస్పీనేగాని రోగి (బతుక డని రూఢి 
యె తే అప్పుడు (పాణొలు నిల్బడానికి శస్త్ర 
చికిత్స అవలంబించవచ్చును. 

ఇప్పటి కైన డాక్టర్లు తమ అసహజపు చికిత్సా 
విధానాన్ని మాన్కిసహజ మైన చికిత్స నవలం 
వీంచి మూనవలోకానికి మేలు చెయబూను 
కుంటారా ! శృస్ర్రచికిత్స చాల గొప్పే. 
కాని నిజమైన శ్ర చికిత్సకులు చివర యత్న 
ముగా గాని ఆపశేషనులకు దిగరు, ఆపశేష 
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నుల అవసరమును [క్రీమికను తీసివేయించుకొని  గుప్ప్రి, ఇల్లంతా గుల్ల జేనుకోవడమే గాకుండా 


ఇశరరొ గాలకు. గురియైన రోగులసంఖ్యయే వళ్ళంతా గుల్ల జేసుకుని మిగిలినవారికి ముష్టి 
అ కరప చం వ J 
డేవామున కే విధమైన కీశూ కలగకుండా త 


చేసే వీధానమా, లేక వందలకు వందలు డబ్బు ఆహుూుుళిగా నిచ్చే విధానమూ) 


1.కుదిరినరోగములు 


(బాపట్ల వాస్తవ్యు లగు శీ9 స్థానం భాననారాయణగారు కుదిర్చిన రోగములు) 


ర (వణము 

పుసులూ రను గాామములో గంధం నాగయ్యగారికి తొోడమిద అర అడుగు పొడవును, 
లీ అంగుళముల వెడలుపును గల కురుపు లేచి 20 దినములు బాధపడి ఆసుపతి*కి బోవదలచగా 
నేను పోయి 6 దినములలో నయము చేయుదు నని ఇప్పి యొవ్పించి ఆనాటి రాతి” శేగటిముట్టి 
వేయించి ఆవిరి పట్టించితిని, తెల్ల వారు నప్పటికి కురుపు చితికి చీము కారిపోయినది. ఆ దినము 
రాతి” హోయిగా నిదపోయినాడు., రి దినములు చికిత్స చేయ. మచ్చయయిన  కనుబడకుండ 
కురుపు నయమయినది. 

ఓ. గాయములు 
పుసులూ రను గామమున దొంగ లొకనితల పగులగొట్టిరి. అరంగుళములోతు గాయములు 
పడినవి, అసుపతికి తీసుకొనిపోవ యల్ని ంచుచుండిీరి, ఆనుపతి)భో 6 మాసములకు గాని 
యా గాయములు మోానవనిరి, అపుడు చేను 15 దినములలో మచ్చగాడా లేకుండ మాన్సుదు 
నని చెప్పి యొప్పించి చికిత్స చేసితిని, స్నానములు చేయించ లేదు. విడాహశరము లగు వ స్తువు 
లను తిననీయకుండ, గాయములకు నారపట్టుబట్ట తడిపి చుట్టి, దానిపై కంబళి చుట్టియుంచుచు 
వచ్చితిని. రి దినములకు మూానినవి, అందరు నాశ్చర్య పడిరి. 


0. అజీర్తి వాంతులు 

గుంటూరు తాలూకా మందళం గామమున నుండు పరిమి శివయ్యకు వాంతులు అజీ ర్తి కలిగి 
'లేవలేనంత వ్యాధిగా నైనది. రసాదిమందులు యిచ్చుటవే నోరు పట్టుపట్టినది. జావకరాడ 
తాగ లేని స్టిల్‌ వచ్చెను. ఈ రోగి నా వద్దకు మేనామోద వచ్చి, మేనాలోనుండి_దిగగచే 
ఆయాసము కలిగి మాటలు పడిపోయిళని, అందరు గొల్లు మనిరి. నేను చూచి భయము లేదని 
చెప్పీ, తడిగుడ్డ రోగిపయిన వేయించితిని. కొంత సేపటి! తెలి వచ్చినది. ఒక గంటలో 
వాంతులు కట్టించెద నని ఇెప్పీ రోగిని యొస్నించి స్నానములు చేయించితిని. 5 నిమివములు 
లీంగస్నా నము వేయించితిని, 1 గంటలోనే వాంతులు కట్టినవి. ఏది తాాగినను యిమిడీనది, 
ఇది చూచి ఆశ్చర్యపడి కొంద రిది మంతి మనిరి. మంత్రము కాదు, కూసే మహోత్సుని చర్య 
యని నే నంటిని. తరువాత నతడు నేను వన్పిన రీతిగా స్నానములు, పథ్యముచేసి పరిపూన్ణా 
రోగమును బడసినాడు, 
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d సో పీకము 

బాపట్టతాలూకా పుసులూరులో బెండపూడి సాంబయ్య కుమారుడు 9 సం॥ పిల్ల వానికి స్పోట 
కము పోసి విశేచనములో జంతువులు (ఎమిడీకలు) పడుట మొదలిడి చేహమెల్ల మారులుకట్టినవి. 
ఈ వ్యాధి కుదురదని నిరాశ జెందిరి. కాని నేను కదర్చగలనని పట్టుదలతో చెప్పి యొప్పించి 
తట్టిస్నానములు చేయించితిని. "రేగడమట్టి పట్టిలు ఘంట కొక్రమాటు మూరులు కట్టిన భా 
ములకు వేయించికిని, దినము రెండుసారులు అవిరి పట్టించితిని. ఇట్లు చేయగా 18 దినములకు 
తొట్టిద గరకు రాగలిగినాడు 2 మాసములకు బాగుగా నడిచినాడు, *స్సోటకమ. అః మోర్లుకట్టి 
పోయిన అవయవములు తిరిగి బాగుపడుట మరల జన్నృమెత్సిన ట్ల య్యెను. తొట్టి స్నా నములవలన 
నెంత ఆరోగ్యము కలిగినదో చూడుడు! స్ఫోటకమునకు ముందు జ్యరము క నబడినప్పుజే కటిలింగ 
స్నానములు చేసినచో ఆ వ్యాధి ఏమియు చేయజాల దనియు భయములేదని నా నమకము, 
ఈ తొట్టివై కు నే నింత్రవరకు 10 మందికి స్ఫోటకమును నయముచేసితిని, ఎవరును 
ఆరంభదశలో చికిత్స చేయరు. చివరస్లితిలో ఆరంభింతురు. జ్యరము రాగానే చికిత్స చేసినచో 
యెంతమాత ము ఛీతిపడ సక్కణ యుండదు, అయినను నా కిపు జెటువంటి వ్యాధి నయినను 
కుదర్చగల నని నమ్మక మున్నది. 


కువెద్యుడు 
శ్లో! యమా ద స్యధికో వైద్యో me పణవారో మతః 
ధనపాణహారో వైద్యః పాపినం తం వివర్ణ యేత్‌ . 
మన హిందూ దేశమునం దిపుడు గల వై ద్యులలో నొందజు మొజకులు ఇాస్త్రానుభవముల 
శెంటియందు నొకడానినై న నెఖుంగక యదరపోవణార్లంజె బూటరిమాటలచే దనుబోటి 
జ్ఞాన ధాటి గల రోగుల కోటిని సమించి నెక్కుడు బాధను గలుగంజేయుచు వారి యర్ష పాణ 
ముల నపహరింతురు. అట్టి వారల యమకింకరుల కంచు ౫హ్టైత్వు లనుటకు. గొంకనేల ? 
అక్కటా ! “వై ద్యంబును, సంగీతమును బెలియనివార లెవ్యరును లేరు” అను లోకో క్రి మేల 
కల యగును, ఎక్కు డ మూచినను అక్కకు నెక్కుడగు పెక్కుండు వైద్యులు వీక్క- టిలైదరు 
గాని యందు నిజ మారసిన నూటి కొక్కండేన నిక్కంపు వైద్యుండు. చిక్కుట మిక్కి-లి 
యక్క_జము. (బసవరాజీయము). 


కాగాక నానా డాబా నాదాని. 





NATURE CURE BOOKS FOR SALE 


Rs. A P Rs A. P 
Practical Nature Cure 400 Mind & Vision 4 00 
Indian Nature Cure O10 0 Bate's Principles of Eye 
Thoughts es నే వ్‌ . Treatment 1 0 0 
Mortalty mn 0014 = 
Yoga Asanas chart శీ 5-0 Apply 10 , 
Universal Uncooked Food 4 00 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled 200 Bezwada, 





ఆయుర్వేద (ప్రకృతి వైద్యులకు నామన పి 


డాక్టరు కొణిజేటి కా బె యల్‌, ఐ, యమ్‌, Mas 





ఈ నెల 14-4-41 లేది baa పతి 
ఆయుర్వేద పకృతి వైద్యులకు సలహాలు 
అని “గాలి యీతి గంధక ర్థ రగారు వ్యోసీన 

వ్యాసములో, వాగు తేలిపినప కారము 
వ్యాధులను రాకుండ చేయునట్టి ఆరోగ్య 
సూత్రములను పిబోధించునట్టి ఆయు శ్యేదా 
"దేశములను, ఈ కాలపు నై ద్యు లాచరించ 
కను నితరులకు పిబోధించకను, వ్యాధులు 
గలిగినతేరువాత నైన పికృతిసూతములకు 
దగ్గర సంబంధము కలిగిన పంచకర్థు విధాన 
ములుకూడ నాచరించక శేవల మావధ 
పియాగముచేతచే రోగములను నివారింప 
చేయునట్టి యా కాలపు ఆయు రేద వైద్యు 
లాచరించునట్టి “ఆయుర్వేద వైద్యమును” 
మందు వె వైద్య స పీలువక యేమని పిలువవల 
యునో తెలియకున్నది. 


“గాలియీాత్‌ి గంథకర్తగారు ఆరొగ్య సూత్ర 
ములను పతివారికి బోధించి పిచారముభోకి 
చేవలయు నని సలహా నిచ్చి రేగాని, పితి 
వై ద్యుడును నారోగ్య సూత )ములను తప్పక 
నాచరించుచు నితరులచేత నాచరింప చేయ 
వలయు నని సలహా నివ్యవలయు నని (గ్రహంచ 
దగును. ఈ కాలపు ఆయుర్వేద పై న  ద్యులలో 
నూటికి పదిమంది మైనను ఆరోగ్యసూతగీముల 
నాచరించు చారు కానరారు. కేవలము డబ్బు 
సార్జిం చుటకొరకు వై ద్రైద్యులుగత యా కై యున్న 
వారు వ్యాధులు రాకుండ చేయునట్టి ఆరోగ్య 
సూత్రములను ; బోధించి వ్యాధులను రాకుండ 


వేసిన-నో వై జ్యంకు లాభ మేమియు నుండ 
బోదు. కనుక నిట్ట వైద్యుల "కా (పచారమును 
వేయుట కవకాశ ముండదని జఊొహీించదగును, 


ఈ కాలపు నై ద్యులలో అలోపతి వై ఏ ద్యులు 
తప్పనిసరిగ సిగ రెట్టు, కాకీ మొదలగునవి 
తప్పక యుపయూోగించవలయున నేయావార ము 
వ ప్రక ఆయుర్వేద వై ద్యులలో 
(మాహీ్మీముహూ రృమున నిద లేచు వారును, 
కాఖీహోోటలు ఆహారము లను, వీడి, సిగరెట్లు, 
చుట్టలు, మొదలగు వాటిని వ్రపయోగించని 
వారును, నాత్యికాహారములను చేవింప నిచ్చ 
గించు వారును నూటికి పదిమందిమైనను కాన 
రారు. ఇట్టితరి కేవల మర్థికలాభము 
కొఅెకే వె వైద్యము చేయునట్టి వే ద్యులవల్ల 
అరోగ్యసూ[త్రములు (పణారములోని ఇట్లు 
రాగలవు! ఆరోగ్యసూత్రముల (ప్రచారము 
జరుగవలయు ననిన స్తానికసంసల తరఫున 
వేతనము తీకికొని పనిచేయు సాం మముల 
లోని వైద్యుల చేత గాని, సమర్థ లగు వారికి 
వేతనము లిచ్చిగాని (పభుత్యము వారు ఆరోగ్య 
సూత్రములను పిచారము చేయించ 
వలయును. మజీయు ప తిగాామిాణులును, 
సమర్ధ లగు వారిని త మ(్రామములలో నుంచు 
ఫ్రాని వాచ వోపణఖర్చులు |గామన్లులు భరించు 
కుంటూ ఆరోగ్య సూతి ములను నిరం 
తరము ప్రచారము చేయించుకొనుచు ఆ 
విధానముూల స్మక్రమముగ నాచరించుచున్న చో 
సతిశీఘమున నున దేశమున చక్కని ఆరోగ్య 


mm 


1941 ఆయుర్వేద పికృతి వై ద్యులకు నా వునవీ 137 


ప్రచారము కలిగి యితర చేశ వానులకన్న నా 
యును, సంఖ్యయం దభీవృద్ది కలిగించుకొోొని సర్వ 
విధముల నారోగ్యభాగ్యమున తులతూగుచు 
నెట్ట మహత్కార్యము లనుకూడ సాధించుటకు 
శ క్షివంతు లగుట శెట్టి సంశయ ముండబోదు 


ఇస్వుడు ముఖ్యముగ నన్ని నుతీముల వైద్య 
సోదరులకు నా మనవి యమనగ; వ్యాధులు 
వచ్చినపిదప చికిత్సించడముగాకుండ వ్యాధులు 
రాకుండ (పజలను చక్కని యారోగ్య విధాన 
మున నడుపువాడే సిజమైన వైద్యు డనబ కును, 
కనుక నట్టి వైద్యుడు తాను అరోగ్య విధా 
నముల నాచరించుచు చుట్ట, వీడి, సిగిరెట్టు, 
కాఫీ మొదలగునవి ఉపయోగించక, సాత్వికా 
సారసేవన చేయుచు ఆరోగ్యవిధానమును 
పాలించునప్పుడే యితనులనుకూడ నారోగ్య 
ఏీథానమున నుంచుటకు, బోధించుట కరు డు 
కాగలడు. కనుక కేవలము ధన సంపాదన 
కొల కే వైద్యము చేయుచున్నామని తలంచక 


పీజానేవయే ఈళ్యరసేవగ నెంచి నమస్త 
కార్యనిర్వహణ మున కారోగ్యమే ప్రధాన 
సాధనము గనుక, నిరంతర మారోగ్య సూత 
ములను తాను పాటంచుచు ప్రజలకు బోధిం 
చుచు దేశా భ్యుదయమునకు తొ డృడప్రార్థన. 
పికృతి వై ద్యసోదరులకు పిత్యేకముగ నా 
మనవి మేనునగ - నీ కాలమున గల వైద్య 
విధానములలో ను త్తమ మైన పకృతి విధాన 
మును మో రవలంబించుచున్నందున మిోగ్భహా 
మున పకృతి సిద్ద మైన యాహారమును తినుట 
కలవరచుకొని మా ముద్దుబిడ్డలకు సె తము 
'బాల్యమునుండియు ప్రకృతిసిద్ధ మగు నాహార 
మునే యలవరచుచు నితరులకు మార్లదర్శకు 
లై నప్పుడే మీరు నిజ మగు (ప్రకృతివైద్యు లన 
బడుదురు, కనుక మిోాగ్భహములో నిరంతరము 
ప్రకృతిసిద్ధ మైన యాహారమునే సేవించుటకు 
బద్ధకంకణులు కావలసీనదిగ నా పార్థన. 


LOL LLL RET 


నీసాలు--బిరడాలు 
ప. యన్‌. దత్త అ౦డు (_బదర్చ్హు 
8 యెజాస్ట్రిటు, శెలిఫోను నెం. 2188, కలకత్తా, 
గ్లాసుఫ్యాక్టరీ పు 
జయంతి గ్లాసువరు. లిమిటెడ్‌: 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, వీరడాలు, అన్నిరక 
ముల గొజుసామానులు, పాత౦లు తయారుచేసి సప్లై 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగ్నీషులో ఉత్తరము 
లను పై చిరునామాకు వాయుడు. 


స కృతిగృ వా వైద్య పాఠములు 
నో వకూ 
వివిధ (పకృతి చిక త్చావ్‌ధానములను గురించి 
తెలుపు 24 పారములును కలిపి ఒక శు _బెండుగ 
అందముగ తయారువేయబడి బెజవాడ (పకృతి 
కార్యాలయట్నస్టు సంసు అమ్మక మునకు 
సిదముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువ 
దగిన గంధిము. 
అసలు ధర 2-8-0 
పకృతి చందాడార్గకు 2-0-0. 
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తీ కాల శాసనోల్హంఘనం చేన్తున్న క్షత్రియ స్త్రీ 


శ్రీరాములు 





నాకూ ఒక సంఘం ఉంది, సిల్లలకు సు స్టీవ 


పోవటాని'కె నా సిద్దమే. ఇష్ట మొచ్చిననా శ్రే 
రూం ధి అ యి 


గత 5, 6 మాసాలనుంచి విషూచీ మహాతల్లి 
విజయ నాడ పట్టణనీమలో స్వెచ్భావిహారం 
చేసి తన శతసహసి ముఖగహ్యారములనుంచి 
తీత అగ్నీ జ్యాలల నూది పొరుల నుడికించి 
యిప్పుడు శాంతి నొందుచున్న వషయం 
పార కమహోశ యులు పతీ కాముఖమున వినియే 
యుందురు. 


వకేటా ఆ తల్లీ దర్శన మిచ్చుచు పట్టణపు 
అన్ని దిశల [తొక్కి మాచిపోన్రచుండుట కద్దు. 
పారు లా యమ్మను చల్లి నై వేద్యములతోను, 
సంధ్య వారలలోను సత్కరించి పంపుటయు 
కద్దు. కాని పుర పాలక సంఘము వాదు మూత్రము 
బహూుజాగరూకతతో టీకాల సహాయమున 
ఆ యమ్మ పట్టణపు పొలిమేరలు త్‌ క్కు 
కుండునటుల (పయత్నించుచు నే యుందురు. 
ఎవ లెంత సెనగులొడినను ఆ యమ తన 
వార్చి కమును తీప్పింపక, బలి పుచ్చుకొనక 
మానదు. 

భాద్రపదము గడచి ఆశ్వయుజము (పారంభ 
మైంది. చేవ నవరాత్ర మహోత్సవములు 
(పారంభించినారు. క నక దుర్గమ్మకు అవతార 
ములు ధరింప చేశారు ఆ యమ తన 
యిచ్భానుసారంగా 'వేయికళ్ళ తల్లి అవతారం 
'తాల్చీంది. పట్టణంలో అక్కడక్కడ సంచా 
రము చెసి యథా(పకారంగా తృప్తి పడ్‌ 
తలచింది. 


పురపాలక ఆరొగ్య సిబ్బంది వా శేమి తీసి 


అవస్టప డేది 
యించుకునే ట్టు ఛాసన౦ మార్చించాలి. 





అడాళ్ళా ? మగాళ్ళ జైలుకు 


పోయిననారా ? పెద్దమ్మ వారు పట్టణంలో 
కనపడతోం దని పుకారు విన్నంతనే దండ 
యాత్రకు జయ భేరీ మోగించి వెన్న పట్టణం 
నుంచి టీకాల ప్యాకెట్‌ శత్రఘ్నుుల్ని తెప్పీం 
కారు, 


వరుస పెట్ట ముసలీ ముతకా అనకుండా 6 నెల్ల 
విల్లదగ్గరనుంచి 90 ఏళ్ళ వృష్షుపకకూ= టీకాల 
పానకం- పానక మేమిటి? అమృత మే! దేహం 
లోకి చొప్పించారు, అమ్మవారు చెనకాడక 
యింకా విజృంభించ తోంది. మామూలుగా 
ఉన్న ఆరోగ్యటేకాలసిబ్బంది వూాలదని 
పి ల్యేకంగా టీకాలు వేయటానికి 6 గురు 
యిన స్పెక్ట్రృర్రను వేసుకున్నారు. 

రోజుకు అవలీలగా విల్హ్ల ల కయి తేనేం, పెద్దల 
కయి తేనేం వేయిమందికి టీకాలువేసే అంచ 
నాతో 2 మాసాల్లో టీకాలు ఉండని పౌరుడు 
ఉండడుగదడా! అని తేల్చి ముసూచిని అంతేరింప 
వెయగలిగా మని సంతీసింవారు, 


పకి ఫలంగా ఏం జరిగిందో చూవారా 
అగ్నికి వాయువు తోడయినట్టూ, అగ్గమిోద 
గుగిలం చలినటూ అమ్మవారు పట్టణనఫఖి 
౮) ౧౧ ౬ వ్‌ 
ముఖాలా తాండవించి ఒలిపుచ్చుకోటం 
పారంభించింది, 
టీకాలు విచ్చలవిడిగా వేసు న్నారు. పరాళశ క్షి 
a. il 
ఆగహించిందో అన్నట్లు టీకాలు వేయించు 
కున్న యిళ్ళలో నే ఆవిర్భవించి టీకాలు ఉన్న 
వాళ్ళనే బలిగోరటం పాంరంభించింది. 


1941 








పౌరులు భీతాహం చెందుతున్నారు. స్వతంత్ర 
వైద్యులు అచ్చటచ్చట వారి స్వంత చికి 
'త్పాలయాలను తెరచి మసూచి రోగులకు 
నేన పాిరంభించారు, ఊళ్ళో పెద్దలు పుర 
శ్నమానికి అనేక (పయత్నాలు చేశారు, 
ఆరోగ్య సిబ్బంది వారు మూత్రం తము పట్టు 
విడువక కనపడ్డ వారిక ల్లా టీకాలు వేశారు గాని 
అగ్నీ జ్యాలను నెయ్యివోసి ఆర్పచూచినట్టు 
అయింది. ఐట్లాగం కు దేహంలో కుళ్లుప దార్లం 
ఉండేగా మసూచి ఒక మనిషికి రావటం 
అటువంటప్పుడు టీకాల కుళ్ళు చీము బలవం 
తంగా మనివీ చేహంలో చెప్పి స్తుంకే వాడి! 
మసూచి రావటాని "కేమభ్యుంతరం ఉంటుంది) 
వచ్చిందంశు ఏ మాశ్చర్య ముంది? 


చైవ సంకల్పానికి మనుమ్యపియశత్నా నికి 
పోటీవచ్చి నట్టుగా అమ్ము వారు వెల రేగి యిక్కడ 
అక్కడ అనకుండా సర్వవ్యా_ప్తమై స్వేచ్చా 
విహారం చేసింది. ఆరోగ్యశాఖ వారు నలు 
గరెకి పదిమందిగా సిబ్బందిని దాచ్చించి 
టీకాలు వేయటం ఆప లేదు. ఎంత చేసినా జూడం్న 
లొంగక పోగా ఆరోజు కారోజు విజ్బంభిస్తోం 
దని ఆఫీసర్లు ఆందోళన చెందిరి. 


టీకాలు వేయబడిన వారి సంఖ్య, మసూచి 
వచ్చిన వారి సంఖ్య, మరణించిన వారి సంఖ్య 
లెక్కలు యింకా అందనందున వచ్చే సంచి 
కలో వాసుకొనగలను 


టీకాలు వేసినా మసూచి జాడ్యం అంతరించక్ష 
పోగా మావల్ల చాలావీడగా ఉందని ఆరోగ్య 
సిబ్బంది వారిని (పజ లనడంసాగించారు.[ పజల్లో 
టీకా లంజే ఏవగింపు గలిగింది అందరూ 
నిర్భంధ ౦ంమిోాద వయించుకు న్న్న వాళ్ళే. ప్రకృతి 
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సేవకులు ఎప్పుడూ టీకాలు మా కవసరంలే 

దని ధిక్కరించే ఉన్నా రనుకోండి. 

కాని ప్రకృతి సాధకులుగాని ఒక క్షత్రియ 

కుటుంబమువారు టీ కాలవీడను ఎట్లా ఎదు 

రు్రందీ వా) స్తున్నా. 

చేను జనాభాలెక్కలు తయారు చేయటానికి 

తిరుగుతూ ఉంకు నడచిన గాధ ఇది-చూడండి, 

అ శుతియ సోదరియొక్క._ శొసనోల్లంఘున 

నై పుణ్యం మనవిచే సున్నా. 

హూామూలుగా అన్ని యిళ్ళూ తనిబిచేస్యన్న 

సాకు గానలసిన ఆ 

యింటి వారి కుటుంబ చరిత్‌” అడుగుతున్నా. 

నేను.___అమ్మాా! మో రెవరో! 

య్రాాతీత్రియుల మండీ, 

నేనుూలామోా భర్శగా కేం పని చేస్తున్నారూ? 

శ్రీామాకు కెండెడ్డ బండి ఉంది. అది 
తోలుకొని జీవనం చేస్తాం. 

నేను...మోా వయాెస్పెంతే? 

_శ్రీధాకో నై నాల్లు సంవత్సరాలు, 

చేన-మోా పేశిమిటి 


టుగా అ ముంఠికద ర 
వు 


"సేను_.-మిోా శెంతీమంది సంతానం? జూ అని 
అడిగేప్పటికి నా వంక చురుగ్గా చూచి- 

పాన న్నెందుకూ అడుగుతారు. బయట 
వాళ్ళని అడిగి లెక్క (వాసుకుపోయా 
లుగా. ఎంతమంది (నాస్తారు! మొన్న 
కేసుపెట్టి రు 50-0-0 జరిమానా వేయిస్తా 
మని చెప్పి వెళ్ళారుగా. మో చి త్తంవచ్చి 
నట్లు చేయించండి. అధికారం మో ేతుల్లో 
ఉంది. బీద వాళ్ళు ఎట్లా బాధపడి లేనేం 
మో పని మోకుకా నాలి, 
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అంటూ గిరు)న పాకలోకి వెళ్లి వా రున్న 
పుడు రండని చన్ఫీ తలుశే వేసుకుంది. చేసు సు పెట్టి 
జరిమానా వేయించటం ఏమిటా అని ఆలో 
చించి నేను జనాభా లెక్కులు (వాయటానికీ 
వచ్చాను. మో వేర్హూ, యింట్లో ఎంతమంది 
ఉంద్‌ చెప్పాలి అన్నా. 
వంటనే నవ్వుతూ బయటికి వచ్చి “అట్లాగా 
అన్న గారూ | టీకాల వా ళృనుకుని తొందర 
పడ్డా మన్నించలో డంది. 
చేను-- టీకాలవారిమోద అంత అల శెందు 
కమ్మా - అన్నా, 
శ్రా ఈ టీకాలవారు మమ్మల్ని (బతీక నిచ్చే 
టట్టు లేదండీ, మునుపు మా తమ్ముడి! 
మా ఊళ్లో కీ కొలు వేస్తే డోనో జబ్బు 
వ్దేన్సి వాట్ట క 2 నెల్లు తీసుకుని 192 
ఏళ్ళ వాడు బుగ్గిలో కలిసిపోయాడు, ఆ 
ఖూనీ కళ్ళార చూచినదాన్ని గాబట్టి నా 
బిడ్డలకు టీకాలు వేయించొద్దనుకున్నా, 
నేను--- అమ్మా మో కెంత మండి పీడ్డలూ + 
చెప్పావుగాదు 
స్రీానలుగురు బిడ్డలు. పెద్ద వాడికి 10న 
వడు. వాడికీ టీకాలు వేయించిలా. 
నేను=-అమ్మా అట్లా అంటావ్‌ !అంత లాభం 
చేకపో చే ఇంతమంది ప్రజకు టీకాలు 
ఎందుకు వేస్తారు చప్పమ్మ ! 
శ్రీ ధాఅన్న గారా ! టీకాలవల్ల (ప్రయోజనం 
చప్పండి ? 
నేను--మసూచికం రాదంటున్నారుగాఅమా! 
Ee వ మసూ చికం వస్తే టీకా 
లవల్లి పయో లేన కుగా! 
కసా వేసుకున్నా మసూచి 








రావచ్చు కాని వీటివల్ల లాభ మేమం-కీ 
ఒత్తుగా పోసేపోత పలచగా పోయవచ్చు. 
స్ర్రీ-ా-టీకాలున్నా ఒత్తుపోత పోసిన వాళ్ళని 
వావీ స్తేనో. 
వేనుయాలాక్‌ బ్రడన్నా ఫొయ్యవచ్చు. అందువల్ల 
లాభం లేదనటానికి ఏిలుంటుండా ! 
తాపన టీకాలు వేసుకోకపోతే మసూచి 
నస్తుం దనటానికి ఏలుంచా? టీకాలు లేక 
సనో ముసూచి రాని వాళ్ళు 'లేరం 
టారా? 
'నేను---కాద నటాని శెట్లా - ఉండొచ్చు. 
వ్రీ---అటూయిటూ కూడా మాట్లాడుతా 
శేమండీ? అభిమూనం పోదు మరి, 
నేను--అవమ్నూూ! నీ చర్చ బాగానే ఉంది గానీ 
టీకాలు వేసుకోకపోతే కేసు పడతారు 
తెలుసునా? 
శ్రీాళచే మొ మగవారి భయం - మూ 
యింట్లో కూడి యింతే - పిల్ల లకు సుస్తీ 
వస్తే అవస్గపడే వారెవరూ! ఆడాళ్ళు - 
మాకేం నిమ్మకు సీరె త్రిన ట్టుంటారు. 
చేను బెను - వాళ్ళు శీను పెడి స కోర్డు 
చుట్టూ పసీ,పాట నూనునొని తిరిగ a 
అవస్థ సీకుమాతిం ఏం తెలుస్తుంది. 


డా 


త్‌ సో ౦దు ర లి స్త అప యు 
య్ర్ర అ కోస మని పిల్లల్ని అవస పెట్ట 
అందరూ అవస పడదా మంటారా? 


చేను కేను పెడితే రు 50. లు జుల్మానా 
వేస్తారు న. 

ప్రీలాజుల్మానా వీల్ల లచుట్టు ఒలాదూారు 
తిప్పి పా రేసాం, 


నేనా జై లో క్రూ రోమంశు. 


తా ~ జె లోనూ కూర్చుంటాం = బిడ్డల 


పాణాల కంశునా - గాంపిగారు చెప్పా 


1941 





రంటూ అందరూ దై లుకు వెళ్ళటల్లా జ 
అట్లాగ వెళతాం. ఈ బలవంతంగా 
టీకాలు వేసే పదతి యూ మ్యునిసిపాలిటీ 
నుంచి తీసేయింసాలి, 
అంటూ ఏరాలాపాలు చేసే ఆ క్షత్రియ 
త్రీయుక్క స్థైర్యం చూస్తే నాకు బహు 
ఆనందం గలిగి. 
నేను--అమ్మా నువ్యొక ్తెవే ఎదురు తిరిగి లే 
ఏ మవుతుంది * ఒక సంఘంగా కొంత 
మంది చేరి మా కవసరం లేదని ఎదిర్కి స్తే 
శాసన మేవున్నా మారుస్తాశేమోాగానీ ష్‌ 
అయినా గవర్న మెంటుకు తప్ప మ్యునిసి 
పాలిటీకి శాసనంలో వం చేయటానికి అధి 
కారం లేదన్నా. 
శ్రీధా అట్లా? తే నాకున్న సంఘం నాకుంది. 
మ్యునిసిపాలిటీ కాకపో తే గవర్న ముంశే 
ఏం వేస్తుందో సిద్ధంగానే ఉన్నా*మంది. 
ప్రకృతి సేవకు రాండ్రలో కూడా. ఇటువంటి 
పట్టుదల గల (ప్రీలను చూడ లేదని ఆశ్చర్యం 
గలిగి నాకూ సంఘం ఉందంటోంది గదా నని 
ప్రకృతి సఘాన్ని అనుసరించేచాని వేమి టని 
అడిగా, 
ప్రల బేమిటో నాకు 'జెలియదంది. 
చేను...అయి తే మొ సంఘం ఎవ శేమిటమ్సా! 
త్రు-అన్నగాకూ ! వినండి అట్లాెతే, 
వూ అడ వాళ్ళకు (ప్రత్యేకంగా టీకాలు వేయ 
టానికి ఒక ఆజావిడను వేశారుట. ఆవిడవచ్చి 
నన్ను మా పిల్బల్ని వేసుకోమని చెబుతూ 
మసూచికం డూ ఉందంది. మిమ్మల్ని అడి 
గిన పిశ్నలే ఆవిడ నడిగితే సమాధానం 
చెప్పకపోగా కోపగించుకుని శేసు పెడతా 
నని చెప్పి ఆ సాలీల యింటికి వెళ్ళింది. 
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ఆ యింటావిడ నాకంకు చిన్నది. మా వారు 
వచ్చిం తరువాత అడిగి వేయించుకుంటా నంది. 
మీ మగాళ్ళు వచ్చేవరకూ నన్ను కూర్చో 
మంటావా? కేను పెడతా నని బెదిరిస్తోంది. 
నే నికడనుంచి భయపడొద్దని స్మ వేశ్చేప్ప 
టికి ఆ సాలెమ్మాయి ఏవున్నా చేసుకోండి 
వెళ్ళమంది. 

అక్క_డనుంచి ఆ బా్రవ్నాణయింటికి వెళ్ళి మ్‌ 
యింట్లా ఆడవాళుందరూ టీకాలు వేయించు 
కోండంది, ఆ యింటావిడా చిన్న బే. ముగు 
డికి తాలూకా అఫీసులో పని. ఆవిడకూడా 
వారు రావటంతో అడిగి వేయించుకుంటాం, 
వెళ్ళి మళ్ళీ రండంది. 

ఆ టీకాలావిడికి పెద్ద కోపం వచ్చి ఊళ్ళో పెద్ద 
పులిలాగా మసూచికం ఉందని తెలియడా? 
టీకాలు వేయించుకోవటానికి ఒకరి ఆజ్ఞ 
"కావాలా? మీవేర్లు చెప్పండి కేసు పెడతా 
నని కూర్చుంది. 

చేను ఆ సాలమ్మాాయిని తీసుకుని బాాహ్మల 
గడపలోకి వెళ్తా. మీరంతా కట్టులాగుంది, 
మోముగ్గురిని కలివి శేసుపెడతానండి. మే 
మందరం తళోమాట అడిగేటప్పటికి సమా 
ధానం చెప్పలేక చూచుకోండి, కేసు వాిస్సు 
సతర 
చివరకి మేము “పోనీ అట్లాగ వేసుకుంటాం 
గాని టీకాలవల్ల మో కేం జబ్బులు రావని 
పహోామోూపడ తా వా అని అడీగాం.పోమోగవర్న 
మెంటు నడగండిి న న్నడగొద్దంది. అట్లా 
గై తే గవర్నమెంటునే పంపండి వాశేవేసి 
వోతారన్నా౦, నేనే గవర్నమెంటు తరఫు 
మనిషీనంది. అట్లా” లే హామీలు (వాయించి 
లీసుకు రమ్మైన్నాం. 


1492 పే క్ర త్రి జే 


(a 


కళ్ళు తేలేసి కేసు పెట్టి నప్పుడు తెలుస్తుందిలే 
అంది. కోర్టులోనే పోమిో అడిగి పుచ్చు కుం 
టాంలే పద అన్నాం. అప్పటినుంచి మేము 
ముగ్గురము ఏకమై వమన్నాసశే టీకాలు 
వేయించి ద్దనుకున్నాం, 

తరువాత మావాళ్ళని కొందరిని టీకాలు 
'వేయించొద్దని ఆయకట్టా, ఆ బాాహ్మ్నణావిడ 


కాంత మందిని కలుపుకుంది. అంతా 15-20 
కటుంబెల వారం ప్రులమంతా వడ్లని పట్టు 
చూడండి. పకృతి టీకాలవ్యతి రేకసంఘం 
వారు చేయబోతున్న దానికి ఆ ఏరవనితలు 


చేసిన దానికీ సామరస్యం! 








శీరావుక్సన్ననకృతిచికితాలయను 
మునులతో ట, 


ఇచ్చట ఊ*షధములు, ఆపనేషనులు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్రేయు లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిన పంకృతిచికి త్భా 
విధానముల చే కుష్లు, బెల్లీ, ఉబ్బసము, ss మూర్చ, పచ్చి, వ౦ంధ్యాత్వె ము యురియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు 
మానవులకు సంక మించు సమస్త విధము అగు శారీరక మౌనసికము లగు రుగ్మ్శతిలు నివారింపబడును, మరి ము న్లూల 
జేహులు సన్నని వారుగవు, దుర్చలళరీరులు బలిస్టులుగను, అందవి కారులు సౌందర్యవంతుల ౫ ను చేయబడుసురు. 
ఫీకలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టు బిళ్ళలు పంవీంచిన 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 


రేప ల్లైతాలూకా, గుంటూరుజిల్లా. 


శ్వ శాల | 


ము సాహ . 
'వెలరు12-0-0,తగ్గింపువెల,రు6-0-0 | 
0-6-0. 

1-0-0! 

0-4-0, 


న ai వౌల్తోి క శ్ర వాసీఫికోంను సాన 
చాల కాండ క్యాలకోమైదు సీ.క్రిఫిక 
' అయీధ్యకాండ 
అరణ్యకాండ 
కిష్కంధకౌండ 
సుందరకాండ 
ప6 పుస్తకములు : యుద్ద కాండ 
_జకసారికొనువారికి7-0-0| ఉత్తర కాండ ! 
'చేంకట్రామ అండ్‌ కో. 


క్‌ కసల రుషి వబ్దిషద్యు: వాళ్‌ సూలెప వాడ _ : బుక్‌" ల రుషి పలి విష చ్చు a గస వైవహి ద 





తొమిదవ (పకృతిశిబిరము, బెజవాడ 
వాళ 


1041వ సంవ త్సరం 


(వారంభము: మే నెం 
ర గంటలకు 
టరు పి దేశము: చా బెజవాడ వద్ద కృష్ణానది 
లంక్‌లో బందరు కాలువకు దక్షిణ పక్కన 
నున్న శీ) రాజూ సూరిరెడ్డి మంగాయమ్ము 
బహద్దరు రాణిగారి మావిడి తోటలో. 
మార్గము: “= బెజవాడ గవర్నరు వే వేటలోని బం 
దరు కాలం లాకుమోద వంతెన డాటణి క్ష 
కరకట్ట నే తూర్పుగా ఒక మైలు దూరము 
వెళ్ళిన రెండవ మైలు నాయి వద్ద ఈ ఇ 
గలదు, 
ఇచట బెజవాడ డఊోరిలో నున్నట్లి యెండ 
వేడిమి యుండదు. అందును చెట క్రంద 
యుండుటవల్లను, శిబీర వాసులు ఉ దేఏకరహీత 
మై చల్లదనము నిచ్చు ఫలాహోారము, నదీ 
స్నానము, సత్సహా వాసము, సద్లోష్ట. మొద 
లగునవి చెయుటవల్లను వేసవిచాధ యుండదు, 
నిబిరాధిపతి; "పకృతి మాత్‌, 
ఆహ్వాన సంఘాధ్యశ్షులు3 శ మెట్ట పల్లీ 
కో శుశ్వర రావుగారు, న మ యల్‌ 4) 
శ్‌వీర పాశ్రరంభకులు 


6 వ జేపీ ఉదయం 


కా (శ్ర రామ రాజ 
యోగీందు)లవారు 

కార్య నిరాాహకులు సేవకులు: --- 

ప్రకృతి ధర్మపరిషత్తు వెరి యువజన సంఘం 

పడా 9 

పిధానబోధకొలు:. న్‌ డాక్టరు పుణ్చా 

నెంకటా మయ్య గారు. 

ఉపన్యాసకులు: ఆంధ జేశమునందలి పలు 

వురు పకృతి వైద్యులు, పకృతి జీనన సాధ 

కులు, 

పవిత్రభావసాధనాయుత మగు నిర్దులపి శాంత 


జీవనమును కోరు అధ్యాపకులు ఉపన్యాస 


మే నెల 6వ తేదీ నుండి 20వ తేదీ వరకును జరుగును 


కులు, విద్యారులు, శీపిర జీవనాభీలావములు, 
రోగులు, నేవకులు అను ఆరురక్రిముల శివీరవా 
సులు మాత్రం పూరి కాలము శిబిరము నం 
దుండ నర్హ్ములు, 
వేగక్షకులు కొన్ని రోజులు శిబీరమునం దుండ 
దలచిన యడల ముందుగ లివి మ 
వాకుని అనుజ్ఞ తీసికొనవలెను. లేకున్న ఉద 
యము 6 గంటలనుండి 9 గంటల వరకును 
సాయంతేం 4 గంటలనుండి క్‌శ్లీ గంటలవరకును 
మాత్రమే వారికి ప) వేశము ఇవ్వబడును. ఆ 
సమయములలో వ్యాయామ ప్య్రదర్శనములు, 
ఉపన్యాసములు, వస్తు (గంధ (పదర్శనములు 
జరుగును, వీజ్ఞాన దాయక ము అగు (గంధిములు 
కొన్ని తగ్గింపుధరలకున, కొన్ని కరప్యత్రములు 
ఉచితముగను ఇవంబడును. 
భీిబీరమునందలి రోగులకు పతే త్యక చి చికిత్సలు 
హోయబడును. బయటిరోగులకు 
మాత్రము ఇన్యజఒవును 

సిబి ర ని ఈనన లక 
|. చూడవచ్చు వారున్కు శిబిక 
వాసులును తోట యందలి ఫలములను గాని, 
పండ్లు తోముకొను పుల్హలను గాని స్వంత 
ముగ వాడుకొనరాదు. అపి ఇతరుల సొత్తు 
గాన అట్టుచేయుట నేర మగును, 
లె పతివారును శిబిరములో పివేశించు 
నపుడును, బయటికి 'వెళ్ళునపుడును కార్య 
ని ర్యాహకునికి తెలియ పరచవవెను 
ల, థివి5 కార్యక మము ననుసరించి పతి 
వారును నియముముగ జీవనమును గడుపవలెను. 
ఓ నిబిరమునకునుు, నదిస్నా నఘట్రమున 
కును ఒక ఫుర్తాంగు చుట్టు (అక్కల యెవరును 
మలమూాత నిసక్టనముల చేయరాదు. 


సలహాలు 


144 ప్ర ర్చ త్రి ము 


5, ఎవరి పనులను వారు చేసికొనుటకు సిద్ధ 
పడ్‌ ఏలైన తమశక్షి ననుసరించి ట్‌ ఇక. 
ఆర్హు లగు వారికి తగసపోాయము చేయ (పయ 
త్నీంచ వలెను, 

6. ప్రతివారును విధిగా పలావోర, అధః; 
శయన, (బ్రహ్మచర్య విభుల ననుసరించవ'లెను. 
7. శిబిరమునందు తమకు కొన్ని అవసరము 
లను సహాయమును, పి ల్వే క వసతులును, 
కాలసిన యెడల, వారు శిబర కార్యనిరా 
హాకునికి ముందుగ “తెలియ పరచినచో ివర 
ఆదర్శములకు భంగము కలుగ కుండునంతీ 
వరకును ఆయన సాయపడగలడు, 

ద్‌, పతివారును ఆత్మహింస, పరహింసలకు 
తావిచ్చు సర్వకర్శులను పరిత్యజించి అందరి 
సౌఖ్యము, అభివృద్ధి క కోరవ'లెను. 


వబ్రిర కార్యడక్రనుము 


ఉదయం: 4 గంటలకు నిద 'మేల్కాంచుట, 
వెంటనే మూత్ర విసర్హనము. తరువాత 
(పక్షాశనము చేసికాని చల్లని నీటిని 

ఉమ పానముచేయుట. 
»,» 4 గంటలకు ఉపఃక_ర్తనము- ప్రార్థన, 
1,3 44 గంటలకు (ప్రాతః కాలకృత్య ములు:- 
మలమూత్ర విసర్ణనముు; దంత భావ 
నము; స్వంత బట్ట లుదికకొొనుట; నది 


స్నానము, 
3; 6 గంటలనుండి 6% గంటల వరకు 
సూర్య ననా రం (వాణాయామ, 


యాగ, వ్యాయామములు, 

64 గంటలనుండి 7 గంటలవరకు 
విశాంతి, 

7 గంటలనుండి 9 గంటలవరకు 
కు స్‌ వి రులకు 
ఉపన్యా సములు, స కు పాఠ 


ములు, (పదర్శ నములు, రోగులకు 
చికిత్సలు. 

ఉదయం: 9 గంటల నుండీ 10 గంటల వరకు 
వి శాంతి. 


» 10 గం॥ నుండి 11 గం! వరకు ఫలా 
హారము నానబోసిన గోధుమలు, 
పెసలు శనగలు పచ్చికొబ్బరి, అరటి 
పండ్లు కాయగూరలు ఆకుకూరలు, 
ఖష్టూర కాయలు, సారింజపండ్లు, 

3 11 గంటల నుండి 12 గంటల వరకు 
వి శాంతీ. 

as 12 గం|| నుండి ఇ గం! వరకు 
ఇషాగో ప (గంథ పఠనము, (గ్రంథ 
(పదర్శనములు. 

ఎ 2 గంటల నుండి లీకై గంటల వరకు 
ఏద్యార్గులకు పాఠములు, రోగు 
లకు చేశ్రిత్సలు. 

సాయంత్రం లిక్టై నుండి 4 గంటలవరకు Tn 
పోరము, రసముగల పండ్లు. 

1» 4 గంటలనుండి 5% గంటల వరకు ఉప 
న్యాసములు, వ్యాయామపిదర్శ న 
ములు, వస్తు, గంథ ప్రదర్శ నములు, 

3 53 నుండీ 6 వరకు సాయంకాల న్‌్‌ 
త్యములు; 
మల నిసర్గనము, స్వంత బట్ట లుదికి 
కొనుట్క నదీ స్నానము, 

1) 64 గంటలనుండి 7కే గంటల వరకు 
ఫలాహారము పచ్చికొబ్బరి నాన 
బోసిన గోధుమలు పెసలు, శనగలు, 
అరటి లేక మామిడిపండ్లు, కాయ 
కూరలు, నారింజపండ్డు. 

శాలి, 9 గంటలనుండి ఉదయం 4 గంటల 
వగక్తు నిద. 





సూర్య నముసాగకార 
ముం(త్రములు 


ధ్యేయ స్సదా సవికృమండలమధ్యన ర్తి 

నారాయణ స్పరసిజానన నన్ని విష్షః 
అ 

కశ్రీరయాూర వాకా మకరకుండలవా౯ా కిరీటీ 


హోరీ 
1, మం 
2. ఓం 
లీ ఓం 
క. ఓం 
ద ఓం 
6. ఓం 
ఓం 
ర. ఓం 
9. ఓం 
10. ఓం 
11, ఓం 
12. ఓం 
18. ఓం 
14 ఓం 
15. ఓం 
16. ఓం 
17. ఓం 


హిరణ్శయవపు గ్థత్రతీశంఖచక్యి, 

హాం మి కాయ నమః 

హం రవయే నమః 

హూం సూర్యాయ నమః 

హోం భానవే నమ 

హోం ఖిగాయ నమః 

హః పూను నమః 

హోం పారణ్యగ ర్భాయ నమః 

హా9ం మరీచయే నమః 

హూం ఆదిత్యాయ నమః 

హైం సవిత నమః 

వొ”ం అర్యాయ నమః 

హ్‌ భాస్కరాయ నమః 

హోం హీం మితేగిరవిభ్యాం నమ్మ 

సూ హాం సూర్య భానుభ్యాం 
నమః 


హోం హః ఖగపూష భ్యాం నమః 
హాం హీం హీరణగర్భ మరీచి 
భ్యాం నమః 

హూం హం అదిత్వస వితళృ భ్యాం 
నమ; 


| 





18. ఓం హౌం హః అర్క భాస్క.రా భ్వాం 


19. 


20. 


21, 


22, 


23. 


24, 


25, 


ల 


SN 


నషుః 
శీ హోం హూం (హూం (హైం మతే 
రవిసూర్య'భానుభ్యో నమః 
బం (హొం (హః (హోం హ్రీం ఖగపూవ, 
హిరణ్యగర్భమరీ చిభ్యో నమః 
క్రీం (హూం (హైం (హొం (హః ఆదిత్య 
సవిత్యర్క భాస్క శేభ్యో నమః 
ఓం(హాం హ్రీం (హూం (హైం హోం 
(హః మి త్రరవిసూర్య భానుఖగపూ వభ్యో 
నమః 
ఓం (హోం (హం (హూం (హైం (హౌం 
(హః పారణ్యగర్భమరీ వ్యాదిత్యసవిత్ర ర్ట 
భాస్క. ₹భ్యో నమః 
ఒం [హోం హం (హూం హైం (పొం 
(హః ర్‌ం (హోం హీ హూలం హ్రాం 
హౌం హః మిత రవి సూర్య భాను 
ఖగపూపష హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య 
సవితిర్క-భాస్క. రెభ్యో నమః 
ఓం సవితి (్రీసూర్యనారాయణాయ 
నమః, 
నమో ధర్శవీధానాయ నమ స్తే కృత 
సాక్షీ శే నమః ప్రత్యక్ష. బే వాయ భాస్క్త 
రాయ నహమోానను;, 


గది తినటం 'నెర్చుకోండి 
ననే 


మనము తినే ఆహారములు సరియెన విటమిను 
లతో నిండియుండవలెను, పండ్రలోను, కూర 
గసాయలలోను చాలామటుకు మునకు కావలసిన 
విటమినులు కలన్రు. కనుక మనము ఎక్కువగా 
కరాద లాను పండ్రను తీన్న వో ఆరోగ్యవంతులను3 
కావచ్చును. ఇప్పుడు అమెరికాలో కొంత 
మంది విక్ఞానశా, స్తృజ్ఞులు గడ్డిమోద. కొన్ని 
పరికోధనలు వేళ్లి సామాన్యగడ్డిలో ఫీరొర 
లలో, పండ్లలోకంకు ఎక్కువభాగము విట 
మినులు ఉన్నట్టు నిరారణ చేసినారు, 

గడ్డిని ఫొడిచేసి ఆ గ డిపొడిని అన్ని ఆహార 
పదార్థములలో వేసి వండుకున్న బ్లయి తే ఏమో 
పట్ట వ్వ దన్సి సులభముగా తినవచ్చునని చూ 
క. కాబట్టి బహూుశేః కొద్ది "కాలములో 
గడ్డిపొడి గూజా “మునకు కొట్లలో అమ్మవచ్చు 
ను గడ్డిలో విటమినులు ఈ క్రిండి విధముగా 
నున్నవి. 

గడ్డిలో ఏ4 దగ్గరనుంచి ఇ, వరకూ గల అన్ని 
విటమినులు గలవు, కాని ఒక్కటి మాత్రం 
లేదు. డి. అనే విటమిను ఎముగలను గట్టి 
పడేస్తుంది. ఐతే కూరలూ పంత్రలో న... 
జ్‌ విటమిను చేదు. కొని వాటిలో వున్న కొన్ని 
పదార్థములు మన చేపాములోనే డీ. విట 
మినుగా మారుచున్న వి. 

గడిలో కూరలలో కంటు 28 గెట్లు అంటు 
వ్యాధుల నుండి కాపాడుశ క్రిగల ఏ, విటమసు 
ఉన్నది. 8 నెట్టు నరములకు బలమిచ్చే బి. 1 
విటమినులు 21 "రెట్లు ఇెంపుచేసే పీ, 2 విట 
మినులు 14 కెట్లు నెత్తురు బాగు చేసే సి, విట 
మినులు, ఇవి కాక ఇంకా ఇతగములెన విట 
మినులు గూడా గలను, 5 

840 పొనుల కూరలు పండ్లలో గల విటమిను 
లున్కు 12 పౌనులు గడ్డిలో గల విటమిను 


లున్నూ సమానము. సామాన్య మానవుడు 
సగటుమిోద ఏడాదికి క40 పౌనుల కూరలూ, 
పండ్లూ తినుచున్నాడు,. వానికి బదులుగా 
12 పౌనులు గడ్డ తీంకు చాలును 

వెనుక పూసపాటి మహారాజులుంగారు. ఒక. 
ప స్లైటూరుమోద నుండి వెళ్ళుచుండగా, భోజన 
మునకు వేళ తప్పి బాగా ఆకలై నడి. అందు 
మాద ఆ ఊర్లో ఉన్న a "చావ్మాణుల 
ఇంటిక్సి వెళ్ళి భోజనం ఇలను నారు అయితే 
ఆ 'బాొహ్మాణుండు స్టో డగుటజేక గరిక 
(ఒకవిధమైన గడ్డిత పచ్చడిచేసి వేసి పెట్టి 
నారు. అయినప్పటికి ఆ పచ్చడి జాల రుచిగా 
ఉండుటచేత రాజుగారు మెచ్చి వారికి అగ) 
హోర మిచ్చిరి, అ అగంహోర మే గరిక పాడు, 


wr 


Life Natural, 
లైఫ్‌ నాచురల్‌: 
ఇంగ్మీషులో "రెండు నెలల కొకతూరి (పచురింప 
బడే (పకృతివై ద్యప తిక, సంపాదకులు శే, 
యల్‌. శర De sur DE నారు (పచు 
రణ క ర్తలుుది నేచర్‌ కర్య్యూర్‌ పబ్లీషింగ్‌ హౌస్‌, 

వుదుక్కో_ట. సంవత్సర చందా రు 1-8-0. 
(కౌ౯ 8 ఆకృతి చిన్నసెజులో యీ సంచిక 
యందు 0 పుట లున్నని, ఇందు [క్రింది వ్యాసము 
లున్నవి, Be Free 2. Hail Nature ౨. 


Message 4. Return to Nature 5. 
The first Great Law of Health 6. How 
1 became a Naturopath 7. Glasses 
discarded after sungazing 8. Editorial 
Notes 9. Eternal Health. వ్యాసములు 
బాగున్నవి. అచ్చుకూర్చు గూడ బాగున్నది, 
మా చందాదారులు ఆ పతికను గూడ 
శెప్పించుకొనుటకు శిఫారసు చేస్తున్నాము. 


ed 








(ప క్‌ త్రి తిముతము 

వ ర్రనాన కాలమున పప ంచ మంతయును 

పచండముగా వెల రేగు చున్న ఘోరమైన 
ఆసురళక్తులు రాజకీయ వాతావరణము 
నందలి భయంకర ముగు మార్సులు,మానవుని 
అసంయమనము అసంతృ వ్రీకేని కారణము లని 
చెప్పవచ్చును, పశు ప శ్ర్యూదులతో సరిపోల్సి 
చూచినచో మానవుని సృజ్లించుబలో సృష్టి 
కర యుదబ్దేశ్యమును, మానవుని యుత 
స్వత యు తెలియగలదు. 
ఇంతియగాక జడత, అపవ్భ త్తి మనుష్యుని 
సహాజ స్వభావములు గావు, ఎవడు ఆలస్యము 
నీరుద్య మము, భయము, స.శయములకు లోనై 
యున్నాడో వా డిశ్వరీయ మగు సహజ (పాక్స్ఫ 
తిక శక్తుల నుండి విముఖు డై నాడనుట. 
ప్రతిమా నవుడు నె నెందులకు సృజింపజబడితి 
నని విణారింప వలయును, భగవంతుని యంశే మే 
జీవుడు లేక మానవుడు. అట్ట య్యున, స్వయ 
శకులను విస్తరించిన మానవుడు తన దైవిక 
శకంలను గురుతింప జూలకున్నాడు 
ఉదయమైన సూర్యుని నుండి భూమివై కవ 
తరించిన సూర్య కరణము అ స్తమించు తటి 
మణల నాయనలో లీన మెనట్లును వాయువశ 
మున ఇలశేగిన సముద మందలి తీరంగము 
మరల సముదిమం చే కలియునట్టునుు భగ 


వంతుని యంశమాత మైన జీవుడు తన 
స్వాభావిక మగు సచ్చిదానంద స్యరూపమును 
బొందుటకు తాను బిదికియుండు  నంతేవరకు 


ప్రకృతి శక్తుల గమనించి సహజ మగు రీతి 
వర్ప్సింప వలను, 

Ws మన చేమి? అదియే సహ హజపికృతి. 
"జేనియుక్కం అంశమాత) మై ఈ దేహము 
సృజింపబడీన దో ఎద్రాని “విలువలేని సహాయ 
ముచే పరిపుష్టి నొందుచున్న దో, అట్టి ప్రకృతి 
మాతను మరచినందునచే మసజోడు పతన 
మగుచున్నాడు, ఆహో! ఎంతటి శోచనీయము! 


చివలూరి లక్షీ శ్రనర సింహా చొర్యులు 


ఆవహోరనియమముల  నుల్లంఫించినందువలన 

మనుజున కగు చెను గింత యని చెప్పుటకు 
పిలుగాకున్న ది. మతే మన కేవల పోాళే(ర 
పొర న మేకాదు, ప్రకృతి నియమనుల నుల్లం 
ఘింపేక పాటించిన వాని E తర్క_వితర్క_ముల 
తోను, ఎట్టిమతములత'* నవసర ము బేకయీ 
ము క్రి, సిద్ధించును. పకృతి నుపాసింపుడు, 
(పకృతి ననుసరింపుడు. (ప్రకృతిని థ్యానింపుడు. 
అవా "కృతే ము అనిర్య వస్‌ సాయము నగు భగవ 
చ్చ కి సి డేవాముతో నే పొందగలరు. గీత 
లలో “విప్టభ్యాహా ఏిందం౦ కృత్స్ను మేకాంశ్లేన 


+ 3 
సీత జగ? త్తని అలం గ త్తి కాటు శ్రీకృష్ణుని 


వాక్యముల రకల పరమవముసఅిబును వివా 
రించుడు. పికృతి కతీతుడ య్యు పకృతి 
లోబడియున్న పరాత్పరుని గు కించవలయు 
నన్న అస్యాభావిక మగు ఆహార విహారములను 
వర్ణించి మనస్సును స్యాధనపరు సపకొనవలయును. 
అపుడుగదా పకృతి సాధమునండలి కవా 
టము లపియంత నవియే తెరచుకొని అతితు 
డన భగవంతుని చూడగలుగుట, అపుడు 
గదా పికృతిమాత ఎదుట నిలచి అంజలి 
బద్దుడె “న్గతో=ఒసి గతసంచేవా కంపే ప్యే 
జ తవ యని ఎఅలుగెత్సి ఛై ధైర్యముతో 
మానవుడు చెప్పగలుగుట. అపుడుగ దా మను 
జుడు తన స్వాభావిక నతికి అణువులు వేరు 
పడి సూర్యరళ్శితో పాటు తేలికయై ఆకసమున 
"శెగయు మంచు గడ్డవ లెను ఛ వబంధములనుండీ 

ముక్తు డై న యోగివలెను పికృతి సౌధమున 
విహారింప గలుగుట. లోకమున జీవించినంత 
వరకును, చేవాముణోనే మన స్పను మాట 
మరువకుడు.  అఆముష్మీక సౌధము నధిరో 
హీంప ఐహిక జీవితము మెట్లవంటిది, మెట్లు 
గట్టిగాను బలవంతముగా నున్నపుడే గజా 
సౌధము నధిరో హింప గలుగుట, 


నల్ల ముందు 


నల్ల మందు మిక్కిలి అపాయకర మిస మత్తుపదార్లమై యున్నది, హోనికరము లగు మందులలో 
నెల్ల నల్ల మందును, దానికి సంబంధించిన కొన్ని పడార్హ్లములును, కోశేక్‌ విషమునకు తీరువాతి 
వై యున్నవి. మాతలు? మిింగియ్యు హుక్కౌాలో వీల్పియుం, జర్భృములో సూదులద్యా రా 
పెట్టియు, దీనిని జనులు నేవించుచున్నారు. ఇండియాలోను, చైనాలోను యింగ్లీషుపి)భుత్యము 
వారు ఈ వర్శకమును సాగించు చుండిరి. మైనా దొరతనమువారి కీ నల్హమందు వర్తకము 
వలన సొలుకు మూడుకోట్ల డాలషప్ట వచ్చుచుం డేను. మార్చిన్‌; పాంరామున్‌ అనంబడు వస్తువులు 
నల్ల మందుయొక్క.. రూపాంతరము లే. అమెరికాచేశమున నీ మార్చిన్‌ వాడుక ఆ యేటి కా 
యేడు హెచ్చుచున్నది. వై నావారు నల్లమందును హుక్కా తగునశ్లే ఏరు మార్చిన్‌ అను 
దానిని సూదులతో చర్శములలో ప్నవేశవెట్టుకొ నెదరు. అమెరికా సంయు కృ రాష్ట్రములలో 
1903 సం॥ మార్చిన్‌ తో తయారు జేయంబడిన వస్తువులు ముత్తంమోద 160 వేలపొనులు 
ఖర్నుపడినవి. ఈ దేశమున మత్తుప దానము లను సేవించు రాక్షసుల సంఖ్య దాదా పాక లకీ 
యుండును. వీరిలో నూటికి 75 గురు నల్ల మందునుగానిి మార్చిన్‌ నుగాని, వాడు వారే. ఈ దుర 
భ్యాసము వైద్యులలోను, వేశ్యలలోను, యితరవృత్తుల వారిలోను వ్యాపించి యున్నది, దీని 
నభ్యసించు వారు కొందరు తమ దేరాముళోని యెవో వ్యాధిని మాళ్చుకొనుటకు దీనిని నేవించి 
దీనికి దాను లగు వారు కలరు. ఉక్యోగన్టులును, వేశ్య్వలునుుకష్టపనులను అయిస్ట మగు పను 
లను జేసివేయుటకును, తగ్గిపోన్రచున్న జవసత్వములను పే9 శేవించుటకును, సీని నభ్యసించు 
చున్నారు. నల్లమందు, మార్చిను చేయగలిగినంత హోనిని హిరాయిన్‌ కూడ చేయగలదు, 
మార్చక్‌లో గల దుర్గుణములు దీనిలో లే వని దీనిని వాడి దీనికి బొనిస లగుచున్నారు. దగ్గును 
పోనొట్టు పర్చతు లనియు ఊపిరి వ్యాధుల జెెవధము లనియు బజూరులలో అమ్మూంబడుచుం డెడి 
పదార్థము లన్నియు హానికరములై హిరాయిన్‌ కలిసినవై యున్నవి. ఏటి వలన గలుంగు స్వస్థత 
యంతయు మత్తు మహివుయెగాని మందు గుణము కాదు. వేలోలది చంటి పిల్ల లిట్ట షర 
తుల వలన తలప శక్యముగాని భయంకర నష్టవబలకు పాలుపడుచున్నారు ఇట్టి మందులవలన 
మెదడులోని నరములం దుండు మృదువు లగు జీవకణములు చెడిపోవున, 

ఈ మందునలన పిల్లలకు కలుగు నిద) నిద్శ గాదు. మ త్తత, దీనినుండి మరల లేవకపోవుటయు 
కలదు, బౌధ నివారణ కాదు సరిగజా చేపామును కూడ చెడగొట్టును, ఎట్టయిన నిట్టి బవ 
ధముల వలన బాల పిమాదము కలదు. దీనివలన గలుగు నష్ట మిపుడు కన్సించక పోయినను 
ముదిమియందై నను కన్సడి తీరును. చిన్నతీనమున నిట్టి మందులను సేవించినవారు శిధిలశరీరు 
లును, మత్తుపదార్థములు లేకుండ జీవింపలేని వారుదై రోగవీడితు లగుదురు. మందు కలుగ 
బోను కీడుల నెంచి యిపుడు కొంచెము కష్టపడినను యిట్టి మందులను నేవించకుండ నుండుట 
మేలు, నల్లమందు ను మార్భి౯్ను వొడకుండ నుండగలందులశే సేవించదగినడి యని ఒక డాక్ష 
రొకయావధ మును తయారుచేసెను, అదిమెంఫిస్‌ పట్టణమున అమ్మబడుచున్న ది, కాని ఆయొపషధ 
ములో నొక కున్పునకు 24 గైనుల యెత్తు మౌర్చి౯ కలదట. ఆ మాతిఫు నూర్చి౯ా 
(Morphine ) 20 మందిన చంపగలదట, ఇట్టి యౌొషధములు విషయు కృము లని చీటులను 
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SE CSS ననన Re 
వాసి మైన సూచించకుండ యిండ్లలో నుంచుకొనుటకు మన బేశమున నిర్బంధబు లేదు. 
ఇది యెంత శోచనీయము, నల్లమందు అలవాటుపడిన పిదప మానుట బహాుళష్టము. కాని 
న. పనిజేసి దీనిని మాని వేయుటరే మంచిది. మత్తు పదార్థములను విడువదలచిన వారు 

మొదటి దినమున వేడినీటితో కలిపి కొంచెము పాలను పుచ్చుకొనుచు, రెండు మూడు దినములు 
మితాహారమును, ఫలములను తినుచుండిన చో ీఘముగ జయింతురు, కొన్ని దినములవరకు 
జేలిక పదార్గములనే పుచ్చుకొనవలయును. ఫలముల నే కొంతకాలము తినుట మిగుల లాభ కారి. 
ఉత్సాహము, బలము కలుగునను నాశతో జనులు దీని న భ్యాసించు చున్నారు, కాని దీనియ ౫ 
దట్ట సుగుణము లెవ్యియు లేను. గసగసాలు, కకోవాగింజలు, పొగాకు, తేయాకు, కాఫీ ముద 
లగు వాటిలోని యుక్సాహమును పుట్టించెడి పదార్గమువంటిచే యూ నల్లమందులోను గలదు. 
ఇది నరములమోద పనిచేసి యొక విధమగు హోయిని కలుగ జేయును. అటువై మరల మరల 
దానిని సేవించవలయు నని యనిపించు చుండును. కాపీ పొగాకు, కేమూకు, వంటి స్యల్ప 
మత్తువస్తువులు వాడ నేర్పినవా రే సారాయి మొదలగు. తీవిమైన నుదపడార్దముల నుపయో 
గింప నుద్యు కుల యుండెదరు. నల్లవుందు మొదట చె నా దేశపు ఉద్యోగ సులవలన నుప దొరా 
గింప బడేడిది. బలమును, ఉత్సాహమును కలుగజేయు నను నుభేశముతోోను, భోగా వేక్ష తోను 
వా నీ యభ్యాసమునకు లోనెరి. ఇప్పుడు నాగరకత గల దేశములలో కాన్సీ టీ యిచ్చిన నే 
అపు డా దేశమున నెవరింటికై న పెద్ద మనుష్యులు వచ్చినపుడు నల్లమందు హుక్కా నిచ్చెడి 
వారట, ఈ దురభ్యాస మా రీతిగ ముందు భాగ్యనంతులలోను, తకువోత క్రింది తరగతుల 
లోను వ్యాపించి సంతోషము కొఅశే సేవింపబడిన నల్హమందువిష మొక పెనుభూతమై 
వీడింప సాగినది. నల్లమందు వాడుక తేని దొక జిల్లా మైనను లేకుండ చేశమెల నీ యలవా 
టల్లుకొనిపోయెను. దిని మూలమున జనులకు గలుగు ఘోరబాధలను జూచి 1906 సం॥ 
సెసైంబరు 20 తేదీన నల్లమందు పిశాచమును పారదోలుట కా చేశియులు చట్టము చేర్పర చు 
కో" నసిరి,సాలుకు లీకోట్ల డాలర్లు ఆదాయము వచ్చెడి యా వ్యాపారము నావీ వేయ నిశ్చయించిరి - 
ఉద్యోగస్థులు [00 8 95 గురు దీనిని మానిరి. చనా చేశమున చే జిల్లాలో కూడా నల్ల 
మందు మొక్క. యొక్క-టి మైన నిప్పుడు కానరాదు. అమెరికా చేశ మున బాలురును, య. 
పొగాకు కాల్చకూడదని నిబంధన యున్న కై చీనాచేశమున బాలురు, నల్బ మందు ప విల్బ 
కూడదని నిబంధన లున్నవి. ఈ దుర భ్యాసమును మానుటకు -వీనావారు చేసి సిన కార్య మెంతేయు 
స్థాఘసీయము, మన న కూడ నల్లమందు మొక్కలను దాని యూపాన్నరములగు నొవ 
ధములున్కు పొగాకును లేకుండ నెపుడు బహిమ్మరింపబడునో గడా! శీఘుముగనే యట్లు 
జరుగుగా క, 

మాంసాహారము నిసిద్దముః 


జంతువులలో మాంస భతుకముల్కు శాఖాభతుకముల్కు తృణ భకుకములు ఫల భక్షకములటు, 
సర్వ భతుకములు నని మొదు తరగతులు గలవు. అందు గురుపోతు, సింహము, పులితో డేలు, 
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పిల్లి మొదలగునవి మాంస భతుకములు. ఏనుగు మేక, గత మున్నగునవి శాఖా ఛభ కుకములు. 
పర్వములు, గొడ్డు మొదలగునవి తృణ భతుకములు. శాఖా భతుణమును తృణ భతణ 
మునుకాడచేయు జంతువులన్ని యు శాఖాభతుకము లనియీ విలువబడును.) కోతి ,కొండముచ్చు, 
గోరిల్లా, ఒరాంగ్‌ టాంగ్‌ ) చింపంగి మనుష్యుడు ఫలభతక జంతువులు. పంది, aE J 
మున్న గునవి సర్వభత్షక ములు, గారవాధిక్యత గల ఫలభతక జంతువుల తరగతికి జెందిన 
మనుష్యుడు నీచాతిన్‌చ ముగు సర్భభ కుక జంతువుల కంెకు అధమాధమ సితికి దిగియున్నాడు, 
జంతువు లన్నియు తీవుకు స్వాభావికమైన నిర్జిప్టాహారి మును సేవించును గాని మనుష్యుడు 
స్వాభావిక మును, అస్వొాభావికమును, నిర్లిష్టమును, నిమిద్దమునగు నాహారముల నన్నిటిని భుజిం 
చును. కావుననే మనువ్యుసహ వాసము లేని జంతువులలో లేశే లేని రోగములు; దురుణములు 
నేరముల్యుమునుష్యసంఘమున ప్రబలి భాధించుచున్నవి. మనుష్యులు తేమ స్యేచ్య్భాచారమునకు 
తీగినఫలము ననుభవించుచునే యున్నారు. మాంసభత్షుక జంతువులు (శౌర్యము గలవియు; తృణ 
శాక ఫలభతుక జంతువులు సాధుస్వభా వము గలవియునై యున్నవి. నునుష్యులకు సై సెతము జ. 
భత్షుణము వలన కౌగర్యము సంభవించును. మాంసాహారము వలన మనకు శామకోఛాది 
మనోరోగములు; కవులు క్షయ మొదలగు డె హిక రోగములు తీప్పక వచ్చితీరును. 
మజియు హింనచేయుట వలన పాపపువూూట మోయ వలసీవచ్చును. జంతువులను చంవీననే 
గాని మూంసాహారము లభింపదు. చచ్చిన జంతువుయొక్క రక్షనూంసము లెట్టివూర్చును 
పొందునో శారీర శా స్ర్రజ్ఞుల శరుక యేగదా! జంతువుల జేహములలో న నేక కల్నషములుండును 
ఆ కల్నవములతో జేరియుండు మాంసమున ఉరియ యన బడు విషముపుట్టును. ఆ ఉరియ కల 
మాంసము ఏిషతుల్య మే. జంతువుల మాంసమందు జీర్ణ రసములు లేనందున నది తిను వారి కజీ ర్చి 
రోగమునుగలిగించును. మజీయు మాంసమున పరిశుద్దమగు చమురు లేదు. కాన చెడుచమురుకీళ్ళలో 
చేరి నొప్పులను పుట్టంచును. మాంసభతశుకులకు; చేహబలము కగమకనుముగా శీ ణిం 
చును. ఆయువు శ్రీ ణించును. అధిక ముగ మాంసము తినువారు దీర కాలము జీవింపరు. పె కి స్థూల 
ముగక న్చించిన నులోపలబలముగాని నడచుటకు పనులుచేయుటకు త్రాణగాని వారికుండదు. కనున 
నూంసాహారమును అనగా మేక్‌, గై మొదలగు జంతువుల జేసాములను, చేపలను, (గుడ్డను 
ఎవరును తినకూడదు. మరియు ఆవ, అపకు వెొందలగువాటితోపాగిచిన మసాలాలు చేసిన, ఊోర 
వేసిన కారము ఉప్పు, నూనెలు కలసీన పులిసిన పదార్లము లన్ని యు మాంసాహారము వలెనే 
నిషెద్దములును, దై దేహీక మానసిక రోగములను క లిగించునవియు నె న్‌ యున్నని, సత్యా స్వవణ 
బుద్దితో పరిశీలించిన వారికీ సత్యము మన ఎద్య ాయస్రుములయందును, మతే గింథముల 
యందును విస్ప్టముగా చూపట్టును. కొఖాహారము వలస నాయురారోగ్య  బలసకత్యములు 
వృద్ధియె జీవితేయు రమ్యమై సౌఖ్యము కరతేలావములక మగును. ఫలభకుణమునకు శాఖాభయేణ 
మునకు బాల సంబంధమున్నది. కావున నెల్లరును మాంసాహోరమును నరించి హిందూ దేకీయు 
అందరు శాఖాాభతు కులే సను కీర్తి ని గడింతురుగాక. ఉ చేకక రము లగు లెక వర్ణించి 
శాకభకుకులగు వారందరు ఫలభతణమునకు తగినంత యవకాశ మిత్తురుగాక, వర్హండు, 
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ఉత్తర స్కాట్లండు చేళీయులు మాంసాహారమును వర్ణించి, శాకభతుణమునేసి శాకభతు ణము 
వలన బుద్ది బల మెక్కువగునని తెల్సియున్నారు. ఇపుడు ఇంగండు అమెరికా జర్మనీ మొదలగు 
విచేశములయందు కూడ మాంసాహారము నిషిద్ధ మని వాదించువారును శాక 
భశుణమున్కు ఫలభతుణమును అవలంబించు వానును ఉప్పూ మొదలగు నస్వాభావిక 
పదార్థములను విసర్జించి సాత్వికమైన చప్పిడి వంటకమును సేవించువారును ఉపవాస 
చికిత్సయు చష్ని టిస్నా నము లాచరించు వారును వందలొలదిని కలరు.  మా౦0సావ+రము 
ముఖ్యాహారముగ గల శీతలచేశవాసులే మాంసభక్షణమును మాని వేయు చుండగా మత్తువస్తు 
వులను విసర్జించు చుండగా మన డేరీయుల కిడియొక కష్ట సాధ్య మగు పనికాదు. అయినను 
మనవా రిపుడు మరింత ెడిపోవుచున్నారు. బాలింతలకు బాిందియు, కొన్ని రోగములకు కోడి 
గుడ్డును బాహ్మూణులు క కూడ జంకుగొంకు లేకుండ టట నాల! ఉప్పు కారములకు కొదు 
వయే లేదు, నానాటి! ను దేశిక పదార్ధ నె వనమెక్కు_వె రకరకముల వంటకములు నిలువసరుకులు 
బయలు చేరుచున్న వి. చస్నీరు జలు మంచినీరు తాగుటయే మానివేసి సోడా లెమ్నడు, 
కాఫ్స్‌ టీ తా9గుచున్నారు. ఉపవాస ముండుటయీ జబ్బనియెదరు. రోగుల్లకును బాలింతలకును 

పసిబిడ్డలకును బలవంతముగా అన్నము కూరలు జేయి అన్నియు, పెట్టుచున్నారు. మన దేశము 
పవితి మైన బునీసాంపిెదాయము క లదియెనను మాంసభొ క్షణమున కిపుడీ చేశము మితిమిోరి 
పోయినది. వంగజేశము ఉ _తృరహిందూస్థానమున బాావ్నాణులుకూడ చేపలు మాంసము 
తినెదరు. దశ్నీణ హిందూస్థానమున అ(గజాతివారిలో మాంసాహార స్థానమును ఇతీర సం బారపు 
దినుసులు, ఆవ, కారము, మున్నగునవి ఆకమించినవి, ఇక శూదులీలను గూర్చి చెప్పవల 
యునా? వారి సంగతి నడుగనక్కార లేదు. వచబేశముకాని ఆరో గ్యవంతు లగు జనులవలనసే సెం 
పాందగలదు, ఆరోగ్య మెప్పుడు నాహార సంస్క.రణము వలననే లభించును, నాకిక మైనట్టయు, 
ర్‌ హితమితాహారమును సేవించుటయు, వాంసాహోరమును, తత్తుల్యమగు 
నుబేఏకపదార్ల నేవనమును మానుటయే ఆహార సంస్క్రరణము, భగవంతు డిట్టి సాత్వికాహో 
రమే భుజించునట్లు భారతీయుల నెల్ల పురికొల్చును గాత, 
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అనుదినము జరుగు పనులలో హఠాత్తుగా ౪ అనేక చిక్కులు తటస్థించు చుండును. కూరగాయలు 
తరుగు నపుడు వేలు 'తేగవచ్చును. క కలు ఫొట్టునపుడు గొడ్డలి జారి కాలు సతెగవచ్చును. 
నిష్పుపడి శరీరము 'కాలవచ్చును ఇట్టి వాటికి మన మేమి చేయవలయును? వేతినుండిగాని, భుజము 
నుండిగాని ర క్షము ఈ గ యెడల ఆ చోటికి పెగా రుమాలుగాని, ఈొడుముక్క-గాని 
కట్టవలయును. ఈ ెండును దొరక నపుడు జంబెముతోనో, మరే దేని గుడ్డతోనో బిగించవల 
యును. పలుదోము పుల్లగాని అట్టిజే మరేజేని పుల్లగాని కట్టులో నికి పోనిచ్చి ఆ కట్టును 
మెలి పెట్టుటవలన ర క్త ముకారుట  అగిపోవును, పాధమునుండి “మాశాలునుండి ర _కృముకారు 
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చున్న పుడు చేతికికట్టిన క్షు కట్టు కట్టవలయునుగాని కట్టు తొడయందుకట్టవలయును. చిన్న రాయి 
గాని వొయ్యముక్కగాని రుమాలులో నుంచి బిగించి కట్టు కట్టిన యెడల తొడలోని ర క్షనాళ 
ములకు బాగుగ నొక్కుతగిలి 5 .క్షపాత మాగగలదు, కస స్యల్ప నొధనముల మూలమున 
న నేకమంది తల్లులు తమ వీల్ల ల ఫాగిణములను కాపాడ గలరు. కొందరికి ఊపిరితిత్తుల నుండి 
హశాత్తుగ ర ము వైడలును. వారు దగ్గినపుడు ఎజ్హని నురుగుతో కూడిన ర క్రము విస్తారముగా 
పడును. మిక్కిలి సరసముగ నుండును. ఈ స. రోగిని తలయ్యు భుజములును పై కుండు 
నట్లు 2, లి, తలగడలు మెడకిందనుంచి పరుండ బెట్టి శాంతపరుప వలయును, ఎదుకు ఉటొమ్ము 
మోద తడిగుడ్డ లుంచి మాటిమాటికి మార్పుచుండ వలయును. రెండుభుజముల మధ్యను ఏపు పప్పు 
[క్రిందను తడిగుడ్డ లుంచవలయును. రోగిని శాంత ముగను, థై ర్యముగ నుంచుట చాల అవసరము. 
కొందరికి ముక్కు బెదరి ర కము విసారముగ కారి అపాయకరముగ నుండును. అపుడు వారిమెడ 
లో చేమెనవస్తువులు నెక్‌ కులు తాడులు ఉన్న యెడల వాటిని వదులుచేసి తల యెత్తుగనుండునట్టు 
వెల్లకిల ప పరుండ బెటి జభ సె ఫొగమునను, మెడ వెనుక భౌగమునను తడిగడ్డలు వేయవల 
యును, బొటన వే) 'లితోను శెండవవేలితోను, ముక్కు. బిగపట్టి యుంచవల యును. 
ర_క్షము ముద్దలు కట్టియున్నపు డవి తీసివేయరాదు, వాటివలనకూడ రకము కారుట 
అగిపోవును "కహము కాలుట సంభవించినపుడు బొత్తిగా గాలి తగులసియకుండ 
చేయవలయును. కాలిన చోట దుస్తులున్న చో క త్రికించి తీసివేయనలయును, తొందరతొందర గా 
చింపి చర్శమునకు బాధ కలిగింప రాదు. ఉన్ని దుస్తులను కొబ్బరినూనె, మంచినూనె ఏటితో 
తడుపుట మంచిది. కొబ్బరినూనెతో గుడ్డతడివి కాలినచోట నుంచుట మంచిది, కాలుపు చారు 
ణముగ నున్నప్పుడు గోరువెచ్చని నీటియందు రోగి నుంచుట మంచిది. ఇందువలన నరముల 
యపాయము తేక్సి సౌఖ్యము కలుగును, దుస్తులకు అనగా బట్టలు అంటుకొనినపుడు అటు 
నిటు పరుగిడరాదు. నిప్పంటుకొనిన వెంటనే కిందపడి మంట ఆరిపోవువరకు దొర్భవలయును. 
కంబళి "మొదలగునవి కొప్పవలయును. కక్పి మంట ఆరిపోవుటకు నలుపవలయును, కంబళి 
ముదలగు గుడ్డలను వెదకి ముఖముమోదను, వవముమోదను వేశికొని వాటిని కాపాడు 
కొనవలయును. పరుగెత్తినవో గాలికి మంట విస్తారమగును. గాని చల్దారనేరదు. పోకచెక్కలు 
డబ్బులు పటిక జెల్లపుముక్కొ-లు నోటిలో నుంచుకొని యజాగితగా నుండినపుడు ఆ వ స్తువులు 
డోపిరిగొట్టములలో ప్రవేశించి యుక్కిరి బిక్కిరి “చేయును. అవుకు తలకిందుగ నుంచి పీపు 
మాద చట చవలయును. అప్పుడే వ్రేలు నోటిలోని! పోనిచ్చి వాటిని లాగివేయవలయును. 
ఈ యాపద చిన్న చిన్న పిల్లలకు తరచుగా సంభవించును గాన వారి కిట పచారముల 
నస లియ్యకుండుట యే సరో త్త తేముము. 


సీ యచరిత 
లో 
రండవ భాగము 


పట్టియీడ్సుట్క డారములేని గురిమువలె 
తెరుగుచున్నా కు.బొలకృష్ణ మరాజు, మన వారు 
అందరు శే ముముగా నున్నాము. రామరాజు 
శాంముల శై ముమును, శా(ముల శై మమును 
తెలిసికొనట. జాబుదరిసనము పంప్పించ 
వలయును, ఇబ్టు కుప్పమ్మగారు. చరూాచితి రా 
బ్రహ్మానంద భజనమరాధిపతి గొట్టుముక్కల 
రామన్యామి రాజుగారున్నూ, పూసపాటి 
కుప్పమ్ముగారున్నూ మాకు జాబులను (వాయు 
టకై యెంతే శమ దీసికొనికో. ఆ విషయము 
ఈమె జాబులు రెండింటి వల్ల పార కుల కవగావాన 
మగు నని వాని నిచ్చట పికటించితిని, ఈ 
వాత వాసిన వారిని పహళనచేయు. తలంపు 
తో జే సీ జాబులను ప్రకటించి యుండ లేదు. 
తెలుస, అకవ దేశములో బడి మెట్టు చెడి 
పోయినదో తెలుప గెంచుటయే చేను వీనిని 
పికటించుటకు కారణ మని మనవింజేయు 
చున్నాను. తెలుగుచేశములో తురకలు 
గూడా, ఎంతీచక్కగా తెలుంగు న్యాయ 
గలరో చూడండి. 











19 —8— 1912. 
వీరాపురర, 
వింత్‌) వతీంనవూ ! 
నా యందు సవాజూనురాగంబున పద్య భూ 
యిప్పముగా  వాసిన లేఖ చేరి నన్నాంద 
వారి నోలలాడీంచినదడి. వీల కాకుండును ? 
సమ ఏీజాక రములు పువ్వులయందు వాసన 
య్ము నెలయందు వెన్న లయు, సౌందర్య మం 
దాకర్రణయు, గలిగి యుండుట నై సర్షికము 
గదా? ఉత్తరము లిక్లే వ్యాయుచుందురు 
గాక, చి చృగించవలయును, 
నుమేఅలీ షూ 


(శ్రీరామరాజ యోగీంద్రులు 


(ఏపి9యల్‌ సంచిక తరువాయి) 


శ్రీ వుమే) అలీషా కవి మాకు తాను రచిం 
చిన “విచితి బిల్హణీయము 
చూచి సంతసించి మా యగజులు వారికి 
కొన్ని పద్యాలు సంవించిరి వాటిని గాంచి 


బంకిం-ద గా 


యీ వె జాబు విసిరి. 
ఈ కిందిజాబును మమ్ము రొజపాళియము 
బంపించిన నుం తేన క్టవ్నంరాజుగారు (వాసిరి, 
5-12-1926, 
మెం తేన వారిపాలం. 
వముహారాజ శ్రీమా౯ పొత్తూరి కృష్పంరాజు 
యోాగి గారి దివ్య పాదారవింద ముల సముఖ 
మునకు. 
శిష్యుడు మంతెన కృష్ణం రాజు అనేక సాష్టాంగ 
నమస్కారములు వేసి నోయు మనసి, 
త॥ తమ సవిత) వరనానుసరణకు అభి 
నుఖుడనై తమ దర్శనమునకు రావలె నని 
యింతవరకు వేచియుంటిని, కాని నా కీ జన్న 
మున తటసించునా యని సందేహముగా 
నున్నది. తమ్‌ దర్శనముచేత న్కుతవము ఆలిర్వచన 
బలము చేతను నా మాలిన్యము కొంత 
వదలునని దృఢముచేసికొని కోతలై న పిదప 
రానెంచితిని, కోత లైన పిదప అనుదానికి 
నవ్యకుడు. తమ సాన్నిధ్యము కంక. కోతీల 
యందు గురుత్వ మున్నందులకు తుమింపుడుం 
అటువంటి మూర్గుడ నగుటచేతనే కాల మీట్లు 
వృధా పుచ్చుచుంటిని, తీలవని తలంపుగా 
రాజమండి)లో రాజుల సమావేశము జరుగు 
నని అహ్వానము వచ్చినది. అందుకు అచ్చ 
6కి నచ్చెదను, నీ అల్లూరి రాముకృ్ళషప్పం రాజు 
గారితో తమను గురించి మనవిజేసి మిమ్మును 
ఆహాంనింప వలసినదిగా చెప్పీ యుంటిని, 
బవాుశః మోకు ఆవాంనము వచ్చి యుండ 
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వచ్చును. ఆలా వచ్చి యున్నయెడల తమ 
సోదరతియము తప్పక దయచేయుటకు నా 
పారిక్టన. మీ కీ సమావేశములతో (ప్రయో 
జనము లేకపోవచ్చును. విరా _పశ్యకుముచే 
మిమ్మును ఆదర్శముగా చూచుకొని తరించు 
వారు కొంద రుందురు. శమ కోర్చి దయచేయ 
గడుంగడు వేడుచున్నాను. ఇతర విషయములు 
సమవ్షమున మనవి చేసికొనియెదను. (శ్రీరామ 
రాజుగాకకిని మీ చిన్నతమ్ముులకు నా నను 
స్కారశతములను చెప్పుడు, న్‌ ఇచ్చటివారు 
ఇబాలామంది నచ్చెదరు, దివ్యచి త్తే తమునకు 
"తేవలెను. 

మం తెన కృష్ణంరాజు వాలు. 
1938 సం1రంలో కుప్పమ్ముగారు బృహ్మోనంద 
భజనమఠము ప పృక్కస్థలముం గొని అం దొక 
ఆశ )మమును నిర్మించి అం దాము యోగినియె 
పివేకించి తప మాచరించుచుంజెను, మా 
కా యాశమ (పవేశ దినంబున రు లీ-0-0లు 
ఫలాహారమున ౩ మనియార్లను చేసియుండేను. 
ఆ సంగతి యిదివరకు మా పాఠకులకు తెలి 
వీయే యుంటిమి. కాని ఆను యానందము 
నా పరాత్సరుడు చిరకాలము నిలువనీయ 
నందుకు విచారించవలసి వచ్చినది. ఆ విషయ 

మా క్రింది జాబుం గాంచిన విదిత మగును. 

17-8-1988, 

రాజపాళయం, 
వ్రీ)ముత్సకలగుణసంపన్ను (లె లెన (థీ మహామ్మేరు 
సమానాధిరు లై న స్ట రామరాజ కృృష్ణంరాజ 
'యోగీంద్రుల సన్నిధికి - స్ట్‌ పూసపాటి కుప్పు 
మ్బగారు ఏ వొయుజాబు యేమనగా, ఉభయ 
కుశలోపరి. నేను క్రిందటి భాదిపదమాసము 
వమ(దాసుకు వచ్చియుంటిని, అక్క డకొన్ని రోజు 
లుండి ఆ చుట్టుప్రక్కల నున్న శ్నే(తములు, 





మళాలయములు నేనించుకొని వచ్చియుంటిని, 
ఆ సమయములో మదాొసునుండి తవు ఆశ్ర 
మమునకు రాతలంచినాను. కాని, అప్పుడు 
చేను యిక్క-డనుండి యిద్దరు సాధువులను 
కూడ సహాయార్గము తీసికొని వచ్చియుంటిని, 
వారికికాడ చార్జీ నేనే పెట్టుకొని తవు ఆళ్య 
మమునకు తీసికొనిరావలసియుం డెను. కనుక 
వా రిద్దరివలన నే నాకు వచ్చుటకు వీలు తేక 
పోయినది,.తముకు జాబు వ్రాసి త్రమరిని రప్పించ 
దలుచికిని శాని తమకు యెన్ని పను 
లుండునో యని (వాయజాలకవోతిని, తరాంత 
మార్లశిరమాసమున మా యాశ్రమమునకు 
వచ్చియుంటిని. అప్పుడు నా కోడలు సరస 
తికి జబ్బువేసిన దని ఆ(శ్రమములోకి తీసుకు 
వచ్చి ఆ(శమములోనుంచి చికిత్స చేయు 
చుంటిమి. పువ్యమాసమున మమ్ముల నందరిని 
దుఃఖసాగరములో ముంచి స్వర్లలోకము వెళ్ళి 
పోయెను. వూ యందరికి కలిగిన దుఃఖము 
బ్రంతంత యని నుడువ నెవరితరను, అంతయు 
నా సర్వేశ్వరుని సంకల్ప మేగదా? తర్వాతే 
బహు ధా న్యసం॥ర శ్రావణమాసములో నిక 
12 రోజులలో చి! చబాలకృప్పం రాజుకు నా 
యింకొక మనమరాలినే యిచ్చి ఏవాహాము 
చేయ నిశ్చయించినాము. మునుపు తమ 
ఆశిమమునకు వచ్చిన (శీ చింతలపాటి లక్షణ 
పెరువూళ్రాజుగార్కుయా (గామములో నున్న 
గొట్టుముక్క-ల ముద్దుస్యామిరా జు గారిని 
అ వెంటబెట్ట. కొని యా త్తార్ధము మద్రాసు 
వచ్చియున్నారు. మడాినులో మై గొట్టు 
ముక్కల ముద్దుసా(మి రాజు గారి కుమారుడు 
సన్యాసిగా (బహ్మానందమఠ ములో మదా 
సులో నున్నాడు, అకనిని చూచి తర్వాత 
కాశీ న మున్నగు యాత్రలకు వెళ్ళ నున్నారు. 


1941 





అప్పుడు తమ ఆశ్రమమునకు కూడా రావల 
యునని ఇెప్పినారు. వారు బయలుదేరి యొక 
నెల యెనది. వారితో నేను తమ యోగశ్లేమ 
ములు అడిగినట్లు మనవిచేయ మని చెప్పి పంపి 
నాను, 
ఇన్నిరోజులు ఈ విషయము తమకు జాబు 
వ్రాయ లేకపోయినందుకు విఛారించుచున్నా ను. 
(శ్రీ వేగేశిన రామస్యామిరాజును జాబు 
వాయుటకు 4, 5 సార్లు విలివించితిని, కాని 
అతను వూరిలో లేనందున గవమకు [వాయలేక 
పోతిని.తమకు జాబు [నాయ తలంచియుండగా 
అంతలో తమ జాబు చేరినది. ఇప్పుడు ఆశ్ర 
మమును విడిచిపెట్టి యింటిలో సే యుండి కాల 
శ్షేపము చేయుచున్నాను, గృహమును విడిచి 
ఆ(శమములోనుండత లంచిల శమమునునిర్నించి 
యుండగా భగవంతుడు మరల గృహములోనే 
యుండు మని యేర్పాటు చేసివేసినాడు. భగ 
వంతుని సంకల్పము- మన మొకటి తలంచిన 
అతనొకటి తలంచుచున్నాడు. కర్మ మొక 
టిగా జరుగుచున్నది. తవు ఆశ్రమములో 
తమ రందరి యొక్క యోగళ్లీ మములు 
(వాయించకోరుచున్నాను. అందరికి నా నంద 
నము లందింప మ తమ జాబునై నిదీ 
వ్నీంచుచున్నాను, తరచు జాబు వ్రాయు 
చుండ వలెను. చి త్తగించవలెను. 
శ్రీ పూసపాటి కుప్పమ్మగారు. 
(థీవేగోశినిరామసా(మి రాజుగారు పోడూరులో 
గొంత కాలము, తునిలో కొంత కాలను, సం 
స్కృ తాం ధ్ర భాషలు నేర్చుకొని స్వ(గ్రామమున 
కిగిన నాటినుంచియు, థ్రీ కుప్పమ్మగారకి లేఖలు 
వాయు శ్రమ త్రగ్గిపోయినది. రామసా్య్యావి 
రోజుగాకే మాకు కుప్పమ్మగారి జాబు లెల్ల 
వాయుచుండిరి. వారి భాషలో తప్పులు లేవు, 
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మరియు పెక్కు చోట్లనుంచి సెక్కు మతస్థులు 
వాగసిన జాబులు, రోగులు వ్రాసిన 

లెక్కకు మిక్కలి గలవు. వానిని ప్రకటింప 
జాలనందుకు పాఠకు కేమియు ననుకొన రని 
తలంచి యింతటితో వికమించితిని. 

నైజాం యెస్సటులో “మేడిచల్‌* అను 
'తాలూ కా (గ్రామమున హకీం వంగరి అంజయ్య, 
అతని తముడు విశంనాధము గలరు. వారు 
ప్ర స్తుతీమున శిక్రిందా) బాదులోను, బొల్లారం 
లోను ఆయు ర్వేద డాక్టరులై వెద్యము చేయు 
చున్నారు. అక్కౌానపన్లీ నారాయణ యను 
నొక భ కృనివల్ల వారు మా విషయ మెరింగి 
ఆశమమున కేతెంచి మాకు శిమ్యరై కంద 
మూల ఫలాదులను భశ్షించుచు యూగ మను 
ప్టీంచుచున్నారు. వా రాశ్ళమమునకు రాక 
ముంచే బొల్లారనుంచి బౌదదుర్షయ్యమున్న గు 
వారు వచ్చి మాకు “స త్యార్ధప్ర కాశముూఅను 
గ్రంథము నొసంగి నెళ్ళడ మి, మాతే త్ల § 
లక్ర్మ్యార్ల నమును వారె ఆర్యమతేము లో (ప్రచా 
రము చేయడము, ఆ కాగణమువణన నారా 
యణ యిచ్చటికి వచ్చి మాకు శిష్ముడై వెళ్ళ 
డము గలిగినది. 1980 సం[$50లో విశ 

నాథము యోగోపక*మణ జేసెను. 1981 
సం॥లో అములాపురంలోజరిగిన (పకృతివార్తి కో 
తృవమునకు వచ్చెను. అప్పటినుంచి యత్త(శు 
నేటివరకు మావలె కేవల మపక్యాహారము 
వీసిఫొనుచుంజెను, అతని యన్నగా రగు 
పహాక్షీం అంజ య్య గారు వానిప్సన్థాశ )మమును 
స్వీకరించి తేమ కున్న మెడల్సులు, కోట్టు, 
బూట్లు మున్నగు బాహ్యా వేవములు తృజించి 
శావీనము, ఛాటీ మావలెనే ధరించుచు కాల 
శ్నేప మునర్పుచుండెను. అతండు “చెతి 
శిముక్ర తేని దాతోయని పేరు ప డెను. అంజయ్య 


జాజులు 
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గారు మాకు *తవము"జేశము రావలయు” నని 
కాని మే మచ్చటి 
కింత వరకు వెళ్ళియుండ లేదు. 1989 సం[రంలో 
@ మంతెన వెంకటపతిరాజు వీ యే, గారు 
వూరు శిష్యుడై నిక్రిండాగబాదునుంచి మా 
యాశిముమున శికెంచి తను రెంత పయ 
త్నించియు విడిచిపెట్టజాలని కాఫీ పొనము, 
టీ తోగుడు, చుట్ట, వీడీ సిగశెటొకూడా 
మా చెరువులో మునిగి డై నసాక్షిగా వదలు 
కొంటి నని నా చేతిలో నీరువదలీ తవు స్వ 
గామ మగు, బుద్దాం వెళ్ళి అచ్చటినుంచి కా 
ముద్య|ోగము చేయుచున్న శికందా) బాదు 
నకు వెళ్ళియుండిరి. ఆయన పరమభక్రాగేిస 
రుడు, చూసపై నమిత మగు పేముగలవాండు, 
అంత పట్టుదలగా వదలనిచో వారి నా న్యసన 
ములు వదలునట్లు గాన్పించలేదు. వారది 
వర కే మాంసవిసర్ణన చేసి యున్నందున నది 
మా కిచ్చిన దానములో చేరలేదు, 

మేము 1900 నం॥రం నాటి కెట్లి సితిలో 
నుంటివూ వూ పాఠకు అఆరింగియే యుండిరి, 
అట్ట "మెము సద్దురు కటాయమువలన వ్యస 
నము లెల్ల త్యజించి మితముగా (బదుకుచు, 
న్యాయార్షితముగా 'యేునుగువానిలంకలో 
కొంత భూమిని సంపాదించుఖొని జాని 
వలన మాకు వచ్చు రు తీ00-0-0 ల ఆదా 
యమునకు (పస్తుత మంత కది పాలఠెములోని 
భూమి వలన వచ్చు శిస్తు దాడాపు 80-0-0 
లు జతపరచి ఆ యా భూములమిాద ప్రతి 
సంవత్సరము చాడాపు రు 100-0-0 లు 
సర్కారు వారికి క్రీన్తీ చల్గీంచుచు బుణము 
వేయకుండా నాఖరీ చేయవలసిన యవసరము 
లేకుండా, పరులవై నాధారపడకుండ్యాదేన్యము 
షూాసము, నిర్బ్భంధము లేకుండా యోగము 


చెక్కు. జాబులు వ్రాసిరి 


మే 
నర వేర్చుకొనుచు, సద్గోవ్వి గలిగి దురాశా 
గహీతులమె ఆ సొమ్ముతో తృప్తిగా జీవ 
యాత్ర సాగించుకొనుచుంటిమి. మా పొల 
మంతేయు స్యంతముగా ఒక జత దుక్కి_కుడ్దను 
కొని కవుతగాండుగా పొత్తూరితోటలో 
వెంకటాాజుగారికి 'వేకేన మిచ్చి వ్యవసాయము 
చేయించి 1986 నం॥లో “రెతు” అను బికు 
దును కూడా సంపాదించితిని. 1987 స॥ ఆ 
యెడ్డను అమ్మి వేయించి పొల మంతయు నితరు 
లకు కన్ర లిచ్చి “యానాంచార్వునై ౫ వ్యవ 
సాయము వచేయించుచున్నా ను, స్వంతముగా 
వ్యవసాయము చేసినచో మంచిరాబడి వచ్చును 
గాని మా యోగమున కాటంక మగు నని 
యట్లు వేయుట లేదు. మా పొలములో నోక 
జారువు తవ్వించి దాని యొడ్డుపె “ఆనంద 
మందిరమును నొక చిన్న పెంకుటి కుటీర 
మును నిర్మించి ఆ కుటీరమునకు చేరికగా 
కొన్ని ఫలపుహ్పజాతుల వృక్షు.ములు నాటించి 
మేము రొదయా స్హముయముల యందు ఆ 
చెరువులో స్నానాది కృత్యములు నిర్య_ర్పించు 
కొని సంతోషముగా కాలము వెళ్ళబుచ్చు 
చున్నాము, 
వురియు మే మిప్పుడు లశూధికారులమే గాక 
కటేశ్యరులము గూడ నైతి నుని వుమ్మెవ్య 
౭న సెట్టు జీవించుచున్నా రని యడిగినచో 
ధారాళముగా జవాబు  జెప్పుక్రొనుచుంటిమి., 
ఎందువల్ల ననలా:__-వారు మాశేవియు 
నివ్వక పోయినను యిచ్చిననుగూడ మా శ్‌ష్యు 
లలో ల్యాండు లార్హులు, ఉదోోగస్థులు, వర్త 
కులు నాహూ కార్షు వైద్యులు, నిర్భాగ్యులు 
కూలీలు, విద్యాధికులు, నిర క్ష ర కుక్ష్వలు గూడ 
గలరు, అందువల్ల గురువు శిష్యుండాయె, 
శమ్యుండు గురువాయె గురు శిష్యులా సందు 
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గురు తొక్కటటాయె, ననునట్లు వారి భాగ్యమే 
మా భాగ్యము గావున మా శే లోటును లే 
దనియు, రాదనియు గర్వించు చుంటిమి, శీ 


నాగాశ్యర రావు పంతులుగాగు ఆశమమున 
కొక యేడు జలీ ఆంధ్ఫపతొక, భారతి 


నొసంగి గారవించిరి. శిహనుమయ్వ్న నాయుడు 
గారు పికృతిపతి)క ను ఉచితముగా 
న సరగద. నని వాగ్ద త్రము వేసిరి, వాని 
నిర్యాణానంతరము త్ర) మన పుచ్చా వెంక 
టాగిముయ్య శేర్నగారు కూడ పిక్నతి పటిక 
వే ప కం టం 
చున్నారు.1959 సం॥50 నుంచి (త్త అయ్యంకి 
వారు దివ్యజ్ఞనదివిక నిచ్చుచున్నారు. మేము 
కూడా చందు)ని రక నూలుపోగన్న బ్లు 
పోలవరములో 1926 సం॥రం గలిగిన నీటి 
యెద్దడికి, ఒక వరలనూతిని మా స్వంతే ఖర్చు 
లతో డోర చెరువు ప్రక్క డింపించ దానిని 
పిజేప పయోగమున కై విడిచిపె పెట్టితిమి. అందలి 
సీట్రిని యీనుగువానిలంక వారు కూడా వచ్చి 
తీసికొని పోవుచుండిగి, 
1983 సం|॥|రంలో నో'కదినమున హాఠ యోగా 
(శమములో మా సోదరుల మిరువుగమును 
స్తీమితేముగా6 గూరు ని ని ఆధ్యాత్మిక విచారణ 
చేయుచున్న సమయము నం దకస్మాత్తుగా 
సుమా రిరువది వత్పరముల యీడుగల యొక 
వ్యకి ఖద్దరు వ(స్ర్రుభారియై ఆ(శ్రమములోని 
శకి తెంచి, నిష్కళంక మైన mm నమస్క. 
రించి మా యనుమతి వడసి యరుగుపై నానీ 
నుడ తన కథ నిట్లు వినిపించెను. ఆ కథను 
మేము సావధానచిత్తులమై వింటిమి. 
“సో జన్మస్థానము తేలప్రోలు. చేను రెడ్ల 
కుటుంబమునకు జెందిన వాడను. నాకు 
తల్లియు, భార్యయ్సు యిప్పటి కిరువురు కుమా 


నా 


రులును గలరు, కాని వారిని నేను నాలు] 
'జేండ్లకు పూర్వమే విడిచిపెట్టి యొక కలిగిన 
క మ్మ వారినీల్లను లేవదీసి యామెతో కాల 
తపము జేయుచున్నాను. ఆమె నాకు నిప్పే 
చీగా సా (భీన మగునప్పుటిక మూ తండ్రిగారు 
SAP ఇ నిల్వ జేసిన సొమ్ములో 
సుమారు కి0 వేల రూపాయి లారిపోయినవి. 
ఆ సొమ్మును రశాడీలు, పోలినులు, కోర్టులు, 
కాఫీ దుకాణములు, హోటళ్ళు, సారాకొట్టు, 
గర్యపుబండ్లు, మోటార్లు, మిఠాయియంగళ్ళు 
పంచుకొ నెను, మరికొన్ని వలు నాటక కంసె 
స్‌ు కంటాగ*క్టు చేసి అందువలన గలిగిన 
నష్టముకి౧ంద సరి ప్రుచ్చితిని, ఆ యూఫుతో 
దాదా a లక్షరూపాయిల రొఖ్యము, 
50, 60 యకరముల దివ్య మైన మాగాణి 
పొలము అంతర్లాన మైనవి, తక్కిన భూమిని 
మా మామగారు మూ తల్లిగారి చేర కొంత, 
నా భార్య చేర కొంత నా చేత [వాయించి రిజి 
పరు చేయించెను. ఆ బాపతు నాచేర నింక 
క యకరముల భూామిన్నీ, ఒక చిన్న 
గదిన్నీ, కొద్దిగా నోటు బాకీయున్నూ 
మాత్రమే నిలిచియున్నది. గాంధి గారి 
సత్యా(గహ మో మెంటు సందర్భములో 
నేనును నా యుంపుడు౫ తెయు, వికిటింగుం 
జేసి జైలున శేణితిమి. ఇప్పటి కారుమాస 
ములు గడచిపోయినవి, నిన్న టిదినమున జెలు 
నుంచి నన్ను విడచిపెట్టిరె, ఆమెను రూడా 
నిన్ననే విడిచి పెట్టవచ్చును. మమ్ము పెరి మొక 
బై లునకు బంపించినందున ఆమెసంగతి నాక్కు 
నా సంగతి యాసుకు నీ యారుమానముల 
నుంచిన్నీ తెలియుట లేదు.నాకు తమ “త త్ర క్త 
లత్యూర్లవము” జైలులో దర్శన మిచ్చినది. 
చానిని జూచినతోడనే. నేను మారిపోతిని, 
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తపనడానాతా సలా నాలోపల నాకానా లాగానా! నైక ానలో. మప సప బటల కమమ [సమాన ననా సాక పమల లప లటప ల తరగ గానము లొపల ననా నాలా రగా నససపే పాలసి ల గాతాానానాలరలానాలరానా నన ననాన్‌ 





ఇపుడు నేను మునుపటి వ్య కిని గాదు. 
నా వేరు “ఆరుమళ్ళ సుబ్బా రెడ్డి, తవు సేవతో 
శాలశ్లే పము కేయవలయు ననెడి సంకల్ప 
ముతో నేను నేరుగా జైలునుంచి యిచ్చటి! 
వచ్చితిని, తమ కటాకుముకొలుకు వేచియుం 


టిని, నాకు యోగాభీలావ గలదు.” అని. 


ముద్దు లోలుకు పలుకులను బలిశేను, 

ఆ దివ్య చరి త్ర మాకర్షించి మే మాశ్చర్య 
విషోదముల నందికిమి. మా యగిజు లత 
నితో “నాయనా! (ప్రస్తుతము నీ నిచ్చట 
నుండుట కెంత మా [తము పీలు లేదు, 
విప్పుడు పరిమ్మరింపవలసిన wears 
లున్నవి. వానిని సిర్దప్తముగా పరిష్కరించు 
కొని వచ్చినచో చాల వీలుగా నుండును అని 
యనుసికి వెంటనే సుబ్బా రెడ్డ “స్వామి ! 
తమ రెట్లు చేయుమున్న నే నట్లు విధిగా చా 
దను” అని థీరతగా చెప్పెను, అతని కి ట్లుప జేశిం 
చికి. “వీన్ర వెంటనే యింటికి బోయి భ్‌ 
బిడ్డలను స్వీకరించి, నిన్ను నమ్మి "కాపురము. 
జెరుచుకొన్న యూ నిర్భాగ్యు రాలీని, నిర్దా 
వృీణ్యముగా గాక  పరమ్మ సేవగా విడిచి 
పెట్టి మా తల్లి యూకీ రాద మంది, విరో 
ధులతో మైత్రి నెరపి మరల యిచ్చటి! 
వచ్చితి వేని. తదనంతరము జరుగవలసిన 
విధిని నేను నీకు “తెలుప గలను అని 
చెప్పిరి. * అట్టయిన నిప్పుడే శెలవుం దీసు 
కొని వె ళ్ళెదొనని లేచాను. ఫలాహార మొన 
రింపు మని చెప్పినను వినక మే మిచ్చిన అరటి 
పండ్లలో "రెండు పండ్లను స్వీకరించి వానిని 
తన చొశాా జేబులో లాలి హృదయ 
పూర్వకముగా నొక నమస్కారము చేసి వెళి 
పోయెను, మరల నొక సంవ తీరము వణకు 
అతని వాసన మౌాకు తగుల లేదు.కాని 1984 


మే 


యేపియల్‌ 1వ తేదీని ఒక విజాపన పతి 
కను యో కందిరీతిని ముది”ంపించి _ స్వయ 
ముగా తెచ్చి మా కొసం గను, అం దిట్లున్నది, 
“గ క్ర సోదరీ సోదరులకు” 

ఆర్యా! మాచే 'తేలపో9లులో నిర్మింపంబడిన 
వేమనా(శ్రమములో ది 12-4-1984 గురువారం 
నుండి మూడు దినములు వేవునాశళ్ళమ పా 
రంభోత్సవమును, వేమన జయంతియు శతావ 
థాని శివరామశాస్త్రి, గారిచేతను, య్‌నుగు 
వానిలంక హఠ యోగీందు)లచేతను జరుప 
బడును. ప్రముఖు లగు నారాయణ రెడ్డి, "శేష 
దాసు, లక్రా రెడ్డిగార్ల హారికథయు, ఏలూరి 
సేవమాళి అత్కూరి భ క్ష భజన సమాజము 
లును వేమన ఊరేగింపులు, సంతర్పణలు, 
యోగాసన ప దర్శనములు జరుగును గాన 
భక్తు లందరు వచ్చి తగు ధన్కశరీర వాక్సపహో 
యములం జేసి వు మ్మానందింప(జేయ బ్రారించు 
చున్నాను. ఇట్లు భక్షజన పాదధూళి 
ఆరుముళ్ళ సుబ్బా కెడ్డి” ఆ పతి9కను జూచి, 
“అయ్యా! మావల్ల మాట పుచ్చుకొనకుండి” 
ఎందు కిట్లు పికటించితివి అని యనుసరికి, 
అతీ(డు “అయా! తమ కా దినమున కచ్చు 
టికి రా వీలువేనిచో వమరియొకదిన 'మేర్చాటు 
'జేయించుండు, మరు శానిచో చీ నా యుక్స 
వము నావీవేసెదను గాన్సిజరుపనెంచను, అందు 
కొఅుకై నేనొక నూరు రూపాయిల వస్తు 
సామగి) సిద్ద పరిచితిని, పో తే అది కొంత ఇెడిపో 
వచ్చును” అని చెప్పెను. వస్తు నాశనమున 
క౦న్‌కరింపక మెట్ట కేలకు ఆనాటికి మే మచ్చ 
టికి. బోవ సిదపరుచుకొని యతని కా సంగతి 
నరింగించితిమి. నూ నోటివెంట మాట బె టికి 
వచ్చీ రావడంతోనే “లేడికి లేచిన జే పయాణి 
మనునట్లు రైలు ఖర్ఫ్భుకుగాను మాకు కొంత్ర 


1941 


డబ్బిచ్చి వెళ్ళిపోయెను. యెంత బ్రతిమాలి 
నను ఆ పూటకై న నత డాగ లేదు. ఫలాహోర 
వెన చేయలేదు. మేమా 12వ లేదీ ఫొజుకు 


నిర్‌ క్ని ంచుచుంటిమి. ఇంతలో ది 6-4-1954 
"తేదీని, 
ఓ౦ నము స్తే, 


ఆ హ్యో నపతి)క 
క్ర సోదరీ సోదరులకు; ఆర్యా! తేలప్రోలు 
లో మానే నిర్మింపబడిన వేనునా(శ్రమములో 
ది 12-4-1934 ఉదయం 8 గంటలకు (చైత్ర) 
బహుళ తంయోదశీ గురువారం) వేమనా(శమ 
పార౧భోత్సీవమును, వేమనజయంతియు 
హఠ యోగాశ్యమ వాసులును హఠ మహో 
రాజ యోగాదిసాధనసంపన్నులున్కు తీత 
లక్యార్లవ, సహజ సత్యాగహాది గింథకర 
లున్కు అప కాంహోర సిద్ధాంత ములందు, యోగ 
ఆసన పాణాయామాది "కాయ సిద్ధిత్య కర్మల 
యందు అసమానపిజ్ఞా సమన్వితులును, 
సోదరులును అగు కృష్ణంరాజ రామరాజ 
యోగీందు్ర)లచే. ఈ కింది _కార్యకిను 
పీికారము  జరుపంబడును, కార్యక మము 
12-4-1984 ఉదయం 8 గంటలకు కృష్ణం రాజ 
యోగీందు)ని అధ్యకుతీకింద సభ సమావేశ 
మగును, వేమనజీవితము, వేమనచే చెప్ప 
బడిన ఊోాగపదతుల గురించి ఈ క్రింది 
పిముఖులచే ఉపన్యసింప. బడును, ంక_వల్యా 
శమ సాపకు లగు బ హ్మానంద "బొల యోగి 
గారు కలేవరం, విజ్ఞానాశంమస్పాపకు లగు 
రామినేని కోటయ్యగారు కుమ్ముమూరు, 
ని త్యానందాశ మ సాపకు లగు మోతుకూరి 
హానుమానందంగారు అమృతలూరు, (పకృతి 
పతి'కాధిపతు లగు నారిశెట్టి హనుమయ్య 
గారు బెజవాడ, కవయితి యగుగాటె సుబ్బమ్మ 
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గారు. యాకమూరు, ను?కొంద పిముఖు 
లుపన్యసింతురు. మధ్యాహ్నం 11 మొదలు 
2 వజకు ఆత్మూూరి భ కృభోజన సమాజము 
వారి భజన. సాయంత్రం 2 నుండి $ వరకు 
కృష్ణం రాజయాగీందు)ల వారి యాజవమా 
న్యము కింద మరల మై వారలచే ప్రశ్నల 
గురించి యుపన్యసింప బడును, 5 నుండి రి వరకు 
మ॥ రా॥ iy తమ్మూ లత్ముణ దానుగారిశో 
మార్క-_ం౦ండేయ వారికథ జరుగును. రి నుండి 
'వేమనార్యుని విగగహమునకు మంగళ వాడ(ము 
లతో ఊరేగింపు జరుగును. 1కి-4-84 రాతి 
నీ సీతారావు భజన సమాజము వారి భజన 
జరుగును. 
మంగళం 
ఓం తత్‌ సత్‌. 

'లేలపోలు 2-4-84 ఇట్టు,భ కృజన విభేయుండు 
ఆరుమళ్ళ సు బ్బా రెడ్డి,” అని యున్న పతి )క 
గల కవరును మా పోస్టు వారు తెచ్చి మా 
కొసంగిరి, ఆ పతక చేరిన తరువాత ఆదా 
బిదరా ఆశుభాగగా వేమననుగూర్చి కొన్ని 
పద్యము లల్లి కొంత గొడవ వచనముగా 
కూడ వ్రాసి డానిని చేతబట్టుకొని బయలు 
చేరి నర్పాపురంలో నై లెక్క 11వ తేది 
మధ్యాహ్న మున శే మేము అంపాపురం న్రేహను 
లో దిగితిమి. ఆవేళ సూర్యభగవానుడు తేన 
దివ్య్వప భావమును మాపై ప్రయోగించి 
మాకు చాల యిబ్బంది గలుగంజేసెను. 
ఈశెవి గాళుపు ఆ ఇెవికి గొట్టుచుండెను, 
దాహామున కాగలేక, తాడేపల్లి గూ జెంలో 
కోని తెచ్చిన పుచ్చకాయను అచ్చటతింటిమి. 
ఎట్టయిననుమాటదప్పరాదుగ దా] సాయం త్రం 
4 గంటలకుసు బ్బో రెడ్డీ అనుచర సమేతుడై 
వచ్చి అంపాపురం స్టేషనులో మమ్ము కలుసు 
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కొనెను. ఆ రాతికి మమ్ము అంపాపురం 
బోరు స్కూలులో నుండ నియమించి తేల 
వారుట తోడనే అచ్చటినుంచి యూరిగింపు 
జరుప నేర్పరచ్కి మ మొక కారులో కూర్వ్సుం 
డం బెట్టి పువ్పమాలలశే నలంకరించి డోలు 
సన్నాయీ, మేళ తాళములతో ేలపోలు 
లో నూశెరింగింపు జరిపి తిన్న గా 12వ తేదీ 
పగలు రి గంటలకు మము తాను నిర్మించిన 
'వేమునాశ 9మములో (పవేశపెళైను. తదుపరి 
స్నానాదికృత్యములు నిర్వ ర్తించుకొని సుబ్బా 
"రెడ్డి తల్లి అతని ధర్మపత్ని మాయం దత్యంత 
భ క్రితో సిద్దపరిచిన వివిభములగు ఫలములను 
నీక రించి వేవునాశవముమున ఫలాహార మొనర్చి 
10 గంటలకు మా కోలు నిర్భించిన గొప్ప 
పందిరియందు అమర్చిన దివ్యతర మైన (వేదిక) 
పూటుఫారంమోాద కుర్చీలలో నాసీనులమైతిమి: 
తదుపరి మేము రచించిన పడ్యములు మున్నగు 
నవి చదివి అచ్చటికి వచ్చిన సల సంఖ్య గల 
సభికులకు వినికించితిమి ఆ సభలతో నుమా 
రొకటి, కెండువందల ముందికంకు హెచ్చుగా 
జన మున్నట్లు తోచనందున సుబ్బాడ్డికి 
సహింప రా నంతటి కోపము గలిగి పండ్లు 
పటపట. గొరుకుచు, కటంబు లదర కను 
బొములు ముడివడ, నేతే9ము లెజ్జ బౌజు 
పాదములు కంపింప, బేహము చెవుర నత్యంత 
గంభీిరముగా ని ట్లుపన్యసిం చెను. 

“సభాసదులారా ! ఈ  మహాపురుషులను 
నే నెతయో పియాసపడి యిచ్చటికి, తోడి 
తెచ్చితిని, గామ మెల్ల వినికిడి యగునట్టు 
వీరిని కారుపై నెక్కించి మేళ తాళములతో 
నూరెల్ల (తిప్పి తిని. మి మెల్ల రిని ఆహ్వానించి 
పత్రికలు బంవీంచితిని,క వేల జనాభా గల మన 
లేలపోలులో వారిని జూడవలసిన వారిం 


కేనా! వారెవ్వరు ? ఇచ్చటి కెందుకు నచ్చిరి? 
వారి విశేషము కేబు ? యని విను ఇ ంపందగిన 
వారీ యూరిలో లేనే లేరా? యొవ!ిక్షిని 
వారి దర్శన మక్క-రలేనిచో పారి 
నిపష్ఫుడే కారులో తిరిగి పంపించి వేసిదొను.” 
అని చెప్పెను, ఏలూదునుంచి మాకెఅకే 
తెప్పించిన కారువారిని ఆయు. డని నియమిం 
నః ఆ యుదే”క పూరిత మగు నుపస్యాస 
మాలకించి ఆ సభాసలినుంచి యొక వ్యక్తి 
లేచి మాకు నమస్క_రించి “స్వామి ! దయ 
యుంచి యా మధ్యాహ్నము మోను ముగల 
సభాం చేసినచో మే మెల్లరమును వచ్చి తమ 
వాక్యామృతమును గోలి యానందింతుము. 
కావున తుుమింపవలయును”' అని న్బాదుముధ్ధుర 
ముగా? జెవి కూర్చుం జె, ఆ మాటలతో 
సుబ్బా రెడ్డికి బట్టిన చెమట చల్లారివోయినది, 
కం డ్లెరుపులు తగ్గి చల్లబడినవి. 

ఆనాటి మధ్యాహ్నము 2 గంటల కా పే 
శముతో పోడాపాపు, చుట్టలదుకాణము కూడ 
వెలసినది. మా గొడుగులకు జతగా ఆవు 
ములో నొకమూల మరికొన్ని గుడ్డగొడుగసలు 
నిలునం బెట్ట బడినవి. సుబ్బారెడ్డి రచించిన 
గొప్ప పందిరి ఆ వచ్చిన జన సమూహ 
మునకు యిరు శకెనది. సాయంత్రము నాలుగు 
గంటలకు నచ్చిన ముస్టైవానికి మాడిపోయిన 
కూడుముద్దకూడ దొరకలేదు. అనంగా చేసీన 
పదార మంతయు పొరుగూళ్ళనుంచి ఉత్సవము 
చూడవచ్చిన వారితోగలసి ఆ గా ౦వుస్టులు 
తిని వేసిరి, మమ్ము మరుదిన మువణుకు అచ్చట 
ఆపుచేసిన చో మరల నింతీకు రెట్టింపు పదా 
రము గావలయు నని ర్వుడిపి పో గాము 
మార్చుకొని ఆ సాయంతాని శే సు బ్బా ెక్తి 
మా ప్రయాణ సన్నాహముః చేసెను, 

(సెకేషము) 
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ఇతరులకు చందాదార్లకు 


క్షయ 0120 
శుక్షనష్టము 0120 
చలిజ్యరము GU £0 
హి స్షీరియా (మర్న 0 £0 
బా లెంతరోగము 0 40 
మధు మేచా యు 0 £0 
మల బద్ధకము 0 40 
వేదాంతము, ఇతరములు 
నషసుహాయోోగము 0120 
నిర్విచారజీవనము 0120 
యు క్రైప్ర కెళము 080 
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ఇతరులకు చందా దార్లకు 


అను ఖవయో-గా ఫ్యానము 140 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


పకృతి ఉ,ర్‌,6,7,11 సంపుటములు 


ఒకక టి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 

పకృతి 12,18 14,15 సంపుటములు 
ఒకొ్మ-క- టి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 
పకృతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 
చందాదారులకు 
17, 18, 19, 20 సంపుటములు ఇత కులకు 
చందాదారులకు 


చిరునామా; పకృతి కా ర్యాలయట్నస్లు, జెజవాడ, 
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Dr. క D. BABBITT 

WE are glad to announce 
that the above book is now complete, 

and has been sent already 
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Nervous system and Insanity. 
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Cure 


. 150 Illustrations 
rinted on heavy antique paper and bound in cloth, 


The Chromopathic Institute. 
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స్‌ రు కేం ర్త 
i నచిత)సహజో వైద్యమాసపతోక. 
ప ఈ ప్వస్తుత నాగరిక పిపంగముభో మానళుడు ప్రకృతి నియమములను ఆశుసరింపక 
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తాత్కాలిక కాొబ్యు సుఖముల కాసపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభవించుదున్నాడు. మానవుడు 


సప; 
వ్‌ ఈ ప్ర కెరిముగు ఆకుభవించుచున్న శారీరక, మానసీక స్యాధివానలనుండ్‌ తప్పించుకొను సా?న లేవో 
స్త ఈ పతక వివరించును 
as మందులు, ఇంాక నులు ఆవనరము లేకండా టపమూతే ము, క్షయ, కుష్టు, రాచపుండు ముస 
os | 


a ఖ్‌ శ శ కల 
లగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్వకీగణములుు జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, అ; 
త ఈ స 
బయవనము, బ్రహ్మ దర్యము, మజ, ప్యాయావము. ముగన వుునలగువానివలన నిర్మూలిందు సుల భముగుం 
కళ, ర న 
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న్‌ విధానములను తెల.ప్రును, సం॥ర చందా రు 3-0-0 లు మాత్రమే. మూడి సంచిక 0-4-0, 
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| సుపుసిద్ద వై ద్యగం౦ధమునక్ష 
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న చం పుచ్చా వెంకటాముయ్య, N. D., D. M. గాదె భాపొంతరికరణము. 

ఫా , | / 5 

పెట్‌ సునిశితముల గు నూర్యకిరణ చికిత్స, వర్గ చికిత్స, యోగనిద్యాా చికత్సె మొువలగు విషయము 
గ ( 

ii నిండు విప్పలముగా పివరింపబడినవి. గ9హింప సొధ్యము కొనివిగా వదలి వేయబడిన స్నష్మిగహన్యము 
సి ని న ల చం 

స అనేకములు క న్ర్రీ.యము-గా వివరింపబడినవి. 

ఫ్‌ నిండు "కెలీక్లో బెండు 1 ఇల 4.8.0, పకృతి పతక చంచాదాచలకు తి-8-0 
స g గింథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 
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ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 

న్‌ న 

| డా. వుచ్నా వెం కటాానుయ్యగారు. 

స్‌ ఆహారములు, భేదములు, అవి చేహములో యిముడవలసీనచో ౫మనింపవలనీన నియమములు, 


అకారక ల పచనవిభానము, ఆరోగ్యవంతులుగా నుండగోగు వా లెల్ల కు 'తెలంసు కొవవలసీిన 
'వేంగాది నూతన విషయము లిందుగలన్రు ఏ ఆశోరములు తినుటవలన యీ రోగకులు కలిగేదిన్నీ, యీ 
రోగములు యే పదార్హములు తీనుటవలన నయ మద్య్యేదిన్నీ యిందుగలదు, శిశుఅవోరములు, పరిమితి 
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ఠా 
మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందుగలదు, అచ్భ్చుగుచున్న ది 
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స్‌ కా త్త కూర్పు, రా జా న్‌ న చిత్రము 
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te ఆౌేక నూతన చిక్స్కపటము అందు జేర్చుండీ నూత శో సజ మదనీ పః డనచి క్రసేభహా రి 
= | 


గారి అభినవ వై ద్య ళా స్ర్రుము. ముఖవై ఖరీవిద్య, రోగా రోగ్య వివేకము, ల్లీ శుపోషణము ఆను నిండి 

ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ బివరింపబడినని, పృశోో త్తరములు జేర్చబడినవి, 

అసలు వెల ఏ 3_0_0. ప9కృతి చందాదారులకు, జల రు 2-9-0, 
వివరముల ఘః మేచేజరు, పక్ష ఎ్రతికౌ ర్యాలయ ట్రస్టు, "బెజవాడ. 
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శ 
ల నాక మాన 


పకృ తి చికిత్సాగ్రంథ ములు 


సూర ప్పకిరణచికి ఆగ ంథములు 
జల బెల 

ఇతరులకు చందాదార్లకు 
సునిశిత వైద్యం 4 80 3 80 
(పౌఢ్యపభాకరం 200 180 
వర్గచికిత్స 060 0 £0 
వర వై ద్యమంజరి 0 60 0 £0 
వర్ణ జై ద్యము 050 0 40 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 

జలచికితాగంథములు 
తో ట్ర వైద్యము 3 00 2 80 
అక్షుణజల చికిత్స 0120 0 80 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 080 
తొట్టిస్నా ననియమములు 060 0 40 
ధారాచికిత్స 040 080 
వేడినిటికౌపు, ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 £0 
ఉష పానము 060 0 40 
కూ నేమవా క్షి బోధ 020 010 

ఆహార శొ, నృ గంథములు 

నిర్విచార భావిజీవనము 

(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 100 
ఆహారము 1. భాగము ' 0120 0 80 
డిటొ 2, భాగము 040 0 30 
పచ్చితిండివలని [పయోజనములు 0120 0 80 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
తేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 
జంబీర చికిళ్ళ 030 0 20 
సమర సాహోరము,విరుద్రాహోరమి శ్రమం 020 010 
ఆవోరసమ్మేళనపు గోల 020 0 10 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
భోజన విభానము 020 0 20 

దుర భ్యాసఖండ నములు 
జీవహింస 040 0380 
అనుధ్రభాన౧దము 0120 080 
ముహారోగము 080 060 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 080 
కల్గుము౧ణే - సారాపీపా 0 40 0 30 
జొషధజాద్య మొకయూా పోళా స్త్రము 0 40 0 20 





ఇతరులకు చందా దార ఫో 


టీకాలు వేయరాదు, యెందుకో? 0 20 
టీకాలనేమి? డాక్టర్లఅభిసాయము 0 2 0 


పా గాక ప్రమాదములు 0 038 
ఆరోగ బ్రవిమయక (గ ంథములు 
స్వా భావిక'చికిత్సానియమములు 050 
అరోగ్యాదర్శము 0 80 
(పకృ తిచికిత్సాజప న్యాసములు 
ల భాగములు ఒకొ-క్మ-టి 0 50 
చాలక్రీడలు 0 30 
శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము అ కామేచ్చ 0830 
దీరాయువు 006 
సుఖప9సవము 006 
వివిధ చిక త్చాగ౦థ ములు 
ప్రరుటాలు 0 06 
ప్రకృతి అరోగ్య జైద్యము 1 40 
పకృతి గృ వా వైద్యం 2 80 
దర రోగచికిత్స్ళాసారము 180 
(పకృతి చికిత్సా ర్గవము 
1. భాగము 180 
ఏ భాగము 1 40 
8. భాగము 180 
ఓ. భాగము 0 60 
ర్‌. భగము 0 60 
ర్తి భాగము 060 
1. భాగము 060 
ఉపవా సచికిత్స 100 
జస్తుచికిత్స 0100 
ఛ్యానచికిత్స 0 80 
జంబీరచికిత్స 0 30 
యోగచికిత్ళ 0 60 
సంవాహనచికిత్స 0 60 
ర క్తృప్రకుళ నచికిత్స 0 50 
త. క 0 50 
జూగరణ చికిత్స 0 10 
నిళ్ళ న్ర్ర శరీర పరిశోధన 0 40 


చిరునొమూా: పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, జెజవాడ. 
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ఈయూ పాము దే పపం టెం 


సంవత్సర చందా | 
రు 8-0-0 


మున పలా మందన అపు లే. పాలు 
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అట. సప 


విడిస౦0చిక 
రు 0-4-0 


వధించుట. చలల లోముకాలప్రైలాళనేగ యట్రమలయటెటలాల గంటాను. ననన లస మలక పనులకు 





్యసచితుమవూసవతిక్ర 


దం అల్లం ఆరం వచం. లర్లర్లుం నట్ట అర్దం బద్దం ఎడ్జ్లం లక్లర్గం ఎర్జర్లం దం ఐర్లక్షం లరగం ఎర్ల్లం అనం అదనం ఎం అదం అజం లర్లం అర్లుం లక్షం అర్థం ఎక్షం లక్షం లక్షం అధమం అట్లోం 





సంచిక 6 


జూన్‌ [941 
అదం బరులు ఇడం అర్దం అర్దం ంర్లుం ఇదం లక్షం ఎర్లుం అక్షం. డ్లర్గం అరల ఎర్లం అరుం ఇదేం ఆరం లర్లర్డం ఎర్లం అదేం నరం దుం ఇదం అర్లన్గం లర్లుల అట్ల ఇట్ల అన్సర్గం అదం అక్షం 


తొమిదవ (పకృతి గిబిరము, పెజివాడ. 
య 


1941 సంవత్సరం మేనెల 6 వ తేదీనుండి 20 న లేదీ వరకు పకృతి నూత ఆధిపత్యమున 
జయపదముగ జరిగినది. 


శివీర వన ప) దేశము బెజవాడవద్ద బందరు 
కాలువకు దశ్నీణముగ కృష్ణానదీ లంకలో 
నున్న (శ్రీరాజా సూరిరెడ్డి మంగాయమ 

బహద్దరు రాణిగారి మామిడితోట. ఈ 
తోటలో చల్లనిసీడగల మామిడిచెట్టు అనేక 
ములు గలవు, ఆ చెట్లకింద ఛిపిక వాసులు 
పదిహేను రోజులు నిర్వివారముగ నివసించి 
ఆరో గ్యాభివృద్ధిని గాంచిరి. తోటలో పెద్ద 
"బావి గలదు. దానిలో నుండి వాడుకకు నీరు 
తేబడుచుండెకు, అచటకు 1% ఫర్హాంగుదూర 
ములో పుష్కు-లజబము గల కృష్లానదీస్నాన 
ఘట్టము గలదు. అందు స్నానమాడి శిబిర 
పాసులు అమూల్యమైన ఆరోగ్యమును బడసిరి. 
ఈ సంవత్సరము శిబిరము జయపిదముగ 
జరుగుటకు ఈ [క్రింద వివరింపబడిన పరిస్థితులు 
ప్రకృతి అభిమానుల ఆదరణ సహాయపడినవి. 
ఈ శిబిరము బెజవాడలో మేనెలయందు జరుప 
వలె నని బెజవాడ సత్యనా రాయణ పురము 
లోని పకృతి ధర్మ పరిషత్తు వారిచే ఫిబివరి 


౨0వ తేదీన సంకల్సీంప బడినది, ఈ గం 
యందలి స్వచ్చంద సేవకులు ఆర మున్‌ బీద 
వారే మైనను ఆరోగ్యాదర్శ భాగ్యములును, 
సంకల్ప బలము, పట్టుదల గలవారగుట వలన 
చేశపరిసితులు అల కలోలముగ నుండి ఆరిక 
థి స థి 

చిక్కులు సంభవించుచున్న ఈ రోజులలో 
యెట్టి సమస్యల నైన యెదుర్కోన సిద్ధపడి 
న్రీవీకమును జరుప నిశ్చయించిరి. 

శొగకమును పోరంభింప బోవుబకు ముందు 
అది స్యయంపోవక పద్ధతులపై జరుప నిశ్చ 
యించి ఆహారమునకు చికిత్సల కగు వ్యయము 
లను శిబిరవాసుల వద్ద నుండి వసూలు చేయు 
టకును, పో స్పెజ్సీ నాకర్లు, స్రైవనరీ, బండ్ల 
ఖర్చులు, అచ్చుఖర్నులు, అడగర మై జు మెంటు, 
అతిథుల ఆహారము మొదలె నవానికీ గాను 
కొంత ధనమును ప్రకృతి అభిమానుల వద్ద 
నుండి వారి శక్తి భక్తుల ననుసరించి 
(య్‌ మాత్రము బలవంతము లేకుండగా) 
వసూలు చేయుటకును నిశ్చయించిరి, 


162 ప కృతి 


బూన్‌ 





లో 


కార్యనిర్వాహకుల కషి 
ఆ విధముగ సంపూర్ణ వివరములతో 1941 
సంవత్సరం నూర్చి నెల పకృతి పతకలో 
శిబిర (ప్రకటనను (పచురించితిమి. (ప్రచారము 
నిమిత్తము వెయ్యి కరపతిములు ప్రిక్యేక 
ముగ అచ్చు వేయించి ప్రకృతి ఉద్యమౌాభి 
మూనుల కండరకును అండ జేసితిమి, 


అంధ) చేశ మందలి “కెండు దినపతి)కలలోను 
పనునెనివిది వారపతికలలోను శిబిర ప్రకట 
నను వేయించితిమి. ముఖ్యమైన అంధ) దేశ 
గంంథాలయములకు పంపితిమిః ప్ర) స్తుతేము 
పకృతి ఉద్యమముతో యెక్కువ జోక్యము 
కలిగించు కొనక తమ సగ౦ంతమునకు మూ(తీము 
పకృతి వైద్యము చేసికొను వారికిని స్వంత 
వైద్యము. అభివృద్ధి చేసికొను వై ద్యులకును 
సంఘ బలము కొరకు సమావేశము కండని 
పహాచ్చరించుచు కరపతే )ముల పంవీతిమి 
పితి సంవత్సరమును పీచారమున కగు 
పో స్పెజీ ఖర్చులు పకృతి కార్యాలయము 
వారు భరించెడి వారు. ఈ సంవత్సరము 
బభారందులకు ఇష్టపడనందున పి ల్యేకముగ 
పోస్టలు టపాలు £జిక్టరుపెి అందు జమా 
ఖర్చులు వాయు చుంటిమి. కరపత్రముల 
అచ్చు ఖర్చులు న్రేమనరీ వై రాలు లోగడ 
సంవత్సీరములకు వలె ప్రకృతి కార్యాలయం 
వెరు భరించనందున చందాలు వసూలుబేసి 
భారింప నిశ యించు కొంటిమి. 

ఇట్టి భర్శకార్యములు నెరవేరుటకు ఆర్థిక 
సహాయము కొంత అవసరమే మైనను "కేవ 
అము డబ్బువలననే ట్టి కార్యములు జయ 
ఫ్రిదముగ నెర వేరవు. పవిత హృదయాను 
నూలి గల సేవకుల వలనను, అభిమానుల 


పో త్చాహమువలనను ఇట్టి కార్యములు నెర 
చేరగలను. 
వ్యాపార నంసలవతె వీనికి మొదట డబ్బు 
గాక స్వచ్చంద సేవకు లే ముదట కావలసి 
యున్నారు, వారువచ్చి కార్యరంగ ములోనికి 
దుమికిన తరువాత డబ్బు, సర్వసహాయములు 
భగవ త్పేరణవలన, భక్తుల, అభిమానుల వద్ద 
నుండి తప్పక వచ్చు నను దృఢ విశ్వాసము 
మాకు గలదు, 
క॥ పలికెడిది భాగవత మట 

పలికించెడి వాడు రామభదుుండట నే 

పలికిన భవహర మగునట 

పలికిద వేరొండు గాథ పలుకగ నేలా ! 
అని భిక్షకు పోతన్న శెక్చిన వీధముననే 
ఈ శిబిరము తీన ఆధిపత్యమున జరుగవలె నని 
యును తానే నడీవించిదననియు అందు వలోప 
మును జరుగదనియు అభయమిచ్చిన స్ఫకృతి 
మాత సంచేశబలమే ఈ శిబిరము జయపిద 
ముగ నెరవేరుటకు పిధానాభారము, 
దిబవిర కరపత ములను అచ్చు వేయగనే వానిని 
పోస్టుద్య్వారా పంపుటకు కొంత ధనము కావ 
లసివచ్చినది. పాత జక దమ్మిడీ యైనను 
లేకయే శిబిరమును జరుప నిశ ఎ్రయించినను, 
పొకృతిమూత పో9)ళత్సాహమువలన బెజవాడ 
పురన్యాయవాది పిముఖు లగు శ్రీ) మెట్టపల్లి 
కో శేళ్యర రావుగారు తాము శివీరమునకు 
కొంత సహాయము చేసెద మనియు (ప్రస్తుతము 
పోస్టుఖర్చులు మొదలగు వానికిగాను పడి 
రూపాయలు జమకట్టుకొొని చవాడుచుండు డని 
చెప్పిరి అటులనే ఆ ధనమును వినియోగ 
పరచిడణిను, 
క్రమముగా జెజ వాడలో గల ప్రకృతి ఉద్య 
మాభిమానులవద్దనుండి కొంతే డోబ్య్యు వసూలు 
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వేయ నిశ్చయించి ముఖ్యమైన వారివద్దకు 
వెళ్ళి ఈ శిబిర సమాచారమును తెలుపగనే 
ఇష్ట పూరక ముగ ఈ కి)ండివారు చందాల 
నొసగిరి. 

ఇష్టము లేనట్లు కనుబడి పైకి మొగమోట 
మికీ వీవో మర్యాద మాటలు చెప్పిన వారి 
వద్దకు మాత్రము మరల వెళ్ళి చంచాల 
నడుగ లేదు. 

పీఠకొక్ర ర్రితీర గామ వాసులుకూడ ఫొంతే 
ధనమును శివిరమునకు సహాయముచేసీ 
యున్నారు. వారి వేర్లు ఈ క్రింద ఉదహారింప 
బడినవి, 

ఈ శిబికమునకుగాను వసూలై న మొత్తమును 
అందులకు ఖర్చు వివరములున్ను గల సేటు 
మెంటును ఈ రిపోర్టు ఆఖరున పచురించు 
చున్నాము, 

శివిరమునకు చందాల నిచ్చిన దాతల పట్టిక. 

1 శీ) మెట్లపల్సి కో శుళ్యర రావుగారు 


బి, యె, బి. యల్‌. 15-0-0 
లి తం చోడవరపు విశ్వేశ్వరరావు 

గార్కు బి. యె, బి. యల్‌, 5-0-0 
కీ శేట్‌ రామగోపాల్‌ 

లశ్షీ గనారాయణ కొట్టువారు 5-0-0 


4 డాక్టరు వెంపటీ నూర్వనా రౌయణ 

గార్కు యల్‌. యం, సీ, 5-0-0 
ర్ట డాక్టరు యల్‌, అర్‌, దాచొగారు 5-0-0 
6 వ్రింమతి జ్ఞానా౦ంబగారు 5-0-0 
7 కలిపాక అదినారాయణశర్ముగారు 5-0-0 
8 Dy తవ్వా లక్షీ శ్రి నరసింహ 


రావుగారు 4-0-0 
9 yy పాటిబండ్ల రామమూర్తిగారు 
వ, యె. వీ, యల్‌, 8-0-0 
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11 iy సామా రానుయ్యగారు 2-0-0 
12 Ey వి, ప్‌ యట్‌, నారాయణ 
రావుగారు 2-0-0 


18 ay దురైంపూడీ న మల్లూ సెడ్డగారు 1-0-0 
14 ఫ్ర కోల వెన్ను సత్యనారాయణగారు 


వీ యొ, బి యల్‌ 1-0-0 
15 Ey గడ్డమణుగు వీర రాఘవ 
రావుగారు, బి.వ.,బి. ఎల్‌. 1-0-0 


16 శ్రీరామ గోపాల్‌ లక్షీ నారాయణ 
కొట్టువారు 1-0-0 
17 క్లీం ఓరుగంటి వచెంకటరత్న ౦గారు 1-0-0 


18 స్ట వీ, కోటంరాజుగారు 0-8-0 
మొత్తం, 6౮-38-0 
ఈ శివీర ఆహాంన సంఘమునకు అధ్యక్షు 


లుగా (శ్రీ మెట్లపల్లి కో శేశ్యరశావు వి, వ, 
బి, ఎల్‌, గారు యెన్ను కొనబడిరి, 
థిబిరాధిపతి సర్వజ్ఞ య... న త్వమంగళ సరూ 
విశియు నగు పకృతిమా క, 
శిబిర పాిరంభకులు:- శ్రీరాను రాజయోగీం 
దుల వారు, 

శివిరపార౦భము 
1941 సం. మే నెల6వ లేదీ ఉదయం 
9 గం॥[కు రాణీ నముంగాయమ్మ గారి తోటలో 
నివిరము పాఏరంభింపబటెను, వబదివుంది 
ఉద్యమాభిమాను లగు పురుషులు (పాఠం 
భోత్సవములో పాల్గొనికి శిబిరము (శ్రీ కొలి 
పాక్‌ ఆదినారాయణ శర్మగారి యొక్క-యు 
(ఖీ రాయ[వోలు సుబ్బా రావుగారి యొక్క_యు 
పొర్థన గీతములతో పొొరంభ మయ్యెను. 
నిన్యుట ఆవ సంఘాధ్నక్షులగు (శీ మెట్ల 
పలి కోటకేరరావు బి, నీ. బి, ఎల. గాకు 
తమ అధ్య త్షో పన్యాసమును చదివిరి, 
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బూన్‌ 


లాలా అలాల లాలా లాలా mm వాపా పామే ప 


తరువాత శీ అయ్యంకి చెంకరవుణయ 
గారు పికృలతిశిబిరముల ఉథేశ్యములను, 
వృతాంతేమును విఫులముగ నుపన్యసింఛిరి, 
పిమ్మట ఉస్మానియా కళాశాల తెలుగు 
పా ఫెసరు (శ్రీయుత రాయపో”లు సుబ్బా 
రావుగారు పొకృతిని గురించి ముచ్చటించుచు 
కాళీదాసాది మహాకవుల ప్రకృతి వర్ణనల 
ఉదాహరణములతో పికృతియందలి యా 
నందమును మిక్కలి కొనియాడిరి, విముట 
(శ్రీ రామరాజయోగీందులవారు. తమ 
సహజవచనములతో పికృతి మాత యందు 
తనముకుగల భక్‌ జీవితానుభనములను వెలి 
బుచ్చుచు శిబిరమును పా9రంభించిరి. తరువాత 
రాజమహేందవర యువతీసంస్కృత _ కళా 
ERAS (శ్రీమతి బత్తుల కామూ 
క్షృమ్మగారు ప్రకృతి జీవనమును గురించి తను 
అనుభవమును వెల్లడించిరి. తరువాత | శ్రీమతీ 
జ్ఞానాంబగారు ప్రకృతిళివిరముల యొక్క 
కృషీని గురించి ముచ్చటించిరి. 


పదిన్నర గంటలకు పాగిరంభోత్సవ సభ 
ముగిసెను, పదకొండు గంటలకు ముప్పదిమంది 
పురుషులు, ఇరువదిమంది శ్రీలు విశ్వమానవ 
సోదర పేవుతో యేకపం _క్టీని మామిడి చెట్ల 
యొక్క చల్లనిసీడ [క్రింద ఫలాషారమును చేసిం, 
భోజనములో _ ఈ కిందివి వడ్డంచబ డెను, 
నానబోసిన నోధువులు పెసలు, పచ్చికొబ్బరి, 
ఖర్జూర కాయలు, అరటిపండ్లు, దోసపండ్ల్ల, 
నారింజపండ్లు, తినుటకును ఆహోరము మంచి 
నీరు (తాగుటకును చ్భుణ శ్రయవాత్రలే యుప 
'యోగింపబ డెను, 

ఆ రోజు సాయంతీమువరకు నూతనముగ 
అనేక సపాోంతేములనుండ్లి సమా వేళ మైనవారు 


తము హృదయస్థ మగు ఆదర్శములను, కోర్కె 
లను ఒకరికొకరు వెల్లడించు కొనుచు న్నేవా 
మును స్థిరపరచు కొనిరి, 


సాయంత్యము 5 గంటలకు అభటిక్షి 13 
ఫర్తాంగుల దూరములో నున్న పవిత్ర కష్ణా 
నదీ నిర్మల జలమునందు స్నాన మాడి శక్తి 
ఉత్సాహములను పొందిరి, 

సాయంతే9ం 63 గంటలకు వురల మావమూలు 
ఫలాహారములు ఇవ్యబ డెను, 

రాతి 9 గంటలకు శిబిర నాను లందరును 
భూ దేవి ఒడిలో (అధఃశయనము) నిగభార 
ముగ పరుండి సుఖ నిద) వెందిదిం 


నీబిర కార్యకంమము 


మరునాడు ఉదయం 4 గంటలకు శిపీర వాసు 
లందరును పుల్కాంచుటకు గాను చేలా; 
లుపు గీతీమును శర్శగారు చదివిరి. 


నిదురచాలిక కదలిరారా! 
ఉదయగీతులు పాడుకొనరా! 


కారుముబ్బులు తెలగుచున్న వి 
కటికి చీకటి విలుగుచున్నది 
కనక కాంతుల వై భవముతో 
గలుగునోయి! (పభాత భాగ్యము 


వెలుగు తొడిగిన వెన్నముద్దగ 
వేగుచుక్క బె వెడలుచున్నది 
భావిభాగ్య శుభోదయమునకు 
బావుటా నడివించుచున్న ది 2 


కరార్కు_లోం డైతన్య కలనకు 
గుక్కుటంబులు కంఠమె తగ 
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జడలు విడివడ నడలు దొక్కిన 
గడుసుదయ్యా లడలుచున్నవి లి 
పసిడినిగ్గులు పొడుపు మలపై 
మిసీమితో వికసించుచున్న వి 
మసకచీకటి తెజలు జూజుగ 

చెసలు నాలుగు వేగుచున్నవి. 4 


పద్మినీ కలకలము కనవో 

భశిమర నినదము దిశల వినవో 
ద్విజముఖసుతీ సామగానప 
వితశర్తులు రగ నవిగో, స్ట్‌ 
నవోవస్సు దళాలు విప్పగ 

నందనం బగు భారతావని 

కామ భేనువు దుగ్గధారలు 

కల్పభూజ ఫలంబులే నిక 6 


నిదురచాలిక్ర కదలి రారా 
ఉదయనీతులు పాదుకొనరా. 


అంత శివీరవాసు అందరును మేల్క్మాంచి 
మూత) విసర్గనము, పతాళనము, ఉప; 
పానముల అనంతరము సాంఘిక ప్రార్థనకు 
సమా వేశమై పొకృతి, పరమాత్మే, మానవ 
జీవితసాభన, స్వస్వరూపజ్ఞానము మొదలగు 
డే త్తమ సంకల్పములు ఇమిడియున్న గీతము 
లను గానము చేసీరి 4 గంటలకు ప్రాతఃకాల 
కృత్యములకుగాను బావ్యా "దేశమునకు వెళి 
పిమ్మట ముఖప్పతాళనము, దంత ఛావనమ్ము, 
నడీస్నానములు ముగించుకొని సూర్యోదయ 
సమయమునకు తిరిగివచ్చి సూర్యనమస్కార 
ముల చేసెడి వారు. 

సూర్య నమస్కారములను మంత్రసహితముగ 
(శ్రీ ఓ, వెంకట రముణప్ప్ఫుగారు ఇెప్పి చేయించు 
చుండీరి, 
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ఉదయం 7 గంటలకు ఉపన్యాసములు (పారం 
భమై 9% గంటలకు ముగియుచుండెడివి. 
10 గంటలు మొదలు 11 గంటలకు ఫలాహో 
నరము, 11 నుండీ 12% వరకు విశా9ంతి. 123 
నుండి ?క్ట గంటల వరకు ఇష్టాగోష్టి, గంంథ 
పఠనము జరుగుచుండెడివి. లిగంటలకు రసము 
గలపండ్లు అల్ఫాహారముగ నొ స ౦ గబడు 
యుండెను. 
రీ&ి నుండి 53 గంటలవరకు ఉపన్యాసములు- 
53 నుండి 6కే గంటల వరకు సాయంకాల కృత్య 
ములు నదీస్నా నము. 
రాతి 63 గంటలనుండి గా వరకు ఫలాహో 
రము 
రాత్రి 9 గంటలనుండి ఉదయం 4 గంటల 
వరకు నిద). 
ఈ కార్యకగమము ప్రకారము వివికకాలము 
15 రోజులున్ను క9మముగ నడచినది. 
నిపిరమునందు ఆరోగ్యమును, బలమును 
మయొసంగగల పండ్లను, కొబ్బరిని, గింజలను తృ్భ్తి 
యగు నంతవరకును యొసంగుటవలన పికి 
వారును పక్యాహారమునందు ఇచ్చను వదలి 
పెట్టి ఈ ఆహారమును ఆహ్తాదముత్‌ో 
భుజించి ఆరోగ్యమును, బలమును ఉత్సాహ 
మును పొందిరి. పీనికితోడు పిశాంత 
జీవనము  తరుమూల నివాసము నది 
స్నానము, పకృతి జీవనాభీలాహుల సాంగ 
త్యము వారి శక్తిని ఇనుమడింప చేసినవి, 
వ్యాధి బాధితులకు ఆదిత్య పేటి కాస్నాన 
ములు ఫలాహుము తెలమవర్లన, నదీ 
స్నానము, వృత్తి కాస్నానము, మొదలగు 
పి ల్వేక చికిత్సల వలన ఈ 15 రోజులలోనే 
వాల స్తుగుణములు అగుపడినవి, 





166 ప్ర కృతి 


శిబిరమునకు విచ్చేసినవారు 


ప1థమనంవత్సర (ప్రకృతి చికిత్సక) పరీక్ష 
ర్‌ ద్యా ర్లు లు 


1 డాక్టరు టి. నరసింహాచార్యులుగారు వివ. 
ఆయు రేడ వైద్యులు, 

పహూనుముకొండ (నై జాం) 

2 yy శిష్టా దశ్నీణామూ ర్రిగారు, టీచరు, 


గవర్న మెంటు మనింగుస్యూ ట్‌, 
బెజవాడ. 
రి భీ రామకృషప్ల గుంటిగారు, చేచురోపాకిక్‌ 
క్షీనిక్‌ 207 సుల్తాన్‌ బజారు 
హైద రా బాదు, (డక్కన్‌.) 
4h రీ ఉప్పలపాటి వెంకట కృపం రాజు గారు 
విద్యార్థి, పకృతి ధర్మ పరిషత్తు, 
బెజవాడ, 
5 yy కొండపల్లి బసవలింగంగాకు, లశ 
వారపు వేట, రాజమండి) 
6 న్లీీ చిన్నం రత్తయ్యగార్కు మునసబు, 
బలుసుపొడ్కు స త్తనపల్షి తాలూకా, 
గుంటూరుజిల్లా 
7 క్లీ డాక్టరు గొట్టిముక్కల అంకమ రాజు 
గారు టైద్యులు) చిగురువాడు, 
గుంటూరుజిల్లా 
8 ఫీ సి. తిరుమలరావుగారు, విద్యార్థిధర్శ 
భిక్షు అర్జున పుస్తక భాండాగారము, 
సూర్యా వేట, (నై జాం) 
9 న్లీ9 రావూరి నాగభూవణాచారిగార్సు 
"రేటూర్కు అప్పికట్ల ౨ ౦, గుంటూరుజిల్లా 
10 iy గంజి రామానుజులుగారు, టీచరు, 
మేనేజరు పాతమంగళగిరి గుంటూరుజిల్లా 


జూనీ- 





రెండవ సంవత్సర (ప్రకృతి వై ద్యాచార్య) 
పరీక్ష విద్యార్థులు 
1 కి దేవులపల్లి రాధ వేంది రావుగారు 
వీద్యార్థి, 
ధర్శభీిక్షు అర్హునపు _స్తక భాండాగారము, 
సూర్యా వేట, (నైజాం) 
లి శ్ర గంగుల శాయి రెడ్డిగారు ఉపాధా 
యులు జీడికల్లు 
(జనగామపోష్టు, నై జూం) 
మూడన సంవత్సర (పికృతి ధర్మవేదిి 
పరీక్షా విద్యార్థులు 
1 ఫ్రం వి. టి. శివ౯్గగారు బి.వ,యల్‌ .యల్‌ .బి 
బిడ్యాశేట్‌, చిటల్‌ డ9గ్‌ (మైసూర్‌ ) 
లి yy బి. వెంక టరమణప్పగారు, ఉపాధ్యా 
యులు, 
చెన్న రాజుపల్లీ , పెనుకొండ 90, అనంత 
పురం జిల్లా 
బోధకులు - ఉపన్యాసకులు 
1 డాక్టరు వాడపల్లి ముగహరిరావుగారు 
) 0 పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు 
3» కొలిపాక ఆదినారాయణశర్శగారు 
ఫి అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు 
గనం పార సారథిగారు 
రంగావరఫిలనాగభూవణంరగారు 
విన్నకోట వెంకటరత్న శర్మగారు 
శివిరజీవనాభిలాషులు 
1 శ్రీ చిమట వెంకట రమణ రావుగారు, 
టీచరు పామూరు నెల్లూరు జిల్లా, 
2 (శ్రీ గారపాటి పున్నయ్యగారు? టీచరు, 
క్రొ త్తపట్నం, గుంటూ జిల్లా, 
తి తీ వి. కోటి రెడ్డిగారు, టీచరు, 
సానుగల్లు, నల్ల గొండజిల్లా 


~~ 
న! 


లి 
ర్‌ 
4 
స్ట్‌ 
6 
7 


GE 
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4 (శ్రీ రాచకొండ వెంకశేక్వర్లుగారు, 

వకీలు, కాకినాడ, 

క్‌ (శ్రీ, మెట్లపల్లి కో శేశ్వర రావుగారు, వకీలు, 

బెజవాడ, 

6 (శ్రీమతి కొండపల్లి భిమరాంబగారు, 
లక్ష్మీ వారపు వేట రాజమండి,, 
ఆచంట వెంకట సుబ్బమ్మగారు, 

నందిగూ జెం, క్‌ వ్యరు "తాలూకా, 

పః గోదా వరిజిల్లా, 
దో"ప్పలపూడీ అనసూయమ్మగారు, 
శేటూరు. అప్పికట్ల P. ౦ 
గుంటూరుజిల్లా. 
చికిత్సకొరకు వచ్చినవారు 

1 అట్లూరి భద్యయ్య గారు, ఉంగుటూరు, 

కృష్ణాజిల్లా, 

బి టి, ఆర్‌. సుబ్రహ్మాణ్యం గారు, Clo పోస్టు 
మాస్టరు, నికించాం బాదు, 

లీ ఎ పొన్నురంగంగారు, స్టోరుకీవరు, ఉస్మా 
నియా యూనివర్సిటీ పోస్‌, లాల్‌ గూడా, 
పాదరా బాదు (డక్కన్‌) 

4 కనుప ర్తి త్ర్యంబక శర్మగారు, కనుపరు), 

సాతులూరు, వ, అ గుంటూరుజిల్లా 

5 ఆచంట రామమూూా రిగార్కు నందిగూడెం, 

కొవ్వూరు P. 0, ప॥ గోదావరిజిల్లా, 

6 ఎ. లన్నీ గ్రనరసింహంగారు, స్రేషనుమాస్థ్రరు, 
వాసే౯ సాగర్‌ జంక్షన్‌, నైజాం రై. లే, 

7 చోప్పలపూడి వెంకటరత్నీంగారు, ] శేటూ 

కి రావూరి కామేశ్ళఠమ్మగారు, | రు 

P.O అప్పికట్ల, గుంఠనారు జిల్లా, 
కొలది రోజులు మాత్రము శిబిరమందున్న 
అతిథులు అరువడిమందడిక్తి మగా నున్నారు. 
వారి వెరు ఇచట అవకాశము లేనందున 
ఈధహరింఛ లేదు, 


య 


రీ స్‌ 


వారందరికిని ఇచ్చిన ఆహారములకు 194 తడవ 
అరు ఆయిన రు 86-6-0 లున్ను శిబరమునకు 
వచ్చిన విరాళములనుండి ఖర్చు చేయబడెను. 
పీరుకాక శివిరమను చూచుటకు అనేక 
మంది (వేతుకులు వచ్చుచుంజెడివారు. వారి 
పేర్లు పట్టికలో చేర్చ నవకాశము లేనందున 
నమాదు వేయబడ బేదు,. 

అందరును శిబర జీవన విధానమందును, నియ 
మములయందును గొరవభావమును ఇవూవింి, 


బోధకులు, ఉపన్యాసకులు 


1. 3) డాక్టరు వాడపల్లి మురహరిరావు 
గారువ వీరు పిక్సృతివై ద్యము, వివిధచికిత్సా 
వీధానముల్కు మూలసిధాంతీములు ఆహార 
సమస్య, జీవనవిధానము మొదలగు విషయ 
ములను కడు సమర్థతతో బోధించి శోంతలను, 
విద్యార్థులను త్ఫ_ప్రిపరచిరి, 

లి (శ్రీడాక్ట రు పుచ్చా వెంకటాీమయ్యగారు 
త్ర్రుపురువ సంబంధమైన ధగ శ్రములు (కామ 
వా ప్రుము)ఆరోగ్య జీవన విధులు,ధర్శశా (స్త్ర 
వేదాంత శాస్త్ర ప్రమాణములతో బోధించఛిరిం 
లీ, ఫ్రం కొలిపాక అదినా రాయణ శర్మగారు 
ప్రకృతి జీవన సిన్థాంతేములు, జీవితాదర్శ 
ములు, ధర్మజీవనమ.. ఆరో గ్యాదర్శము, ఆహో 
రము మొదలగు విషయములపై యపన 
సించిది, యో గాసముల (పదర్శనముల నొసంగిది, 


4, yy అయ్యంకి వెంకట రమణయగారు 
పికృతియందలి క క్షులనుండి ఆరోగ్యమును, 
బలమును సంపాదించు విభాానములను గురించి 


యును జీవనవిధానములను గురించియును 
బోధించిరిః 

ర, వ్ర స్థానం పార్థసారథిగారు పని, వ్యాయా 
మములద్వారా, శక్తిని, అకోగ్యమును 
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సంపాదించు సాధనలు మున్నగు విషయముల 
మీాద ఉపన్యసించి యాగాసనముల ప్రద 
గ్శించిక, 

6. శీరంగావరుల నాగభూవణంగారు తొట్టి 
వై ద్యమును (పజలలో విరివిగా వ్యాపింప జేయు 
ఉక మార్లములను గురించి ఉపన్యనించిరి, 

7. శ్రీ శిప్రా దకీణామార్తిగారు. పికృతి 
వె ద్యము యొక్క మాహాత్మ్యమును, అందలి 
సులభ చికిత్సలను తమణొక్కయు తమ 
బంధువుల యొక్కయు ఆరోగ్యాభివృద్ధులకు 
అవి యెటుల సహాయపడి రన్న ంచునదియును 
విపులము ౫ నుపన్యసించిరి. 

8. శ్రీవి. వి యల్‌ నారాయణరావుగారు 
ప్రకృతి వైద్యము తమను మృత్యుముఖము 
నుండి యెటుల తప్పించినదియును పికృతి 
వైద్య మాహాత్మ్యమును గురించియున్ను ఉప 
న్యసించిరి 

9. (శ్రీ విన్నకోట వెంకటరత్న శర్మగారు భగ 
వద్లీ తా ఉపన్యాసము నిచ్చి మానవుని జీవిత 
మందలి సర్వ సముస్యలలోను భగవద్గీత యెటుల 
సహాయపడునదియు వివరించిరి, 

10. శీ) డి, టి. నరసింహాచార్యులుగారు ఆయు 
ర్వేదమునందలి సూతీస్లానము, వ్యాధి 
నిరోధక ఇాస్రుములకును ప్రకృతి వైద్యము 
నకును గల సన్నిహిత సంబంధమును గూర్చి 
ఉపన్యసించిరి, 

11. శ్రీ) చిమట వెంకటరమణారావు గారు 
వారికి అప క్యాహోరము వలన కలిగిన సుగుణ 
ములను గురించి ఉపన్యసించిరి. 

12. శీ), బి. వెంకట రమణప్పగారు సూర్య 
నమస్కారములను మంత్ర సహితముగా 
బో థెంచిరి. 


: 
లా 





ఎడ్యార్డలకు పరీక్షలు 
20 వ తేదీన విద్యార్థులకు పరీక్షలు జరిగెను. 
అం దందరును కృతాం లః 
వ్యాధిని వారణకో"రకు వచ్చిన యెనిమిది 
మందికిని శివిరకాలమునందు ప) వాహజల, 
మృత్తికా, ఆదిత్య వేటి కా, ఫలాహార, అధః 
నయన, (బ్రహ్మచర్య, (పశాంతేజీవన, సతాం 
గత్యము మున్నగు చికికత్సలుజరిగెను, తద్వారా 
వారికి ఆరోగ్యము, ఉత్సాహము వాల 
అభివృద్ధి యయ్యెను. చివరి రోజున వారు 
ఇంటికి వెళ్ళిన తరువాత చికిత్పావలంబన 
మార్గము విపులముగ ప్రతి ఒక్క-రికిని తెలుస 
ఒడను. 

శిబిరబీవనము 
ఈ శిబిరమునందు వెనుకటి అన్ని శిబిరముల 
కంక గల ముఖ్య సౌకర్యములలో మొద 
టిది పువ్మలజలములు గల కృష్ణానదీ 
స్నానము. 
రెండవది ఆరోగ్యమును, బలమును, త్ఫ విని 
రఘయొసంగ గల పండ్లు, ఆహాోరపచదార్థ్భముల విరివి 
యెన సరఫరా, 
మూడవది పపిత్ర పేమ సహకార భౌవములు 
గల శివీర వాసుల హృదయములు. 
ఈ మూడును ప్రకృతిమాత నివి రాధిపతిగ 
నున్నందున ఈ శిబిరమునకు లభించిన వని 
మా నమ్మక ము. 
శివికమునం దున్న వారిలో త్రీ పురుష 
భేదము, కావు ప్రవృత్తులు, కలహములు, 
పర హింస, పర ద) వ్యాపహరణము మొద 
లగునవి లేకుండ పకృతి మాత కాపాడీనది. 
ఇ దంతయు ఆమె స్యయముగ తయారుచేసి 
సిద్ధ పరచిన ఫలాహార మహిమ యని మొ 
నిశ్చయము, 
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పకాాహారములు ఒసంగబడిన సభలు శిబిర 
ములు అనేకములను మేము చూచితిమి గాని 
అవ్చోట ఇట్టి మసళ్శాంత్కి నిగ్ళవాము, 
శమ మూాకు మొ త్తముమోద  కనుబడ 
లేదు. 
చెట్లకింద నివసించుటవలన మానవునిలో 
ఉన్న భయము, ఆందోళన మొదలగునవి 
నళించినవి, అట్టి (పశాంత వాతావరణములో 
కళ్ళు, హాటక 5 అనేకము లుంజెను గాని 
ఒక్క-నిని కూడ కుట్టి యుండ 
లేదు. పకృతిమాత మాహాత) ములకు 
మరొక నిదర్శనము. శిబీకపు 15 రోజులలోను 
శీవీరవాసులకు యే మాత్రము ఇబ్బంది 
కలుగునంత టి వర్ష ము రా లేదు, కొద్ది చిను 
క లు భూమిని చలబరచు నిమి త్రముమా [త్రము 
"పడినవి. చివరి రోజున రిబికమును సాయంత్రము 
నకు ముగించ సంకల్సించితిమి. కొందరు 
బయలు చేరి వెళ్ళినారు. ఇంతలో శుభ 
సూచక మగు పెద్ద వాన కురిసి శాంతి 
నొసంగను, 
ఇట్లు శిబిరము జయపిదముగ జరుగుటకు 
పృకృతి మాత తనను ఆశ్రయించి “అమ్మా 
యని విలచిన బిడ్డలకు సంపూర్ణ సాఖ్యకర 
వగు తేన ఆలింగనమును) భదిమైన తీన ఒడి 
యందు శయనించుటకు స్థానమును ఇచ్చు 
టయ ఆధారము 
ప శ్యాసము, 


లని wp సంపూర్ణ 


నివీరమునందు త్ఫ వి విగ యొసం౫ బడిన ఆహోర 

ములు, 1. నారింజప ండ్డు 2 దోసపండ్లు 

లి, అరటిపండ్లు. 4. Ss ఫ్‌, సూామిడి 

పండ్లు 6. బర, పొట్ల, దొండ గుమ్మడి మొద 

లగు కాయగూరలు, 7. కొబ్బరి ర, ఖర్జూర 
2 
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కాయలు 9. నానబోసిన నోధువులుు పెసలు 
శనగలు, నిమ్మపండ్లు, కొద్దిగ వేరుశనగ. 


జక నాడు (శ్రీమతిజ్ఞానాంబగారు తాము 


స్యయముగ  పచ్చిఆహార పచార్భములతో 

తయారుచేసిన లడ్డూలను, తబ వాసులకు 

పంచిపెటిరి బెజవాడ ప్రీ సమాజమువారు 
ణి 


50 కొబ్బరికాయలు శిబిరమునకు ధర్శముగ 


పంపిరి. 


(శ్రీగొట్టుముక్కుల నారాయణమ్మాగారు. ఒక 
బుకుడు వేరుశెనగ కాయలు, 1వీశేడు ఖర్జూర 
కు 6 కొబ్బరి కాయలు ధర్భముగ 


పంపిర్కః 


ఈ ౪ కప (శద్షగ పనిచేసిన సంచంద 
సేవకులకు, అభిమానులకు (పకృతి మాతశాంతి 
సౌఖ్యములను ప్రసాదించుగాత, 


ఈ శిబిరము. శ్రీ) రాజా సూరిగెడ్డి మంగా 
యమ్మ బహద్దరు రాణిగాకితోటలో' నడుపబడి 
నది. దాతా ఇట్టే ధర్శ కార్యములు జరుగు 
టకు తమతో కట యందు స్థాన మిచ్చి ధన్య లగు 
చున్నారు 

ఈ సందర్భమున మాకు సహాయ పడిన వారు 
రాణిగారి యేజంటుగా రగు శ్రీ సీదాబత్తుల 
చల్లయ్య గారు. ప్రస్తుతము రాణిగారు మకా 
ములో ఉన్న ప్పటికిన్ని మాకు యేవిధమైన 
అభ్యంతరములు చెప్పకుండ చాల (పోత్సా 
హాము నిచ్చి రాణగారివద్దనుండి ఆర్హరు 
తెప్పించి శిబిరము జరుప్రుకొనుటకు అవకాశ 
మిచ్చి యున్నారు, 

ఇట్టివారల _సహోయమువలననే ధర్ముకార్య 
ములు జరుగుటకు అవకాశములు లభించు 
చుండును. 
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రాబోవు శిబిరము కూడ ఇచటనే జరిగినచో 
తాము ప్రత్యేకముగ పాకలు వేయించియు, 
మరిఇతర వసతులు చేయించియు సహాయ 
పడెద మని వాగ్దానము చేసి యున్నారు, 

ఈ శిబిరము జరుపుటకు పోత్స్పాహము 
నిచ్చిన దాతలకును, తమ జంత శీమయయి 
నను యొటులనో అవకాశము చేసికొని శిబిర 
కార్యభారమును వహించిన శ్రీ మెట్లపల్లి 


కొ కుశ్వర రావుగారికిని, బోధకులకున్తు ఉప 
న్యాసకులకును _ శిబిరవానులకును పికృతి 


మాత ఆయురా రోగ్యముల నొసంగుగాత, 


రాబోవు శివిరములు 


ఈ రివిరములు ఇదివరలో సంవత్సరమునకు 
ఒకతూరి మాతిమే జరుపబడుచున్నవి. ఇట్టి 
వొనివలన కొంతమంది మాత్రమే లాభ 
మును పొండగల్లుచున్నారు. కాన వీనిని 
సంవత్సరములో అనేక మారులు వివిధ (పాంతే 
ములలో జరిపించి ప్రజలలో ఈ ఉద్యమము 
వ్యావింప చేయ సంకల్పము గలదు, అందులకు 


జెజ వాడ సత్యనారాయణపురములోని 
నీపాలు--బిరడాలు 
పి యన్‌, దత్త అండు (బదర్శు 


ర యెజ్రాస్ట్రిటు, ఉలిఫోను నెం. 2188, కలకత్తా, 
గ్యానుఖ్యాక్టరి == 

జయంతీ గాసువర్కు లిమిటెడ్‌, 
మేము అన్నిరకముల సీసాలు, విరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాత్రలు తయారుచేసి సె 


చేయగలము. వివరములకు ఇంగ్లీషులో ఉత్తరము 
లను పై పె చిరునామాకు వా్రాయుడు. 
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(పకృతి ధర్శపరిషత్తు వారు తీవ కృషీ జరుపు 
చున్నారు. ఎవరై నను తమ పాంతములలో 
సభలను గాని, శివిరములనుగాని యేర్పాటు 
చేయించ దలచినచో అందులకు తగిన సలహా 
లను, సహాయమును వారు ఒసంగగలరు. 
ఇట్ట సభలు, శివిరములే గాక ేశముందంత 
టను విరివిగా పకృతి చికిత్పాలయములు, 
ఆశవునులు స్థాపించి అందు ఉద్యమ స్యాపక 
కరములగు వివిధశొఖల నెలకొొల్పవలె నని 
ప్రయత్ని ంచుచున్నా రు. అందులకు చేశ 
వుందలి ధర్భబుద్ధిగల దాతలు తమ శక్తి, 
భక్తి ననుసరించి సపాయపడుచున్నారు. 
ఆ సంస్థలలో వై ద్యవిద్యార్గులకు వీక్షణ, 
రోగులకు చికిత్సలు, పకృతి జీవన సాధథకు 
లకు సహాయము చేయబడును. 
సంపూర్ణ వివరములు కోరువారు ఈ క్రింది 
చిళునామాకు నాయవ లెను. 
రాలి పాఠ ఆదినారాయణ వర్మ, 
మేనేజరు, పకృతి ధర్శపరిషత్తు, 
సత్యనా రాయ ణపురం, బెజవాడ, 
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జస 
ప్రకృతిగృహ వైద్య పొఠములు 
వివిధ (ప్రకృతి చికిత్సావిభానములను గురించి 
తెలుపు 24 పాఠములును కలిపి ఒక టే బెండుగ 
అందముగ తయారుచేయబడి బెజవాడ (ప్రకృతి 
కా ర్యాలయటి)స్ట్రునందు అమ్మక మునకు సిద్ద 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువ దగిన 
గ)ంథము, 
అసలు ధర 2-8-0 
ప్రకృతి చందా దార్ష్మకు 2-0-0. 
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9వ ప్రకృతి శిబిర వానులు 


'మట్లపల్లి కోటీశ్వరరావుగారు, బి. ఏ., బి. ఎల్‌, 


దు 
సోదర సోదరీ మణులారా ! 

తొమ్మిదవ ప్రకృతి నిపీ5 ఆహ్వాన సంఘము 
తరఫున శిబిరపొరంభకు లగు శ్రీరామ 
రాజ యోంగీందుల వారికి నా వినయ పూరక 
మెన స్వాగతము, శ్రీ యోగీందు)ల వారి 
చరిత పకృతి పతి”కలో పలి మాసమును 
మనము చదువుచున్నాము. వారు పికృతి 
జీవనమునకు ఆదర్శకులు. మానవజాతి కష్టము 
లను తొలగించుటకు వారి జీవితమును విని 
యోాగించు చున్నారు. విరినిసురింఛి (పశం 
సించుటకు నే నర్హుడను కాను. వీరి స్వీయ 
చరిత పకృతి పత్రికలో చదువుట (పారం 
భించినది మొదలు విరి దర్శన మెపుకు కలు 
గునా యని యోచించుచున్నాను. నేడు మన 
కందరికి దర్శనమిచ్చి మన మధ్యనుండి మన 
లను ధన్యులను చేసినందుకు వారికి కృృతజ్ఞులమై 
వందనము లర్పించవలసి యున్నది. స్నకృ్ళతి 
జీవనమందున్ను, ప్రకృతి వైద్య మందును అభి 
మనమును, సానుభూతియును గల గురువర్యు 
లకును, వైద్యులకును, పకృతి వై ద్యము నేర్చు 
కొనవచ్చిన వి ద్యార్థులకును, పకృతి చికిత్సల 
సొందవచ్చినవ్యాధి[గస్తులకును వేతుకులకును 
ఇచ్చట సమావేశ మైనట్టియు, నమా వేశము 
కానున్నట్టియు, యెల్లరకును వృాదయపూర్వక 
మైన స్వాగతము, 


పికృతిశిబిరముల యు దేశము పకృతి 
చికిత్సా వ్యాప్రయు, ప్రకృతి జీవనవ్యాి 
యుసనై యున్న ని. విద్యార్థులకు ప్రకృతి 
వైద్యము నేర్చబడును, వచ్చెడి వ్యాధిగ”స్తు 
లకు వైద్యము చేయబడును, 


జాతి మత, వర్ల, ఆరి కాది విచకుణ లేకయే 
మానవులందరు కలిసియుండి యేక పం కిని 
భుజించుచు జీవించగలరని ప్రకృతి శిబిరములు 
(ధువపరచు చున్నవి. అన్య చేశవస్తువులు గాని, 
పాత ిసామగి) మొదలగు పరికరములు గాని, 
విలువగల భవనములు గాని లేకయే కొద్ది 
ద్రవ్యముతో మానవులు సుఖసిద జీవనము 
చేయ గల రని పకృతి శిబిరములు బుజువు 
చేయుచున్నవి. రసవిషయు క మగు నౌవధ 
ములుగాని, బ్రంజక్ష నులు, అపాయ కరమగు 
శ స్ర్రచికిత్సలుగాని యవసరము తేకమే, 
రోగచికిత్స జరుపు కొనవచ్చు నని ఈ శిబిర 
ములవలన నిరారణ యగుచున్న ది. సాంగ తా 

గము చేసి మానవనేవకు తమజీవితములను 
భారవోసిన మహానసీయులతో కలసిమెలసి 
యుండుటచే కలుగు (పయోజనములు (పకృతి 
శీవిరముల వలన పొందగలము. ల్రవాపర 
సౌఖ్యములను సుళువుగ పాందు నుపాయమును 


నేర్చుకొని యలవరచుకొనుటకు ప్రకృతి 
ధివిగములు వాల సహాయపడును, ప్రకృతి 
శిబిరములు పారంభమై తొమ్మిది సంవత్స 


రము లై నది. గత సంవత్సరములలో శిబిరము 
లను జయపదముగ కొనసాగించుటకు సహాయ 
పడిన వారందరికి కృతజ్ఞ తాపూర్వక మైన 
వంద నములు, 

మన మందరమును పికృతిమాత సంతతి 
వారము. వివిధ మైన వ్యాపకములలో నుండి 
పకృతిమాత ద్యారా మనకు గల సోదరత్వ 
మును బట్టి యిచ్చట సవా వేశ మైతిమి, పుట్టి 
నింటికి వచ్చినవారు అచటి లోపములను 
పాటించని విధముగనే (పక్ళతిమాత బోధలను 
గించి ఉపకారమును పొందుటకు సమా 


ఠః సామి నం ప9కృతి శిబిరముయొక్క-_ ఆవ్యోన సంఘాధ్యతుని ఉపన్యాసము, 
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'వేశమైన మనము ఇచ్చటి లోపములను పాటిం 
చక పికృతిమాతను సంతోషపరచుటయీ 
మున కర్తవ్య మైనట్లు భావించ 'పాన్థ్ర చెదను. 
తేన సంతతియొక్క సౌఖ్యముకొరకు (పక్కతి 
మూత సర్వకాల సరల నా. (శమ 
పడీ కషి. చేయుచున్నది, ఆమె సద్బోధలను 
అనుసరించి మనము ప్రవర్తించిన యడల 
ఆమెకు ఆనందము కలుగబేయుటయే కాక 
వమునముగూాడా వాలా , సౌఖ్యమును పొంద 
గలము. పికృతిమాత బోధలను పాటించుట 
చాల సుళువు, ప్రకృతి మాత నియమించిన 
విధానములను అనుసరించిన యెడల అందర 
మును యెక్కువ శ్రమ లేక యే సౌఖ్యముగ 
నుండి ఆనందమును 'పొంది ఆమెను సం; 
పరచగలము, ఈ విషయ మందరికి తెలిసిన 
చె ననుమనము 'పెడత్రోవలన బట్టిన న సౌఖ్యము 
లను కోలోవుటయే గాక ప్రకృతి మాతను 
దుఃఖపెట్టు చున్నాము. మానవుని పి స్తుతపు 
పరిస్థితులు ఇవాల అల్ల కల్హోలముగ నున్నవి. 
శరీరమునకు ఆరోగ్యము లేదు. మనస్సునకు 
' శాంతి చేదు. ఆయువు క రిమక్ళమముగ 
శ్లీణించు చున్న ది. అనావశ్యక విషయముల 
మాది. వాంఛయును, ఆవశ్యక విషయముల 
మోది నిర ర్లక్యుమును మనుష్యుని ఈ స్టితికీ 
పథాన సూతువులు. ఆయుశారోగ్యాభిషృద్ధి 
కొరకు కృషుచేయుట మనుష్యుని పథాన 
ధర్శమై యుండగ తదితరవిషయములందు 
ఎక్కువ శద వహించి ఆయు రారోగ్నములను 
వృద్ధి చేసికొనక పోవుటయే గాక శ్లీణింప 
చేయుచున్నాడు. 


ఆయు రారో గ్యాభి వృద్ధికి ఆహారము (ప్రథాన 
మెన వాటిలో నొకటి యైనను మనము 


ఎక్కువ అశిడ్ద్డ చేయునది అపహారవిషయ మే, 
మనశరీరపోషణకు కావలసిన ఆహారములు 
నవి ఎంత? అని యోచించుటకు గాన్సి నిర్హ్‌ 
యించుటకుగా ని మనకు తీరిక చేదు. మనము 
తినెడి పదారముల యుకాయు_క్షవిచకుణ 
లేకయే ఉప్ప కారము, పులుసు మొదలగు 
లంచములను పెట్టి యెట్టి పదార్థము నైనను 
లోనికి పోనిచ్చుచున్నాము. మనము తినెడ్‌ 
యనేక పడారముల వలన మన శరీరమునకు 
మేలు కలుగక పోవుటయెగాక, హోని కలిగి, 
ఆరోగ్యము చెడి, ఆయువు శీణించుచున్న ది, 


తవుడు తీసిన మరబియ్యము, సగ్గుబియ్య ము 
మెదావీండ్‌, తెలుపుచేసిన పంచదార మన 
శరీర పోషణకు సహాయపడని ఆహారములకు 
ఉదాహారణములు. మన రాష్ట్రములో సరి 
బీయ్యము ప్రధానమైన ఆహారము, తవుడు 
'లేని బియ్యము నరీరపోవణకు సహాయకారి 
కాదు. తవుడుతో కూడిన బియ్యము తయారు 
చేయువారు దొరక రని మరబియ్యము తినెడి 
వారు సాకుచెప్పుదురు. తవుడుతొకూడిన 
వియషము తీయారుచేయు చారు దొరకని 
యెడల తనకు అవసర మగు బియ్యమును 
తయారుచేసుకొనుటకు పితివ్య క్షి యును 
సిద్ధపడి యుండ వలెను, పండ్లు, 
es ఆకు కూరలు ఎక్కువగ నుపయోా 
గించవతెను,. మన ఆహారమును గురించి అను 
భవజ్ఞులు గింథములను వాసినారు. సలహోల 
నిచ్చెడి మహోపకారులను గలరు. అనుభ 
వము మోద ప్ఫతివ్య క్రియును తన ఆహార 
మును నిర్ణ యించుకొను న] సంపాదించు 
ఫొనవ-ద్చును, 


పచ్చు కాయ 


క 
వీ 
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ఆహారము  నిర్లయించు కొనుటయే గాక 
మనము తినెడి పాతిపశార్గమును ఎక్కువగ 
నమలుట అత్యవసరము. నమలుటనలన 
ఆహారము శ్రీ(ఘుముగను, పూర్ణముగను జీర్ణమై 
శరీర పోమణకు తోడ్పడును. ఉప్పు కారము 
మొదలైన రుచులు కలుగజేసి జిహ్వను 
మాత్రము తృ ప్రీపరచి ఆహారముకడుప్పులో నిక 
పంపించుట నునకు అలవడినది® ఆహారము 
నమలకపోవుట వలనను, నమలవాసీన అవ 
సరము లేనిప దార్థ ములను ఆహారముగ నుపయో 
గించుటవలనను మున దంతములు శీ ణించు 
చున్నవి. తన నోటిలోనికి పోవు పతి కబళ 
మును ౩౨ సార్లు నమలినగాని లోసకి పోని 
చ్చెడివాడను కానని ప్రఖ్యాతిగాంచిన గాడ్‌ 
స్తను అవే అంగ్లేయ మంతి” ఇెప్పియున్నాడు. 
కాని ఆహారము నమలుటకై నను తీరిక లే దను 
నెపముమోద  దంతములను ఉపయోగించు 
టయే మనము మౌనుచున్నా ము, ఈనిషయ 
ములో మన యలవాటును పూర్తిగ మార్పు 
కొనవలసి యున్నది. 


ఆయురారోగ్యములకు మనశ్శాంతి కూడ 
అత్యవసర ము, విచారించకూడని విషయ 
ములను గురించి విచారపడుటయే మనశాంతి 
లేకపోవుటకు కారణము, “మనో వ్యాధికి 
మందు లేిదనుసామెత మన కందరికిని “తెలిసి 
నే. ఉ దేకము మాని ఆందోళన పడక, 
సంతోవముతో నుండుట మన క_రృవ్యము, 
ఎ కష్టములు వచ్చినను మూల తత్వమును 
తెలిసికొని విచారమును మాన ఏ వెను. 


మన ఆయురారోగ్యములకు వ్యాయామము 
చాల పథాన మైనది, మానవుడు చేయవలసిన 


జూన్‌ 


పికి పనికిని యంత్రము కనిపెట్టబడుచున్న ది, 
“రంకు మైళ్ళు పోవలసియున్న ను వరాటాదు 
అవసర మగుచున్న ది. పిండి విసరుటకు యంత) 
ములు తయాంరైనవి. శరీరమును కదల్బక 
ఇతరులచేత గాని, యంత9ముల మీదగాని 
నరవేర్చుకొనుట గొప్పతనము 
నకును, నాగరికశకును చిహ్నాముై నవి, 
మానసికవృత్తుల వలన జీవించెడివారు రోజుకు 
కనీసము రెంకుమెళదూరమైన నడచుటకు 
తీరిక లే దనుచున్నారు. సూర్యనమస్కార 
ములు మానినారు, యోగాభ్యాసము లేదుః 
తాలింఖానాలు పోయినవి. నడక మోటు 
అయినది. సళ్ళు తోడుట అనాగరిక చిహ్నము, 
కాలుమోద కాలు వేనుూ”ొని కూర్చొనుట్క 
గొప్పతనము యొక్క నిదర్శనము. ఈ దుస్థితి 
యింక కొద్ది కాలము పిబలినవో మన 
శరీరములకు కదలిక లేక్కఆయురారోగ(ములు 
పూర్తిగా శీణించి పోవును, శరిరపరిశమ 
వలన జీవించువారి కుండు సౌఖము మాన 
నిక వృత్తుల నవలంబిం చెడి వారికి వేదు, 
మూాననీక వృత్తులలో నున్న వారై నను స్ధర్రీగ్ర 
పరిశ)మకు "కావలసిన పనులుకూడ అలవద్బు 
కొన్న చో శిరీర వ్యాయామమునకు మాత్రమే 
గాక జీవనాధారమునకుకూడ ఉపయోగ 
పడి నిర్భయమును కలుగ జేయును, 


పనులు 


వున ఆయురారోగ్యములకు విశాగంతికాడ 
అత్యవసర మై యున్నది. గాఢ నిది యన 
నెట్టిదో మనలో వాలవుంది మెరుగము, 
విశా)ంతికి అవసరమైన కాలమును మనశెన్ని 
పను లున్నను నియమించి తీరవలెను. నిజమైన 
విశాంంతి యానందమును అనుభవించుటకు 
ఆహార నియనుమును, మన శ్మాంతియును 
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వ్యాయామమును తోడ్సడ గలవు, నిది 
పట్టనివారు బేమయిడు మొదలగు మత్తు 
పదార్థములను ఉపయోగించి కృతిమ విశ్రాం 
తిని పొందుటకు పియత్నించ కూడదు, 


ఆయురారోగ్యములకు కరీరపరి శుభ త అత్య 
వసరము. అన్య చేశములలో నెలకు ఒక 
పర్యాయ మెనను స్నాన మాచరించన వారు 
గలరు. స్నాన మాచరించుట కవసర మెన నీటి 
సాకర్యములు వారిక్షి లేవు, మన జేశములో 
నీతు సమృద్ధిగ దొరకును, శరీరమును రుద్దు 
కొనుటకు సబ్బు అనవసరము, తుండు సుడ్డ గా వి 
రేవడిముట్లి గాని చాలును 

అయురారోగ్యములకు అవసర మగు 
పదారములను భారతీయులు ఇతర చేశముల 
నుంచి దిగువుతి చేసుకొన వలసిన అవసరము 
లేదు. అవసర మగు పచార్షము లన్ని యును 
మన భూములలో ఫలించగలవు. ఆహారము 
నకు ఉపయోగించాడి మైరులను మాని అన్య 
చేశములకు ఎగువుతి వేసి యెక్కువ ద్రవ్య 
మును సంపాడించవతె ననెడీ వ్యామోహము 
వలన, ఆహారమున కుప యోగించని పై రులను, 
ఫలింపచేయుటకు (పారంభించినాము వర్జీనియా 
పొగాకు దీని ఫొక ఉదాహారణము., కోర్గ కుని 
కృపి తేనకున్కు తేన కోటుంబమునకును, తేన 
జాతీయులకును, ఆహారమునకు నుప యోాగించ 
వలెను గాని అన్య దేశముల శిసమలి చేసి 
ద్రవ్యమును ఆర్జించి అనావశ్యక మిన వస్తువు 
లకు విని యోగించుట న్యాయము కాదు. వీద 
సాదలకుగూడ ఫలములు లభింపచేయుట 
మున క _శ్రవ్యము గనుక ఫలవృత.మ. లు వృద్ధి 
చేయవలెను. కూరగాయలు విరివిగ పండించే 
వలెను, పల్లెలలో పతి పెరటియందును 


కూరలు ఫలించెడివి. క మక మము గం గూర 
లను సపెంచెడ్‌ అలవాటు _పోవుచున్నడి. 
పల్లెలలో గూరలు ఫలింపచేసినను 
ముల శకెగువుకినిమి త్త మే ఉపయోగించబడు 
చున్నవి కాని కర్షకుని స ౦తేమునకుగాని, 
స్యగాామమునగాని ఉప ఆఊూూగపడుచుండుట 
లేదు. ఈ నిషయములో ఇాలా మార్చు 
జదుగవలసి యున్న ది. 


పటు౯ 
లు 


చేనికై నను భగవత్సహాయ మవసరము. మన 
మెంత కృషిచేసినను భ గవదనుగగిహము 
లేనిది ప్రయోజనము పొందజాలము. పితి 
మానవుడును, సర్వేశ్వరుని మరచిపోకు భగవ 
దారాధన చేయుచుండ వలెను, 


ఇంతవరకూ ప్రకృతి జీవనవిధానమునగూర్చి 
చెప్పితిని, ఇంక చికీత్సను గురించి క్షుప్త్వముగ 
పిసంగిం చెదను. చికిత్సకంకు నివారణ కొరకు 
మన మెక్కువ పొటుపడవలెను, ప్రకృతి 
మాత విధానముల ననుసరించి జీవనము జరివీ 
యెంత జాగ౦త పడినను వ్యాధి అనివార్యము 
కావచ్చును. వ్యాధియొక్క. చికిత్సకు అనుభ 
వజ్ఞుల వై ద్యసహాయ మవసరము. బ్రతర 
వై ద్యములకంక ప్రకృతి వైద్యము శిష్ట 
మయిన దని యిచ్చట సమా వేశ మైన మునకొంద 
రికిని తెలిసిన విషయమే అయినందున నేను 
చెప్పు నవసరనులేదు. ఈ పట్టణపు జనసంఖ్య 
సుమారు ఒకలక్ను అయినను ఒక సంవత్సరము 
కిందటి వరకు ఇచ్చట పకృతి వైద్యశాల 
లేకపోవుట చాల శోచసీయము. న్‌ రాలి 
పాన్‌ ఆదినా రాయ ణశర్శగారు విజయ వాడలో 
ప్రకృతి చైద్య్భవ్యా పీ 
చున్నారు. మన మందరమును శ స వంచన 


వీ కొరకు కపి. సల్పు 
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లేకుండ వారికి సహాయపడవలెను. పికృళి 
వైద్య శాలకు కొంత సలము కావలసియున్న ది. 
సలమును కొనజాలకపోయినను, అ భ్రైకె నను తీసు 
క్రొనవలనసి యున్నది. నై ద్య శాలను సావించుట 
ఒక్క. వ్యకి కి సాధ్యము కాదు. పౌరుల 
సహాయ మవసరము, 


ప్రకృతివై ద్యమునకును, ఇత్రర వైద్యములకును 
ఒక ముఖ్యమైన భేదము కలదు. పకృతి 
చైద్యూనకు మందులు లేను. మందు లమ 
వలసిన అవసరము లేదు. _ పికృతివై ద్యు 
జంత శ్రమ ప డినను అతనికి, ఇతర 
వైద్యుల కిచ్చు ప్ర ఫలము నిచ్చుటకు బుద్ధి 
పుట్టదు. వై ద్యునివలన గాక స్యయంకృృషి. 
వలన సా వ్యాథి నివారణ అయినట్లు తోచి 
వైద్యుని సన్నానించుటకు మనస్సు సిద్ధపడదు. 
జీవనము జరుపుకొనుటకు ఇతీరనూర్షము 
లేనివారు పకృతి వై ద్యమందు పా)ఏణ్యత 
కలిగియున్నను వృ త్త్‌గా ప్రకృృతివై ద్యము 
నవలంపించుటకు దగిన ఉత్సాహము లే 
కున్న ది. 

ఈ విషయమును మన మందరమును గు ర్శించి 
ఈ లోపమును సవరించవలసి యున్నది, 
పకృతి పతిక వలన పకృతి వైద్య (ప్రణా 
రము వాల జరుగుచున్న ది. ప్రకృతి షతికను 
పారంభించి తమ జీవితమును (పకృతి వై ద్య 
వ్యా పీ కిని (పకృతి జీవన వ్యా _ప్తికిని ధారపోసిన 
కీ! శే శ్రీ నారి శెట్టిపహానుమయ్య గారిని మనమంద 
రమును కృతజ్ఞతతో స్మరించవలసి యున్న ది. 
పత్రికను వృద్ధిలోనికి తెచ్చి ప్రకృతి విద్యను 
వ్యా_పీచేయుటకు నాల శ్రీను పడుచున్న 
@ పుచ్చా వెం కటా మయ్య గారికిని 


వమునము బొల కృతజ్ఞులమై యుండవఅెనుం 
పకృతి పతికకు చందా దార్షుగ చేరియు, 
ఇతరులను చేరి యు ప తికను వ్యాపింప వేయుట 
మన కందరికీని అనివార్యమైన క_ర్రవ్యము, 
పికృతి వె ద్యమును గురించిగాని, పకృతి 
జీవనమునుగురించిగాని చెప్పుటకు నేను సమర్డు 
డను కాను. అనుభవమును, పాండిక్యేమును 
గల మూ సభ వారికి పాండిత్య ముగాని, అను 
భవముగాని లేని నేను చెప్పుటకు సావాసించి 
నందుకు నన్ను కుమించ వేడుచున్నాను. 


ఇంకొక్క విషయము మనవి చేయవలసి 
యున్నది. (పపంచస్టితి తారునూరుగ నున్నది. 
కొద్దికాలములో భారత చేశముయొక్క.. 
ఆధ్యాత్మిక సంపత్తి అన్య దేశములకు ఆదర్శ 
మును, శరణ్యమును కాక తప్పదు. ఇహపర 
సౌఖ్యము లకు భారత చశముమోాదచే పపంచ 
మంతయు నాభారపడవలసి వచ్చును. 
భ్‌ క్రిజ్ఞాన వె రాగ్యములను, నిరాడంబర జీవన 
మును ఇతర జాతులకు నేర్పవలసిన బాధ్యత 
మనమిద పడును. ఇతరులకు చేర్చుటకు 
మనము (పావీణ్యతే సంపాదించ వలసియున్న ది. 
ఇందుకు .పకృతిజీవనము బొల సహాయ 
పడును, ఎన్నడో యెచ్చటనో తయారైన 
కృతి, మూహారములనుగాని, కృతిమ పానీయ 
ములనుగాని, కృతీమశ్లీ రములనుగాని, యనా 
వశ్యిక మైన యే యితీరవస్తువును గాని మనము 
నాంఛుంపక మన భరతమాత మన కొొసగు 
పదారముల మోదనే యాధాకరపడి జీవించుట 
మన క ర్రవ్యము. పృతిదినము నియమిత మైన 
పనికిన్సి మానవ సేవకును, నియమిత మైన 
విశాంతీకిన్సి కాలమును విభజించి కార్య 
క్రమ మేర్పరచుకొని ఆచరణలో పెట్టవలసీ 
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రోగయెందుకు వస్తుంది ? మానవుడు ప్రకృతి 
మాత ఆజ్ఞ లను ధిక్కరించి సరియైన గాలిని 
బీల్చక్క మితిమిోరి భుజించుటచేత వ స్తుంది. 
దీనికి డాక్టర్ల నాశయించి మందులకు డబ్బు 
తగలేసి చివరకి పొంచే బేమి ? ఆరోగ్యమా 
కాదు. తిరిగి రోగమునే. ఆస్పతు)లలో చికి 
త్సార్థము మనలను ఇెర్చుకొనిననూ డాక్టర్ల 
వద్దకు మనము మందుల కొట  శేగిననూ, 
వారు మనలను 'దేవహపరిశమ అనగా వ్యా 
యావుము చెయ్యమని ఒక్కసారికూడా చెప్పిన 
పాపాన పోరు. వారు మందులు పోసి మన 
శరీరాన్ని వీడించ చూతుశేకాని మన ఆరోగ్య 
భద”తకు సలహాలనే యివ్యరు, ఆహో ! 
రోగిక కలిగిన జబ్బును పరిశీలించి దానిని 
ఈ జన్మలో పోదని చెప్పుదురు కొందరు, 
దీనికి తగిన రసాయనిశెషధములు పడవలె 
నని కొందరు చెప్పుదుచే కాని దానికి తగిన 
నియమము లేర్చరచి దానికి మనోవ్యాధులు 
లేకుండునట్టు ప)శాంతజీవితమే మేలని భోధిం 
చుచ్యూ కృళించుచున్న వాని దేహమును 
న్యాయామమునో వృద్దిపొందింపజూడరుగ దా! 
రోగి బాగుపడవలె నన్న ఎట్లు బాగుపడును; 
తాని రోగ మిట్టిదని తెలిసిననూ? వానికే దాని 
యందు వమునసుచొరకుండా యితర విషయము 
లందు వాని బుద్ది పి వేశింపచేసి, వ్యాయా 
వుము గురించి బోధించాలి. ఆ వ్యాయామము 
లోనే వానికి కావలసినంత ఆనందమూ, ఆరో 
గ్యమూ, సౌఖ్యమూ వుందని బోధించాలి. 
అంతేగాని వానిని మనో వ్యాధులకు గురిచేసి 
ముంచ మెక్కించుట గాదు. 

పోస్కీ ఒకవేళ వ్యాధి (కూరవ్యాభే అనుకొం 
దము.అప్పుడుగూడా వాని కీ సంగతి తెల్పక 


గొల్లకోట సత్యరాజులు, పకృతి జీవనాభిలాషి 


జీవితే వును పిశాంత మైన నికి(చారమార్లము 
నకు మరల్చి ఆధ్యాత్శికముబోధించిన చో వాని 
కీమనో వ్యాధి యేకలుగదుగదా! అనగా పుట్టిన 
పకి వస్తువునన ఎప్పుడైనను నాశన మున్న 
దనియూ, అట్టి నళింపుగల వస్తువునై విచా 
రించుట మూర త్వమనియూ, అట్టి రోగములు 
క ర్ట బంధ మును బట్ట గలిగినవి గాన విభా 
రించుట తీగదనియు దీనికి నిరించారమైన 
యోగ జీవితమే ముఖ్వమనియు వానికి పూస 
గుచ్చినట్లు బోధించిన చో, వాని మనస్సు 
యిక ఐహిక నుఖముల కొజకు పాటుపడక 
పారమార్థిక చింతతో రోగమునూ, మనో 
వ్యాధులనూ పారదోలి నిహ్కళంకమె 
నితో త్పావాముతో గాడి దివ్య సుఖముల 
కొొటుకు పరమాత్శను ధ్యానించు చుండును, 
దీనితో నే యాతని జీవితము పూర్తిగా మారి 
న్యాయామాది విషయములందు(బవేశించును. 
ఎట్టు న యోగాభ్యాసాదులవలన ఆఈయోగాసన 
ములు కూడా వ్యాయామములో ఏరిన కే 
కదా! ఇక అందు విషయమై సంశయ మేల ? 
పరమాత a చింతన సేయునానికి ఆయోాగాస 
నము లేమి? వ్యాయామ మేమి? యని 
మి టిడుగవచ్చు' యోగియె పరమాత్శను 
ధ్యానించు వాడు "దేహా పోహణారము అనగా 
చేహము చాగున్ననేకడదా మనము పర 
మాత్శను ధ్యానించునది అను భావనతో 
గూడి యోగాసనములు చేయుటకో లేక 
వ్యాయామము చేయుటకో పారంభించును. 
దినమునకు కనీస నుత డొక గంట కాలమును 
దానికింద వెచ్చించగలడు. ఇదియే నిజ 
మెన రోగ నిర్మూలనము, ఇడియూ నిజమైన 
వ్యాయామ మే సుమా, 


జా తీయైళ్వర్యంలో పండరుగల సానం * 
ర (౮ 0౧ థి 
వ్యవసాయ శాస్త్ర వేత్త, మాజీపార్ల మెంటరీ కార్యదర్శి 
(బ్రుమాగంటి బాపివీడుగారు 


ఒకప్పుడు పపంచాని కంతటికీ నందనో 
ద్యానం అనివించుకున్న భారత చేశములో 
ఈనాడు దరిద9 దేవత మూ గ్రీభవించి వుంది, 
అతి సారవంతము లైన భూములూ, కావలసీ 
నంత సూర్యరళ్ళీ మంచి వ్యవసాయానికి 
కావలసిన బుతున్రులూ మొదలై నవన్నీ వుండి 
కూడా మనం అభివృద్ధి పొందలేక పోతున్నా 
ముంశు కారణం ఏమిటి; స్వతస్సిద్ధంగా 
భూమిలో దాగియున్న నుగుణాలను వుప 
యోగ పరచుకొనేశ క లోపవుయి వుండాలి, 
ఈ ఛారత జేశంలో శే యోగిశ్ళరులు,మునులు, 
శా న్ర్రవే_త్తలూ పి ల్వెళం పాలూ, పండ్ల 
మోద జీవించా రని మనకు "తెలుసు, ఇప్పటికి 
అటువంటివారు లేక పో లేదు. పర్వదినాలలో 
అందరూ పండ్లనుమాత౦ం ఆహారంగా నుప 
'యోగిసారు, పండ్లు లేని శుభ కార్యాలుకాని, 
"బేవదర్శనాలు గాని అసలు జరుగవు. (సళ్ళతి 
ఆవహారమైన యీ పండ్రవిషయంలో జూతిమత 
భేదాలకు సానంలేదు, పృతిహిందువూ తనె 
అన్నంలో కాయగూరలనుండి తయారు వేయ 
బడ్డ పచ్చడో వూరగాయో వ్రండితీరాలి. 
మన దేశపు ర్ధీత్రోన్ల పరిస్థితులను బట్టి కృత్రిమ 
పానీయాలకన్నా, ఫలరసాల కెక్కు_వ (పాము 
ఖ్యిం యివ్యాలి, (శ్రమ తీశ్చేదీ, ఆరో గ్యకర మై 
నదీ అయిన ఫొ బ్బెరనీళ్ళకు యిప్పుడిప్పుడు 
చలామణి యొక్కువకావడం సంతో వీంచనల 
సినసంగతి. పృతివ్య క్రి రోజుకి అధమం ఒక 
పండునయినా తినేట్టు చేయడం మన ఉగ్ధశ్యం 


చేసుకోవాలి, అప్పూడే కోసినవి కానీ ఎండ బెట్టి 
డబ్బీలలో నిలువచేసినవి కానీ, మనపండ్ల్లు 
యితీరదేశాలలో అతి సులభంగా అమ్ముడు 
పోవడాని కవకాశం వుంది" 


పండ్ల పరిశథ్ళమ యింత్ర అద్భుతంగా అభివృద్ధి 
చేనుకొనడానికి యిన్ని అవకాశా లున్న 
ప్పటిక్కి జాతీయెళ్యర్యంలో పండ్ల పరిశమ. 
ప్రస్తుతం ఆకమించుకొన్న స్థానం ఎక్కువ 
వ్యాకులత కల్పిస్తుంది. ఎన్నెన్ని ఎకరాలలో 
పండ తోటలు వేయబడినవో, సర్కారు 
నివేదికలవలన తేలుస్తూ వున్నవి, 


మామిడి 2,40,652 
అరటి 1,42,140 
నిమ్మ, సారింజలు 21,000 
దాతు 250 
అనాస ల్‌5్‌0 


జామ్క సవోటా జీడిమాబుడి తోటల వివరా 
లింకా _ తెలియవు - ము త్తంమాద మన 
రాష్ట్రంలో పండింప బడుతూ వున్న పండ్ల 
విలువ 5 కోట్ల రూపాయలు | 


ఎగుమతులు మణుగులు 
మామిడి 5,64,000 
అరటి 2,50,000 
అనాస 1,17,000 
నిమ్మా 25,000 


Rr RS, 


మొత్తం విలువ రు 21,71,000 


LETT TT PET CECA IRN PIP. లప 
* 1989 లే కోయంబత్తూరు వ్యవసాయక శౌళాల వార్షికోత్సవ సందర్భంలో ఇచ్చిన ఉపన్యాసం ను౦డి, 
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దిగువుతులు రు. విలువ పాయం. దక్షీణాఫి)కా, అనే లియా, 
విదళపుయ 1,62,000 ముఖ్యంగా హవాయి దీవులు. పాతి 
దా9తపండ్లు 1,27,000  శేండ్త లోపుగా ఒక్క పండ్రవ్యాపారం వల్ల 
నారింజ 4,92,000 పాళముఖ్యంలోకి వచ్చింది గ్రహించిన పుడు, 
అనాస 12,060 సకమ పద్దతులూ, మంచి పోత్చాహనూూ 
నిమ్మ 5000 వుండి మనమెంత ముందుకు రావడానికి అన 
డబ్బాలలో నిలువచేసినవి 2,00,000 శకాశా లున్నవో బోధపడుతవి. 
డోరగాయలు మొదలై నవి 1,00,000 5 5 
21,000 డు అభివృద్ధికి వాటిని కా తృప చేశా 


దాతరసం 
పిపంచములోని వ సెండ్లతోటల నైనా జయ 
పదంగా నిర్వహించడానికి అనుకూలమైన 
నేలలూ కీతో ప్పస్టితిగ తులూ యిక్కడ 
దొరుకుతవి. ఇతర దేశాలలో వేలకొద్ది ఎక 
రాలలో సెరిగ కొన్ని పండ్లకు హిందూ 
చేశమే జన్మస్థాన మని నిర్ణయానికి వచ్చారు. 
తన కడుపున పుట్టిన బిడ్డల్ని పోగొట్లుళొని 
ద్రతర దేశాలనించి యిప్పుడు తెప్పించుకోవల 
సిన అవసరము భారతమాతకు తీరని కళంకం. 
అమెరికా ఆస్టేగలియా అఫి)కా జే శాలలో 
ప్రఖ్యాతి గన్న నీమ బత్తాయాల ప్రధమ 
నివాసం హిందూ దేశపు తూర్పు భాగములో 
ననీ నిమృ్మలలో అత్యు త్తమ జాతుల పుట్టుక 
కి నాలయ పర్వతే ప్రదేశమని, పపంచం 
పూకుంది ! 
గామ పరిశమలలో ముఖ్యమైన దే గాక, 
చేశ శ్రేమాస్నే, సంపదనూ పెంపొందించే 
యో ఫల పరిశ ను నిషయంలో ఎక్కువ 
దీక్ష పూనడం మన ధర్మం, దీనివై చూప 
బడిన సవతి సేేమవల్ల ఒక శతాబ్దం క్రింద 


వున్న పరిస్థితిలో సె యిప్పుడు వున్నాము. 
పిటియందు కన్న టీ కాఫీ తోటలలో 


ఎక్కువ కద్ధ జూపబడిన దని కొందరి అభి 


లలో పవెశ పెట్టి, వ్యా ప్రీ చేయడం ఓక 
పద్దతి, ఈ విషయంలో పాళ్చాత్యులక్యూ 
మనకూ ఒక ముఖ్యభేనం వుంది, వాళ్ళ 
పిభుత్యం యిందులో పి ల్యేకళిద్ధ పూని, 
శా న్ర్రపారంగతుల సహాయం చేత ఎక్క 
డెక్క డినుంచో రకాలు తెప్పించి లాభ దాయ 
కంగా పెరి గబ వేశారు నేల రకాలూ, 
వాటి నీర్కు గాలి. ఎండా 
మొదలై న పికృతి శక్తుల నన్నిటినీ వివా 
రించి వ నీటి శే రకం పండుతుందో ఆ 
శాస్త్రంలో చెయ్యి తిరిగిన వాడికే తెలు 
స్తుంది. మన కలా జరుగలేదు. అంత శాస్త 
కంగా కావలసీన సంఘటనలు సాధారణ 
ఆసాముల పడతులలో తిరిగి పోయినవి. చిన్న 
సువర్ణ శేఖ మామిడి వడ్లపూడి నారింజలూ 
మనం అనుభవించడం కొందరి రైతుల అత్య 
ద్భుత కృమీవల్లనే నని జ్ఞాపక ముంచుకో వాలి. 
కాని యా పద్ధతిలో ఒక చిన్న లోపం 
వుంది. జవాంగీరు మామిడిపండ్లు ఎక్కువ 
Es మన రిక మని అభిపొయం శకాని,పంటా 
తక్కువ అస్కీ వర్తకానికి యీతోటలు పనికి 
రావనీ అనుభవం మునకు బోధి స్తుంది, జహం' 
గీరు అంట్లు బాలా చౌకగా అమ్ముడు పో 
తున్న వి. తోటలు వేసేవాళ్ళు ఎంతీలాభం: 


పరిపితులూ, 


180 ప్ర కృతి 





అపేన్షీంచి అంట్లు కొంటూన్నారో అంత 
నిరుత్చాహు లవుతున్నారు ) 
మసాయుద్దానంతరం వచ్చిన ఆర్థిక మాంద్యం 
వల్ల పండ్లపరిశ్ళమలో శా స్ర్రసమ్మత 
పరిశోధన అనుసరించ వలసిన అవసరం గురిం 
పబడింది, ఆహార నియమాలమోద పరిశోధ 
నల వలన కూడా పండ్రయుక ,_ విలువ యిటీ 
వల హెచ్చింది. పిటి విషయంలో పిజా 
'బాహుళ్యాని! ఎక్కు_వ న్రత్సాహం కలగడం 
వల్ల హిందూ దేశంలో అక్కడక్కడ పండ్ల 
తోటల అభివృద్ధి నిమి త్తమై పరిశోధనా స్థాన 
ములు నిర్మించారు. 

కడపజిల్లాలో వున్న కోడూరు ఫలపరిశోధన 
సానాన్ని చూచి గరంపడాలి. మన ేశంలో 
యితర భాగాలలోప్‌, బర్మా, ఫీలిపై పను 
దీవులనుంచి తెచ్చినపీ, చాడాపు వందకు 
పెగా పృసిద్ధమైన మామిడిరకా లున్న వి, 
నిమ్ము, నారింజలలో అంతకన్న _ ఎక్కుడు 
రకాలు సెంచబడి ఒక్కెక్క-దాని మంచి 
చెడ్డలు ఆలోచింప బడుతూ వున్నవి, అన్నిటి 
కంకె అద్భుతమైన విశేషం యింకొకటివ్చంది: 
ఫోడూరిలోనీ రకాల (పసిది యితర బేశస్తులను 
ఆకర్షించి ఆ దేశాలలో యిక్కడి రకాలను 
పృ) వేళపెళ్తు ఏర్పాట్లుకూడా పొరంభించ 
బడతూ వున్నై. పరిశధనాస్థానాలు నిర్మిం 
చడంలోనో ఒక్కొక్క. (పచేశాలకి అనుకూల 
చుయిన చోట్లు ని్త్హైశించవలసి వుంది. కొండ 
పండ్లకు కొడై శెనాలులోనూ, ఏ జెన్సి పండ్ల కు 
వుత్తర సర్కారులలోనూూ దశ్షీ ణాదిని సేలం 
దగ్గరగా కొం త్ర స్థానాలు నెకి రావాలి. 


గాన్‌ 





బ్రతర ఫలజాతులు జయప్రదంగా ఫలించ 
డాని! కావలసిన నేలరకాలు మన రాజధానిలో 
జ 5 అన య 
వున్నా యెని చెప్పవలసినది లేదు ా ఈజిస్హు 
దక్షిణాఫ్రికా అమెరికా దేశాలను ముందుకు 
లేచ్చిన ఖహారపు చెట్టు ద త్రమండలముల 
ఉప్పపు, వర్షం లేని మెట్ట భూములలో ప్రవేశ 
పెట్టడానికి వనరు" బౌగా వర్గ ౦పడే 
సరారులలోన్యూ పళ్ళ్చివు తీరములోనూ, 
కనులాపండ్లు విరి వి గా పండింపబడుతూ 
వుండడ ౦ ఆనందించవలసిన విషయం. ఫల పరి 
(శ్రమాభివృద్ధలో పి వేళ పెట్టడమే ప్రథమ 
సోవాన ౦, 
హీ ౦ద్వా* జాతీయం అంతా (గామాలలో 
ఏక్టమై వున్నది గనుక్క వాటి అభివృద్దియే 
యిప్పటి [క్రభుత్వ్యం (కాం సు, తేల పెట్టుతూ 
రన్న దిఆ ప్రస్తుతం డన్న చి రను మ మ 
చేయడమూ, క్రొ త్త రకాలను (ప్రవేశపెట్టి, 
రైతుల (తనుకు సరియెన ధర పెట్టడముూూ 
వ్యవసా యశా్యస్ర్రుం చదివిన వారందరి విధిగా 
వున్నది -=-“శకశ్లే మాన్ని ఒక వృత్రూనికి 
పోల్బవశు ఇను వ్యవసాయం దాని వేరు 
కె 
వ్యా వా రవుర్యా వుత్పత్తి దానిశాఖలు. ఏటిని 
కాం వే స ఇట్లు చచ్చిపోతుంది, 
83) టి An) ఆ 


ఇస్పృట్‌ ప్రభుత్వం (కాం గను) ఆ వ్భత్షుం 
విషయంలో ఎక్కువ శ్రద్ద తీసుకొంటుంది. 
చానిశాఖతో పిధానమయిన యా ఫల పరి 
(శ్రమను రశ్షీంచుతుం దన్కీ చేయగలిగినంత 
సహాయం అవేశ్షించ వచ్చునని గొహించడం 
ముఖ్యం. 


లాటా వదలా 


మాంసాహారము నిషిద్దము 


జంతువులలో మాంసభతకములు తాఖాభత్స 
కములు తృణభతకములు, ఫలభకుకములు, 
సర్యభతు.కములు నని యెదు తరగతులు గలవు, 
అందు గురుపోతు, సింహము, పులి, తోడేలు, 
నీలీ మొదలగునవి మాంసభతు,కములు, ఏనుగు, 
మేక్క గొత్హై మున్నగునవి కాకభాక్ష క్రములు, 
గురిములు గొడ్డు మొదలగునవి తృణభతు 
కములు, (శొక భక్షణమును, తృణ భతు.ణ 
మునుకూడ చేయుజంతువ్రులన్నియు శాకభత. 
కములనియే కిలువబడును.) కోతి, కొండ 
ముచ్చు గోరిల్లా ఒరాంగుటాంగ్‌ ” చింపంగి, 
మనుష్యుడు ఫలభకుక జంతువులు. పంది, ఎలుక 
ఎలుగుబంటి మున్నగునవి సర్యభతకములు, 
గర వాధిక్వతగల ఫలభాకుక జంతువుల తేర 
గతికి జెందిన మనుష్యుడు సీచాతినీచ మగు 
సర్వభత్షక జుతువ్రులకంశు అధమాధవము స్ధితి 
దిగియున్న డు, 

జంతువులన్ని యు తమకు స్వాభావికమైన 
నిర్మ్వాహారమును సేవించునుగాని, ముకుష్యుడు 
స్యాభావికిమును, అస్వా'భావికమును, నిరిష్ట 
మును, నిషిద్ధమునగు సాహారముల నన్నిటిని 
భుజించును. కావున నే మనుష్య సహవాసము 
లేని జంతువులలో లేనేలేని రోగములు, దురు 





ప్రబలి ప మనుష్యులు తము 
స్వేచ్భాచారమునకు తగిన ఫలము ననుభి 
వించుచునే యున్నారు. మాంసభకక జంతు 
వులు క్రౌర్యము గలవియు, తృణ శొక ఫల 
భతుక జంతువులు సాధు స స్యభావము గలవ్‌ 
యునై యున్నవి. మనుష్యులకు సైతము 
మాంస భత్నుణమువలన క్రాష్యము సంభ 
వీంచును, మాంసాొహోరమువలన  వునకు 
కావ్మక్రో ధాది మనోరోగ మో, కళ్ళ నొప్పులు 
తయ, మొనలగు చై హిక రోగమూా తప్పక 
వచ్చి తీరును. మజియు 
వలన పాపపు మూట మోయవలసి వచ్చును. 
జంతువులను చంవిననేగాని మాంసాపోరము 
లభింపదు. చచ్చిన జంతువుయొక్క-. రక్ష 
మాంసము లెట్టి మార్పును పొందునో శారీర 
శాస్త్రజ్ఞుల శవకయే గదా! జంతువుల 
డేహాములలో ననేక కల వము లు౦డును. 
ఆ కల్ముహమములతో 'జేరియుండు మాంసమున 
ఉరియ' యనబకు విషము పుట్టును. ఆ ఉకయ 
కల మాంసము విషతుల్యమే జంతువుల 
మాంసమున జీర్ణరసములు లేనందున నది తిను 
వారి కజీర్హి రోగమురు గలిగించును, మజియు 
మాంసములో పరిశుద్షముగు చమురుబేదు 
కాన చెడుచముకరు క్‌స్ఫ్‌లో చేరి నొప్పులను 
పుట్టించును, 


హింస చేయుట 
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ణములు _ నేరములు, - మనువ్యుసంఘమున 
యున్నది, ఈ విధానములవలన కొద్ది 
కాలములో మనదేశముర్యక్క. ఆరిక 


దుస్థితిని తొలగించుటయే గాక అన జీశీయు 
లకు ఆదర్శమై మానవకోటిని ప్రస్తుతపు దున్షి 
తిలో నుంచి యుద్ధ రింపగలము, న 


పకృతి ము. వ్వా ప్పి వి చేయుటకు కపి 
చేయువారి కందరికి కృత జ్ఞా జ్ఞతా పూర్వకమైన 


వందనము లర్పించుచు తమకశెల్లరకు మరి 
యొకసారి మునపూర్వకమైన స్వాగత మొసం 
గుచు దయామయులై న పు్రకృతిమాతయున్కు 
సరరుడున మన శిబిరకార్యకృంమమును 

యపదముగ సాగించవలె నని పార్టి చుచు 
ఖ్‌ ముగించుచున్నాను, 





మాంస భఛభతుకులకు, చేవాబలము (కమ [శమ 
ముగా శ్లీణించును ఆయువు శ్లీణించును. 
అధికముగ మాంసము తినువారు దీర కాలము 
జీవింపరు. పెకి స్లూలముగ కన్పించినను 
లోపల బలము గాని నడచుటకు, పనులు 
చేయుటకు తాణగాని వారి కుండదుః 
కావున మాంసాహారమును అనగా మేక,గొకై 
ముదలగు జంతువుల చెహములను, చేపలను 
గుడ్డను ఎవరును తినగూడదు. మరియు అవ, 
క్రంగువ మొదలగువాటితో పొగిచిన 
మసాలాలువేసిన, ఊరవేసిన కారము, ఉప్పూ 
నూనెలు కలిసిన్క పులిసిన సత్తార్‌ సం లన్నియు 
మాంసాహారము వలెనే నిపిద్దములును 
దైహిక మానసిక రోగములను కలిగించు 

వియునై యున్నవి, సత్యాన్వేషణ బుద్ధితో 
అభ. వారికీ సత్యము మన వై వైద్యశో స్ర 
ముల యందును, మత (గంథముల యందును 
విస్పష్టముగ చరాపట్టునుం శాకాహోరనము వలన 
నాయురారో గ్య బల సతే(ములు వృద్ధియె 
జీవితము రమ్యమై సౌఖ్యము కరతలామలక 
మగును ఫల భవణమునకు తాకభవఖీణ 
ముసకు ఇవాల సంబంధ మున్నది. కావున 
నెల్లరును మాంసాహోరమును వర్ణించి 
హిందూ డేళీయు లందరు శొక భక్షకులే నను 
క్రీ ర్తిని గడింతురు గాక, ఉచే%కకరము లగు 
సంబౌరములను వర్జించి సాకభతుకులగు 
వారందరు ఫలభత,ణమునకు తగినంత యవ 
కాశ మిత్తురుగాక.ఐర్హండు ఉత్తర స్కాట్టండు 
"దేశీయులు మాంసాహారమును వర్ణించి శాక 
భతణము చేస్తి శొక భతుణము వలన 
బుద్ధిబల మెక్కు-వగునని తలిపియున్నారు. 
ఇపుడు ఇంగ్లాండు అమెరికా, జర్మనీ 


 దనతగపతతగాతారాలాకాదాడాలాంం లచ తుడుంలున. 


ముదలగు విజేశముల యందు కూడ మూంసా 
హోరము నిపీదమని వాదించువారును శాకభ క్షు 
ణమును ఫలభకుణమును అవలంబించు వారును, 
ఉప్పు “మొదలగు నస్యాభావిక పచడారములను 
విసర్జించి సాతిక మైన చప్పిడి వంటక మును 
సేవించువారును ఉపవాస చికిత్సయు, చన్నీ టి 
స్నానము లాచరించువారును వందలకొలదిని 
కలరు. మాంసాహారము ముఖ్యాహారముగ గల 
నీశలజేశ వాసులే మాంస భశక్షణము మాని 
వేయుచుండగా, మత్తు వస్తువులను విసర్షించు 
చుండగా మన చేకీయుల కదియొక “కష్ట 
నాధ్య మగు పని కాదు. అయినను మన య 
రిపుడు మరింత చెడిపోవుచున్నారు. బాలింత 
లకు 'బా9ందియు కొన్ని రోగములకు కోడి 
గుడ్డును (బాహ్మణులు కూడ జంకు గొంకలు 
లేకుండ వాడుచున్నారు ఉప్పు కారమునకు 
కొదువయే లేదు. నానాటికి నుజ్వేకపదార్డ 
సేవన యెక్కువ రకరకముల వంటకములో 
నిలువసరుకులు బైలు చేరుచున్నవి, చన్నీరు 
జలుబట, మంచిసీరు తాంగుటయ మానివేసి 
సోడా లెమ్నడు కాఫీ టీ (తాగుచున్నారు. 
ఉపవాస ముండుటయే జబ్బనెదరు. రోగు 
లకును, 'బాలింతేలకును పసిబిడ్డలకును బలవంత. 
ముగ అన్నము, కూరలు, నేయి అన్నియు 
పెట్టుచున్నారు. మన బేశము పవితిమైన 
బుప్స్‌ సాంపిదాయము కలదియెనను మాంస 
భతేణమున కిపు డీ చేశము మితి మోరి 
పోయినది, వంగ బేశము, ఉత్తర హిందూ 
స్థానమున (బావ్మాణులుకూడ వేపలు మాం 
సము తినెవరు, దక్ష ఇహిందూస్థా నమున అగ 
జాతి వారిలో మాంసహారస్థానమును ఇతర 
సంబాొరపు దినుసులు ఆవ, కారము మున్న 
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గునవి అక ఏ)మించినవి. ఇక శూ(దులనుగూర్చి 
చెప్పవలయునా? వారి సంగతి నడుగ నక్కర 
చేదు. వచేశముకాని ఆరోగ్యవంతు లగు జనుల 
వలననే పెంపొంద గలదు, ఆరోగ్య 'మెప్పుడు 
నాహారసంస్క్రరణము వలననే లభించును, 
సాత్విక మైనట్టియు, న్యా భానిక మైనట్టియు, 


హీతీమి తాహారమును సనేవించుటయు మాం 
సాహారమున్ను తత్తుల్య మగు ను ద్రైకపదార్థ 
నేవనమును మానుటయే ఆహార సంస్క_రణము. 
భగవంతు డిట్టి సాత్యికాహారమునే భుజించు 
నట్లు భారతీయుల నెల పురికొల్సును గాత, 
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అనుదినము జరుగు పనులలో వాఠాత్తుగా 
అనేక చీ కిత్సలు తటస్థించుచుండును. కూరగా 
యలు తీరుగునపుడు వేలు 'తెగవచ్చును. 
క్షైలు కొట్టునపుడు గొడ్డలిజారి కాలు "తెగ 
వచ్చును. నిష్పుపడి శరీరము కాలవచ్చును. 
ఇట్టి వాటికి మన మేమి వేయవలయును! చేతి 
నుండిగాని, భుజమునుండిగాని రక్తము కారు 
చున్నయెడల ఆచోటికి పైగా రుమాలుగాని 
'తాడుముక్క-గాని కట్టనలయును, ఈ రెండును 
దొరకనపుడు జంబెముతోనో, మశేచేని గుడ్డ 
తోనో బిగించవలయును. పలుదోము పుల్లగాని 
అట్టి బే మనేబేని పుల్లగాని కట్టులోనికి 
పోనిచ్చి ఆ కట్టును మెలిపెట్టుటవలన ర_క్షము 
కారుట ఆగిపోనును. పాదమునుండి మిగాలు 
నుండి ర క్ల్షముకారుచున్న పుడు చేతికి కట్టిన శే 
కట్టు కట్టవలయునుగాని కట్టు త"డయందు 
క ట్టవలయును, చిన్న రాయిగాని  క్రొయ 
ముక్కగాని రుమాలులో నుంచి బిగించి 
కట్టినయెడల తొడలోని ర_క్షనాళములకు 
బాగుగ నొక్కు. తగిలి ర కపాతమాగగలదు. 
ఈ స్యల్పసాధనముల _ మూలమున ననేక 
మంది తల్లులు తవు వీల్దల ప్రాణములను tog 
పాడగలరు. కొందరికి ఊపిరితిత్తులనుండి హశా 
త్రుగ రకము వెడలును. వారు దగ్గినపుడు 


ఎజ్జని నురుగుతో కూడిన రకము విస్తారముగా: 
పడును.మిక్కి_లి నీరసముగ నుండును. ఈ సవు 
యమున రోగిని తలయుభుజములును దెకుండు 
నట్లు ఏ లీ తలగడలు మెడ్షక్రిొందనుంచి పఠుం 
డ బెట్టి వొాంతపరుపవలయును, ఎదురుజటొము 

మోద తడిగుడ్డ లుంచి మాటిమాటికి మార్పు 
చుండవలయును. కెంకుభోజముల మధ్యను 
పీఫుకి”ం౦దను తడిగుడ్డ లుంచవలయును. రోగిని 
శాంతము గను, థై.ర్భముగ నుంచుట వాల 
అవసరము. కొందరికి ముక్కుబెదరి ర కము 
విస్తారముగ కారి అపాయకరముగ నుండును. 
అపుడు వాగ మెడలో నేమైన వస్తువులు నెక్‌ 
మలు తాడులున్న యెడల వాటిని వదులుచేసి 
తేల యెొత్తుగ నుండునట్లు వెల్లకిల పరుండబెట్టి 
ముక్కు- మై భాగమునన్సు మెడ వెనుక ఫాగము 
ననుతడిగుడ్డ వేయవలయును, బొటన వేలితోను, 
రెండవ వేలితోను ముక్కు బిగపట్టి యుంచ 
వలయును. రక్తము ముద్దలు కట్టియున్న పు 
డవి తీసివేయ రాదు. వాటివలన కూడ రక్తము. 
కారుట ఆగి పోవును. చేవాము కాలుట సంభ 
వంచిన పుడు బొత్తిగా గాలి తగులసీయకుండ 
చేయవలయును. కాలినచోట దుస్తు లున్నవో 
కత్తిరించి తీసివేయవలయును. తొందర 
తొందరగా చింపి చర్శమునకు బాధ కలిగింప 


రాదు. ఉన్ని దుస్తులను కొబ్బగి నూనె 
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మంచినూన వీటితో తడుపుట మంచిది. 
కొబ్బరినూనెతో గుడ్డ తడిపి “కాలిన -చోట 
నుంచుట మంచిది. కాలుపు చదారుణముగ 
నున్నపుడు గోరువెచ్చని నీటియందు రోగి 
నుంచుట మంచిది ఇందువలన నరముల 
యపాయము తీవ్పీ సాఖ్యము కలుగును. 
దుస్తులకు అనగా బట్టలు అంటుకొనినపుడు 
అటునిటు పరుగిడరాదు, నిపష్పంటుకొనిన 
"వంటనే క్రిందపడి మంట ఆరిపోనువరకు దొర్హ 
వలయును. కంబళి మొదలగునవి కప్పవల 
యును. కప్పి మంట =౩వేవుటక నలుపవల 
యును, కంబళి ముదలగు గుడ్డలను వెదకి 
ముకిముమిాదను, వృత్షుము మోదను వేసుకుని 


వాటిని కాపాడు కొనవలయును, పరుగెత్తి 
నచో గాలికి మంట విస్తార మగును గాని 
చల్లార చేరదు. పోకచెక్కలు డబ్బులు పటిక 
బెల్లపు ముక్కలు నోటిలో నుంచుకొని య 
జాగ్రత నుండినపుడు ఆ వ స్తువులు డకోపిరి 
గ్‌ "ట్రములలో ప్రవేశించి యుక్కి_రి పీక్కింరి 
చేయును. అపుడు తీలక్రిందుగ నుంచి పీపు 
మోద చరచ వలయును. అపుజే వేలు నోటి 
లోనికి పోనిచ్చి వాటిని లాగివేయవలయును. 
ఈ యాపద చిన్న చిన్న కిల్లలకు తరుచుగ 
సంభవించును గాన వారి కిట్టి పతా సల నస 
లియ్యకుండుటయే సరోగ_త్రమము. 


కురకర్శ 


ఈ కర్మపూరము మనవారు నెమ్ముదిగా అంత 
నాగరికత లేక అంత ఆశాపాశముచే బంధింప 
బడక కాలము గడపీన దినములలో లేదు. 
ఇటీవలనే ఉద్భవించినది. పూర్వికులకు వెండ్రు 
కలు పెంచుకొనుటయే గారవముగా నుండి 
యుండినటుల గనబకును. ఇందువలననే కా 
బోలు వారు “మా తండిఎగడ్డముసాక్షి” అని 
సమయము వచ్చినపుడు ఒట్టు బెట్టుకొనుచుండె 
డినారు. లోకమునందు యుద్ద మెప్పుడు 
(వారంభ మయ్యెనో అప్పుడీ తురకర్చ సృజింప 
బడినది. 

వెండ్ఫుకలను బెంచుకొనినచో శత్ఫువులు 
బట్టి లాగుదు రని భయపడి ధైర్య విహీను 
నవారు కురకర్మను శరణు వేడసాగిరి, బట్టి 


వారికిని తము గడ్డమును ఎవరు లాగెదరో అని 
భయమే. కాని గడ్డమున్న గాంభీర్య మును 
వదలుకొన _ నిచ్చగించక పూర్వపు జాతు 
లెన్నియో తగవులేకుండ ఎటులో శాంతిని 
రకించుకొనుచు తమకాలమును గడిపి 
యున్న వి. కాని పూర కాలవు ఈజిస్టియనులు 
గడ్డములు మాసములు నుంచుళొనువారుకారు, 
అయినను వానిని వేవధారుల పగిదిగట్టుకొని 
యుద్ధమునకు బోయి అట శతునులు వానిని 
పట్టి లాగగానే చవారివై బడి వారిని బరి 
మార్చు చుండేెడివారు. అప్పుడు పూర్తిగా 
శరము చేయించుకొనిన వారే యొక్కువ 
థై.ర్యవంతు లని శ్ఞాఘింపబడుచుండెడిది, 
ఇదియే మురకర్శరొక్క_ పూర్ణ చారిత్రము 


9వపకృతి శిబిర ఆదాయ వ్యయములు 


జ మలు: విరాళములు 6కి.ర5-0 శిబవిరవాసులవద వనూళ్ళు - 
రోగుల కీ Z 
ములను 80-0-0 గుల ఫిజు 258_0-0 విదాాారుల రుసుము11.0_0 ఇరళి 


ఆవోరమునకు 158-9-.0 శిబిర వ్యయ 
రు 986.1-0, 


ఖర్చులు; బండ్ల ఖర్చులు 7-_10_6 పోస్టేజీ 9-8-0 ఆహారమునకు 194-100 పరికరములు న్రేషనరీ 
వైరా 408-8 అచ్చుపని 9-8-0 నౌకథ్లు 22.0-0 నిలువ రొక్కొ_ము 2..14...$ జరి రు 2861-0. 


గాజవాడ, 18-5-41. 


కొలిపాక ఆదినారాయణ ళ ర్మ శివిర కార్య్భనిర్యావాకుడు. 


తద తియ చాయి చదల చయ హు దోవ కూ 
స్వీ యచరిత 
షో 
రెండవ భాగము. 


ఆవ దూ మట మ ౦0 యం హల మ కవ 
మే మా వచ్చిన సభికులతో ఆనందముగా 


కొంత సేపు కాలశ్షే ప మొనర్చి మమ్ము తేమ 
గాగిమము వీలుచుకొని పోవు సంకల్పముతో 
నచ్చటికి వచ్చిన మా శిష్యుండు గారపాటి 
కోటిలింగ ముతో గలసి ఆ కారుపై 3 రాతి) 
8 గంటలకు పెదపాడు చేరుకొంటిబు. “నుబ్బా 
శెడ్తి శాడీలకు గుగునవు. అతని గురువు లంత 
కన్న రౌడీ లగుదు”రసెడి యుద్దేశముతో 
సి గా9మస్సులు మొదట తవు దర్శనమునకు 
రాలే”దని తేలప్రోలు "రెడ్లు కొంతమంది మమ్ము 
వీడొల్బు సమయమున మాతో చెప్పిరి, 
సుబ్బా రెడ్డి భార్య నవమాసములు నిండి కదల 
లేని స్థితిలో నున్నను, మావైని గల పరమ 
భక్తితో మాకు గావలనిన సర్శసదుపాయ 
ములు చేయుట కామయే పూనుళొ నిను, 
సుబ్బారెడ్డి తల్లి మమ్ము. జూచి “నా య్‌వైక 
కుమారుని తిరు నాకు దయ చేసితి” రని 
మిక్కిలి పొగడి సంతసించెను. నూ రెండు 
గొడుగులలో నొకటి సరికొ తేది. అది పడుచు 
దన మగుటవలన మా వద్ద నుండ జాలక 
తనతో జతపడిన యితర గొడుగులతో గలిసి 
యచ్చటికో పారిపోయినది. మాతో బాటు 
దానికిని ముసలితన మగుటవలన, తీక్కిన 
గొడుగు ఎక్కడికిని పోజూలక, చిరకాల పరి 
చయమును బట్ట మము విడిచిపెట్టజాలక, 
చస్తూ, బిదుకుచూ మాతోడనే కాలశ్నే 
పము జేయవలె నని అక్కడనే నిలిచిపోయి 
నది జేవతలలో "బే వేందు)ండు సహా 
సా౦త్షుండు; అచ్చటి గొడుగులలో మా 
గొడుగు సహసాఎశ్షి. అందువల్ల నది స్థాన 
భిహమగా లేదు. మ మ్నాసభ చేయుచుండంగా 


(శ్రీరామరాజ యో గీందులు 
(మే సంచిక తరువాయి) 


నొకటి తరువాత పిశ్యేకముగా నొకటి 
ఫొఠోలు తీసీరి, మేము పెదపాడులో గార 
పొటీ కోటిలింగంగారింట అతని తల్లి రత్న మ్మ 
చేయు ఆదరణవలన మూడు దినము లుండిః 
గాంముకులోని గొప్ప చెరువున తీరుగు 
కోట్లాది జలచర పక్షులను తిలకించి ఆ గాచు 
ముననబుగారి సత్ఫిమువం దొక యుపన్యాన 
మిచ్చి, అచ్చటినుంచి బయలు బేరి వలూరు 
మోదుగా ఆశమము వేరితివి. పెదపాడు 
వారు రెండు పిక స్ట మస కంబళ్లు సప్లయి 


చేసిని, 


వెండీయు పది దినములలో 'లేలపోంలు నుంచి 
రం వెళ్ళిన రాత్రి నా భార్య సుఖముగా 
"వేనున నే పసవించినది”? అని సుబ్బా గెడ్డ 
సంతోషముతో (వాసిన జూ బందినది, సుబ్బా 
"రెడ్డి మొదటిసారి మొ యాశఏమమునకు 
వచ్చి వెళ్ళీన తరువాత తీన్నణా యింటికి. 
బోయి తేలిక నమస్కరించి, భార్యను అన్నము 
పెట్టవలయు నని యడుగుటయు. అప్పు డతేని 
మగబిడ్డ విరువురు వచ్చి మోద6 బడి గట్టగా 
శాగలించు కొనుటయు, తేన తాలూకు నిలువ 
యున్న పొలము కొంత వికళయించి ఆ 
సొమ్మా యుంపుడుగ త్తే కొసంగి యామె 
వొక యువకుం డగు ధనికునకు కానుకగా 
సమర్పించి తన బరువు తగ్గించు కొనుటయు, 
తదుపరి తల్లి యనుగవాము వడసి గామ 
మునకు వేరువగా కొంత స్టలము సంపాదించి 
అందు వేమునా శమము నిర్మించుటయు, విరా 
గియె తా నందు బివేళించి పరోపకార మే 
వితముగా బెట్టుకొని, సాశ్రాూతూ రెండవ 
'వేమునవతె భీనయాత) సాగించుచుండు 
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జూన్‌ 





టయు తన యనుభవ మెల్ల కోడీకరించి 
“కలికాబవేదాంతి మను నొక నాటకము 
వాసి అచ్చ త్తించుటయు, చివరకు విరోధి 
జనశూన్యూ(ణై, సర్వజన రంజకు (డై సాఖ్య 
ముగా భార్యాబిడ్డలతో గలసి యుండు 
టయ తల్లిని పూజించుటయ్సు నేటికీ జరిగిన 
పనులు. 
సుబ్బారెడ్డి కథ లోకమునకు కొంత గుణ 
పాఠ మగు నని యిచ్చట తెలుపవలసి వచ్చి 
నది. అందుకు మూ పారకు బేవియు నను 
కొన రని తలంచి యింత దూరము వాయు 
టకు మొదలు పెట్టితిని, యావనదశ ను పాడు 
చేసికొనిన-చో జన్నాంతము వరకు దఃఖమును, 
యొవనదశను పాడుబేసు కొనని-వో జనా? 
తము వజకు సంతోవమును తప్పక పొంది 
తీరవలను. పూర్వము తెలివిగలిగిన మానవు 
లే నిర్శింప( బడిన వేద వేదాంగము. లెల్ల 
మానవ జీవితోపయోగ వీషయములనే వెల్ల 
ఉంచి యుండెను. కావున బౌగువడం దెలంచిన 
వాడు వానిలోని సారాంశమును తెలుసు 
కొనుట కై ప్రయత్నించు టు త్తీమధర్శము. 
కాని వానిని. జూచి వికటభావము పొంది 
పడిపో రాదు. 
౨౫ పరిశిష ము 

“క లోకమున చేహ ముండంగ 

లోకము 'దేహపిస కి లోంబడియుండన్‌ 

వ్యాకులపడి నిరతము మతి 

లే శకేజ్చెద వేల? బుద్ది లేదు? జీవా 

(తత్త్వ లశత్ష్యూర్షవము] 

అని చెప్పినట్లు మనచేహము లోకమునం 
దున్న ది. తోకము మన చేవామునం గున్న ది. 
ఆ రెండింటికి అవినాభావ సంబంధము కలదు, 


కావున వేనునాదు లీ దివ్యత_త్వమును గమ 
నించి ప్రత్యేకముగా లోకము చేమాడక చేహ 
మునుగూడ బాగుగా గమనించుచుండిరి, 
ఇటీవల _ వివేకానంద, చిత్తరంజన దాసు, 
గో పాలకృవ్ణయ్య మున్నగు మహామేధాసంప 
న్నులు ఆయా ధర్శముల నెరింగియు నేలకో 
చేహత త్త (విమర్శక ౯కు లోకతత్యవిమర్శను 
వృద్ధిచేసి శిడిటికిని తీరనిలోటు దెచ్చి పెట్టిరి. 
పి)స్తుతమున లో*కారాధ్యుండై న గాంధీ 
మహాత్ముడు గూడ లోక చేహ త _త్తేములను 
గూగ్చి సవముముగా గృవి జేయుచున్నను లవ 
శానందు డను నొక మూఢ సామి మాట విని 
ఉప్పునీరు దాివియు, మరియొక (బేహతత్య 
విమర్శ తెలియని మందువై ద్యుం డగు) డాక్టరు 
మాటవిని పాలు, తేనె మున్నగు హింసాత్మక 
పదార్థములు భక్షించియు నేటికిని నానా 
యవసలు పడుచున్న ట్లు పతి)కాపారకు 'లెల్లరి 
కిని తెలిసిన విషయమే. మెగా లవణాప 
శారమునకు గురెయె లవణానందు డు కల 
క తాలోను, ధన వాంఛతో సర్వవిషములు 
మూథు(డే మింగి సర(భతుక సామి యని 
వేరుంబెట్టుకొనిన సాధు రంగహాన్‌లోను,-- 
చచ్చిపోయి యోగవిద్యకు రంత కళంక నూ 
పాడించిరి.నిజముగా నాలోచించినచో వ్యాధు 
లెల్ల మానవుని బుద్ధిమాంద్యమును లోగ 
బునకు వెలడ్‌ంచు శికులుగానిి, మరియొకటి 
గాదని బోధపడును. తేనిచో నొక్క. మానవ 
జాతికి దక్కొ_ మరి (బ్రహ్మాండములో నే జీఏకిని 
ఆహారము పచనపకుచుటకుగాని, మరియు 
కొందుకుగాని అవసరములేని యా కృతీ) 
మాగ్ని యేల గావలసివచ్చును? దాని సంపర్క 
మున్న ంత కాలము మానవుల కారోగ్య మెక్కొ.. 
డిది? గోగరహిత్‌ మగుటకు మూార్ల మేది? 
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మందులందువిషయము నమగింత కృ(తీిమములు 
గజా! అపి మానవునికి దగ్గపదార్థభ క్షణము 
వలన నథించిపోగా మిగిలిన జవసత్యవినాశ 

కరము గాని, యుపకారు లెట్లగును? అందులో 
నింజకృ ను మందులు టీకాలకొల. పశు 
ఫీంసవలవన సంపాదించిన చీము మున్న గున 
వనంతకంజు నసరకము లగు విషపడారములు 
గదా! అవి ర క్షమును వెంటనే విషమయము 
జేసి ఉప్పుకలసిన దగ్ధపదార్టభ తు ణ వలన 
పాడైపోగా మిగలియున్న స్వల్ప పాణ 
శక్తిని బలవంతీము గా బహిర్షత మొనర్శి 
ఒకొ_క్క_ప్పుడు రోగిని అక స్నాత్తుగా మింగ్‌ 
వేయుచుండును. లేడా తొత్కాలికముగా 
కృతి) మారోగ్యమును ప్రదర్శించి వైద్యుల 
వ్యసనములకు తగిన ధనసహాయము నారోగుల 
వలన చేయించి మరల వాని బిగి తగ్గగానే మును 
పటి వ్యాధికి ఏలక్షణ మగు వేరొక ఘోూరతర 
వ్యాధి రూపమున బహిర్షత మగు చుండును, 

కావున మేమట్టి విషపుముందులప్రై జీవనాధార 
ము బెట్టుకొనక బతికినంత కాలము కేవలము 
ప్రకృతిరూద నే ఆధారపడీ జీవించ దలంచి 
తివి. విశ్వదాత యగు నా గెశ్యరు సీ లోకము 
లోని డాక్ట రాఫీనులు మంచి మందు లిచ్చి 
(బతికించలలిగిన వా? మరియు ముప్పది యారు 
కోట్లు భారతీయుల మనస్సుల చెల్ల స్వాధి 
నము చేసుకోగలిగిన గాంధిమసోత్నుని 
మానసము తనకున్న పిబలాజీర్ష వ్యాథికిం 
గల మూలకారణమును గుర్తించి ఖాను 
చేనుకో జాలక పోవుటకు కారణము; ఊోవాపైై 
నాధారపడి చేహధర్భ మేమియు తెలియని 
మందు బెద్యు లగు డాక్రరుల సలహో వుచ్చు 
కొనుట కొంత, మన దురదృష్టము వొంతగాని 
వేరు. గాదు, 
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లోకములో మానవులు సర్యాంత ర్యామి 
యగు నా భగవత్త క్త (మును గూర్చ గాని, 
అం దుద్భవ మైన ప్రకృతీ శక్తిని గాని యెంత 
మాతీమును గమనింప6 జాలకున్నారు. నిజ 
ముగా “నొక వేడపురుగును సృష్టించుటలో 
గల ద్రైవచిశంమును స్పూర్తిగా గమనించి 


సంతసింప: గలిగినవా శేరి ? సూర్యమండల 
నిర్మాణమును గాని, ఆకాశత తృ (మును గాని, 
తెలిసికొనం గలుగుకుట్లు ? కండ్ల యెదుట 
పశ్యతుముగా( జూచిన విహయములనే 
రయొరుల శెబుకపరుప(జాలని మన తెలిపి 


దైవపభావమును గాని, లీలను గాని వస్తు 
నిర్మాణ శాశలమును గాని మెట్లు తెలిసి 
కొనం గలుసను? మరియు తెలిసికొనుట 
కుపాయ మేమి గలను? తన శెల్లవిషయ 
ములు తెలియు నని చెప్పుకొను వాని కంగు 
పరమమూరు. డీ సృష్టియందు వే రొకండు 
గ లండా? అహారనిదాభయ మైథునాది 
సమస్త విషయములు, (శొ(తత్వక్చ ముర్చహ్యా 
ఘా9ణములు నాడ చలిచీమలోనుు సావు 
జములోను ఆ పరాత్సీరుఃడు సమముగా 
సృష్టించి యుండు కుంతటి కార్య మగును ! 
ఒక గడ్డి పుష్పమున శెన్ని రంగులు అంద 
ములు సువాసనలు గర్సిం'చను ! అణు 
మాత మైన బీజమునం 'ెంత్‌ వటవృతము 
నిమిడ్చెను? తెలిసికొన గలిగిన-నో మన 
మెల్లర 'మొక్టొక్క శుక్షబిందువు యొక్క పరి 
ఇామమేగదా ? మరియు భూగర్భుమం దగ్నిని, 
ఉప్పునీటిలో సెక్కు. పోోణులన్కు ఒక 
దుంపలో విషము మరియొక దుంపలో 
అమృతము గల్సించిన దెవరు? వానిని గమ 
నింప దగిన యింద్సియ పరిజ్ఞాన మెననివలన 
మనకు గలిగినది; అయా విషయములను 
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గురించి మానను జెంతవరకు తెలిసికొని 
కృతారుండు. గా గలడు! ఇట్టి బావ్యా 
విషయ వివారణనే సరిగా చెయ చేరని మాన 
వుండు గత జన్మ కర్ణ ధర్మములు రానున్న 
జన్సు చరితము తెలిసికొన గలండని నమ్ము 
శుంత యవివేకము? కావున నెంతటివారి 
నైననూ గర్భమును పొందక లోక శ్రేయ 
స్పునుం గోరి 1! నుహాత్యునివల సాల 
తత్సరతను, కులాభీమానమును, మతే నైవ 
వ్యుమును పరిత్యజించి తోచినంత పరోపకార 
మొనరించుచు సీరోగులై జీవించుచున్న వో 
మానవజన్న కోంతియే బాలు నని మా యభి 
పాయము, 
'పేము మా సంనిషయమును లోకమునకు 
వెల్లడించుట కంత మాత మభిలపింప లేదు, 
తమ స్యవిషయమును 'దెల్పుటకు బీ) కందు 
కూరి విశేశలింగం పంతులు, మహాత్మాగాంధి 
మున్నగువారు సమర్షు లగుదురుగాని, మా 
బోటి సంలృవిచ్వా పిపిణులున్సు నిర్లనికు 
లును, వ Ae ₹0తమాతీము 
సమరులు గాంజూల రని మెము ౌెగుగా సెరుం 
గుదుము. కాని పకృతి పత కాధిపతు 
అగు త పుచ్చా వెంకటామయ్యశర్శగా? 
పో) తాహవీ భొవమును, బి జ్ఞానాంఛా 
సోదరి స్యవా స్ప స లిఖతం బైన యో కంద వివ 
రించిన క న మహోమహిమయు 
మ మ్మోపనికి పురికొల్సినవి, ఆ జా బిదినో | 
చదివి చూడుడు. 
కీమ్‌ 
(శ్రీచరణేమ ! 29-4-1980, బెజవాడ 
(శ్రీ రాజ యోగీందు)ల చరణ సన్ని ధికి;-- 
యోాగీం[దులారా! వందనములు, 
(పకృతి పత్రికలో ఫలభ శుకుల వృత్తం 


జూన్‌ 
తములు వాయ మొదలిడీనాము. పడమట 
లంక సాధనాశమస్థాపకు లగు 9 క న్‌తా 
షక ప. వృతాంతము (పథమ 
మున ప ప్రకటించుట నాక గవ్వ మని యెంచి 
యట్లుచేసితిని. యింక న (వాయుట 
కష్టములేదు. ఆదర్శమూర్హులగు మావృత్తాం 
తము ప్రకృతి నలంకరింప వలయును జూన్‌ 
2౨0 'బేదీలోగా మీ వృత్తాంతమును దయతో 
పంప(గోరుచున్నాను. ఫలభతుణమునకు సం 
బంధించిన మట్టుకు మో చరితమును, అను 
భవమును వాియవనలయును. ఒకొకరి 
వృత్తాంతమును విడదీసిగాని, క్షలిపిగాని, ెండు 
రీతుల నుండు నట్టుగాని మోయిష్ట్ర మైన రీతిని 
వొసిపంపుకు, విషయము విపులముగ నుండు 
చేని సశ్టేషవముగాకుండ నుండు లాగున శ 4 
నెలలు భాగములుగా పుకటించుట కనువగు 
నట్లు న్యాయు(డు, అనగా ఏ భాగమున 
కా భాగము పరిపూర్జ్మ ముగ నుండవలయును, 
స్యాష మవసరము చేకుండ నుండవల యును. 
ముఖ్యముగ 'నేమేమి తిను చున్నది, ఎంత 
కాలమునుండి తీనుచున్న ది. ఎట్టి వమూారక్చులు 
పొందినది, పాలు వాడినది, లేనిది, బలసతే(ము 
లెట్టున్నది పనిపాటులు చేయంగల శక్తి 
యెట్లున్నది వ్రాయ వలయును, పండ్లు తిని 
(బదుక 6 జాల మనియు, పచ్చితిండిలో బలము 
లేదనియు ననునూనించు వారికి పివేకము 
వికసించునట్లు పచ్చితిండి మహత్యము యొక్క 
సత్యస్థితిని మో చమత్కార శైలిలో వర్ణ ంచి 
పాఠకులకు కర్ణ రసాయనము గావింపు(డు, 
శ్రమ యిచ్చినందుకు తుమింపుండు, దీన 
సోదరి ప్రార్థనమును నిరాకరింప రని తీలంచు 
చున్నాను. ఇట్లు విధేయసోదరి, 
నలం 


h1 స్వి యచరి త్ర 189 





మా చరితను ఆద్యంతయు విడువక 
ఏవి చూచినఛో శ్రీం జ్ఞానాంచా సోదరి 
శ్నల కెల్ల సదు త్తరువులు దొరకును, 
థారణముగా నెట్టి పామరుని జీవితమునం 
న కొన్ని మహద్వ్యిహయము లుండక 
స వను నంశ మెల్ల రెరుంగుదురు. అయి 
ప సత్యదృష్టితో స్వవిషయము _ వొయ 
ఎదలిడి నప్పుడు రహస్యములను గసాడ వెల్ల 
చుట మాకు పరమభర్శము. iy పరాత్స 
నుగహాము వలసను, oy పుబ్బా వంకట 
"మయ్యశర్శగారి కరుణాక టాక్షుమువలనను, 
) అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య పంతులుగార 
వరణవలనను, నా యురింగినుతే వణుకు మే 
౨ంనర్చిన సర్వప్రయత్నములు, మే మనుభ 
చిన సకల కష్ట నిష్టురములు, యెల్ల సౌఖ్య 
ఎలు ఘనములు, నీఛములు, గూడ నిందు 
ార్పారం బెట్టికిని. కావున పారకమహోశయు 
మా యం 'దెవ్వరును నా తయో 
గతను గాంచి, విళ్ళింతే పన్షిటూరి నివాసు 
| పిళ్ళ బుది శుద్దవ్యసనా కాంత మే | 
బ్భింతే విద్యావిహానులే ! యనీ యనుకొం 
ద్దు! ఈ లోకములో మాకం శుద్ధ విధవ 
క్షుణములు గల కొంద రిప్పు డమిత గౌర 
రు లై నట్లు గుర్తించిన వారికి గాన్పించక 
*రు. వారి తల్లి వ్యభిచరించి వారిని కని 
ముండవచ్చును; తండి దొంగతనము జేసి 
ారిని సెంచియుండవచ్చున్యు లేదా యొద్రేన 
సృతనష్టపు ఆస్తిగాని, అత్తవారి అస్తిగాని 
రక సంక మింపవచ్చును, వారిని యొకు 
వ్యరై న పెంచుకొని వారి సర్వస్వము పకి 
ఇృథిన పర్పవచ్చును. వారు చిన్నతనములో 


శ్రా! 


య రాద, అక ఉక ము 
ముర్జముద్దలు లీని మునిసిపల్‌ _స్పంభముల పె 





గల దీపముల  వెలుతురున చదివి మోకోర్దు 
జడ్జిలు కావచ్చును. లేక లత్రైధికారులకు 
బీడ్డలె పుట్టి ఆస్తిని వివిధరీతుల వ్యయపరచి, 
చివరకు కూలిజేసి భార్యా బిడ్డలను పోమింప 
వలసిన గతి బట్టన వారు గావచ్చును. కావున 
ఈ కారువతటు దైవంబు తోడ్చాటు లేక 
ఫలము బొందంగ చేరదు పార్టి వేంద్య) ! 
ఏత్తు సహకారిగాకున్న రి త్లనేల 
నంధ్యవకాగాక తా ఫలవంత మగునె?' 
(భారతము) 
అనునట్లు మేము మా యోకినంత కృషింజేసి 
తివి. వేసినంతవరకు దాచకుండా నేను మో 
"కెజుక్‌ (బబుచితిని, భగవంతుడు మా కృవి.కిం 
దగిన ఫలిత మొసంగు నని నమ్ముచున్నాను. 
పూరు. సూత్మముగా నాలోచించి మా 
జీవిత్రములతోనుంచి సేర్చుకోదగిన మంచి 
యమున నున్న చో నేర్చుకొనుండు, చేదా 
అంచేసియు మో కుపకరించనివో “ఇట్టి 
వాతేలు వికటించి మమ్మేల విసిక్రించితి*5ని 
పికృతిపతి) కాధిపతు లగు శ్రీ పుచ్చా 
వెంకటామయ్య నర గారిని గాని,తేమ ఆంధ 
గ్రంధాలయ 'ప్రెస్సులో (శ్ర కుండా 
నరసింహమూ ర్తీగారి ద్యారా అచ్చా త్తం చుటు 
కంగీకరించిన (శ్ర అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య 
పంతులుగారిని గాని, మా జీవిత చరత (వాయ 
మనీ కోరిన జ్ఞానాం బాసోదరినిగాని గట్టిగా 
అడుగుడు. మోకు వారేమి జవాపిత్తురో | 
మే ముంత యో ప్రికృతిత త్వ వేత్తల మనియు, 
నాదర్శకుల మనియు జ్ఞానాంబొముఃక యఖ 
పొొయము.  అట్టివాగమైనన్సు కాకున్నను 
మే నూవె కోరికను వెంటనే నెర వేర్చృజాల 
మిక్సి. మా దీవయు మా జననిజన 
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కులు సోదరుడు గతించుటయు ప్రబల పతి 
బంధకొములె నని. యిటీవల 1982 జూలై 6, 7 
తేదీలలో గోదావరీ పుమ్ముర సందర్భమున 
రాజమండి)లో శ్రీ కాశీనాథుని నాగేశ్వర 
రావు పంతులుగారి అధ్యత్షత పై జరిగిన పకృతి 
సభకు మేము పోయినసషును మరల వాను 
మయ్య నాయుడు గారిచేతను, జ్ఞానాంబగ రి 
చేతను మే మా విషయమునుణార్చి హోచ్చ 
'మొండిచొరవం బేసి యెట్లనో 
యిప్పటి కిట్లు వ్యాసి ముగించితిమి, 


దింపంబడి 


పాఠక నుహోశయులారా | ఇంటెల్ట్ల విషయ 
ములు మా యనుభవము లేగాని విని, చూచి, 
దొంగిలించి, తెలిగించి యూహించి వాాసేన 
వాతలు గావు, ఇం చెచ్చటనైన అతిళ 
యోకి గోచరించినచో అది మా కనుభవ 
మైన దానిలో దశాంశ నునియు; సీచము గోచ 
రించిన-చో నది మూ జీవితములో విధిగా జరిగీ 
యున్న బే ననియు మనవి. జేయుచున్నాను. 
ఇంకను వాయవలసిన విషయ ముంతయోా 
గలదుగాని, అగి (పకృతికంతగా సంబంధించని 
చ గుటవల్లను, సర్వ మా నవ్రలకును నిత్యము 
పరిపాటిగా జరుగుచుండునది యగుటవల్లను 
వ్రాయుటకు మన స్పంగీకరింప లేదు, మా 
కితర చోట్లనుంచి వచ్చు జాబులలో నూట! 
సాతిక చొప్పున మే 'మొసంగిన జవాబులతో 
సవా పికటింపదలంచినచో నీ గంథము 
తిలకు గారి గ తారవాస్యము లవంటి గాని, శైస్త 
వుల బె బిలువంటిగాని ( ఫలితము తక్కువ, 
వాత యెక్కువ గల) పెద్ద గంంథ మగుట 
కొటంక ముండదు- కావున నేనా ప్రయత్న 
మును మానుకొంటిని- మరియు మేము పండిత 
(పకాండులము గాము- కాబట్టి భాపాదోవ 
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హానలా డల బజబబయాలిర సో నానస్తుడుదాతాలకాటెాటనాకో 


ములు పెక్కు లుండవచ్చును- ఉండవచ్చుశు 
గాదు, ఉండీ తీరును. అందు కొంత భాగము 
అచ్చాఫీసు వారికీగూడా  జెందుచుండును, 
కావున వానిని పరిగణింపక మా జన్నాది 
నుండి యిప్పటికి మా జీవిత మెన్ని యవతార 
ముల నే త్రినదో గమనించి అందు మో కను 
సరణీయ విషయము లున్న స్వీకరించి సంత 
సీంసవలయు నన మిమ్ము మరియొక సారి 
కారతు చున్నాను - 


సర దుర్భ్యసనములకు దాసుడై సకల 
కల్మష పదార్హములను భవ్షంచుచు,నొసలిపై 
ప క్రైవర్ధనము లుంచ్చి త్లులసివేరు ధరించి 
నోటితో  నిరంతీరమును నారాయణా ! 
గోవిందా! ముకుందా! కృష్టా! వాసుదేవా! 
చేవకీ నందనా! కంసధ్యంసి! రామా! నీతా 
పతీ! రఘుకుల తిలకా! యని వాగుట వలన 
పొందగల ఫలితమునకంకె, తన దుర్య్యసనము 
లలో నొక్కముఖ్యవ్యసనమును త్రికరణశుద్ధిగా 
వదలి వేయంగలిగినచో నతే(డు పదడిరె శ్లైకువ 
ఫలితమును తత్త ణము పొందలోలం డనియు; 
సర్వదా జీవులను బట్టిచంపి యా వినుగులను 
వండి తినుచు, యాత్రలు, క తునులు, దాన 
జపములు భజ 
నలు పురాణ శ్రవణ ములు చేయుచుండు వాని 
కంకు నట్టి వేమియు చేయక రుచి పడిన 
మాంసాహాోరమును త్యజించి, శాకభశుకుం 
డై నవాడు అనేక చెట్లు ప్పుశ్యాతు ౧ డనీయ్సు, 
మానవుల శేెల్లవస్తువ్రలలోను ేహమే 
(సేమింప దగిన దనియు కాపొడు కొనం 
దగిన దనియు, ఉత్కృష్ట మెన దనియు అది 
ముక్త కీర వై న దనియు తెలిసికొనక్క చాని 
విషయములో నకు్ర)మపివ_ర్షనం బాచరింప 
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గోన యె, యది దైవగతీి యని తలంచి 
మశ ద బూను వానికంశు నిర్భాగ్యుండు 
వేరొక్రండు గానరాం డనియు; ఒడలువముజుచి 
తెతీక్క_లొడి తెచ్చుకొన్న పడుచు వ్యాధులను 
హూడ పూర్వజన్నార్టిత మనుకొనుట అవ్య క్ర 
ునియు మూ నిశ్చితాభీపాయము. 


మేము నిరీశ్వర వాదమునుు _ విగిహోరాధన 
మును వఏశంసింపము గాని, వది యూ చరాచర 
వ) పంచమునకు నియంతయోూ వది యనంత 
శ్రి బ్రహ్మండములయందును, సాశ్షీ భూత 
పుగా పికాళించుచున్నదో, ఏది సచ్చిదా 
ంద పరబ్బహ్మత తమో, ఏది నావుళోూప 
సణరహితవమగు నిర్వికార మై తన్యస్యరాప మో 
ది పరమాణు స్వరూప మని పెద్దలచే నిన్ల 
బుంపంబడినదో, యట్టి యచల పరిపూర్ణ శుద్ద 
రుణ పరబ్బహ్నమును దైవమని నమ్మి మత 
సల వర్ష ఫద భావరహితుల మై, హార రోజ 
మోగసంజనిత్‌ మగు వముహాయోగ మార్గా 
)లంబుల మై కాలము గడుపుకొను చున్నాము. 
ఏన యపలక్షణములు మున ముంచుకొని, 
రంతరమును చనించుచు, విగ్రహారాధన 
నూఢముగాం జేయుట మంచిపని గాదుగాని 
ఎనమొకయు త్తమునినై నను, అతేనివి౫ )హము 
5 నను, ఆదర్శముగా నుంచుకొని మనదుర్లుణ 
రంపరలను వాని సమక్షమున ద్యజించి వాని 
'వ్య్వగుణముల నభ్యసింప వచ్చును. అనయా 
మెను, మహమ్మదు, శంకర, రామానుజ, 
ంధ్య, బుద్ధ "దేవాది మహనీయుల విగంవా 
రులను గాని, వారియభార్థ చరిత్రలను గాని 
'దర్శముగా నుంచుకొని వారి విభూతుల నా 
నాలాగ ముగా తేలుసుకొని వారిపై భక్షి 
లిగి మెలంగుట దూూఃవ్యుముగాదని మాతలంపు, 
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అంతే గాని డబ్బున్న ది గదా యని ఖర్చు పెట్టి 
శేవవై వ్వ వాది చేవాలయములు గట్టించిి యం 
దొొక రాతివిగిహమును స్పావించి, నిరంతర 
మును వారివారి కోరికపొప్పున, వారి వారి 
ఆచారములచొప్పును ధూపదీప నై వెద్యము 
లిచ్చుచు ,పెగా తీమతేము కర్ణ కట్టుబాట్ల 
ననుసరించి యా రాతి నిగహాములకు వినా 
హాము, గ ర్య్భాధానము మున్నగు యపా 
తపు విషయములుగూడ చేర్చరచి, వంటతో 


చెడిన పరము నీచాతినీచమెన వాడు 
వస్తువు లా ( బెవుళ్ళకు) విగహములకు? 


జూవీంచి, అదియే దె వపిసాద మనియు 
దానిని భొక్షీంచుటవలన తప్పక మోత్సం 
బలవడుననియు, నమ్మి వేళ వాళ తేక దానిని 
తే డిని రోగుల యశకాల వీకాసములకు 
పాల్పడి నళించి వోవ్రవారినిం గాంచి మేమే 
గాదు లోకములో బుద్దిమంతులగు వా "రెవ్య 
రెనను సరయే విచారించకుండ నుండగలరా | 
“బన్ని నీతి వాక్యములు జెహుచుండికి గాని 
యెనుగసవాని లంక మలశరసా(మి ఆలయపు 
సున్నపు పని కొజకున్నూ, నూశిబేవునికి 
యిత్తడి నంది వాహనము కొటుకు సై @ 
గోశుటి మల్లేశరంగారి పరంగా కొంత 
సొమ్మున్నూ 19885 సం|రం ఆగష్టులో 
గా9మస్టులచే, పోలవరమున నిర్మించిన రామా 
లయమునకు కొంతేసామ్మున్నూ, మిమ్ము 
కోరనిచే, సంతోవముగా. నిచ్చయుండినే ! 
ఆలయ నిర్మాణము లకగినుము లగుచో మో 
"రెందు కొొజు కా నామ్మిచ్చి యుండిరి?” అని 
యెవగనై న స్‌ విషయ మెరింగిన బుద్ధిమంతులు 
మమ్ముడుంగ వచ్చును, అందుకు మా జవాబిది, 
దేవాలయ నిర్మాణమును గూర్చి మేము 
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సామ్మిచ్చుటకు "కారణము గాగమస్టుల మెప్పు 
రొజు కేగాని, సర్యాంత ర్యామి యగు సొ 
పరాత్పరుని పట్టి బంధించుటకై. నిర్మించు 
చీకటి ఇ ఖై దుకొట్ల ఫొలుకు గాదని మనవి? 
ను. ్న ము.నురియు లోకములోకథొందరు 
తలంచునట్లు గుమ్మము లోనికి వచ్చిన 
దీనుని కింత గంజి పోయు సురుంగని శుద్ద 
లోభికి, గుడిలోని రాతిబొమ్ముకు మొక్కి 
నంత మాతముచేత మాత. వా ్తి వి గలుగు 
నా? అకాల వికాసమునకు గురియె పడుచు 
వ్యాధు లంటించుకొన్న wa కాలీ గంగ 
లో మునిగి విశ్వేశ్వర దర్శనము, అన్న పూర్ణ 
దర్శనము కాలా రవ దర్శనము చేసినంత 
మాత )ముచేత పవితు) డగునా అకా. 
ముటు బలిసి పోయి మెడలు తిరుగని వంధ్యకు 
సంతాన గోపాలస్యామిని కాగలిం చుకొన్నంత 
మాతిముచేత, తికుపతి వెంకన్నకు యూకే 
లతో చాటు నిలువు దోపిచ్చినంకే మాత్రము 
చేత, గర్భోత్స త్తి గలుగునా ? ఆయా విషయ 
ములు పికృతి తత్త్వవేత్త లగు పాఠకులే 
నిర్ణయించుకొొన కర్తలు, 
మరియు గాగనుములోని శే తరాటంయగోాడు, పాట 
గాడు వచ్చినను ముందు మమ్ము జూ 
మావల్ల సంభావన దీనుకొని పోవుచుండుట 
గూడ గలదు. “గోవులు లేనియూళ్లో గొడ్డు 
గేదె శ్రీ మహలక్రిగ్ణ” యను 'సామెతే 
మాకు నర్శించినది, పైగా “పంతులుగాెకే 
మిచ్చిిరని అడుగు వారుకూడ 8 ౦దరున్నారు. 
గాది రొజు మారాజు, సత్యనా రాయణ రాజు 
గార్లు మో కవసరసనుయమున 'మా 
సొమ్ముతో నొక ఆవును కొని తోలి తెచ్చుట, 
ధాని పాలు (9 కాలము పొండి తిరిగి దానిని 


వికయించి వేయుట మా పాఠకు లిదివర 
శిరింగిన విషయమే! ఆ సమయములో చారు 
వేసిన యుపకారమును మనస్సులో నుంచు 
కొని వా రిరువురు భూమి కొనుకొ_ను నిమి 
_క్రము మావద్ద బదులు పుచ్చుకొన్న సొమ్ము 
తిరిగి యిచ్చివేయునపుడు మా కిన్యవలసిన 
బాకీలో చెరి రు 50 లు మానివేసి తక్కిన 
సొమ్ము పుచ్చుకొంటిమి, 


ఈ పికారము మేము మాట తప్పుకుండా 
జీవయా(త్ర సాగించుచుండలా6 జూచి యోర 
లేక పిల్లికి బిచ్చముపెట్టని మా గాల్రమస్థులు 
కొందరు వెగటుబడుచున్నస్ర, వారు చుట్టు 
పల్లు చేయు యాగీవల్ల తెలుసుశోొంటీమి. మే 
మాశమమును విడిచి సర్వసాధారణముగా 
నెచ్చటికివి పోయి గాని సద్దుణా భ్యాసకుల 
కోరిక్రమె అప్పుడప్పు డచ్చటచ్చట జరుగు 
సభల శేంగ్‌ వీలును బటి యుపన్యసించి, వచ్చు 
చుండుట మాత్రము గలదు. కొన్ని సభ 
లలో మాకు స్యాగతే పత్రములు గూడ 
సభలలో తీసిన 
ఫొటోలు మూ యాాశ )మమునం దుంచితిమి. 


నిచ్చి యున్నారు, పులు 


మే వెట కేశినను సరియ్‌ “వెళ్ళారు పది 
వేలు కొట్టుకొ సారు” అని యొక గోల 


మాత ')ము చాటు చాటుగా అజ్జులు కొంద 
రొనర్పు చుండి రని తెలుసుకొని యెందుకే న్నా 
మంచిదని యెంచి దాదాపు రు200ల 
ఖరీదు గల యొక దివ్యమైన యినుప వీరు 
వాను నర్పాపురంలో మా మితుి డగు 
వలవల కృష్ణమూర్తి చేత [988 సం॥రంలో 
తయారు చేయించి దానిని మా శిష్యుండు 
సంగాని రామకృష్ణయ్య సహాయముతో 
తెక్షించి, ఆశ్రమములో భదపరచితిషి, 
(నశేషమ్ము 


అ ట్‌ న 


" వివిధవ్యాధులకు చికళ్చాగంధములు  హ్యాయామమా 








bs ఇతరులకు చంజాదారకు 
అవ చౌ 
ఇతరులకు అంచావానకు అనుభవయోగాఖఫ్యాసము 140 140 
క్షయ 0120 0 80 
శుక్షనష్టము 0120 080 ప్రక, ఖతి వెనుకటి సంపుటములు 
చలిజ్యర ము 0 40 0 40 
హీ స్త్రీరియా (మూర 0 40 0 £0 పకృతి 4,5,6,7.11 సంపుటములు 
జా అెంతరోగము 0 40 0 40 _ ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
మధు మే న యు 0 £0 0 40 చందాదారులకు 120 
అలకా 040 0 40 పకృతి 12,18 14,15 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ్క్కొా-క్క-టి ఇతరులకు 800 
మహాయోగము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
నిర్వి బారజీవనము 0120 080 Pe Ue క్ర HU 
యు క్షిప్ర) కాళము WE Wg ys ans 


చందాదారులకు 100 
రామతీర్థ స్వామికే దాంతో పన్యాసములు క్‌ 


1 భాగము 0 80 0 50 17,19, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు 800 
బవ, ఛౌాగము 0 80 050 చందాదారులకు 280 
చిరునామా; ప్రక ఎ్రితి కౌ ర్యాలయటిస్టు, బెజవాడ 
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Human Culture ఈ Cure 


Dr. E. D. BABBITT 
WE are glad to announce 
that the above book is now complete, 
and has bee 1 sent already 


to the pre-publication Subscribers. 


Part | Philosphy of Caromopathy and apparatus. 
Part ¥ Sexus ‘ogy and ఏ001010క్ర్ర 
Fart 111 Dryel ology and Mental Healing, 
Fart iV Nervou. system and lnsanity. 
Fart V 2౩6౬ 129 of organs and Cure. 
578 Pages 150 Illustrations 
Printed on heavy antique paper and bound in cloth 


For detarled prospectus 


apply to. The Chromopathic Institute, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZW ADA 
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తరి ఒకో 

ప క్ళట్‌ 

లో 

సచిత్శంు సహా జ వెద్వమాసపతిక 
ఈ పుస్తుత నాగరిక ప్రపంచములో మానవుడు ప్రకతి నియమములను 
తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు, మానవుడు 
ఈ ప్రకౌెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధివాఫలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పతక వివరించును, 
మందులు, ఇంజక్ష నులు అవనరము కేకుండా ఆఅతిమూతఏము, శయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద 

లగు అసాధ్య న్యాధులనుకూడ "గాలి, నూర్యకిరణములం, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, అథ; 
భయనము, బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మగ్గన ముదలగువానివనలన నా సులభమగు 
విధానములను తేలపును సం[$ర చండా రులి-0-0 లు మాత్రమే. వమూదిరి సంచిక 0-4-0. 


డాక్టరు యి డి, బ్యాబిట్‌ , MD,LLD, గారినే ఆంగ్ల భావలో వ్రాయబడిన 
సుప సట వై చ్యంగం౦ంధమునకు 
rad పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, 4 1), మ. గీ. గారి భాహాంతరీకరణము. 
సునిశితముల గు నూర్యకిరణ చికిత్స, వర్ష చికిత్స , యోగ నిదా చికిత్స “మొదలగు విశయము 
లింభు విస్రలముగా ఏపివరింపఒడీినని. గంహింప సా స్యము కానివి గా వదలి వేయబడిన స విరహ న్యము 
ల నేకములు శా న్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. 
నిండు కాలికో బెండు 1కి వల 4_8_0, పకృతి పటిక చందాదారులకు 3-56 0 


పో స్టేజి పీ త్యేశ ము, గింధవిషయసూ చిక కోరినవారికి పంవబడును. 


జీ 9 ఒర 
ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 
= 
డా వుుబ్బా వెంకటాాముయ్యగాకుం 
ఆహారములు, భేదములు, అది డేవాములో యిముడవల సీనచో *౫మనింపవల శీన నియమములు, 
ఆహారపదార ముల పచనపిధానము, ఆరోగ్యవంతులు గా నుండగోరు వారెల్ల ఈ "తెలుసు కొనవల సీన 
వేలాది నూతన విషయము లిందుగలను, ఏ ఆహారములు తిుుటవలన యీ రోగముల, కలిగేదిన్నీ, యే 
రోగములు యీ పదార్దములు తనుటువలన నయ మయ్యేదిన్నీ యిందుగలదు, శిశుఅహారములు, పరిమితి 
మొదలగుచానిని గురించిన్నీ యిందుగలదు అచ్చగుచున్న ది 


100 చిత 
పథటుము లం 





కొం తతారు గారి సచిత్ర ము 


వ భల గట్ల 
14 అధ్యాయములు, 100 పుటలు ర శ్రి త్రి వతి oR రరర 70 పటములు 
రు ర 


అనేక నూతన చిత్ళిపటము అందు జేర్చబడి నూతన ఫక్కి_ని ముదింంప_డినద కూసే మవార్షి 
గారి అభినవ వైద్యళాస్త్రము, ముఖవై ఖరీగిద్య, రో గారోగ్యవివేకము, భిశుపోషణము ఆను గర్తిండ్స 
ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినని పృక్నో తరములు జేర్చబడీనవి 
అసలు జల రు 8.0.0, ప౦కృతి చందాదారులకు, ఇల రు 2-80 
వివరములకు. _ మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రిస్పు, జెజవాడ. 
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Pn | టాలు జెయూామ యెందుకౌ? 0 20 0 20 
ఇతరులకు చందాదార్గ్లకు , టీశౌలసేోేమి? ౫ాకకఆఫి, సాయము 0 20౮0 0 29 
గ SE 80 | కాశాకు పానూదమలు 008 0 08 
_ఊౌఢగ్రుభాొక రం 200 t80| 
వర్ష -చికిల్స 066 040. అఆరోగ్యవిమయక[గంథ ములు 
వర్ణవై ద్యమంజకి ౧60౧0 ౮640. యయ. సశ 
వర్ణ జై ద్యము ౧60 ౧40 య. ఇడం కనులా a . 3 0 
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వక్త్ర nmnలర రర ర రురు 


(ఇంతవరకు కైవ్మమునుగురించి చెప్పియున్నా ము.) 
వైత్యే ను 


జలధాతువునకు తోడుగా ఉవ్షధాతువు ఎనిచేసినప్పుడే చేహమునందు. సరియెనకి స్థితి గతి 
ఏర్పడును, హు అభీసరించునట్టి రక్తమే ఈ ఉప్ప స్పథాతువుగా శాన్చించుచున్న ది, 

ఈఛాతున్రనకు సరూ: క్లే అధి నచ దేవత హృదయ కహతము వీథ్రమురా అయిణన్న వి. బాలా 
మంది మై త్యమంకు యిచేదో వెత్యకోశములో పు స్రైరస మని అనుకుంటారు వలె ఉంది, నిజ 
మేమన గా హృదయకోక నందలి స్పందనములయొక్క. గతిని ైక్యేకోశము అదుపులో 
ఉంచుతుంది. అనగా చేహమునందలి ర కృముయొక్క_ు గతి యెత్యీకొశము మికిని ఏర్పాటు 
చెస్తుంది. అందువల్ల నె పరోత్షంగా సె పై త్యకోశను చవహాముయొక్క ఆఉప్పథ రాన్ని ఏర్పాటు 
జేస్తుంది. 


ఈ విధంగా ఉస్తాని! నమూలన్ధానం ఉరోగుహయం జే అయినప్పటిక్‌ bape పాచ్చు 
తగులు చేనాముయుక్క. చివరలయందు అందు ముకం శరస్పునందు దో తేక మగును, 


మనము తినిన ఆహారము రసభధాతువ్రుగా మారునని యిదివరకు పు దెహమునందలి 
అవయవములలో కొన్ని ఆ భాతువునే ఆహారముగా స్వీకరించు ననియును వాాసియుంటిమి. 
కాగా మిగిలిన రసము జూఠళరశిర (Portal Vein వెంట సైత్య కోశము గుండా బృహాత్సిఠ 
(Vena cava) ద్యారా హృదయకోశములోనికి చేరును. మనము తిన్న ఆహార పదారము 
లందు కార్బన్‌ హాదజములును కొవ్వు పదార్థములును, మాంస కృత్తులును తీగుమ్మా( తిము 
గానే కలిసియున్న పుడు సె పైత్య స. ఎట్టి ఒ త్తిడియును షక. మరియును హృదయ 
కోశమునందు రసము ర కృముగా మారునప్తుడు హృదయస్సంద నములయొక్క._ మిలియును 
హెచ్చు కగ్గలుగా నుండక సమముగాచే ఉండును, 


ఇ 
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మనము తిన్న అహారమునంహు విండి పడార్గములుగాని, చక్కి_రగాన, ఎక్కువగా నుండీన 
యెడల అ పడార్థములను  పైగ్యకోశము సరిచేసి హృదయమునకు పంపును, 
వేవిచెవల వానియందలి అంగారము అనగా బొగ్గు హృదయమునందు ఈడ్చును 
కలిగించును. కాని హృదయము బలముగా ఉన్నంత కాలమున్నూ అది యందు 
ఈడ్నును (COniraction) కలుగసీయక ఎక్కువ వడిగా కొట్టుకొని ఎక్కువ పాణ వాయువును 
వీల్చుకొని అంగారమును దఫ్లాాంచివేయును, అందువలన ఎక్కవ వేడిమి ర కృమునందు 
పుట్టును. ఇట్లు పుట్టకుండుటకు గాను పైత్యకోశము, ఆహారసారమగు రసమునండలి అంగార 
మును గ్లైకోజన్‌ (Glycogen) గా నూర్చి తనయం దిముడ్చుకొనును. అందువలన హృదయము 
నందు వీడ (0165506) తగ్గను. "వేరొక కాలమునందు మనము తిను ఆహోరమునందు పిండి 
పదార్గమున్నూ, చక్క_రయున్నూ. తగ్గియున్న ప్పుడున్నూ, ఉపవాస కాలమునందునూ, పై త్య 
మ్‌ కోళమునందలి గెకోజన్‌ పై త్యేకోశమునుండి 
వవలిష్టైబడి హృదయకి శముభోనకచేకి రక్త 
ముగా మారును, ఇట్టి అంగారము ఎడ తెగక 
మనము "దేహమునకు చేర్చుచుంటి మేని వై త్య 
కోశము నందు వోటులేక పోవును, అప్పుడు 
ఆకలి తగ్గును. హృదయకోశము యొక్క స్పం 
దనము అెక్కువగును, అప్పుడు దానిని జ్యర 
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శిరలళోగుండా ఎడము కంకలోనికి పోవును, అచ్చటనుండి యెడను జఠరికలోనికిన్నీ అందుండి 
బృహద్ధమనిలోనికిని పోవును, బృహద్దమనిలోనికి చేరిన శుద్ధర క్షము జొ న పళొఫఖులుశా చీలిన 
ధమనుల'వెంటను కేశనాళికలవెంటను చేహమునందు ఆపాదమ_స్తకము వ్యాపించి చేవామునందలి 
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ఏవిధ అవయవములకు . పణ వాయువును పంచిపెట్టి ఉజ్జీవనమును గలిగించును. మరియును 
అన్న సారమును ఆహారముగా నోసంగును. అరిగిపోయినట్టియు శిథిలమైనట్టియు కుటికలను 
పూరించును. చేవామునందు చల్లదనమువల్ల శే థిల్యము గలుగకుండా ఉప్లధర్శమును కాపాడు 
చుండును. మలము మూతిము, స్వేదము మొదలగు వానిధ్యారా " జేహమునందలి 
మాలిన్యములు బయటికి వెలువరించు అవయవములకు సహాయపడును. మరియును "చేహాము 
నందలి కండరములను ఎముకలను ఉపాసులను సంధిబంధనములను నాడులను మదటిని, ' మజను, 
పోషించుచుండును, ఇట్లు పోవీంచి వానియందలి నీథిలమైనట్లి భాగములను ఇడిపోయిన 
భాగములను తన వెంట తీసుకొని శేశనాళికలలోనికి చేరును, అందుండి తరువాత చిన్న శిరల ' 
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వెంటను కిమముగా పెద్దశిర లోనికిని చేపుకొని బృవహాత్సికలోనికి పోవును, తరువాత్‌ జరుగు 
కోర యిదివర కే వర్శింపబడినది 


ఏవంగుణ విశిఘ్టమయిన రక్కము "జీవా 
మునకు ఉహ్హ మొసంగు ధాతువై 
యున్నది. ఇతర వివరములకు నాచే 
రచింపబడిన సునిశిత వైద్యము, పు 
కృతి గృహ వై ద్వము చదువద గును. 


మూానవ్రుడు అహార పదార్లములను 
యు కమయిన పరిమితిలోను యుక్త 
కాలములోను విచక్షణతో సేవించిన 
యెడలను తినినదానికి తగినట్టు పరి 
శవము చేయుచుండినను చలము కప 
టము చేంవషము అసూయ దంభము 
ముదలగు ను బేకములకు లోనుగాక 
సాతికు డై జీవించిన యెడలను హృద 
య స్పంద నములయందు పాచ్చు 
తగ్గులు లేకి శ కృము నిర్శ్మలముగా 
నుండును. అఆధికమగు హృదయస్సం 
దనములవలన అతి వేడియును హృదయ 
స్పందనములు తగ్గుటవలన రక్ష క్షీణ 
తీయు గలుగును. హృదయ స్పంద 
నము లెక్కువగుటవలన మెదడునం 
దును, మజ్జయందును నాడుల యం 
దును ఉ(చేకము గలుగును, రకము 
re నందు శ్లీణతే ఏర్పడి మెదడునొడులు 
రక్త పిసరణ విధానము మొదలగు వానికి క )మమయినఆహాో 
రము లభింపక బెదానీన్యము మాం 
ద్యము నిరుత్సాహము మతిమణఫు "తెలివిలేక పోవుట వకాకిగానుండగోరుట విచారగస్తు డు? 
నుండుట భయము పికికిశకన ము మొదలగు మాననిక వ్యాధు లేగాక పశ్నపాతము మూర్చ ఉన్నా 
దము అపస్మొరము మొదలగు వ్యాధులుగూడ గలుగును, 





వృదయ స్పందనము 'లెక్కువయిన ప్పుడు జ్యరము -నుంటలు-దావాము, తంది), దప్పి, శోష 
తిమురు -హి క్కా_ -ఛర్షి “తలతిరుగుట్క కన్ను లమంట్క వికారము, కన్నులు పచ్చబడుట మొద 
బగ్గు వ్యాధులు గలుగును. 


108 ప్ర కృతి జూలై 


మనము తిన్న ఆహారమునందలి కార్బన్‌ పా(ద్రజనములే కాక మనము తిను చమురుపదార్భము 
లును మూంసకృత్తులును గూడ మితేము తప్పినప్పుడు ప్రై శ్యకోశమును దుర్చల పరచును. అందు 
వలనకూడ హృదయ స్పందనముల యందు హెచ్చుతగ్గు లేర్పడును. మూత్రకోొశము మూత్ర 
విండములు తిన్నగా పనిచేయని యెడల మూతికామ్లుములు రక్తములో చేరి సె త్యకోోశమును 
చెరచి హృదయ స్పంగనములను ఎక్కువ చేయును. మరియును శిలా మేవాము, సిక తా మేహము, 
లాలా మేహము, కరిమేహము పొక్కు.సవాయ్యి పళ్ళికసవాయి, కీళ్ళసవాయి, పి మేవాము అతి 
మూత్రము, మధు మేహము, అస్ఫగ్గర, అతిసారము, (గహణి మొదలగునవన్నియు సరూ త్రకోశము 
చెడుటవలన కలిగిన రక్తప్రసరణ యందలి వికృుతివలన కలుగు వ్యాధులే అయి ఉన్నవిం 
తిన్న గా చెమట పోయనియెడలను సరియయిన పరిశ )మవలన చేహమునుండి వెవుటను వెలువ 
గించని యెడలను. ర _క్షపసరణ మండలమునందు మాలిన్యము నిలిచిపోయి ఒడలు నొప్పులు, 
బద్ధకము, అలసత్యము, మాంద్యము, అకాలమువో తల నెరయుట్క ర క్షపోటు మొదలగు 
వ్యాధులు గలుగును మలము సక9ముముగా చెలువడక మురిగి అందలి దుర్యాయువులు 
ర కములో కలిసినప్పుడుగూడ హృదయ స్పందనము లెక్కు.వగును. మరియు ఆ దుర్యాయువులు 
సకశిమముగా _ వెలువరింపబడక మొదటికి చేరినప్పుడు తల తిరుగుట, తల దిమ్ము, తల నొప్పి 
మాడుపోటుు అరతలనొప్పి, కన్నులుమంటలు పోట్లు, దంత వ్యాధులు, మూర్చ, వికారము 
కన్నులు పచ్చబడుట, ఉన్నాదము, పిలాపము “మొదలగు వ్యాధులు గలుగును. చమురు 
ఫదార్షములు ఎక్కువగా తిని అవి సక్రమముగా గహింపబడక దేహములో ఒక కొను 
ఫారగా యేర్చడును. ఆ కవే హసృాదయముయొక్క_ ఆవరణ పొరలయందునుబేరి హృద 
యముయొక్క. గతిని మందగింపజేయును. అప్పుడు కౌమిల పాండువు నంజు మొదలగు 
వ్యాధులు కలుగును. 

నదూతికోశము చెడియున్న పుడు సాధారణముగా. సైత్యకోశముగూడ చెడిపోనును- పసరు 
తిత్తియందలి రాళ్లు పై త్యకోశమునందలి విదంధిరణము చాహాము శే ధిల్యము ముదలగు 
వ్యాధులుకూడ కలుగును. 

రకము థాతువుగానుండి సకమముగా అభిసరించు చుండినంతే కాలము చేహమునందు సత్యము 
బలము ఆరోగ్యము చలాకీ ధిమాకీ మొదలగు సుగుణము లుండుటయేగాక చేపామునందలి 
స్వే కార్యవయవములును బహిహ్కార్యవయవములును తమ తమ పనులను సక్రమముగా చర 
'వర్చుచుండును, నిర్శల మైన మనస్సు వివేచన గల బు త్యరగా నిర్నయించే చిత్తం 
చాక చక్యముతో గూడిన నిర్వహణ సామర్ద్యం కలిగి యుండుటయేగాక చేహమునగల నాళ్ళన్ని 
యును పీతి పనిని లాఘవముతో నెరవేర్చుటకు తోడుపడుచుండును. 


రక్త పిసరణ మండలమునందు కలుగు ఒడిదుడుకులవలన నే దాదాపుగా జచేహమునందలి వ్యాధు 
లన్నియు ఉద్భవించు చుండును. కనుక పితి వారును తీమయొక్క- అహార విహారములను కమ 
పర్చుకొని ఉ చేేకములకు లోనుగాక మలమూ తా)ది వేగములను నిరోధించక యథావిధిగా 
సనులు నెరవేర్చు కొనుచుండవలసి యున్నది, 


కంకులు తలా లాం యు ంములు బ్రయుతుయాచులటు మారా షులంపాలపటుతవాలుకు ల్రతపక్తైలచముయనాటులా పసు జపములు... మైన 
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(పణయ శ్రోహణము 

పణయము wa మనది. was 
“ఆయుప్యాభి వృద్ధ్యర్థమ్‌ స్రీ య ముద్య పె” 

అను సంకల్పము పుట్టినది. కన్యాదాత లుగూడ 
“మను య. అయుష్యా భివృద్ధ్యర్థం కన్యా 
దానం కరిపే., పి అని సంకల్పం చేసోరు. 
(ప్రణయ మే యెరుగని, పుట్టువిధవలును, వివాహా 
మేకాని ఘోటకపు (ఒబహ్మచారులును సంఘము 
నకు 'వేరుపురుగులె యున్నారు. అందు వాటు 
గన్నో మాటుగనో (ప్రపురువ సంపర్యృ_-ము 
కలిగిన వారిని వదలివేసిన యెడల మిగిలినవా 
రందరును వదోవిధమైన నాడిన్యాధులవలన ను, 
మనోరోగముట వలనను బౌధపడుచున్న 
వారలుగను ఉన్నారు. ఈ జాబితాకు దుర్వి 
రాగ సన్యాసులను గూడ 'జేర్చవచ్చును. వారి 
కున్నకొపము, చికాకు, అనుమాన రోగము 
అమితీము. ఎవరితోనూ వారికి ఒద్దిక కుదురదు, 
ఎవరిమాటనూ వారుసహించ లేరు. వారుదృష్స్‌ని 
మౌార్చుకొన లేరు, బ్రటువంటి వారివలన సంధు 
ములో ఇవాల ఒడుదుడుకులు కలుగుతూ 
ఉంటవి, 
కరం జాలక వ్రటువంటి వారు ఒక కుటుంబ 
ములో ఉన్నారా ఆ కుటుంబం అంతేయూ 
తగవులకూ, చిక్కులకూ, అ శొంతిక్కీ దుఃఖా 
నికీ వీఠంగా ఉంటుంది. 


దీనికంతకీ ఒకే కారణం ఉన్నది. ఎవరికన్నా 
ఆకలి అయింది అంకే అది అన్నంతోనే 
తీరుతుందని మనకందరిక్షీ తెలుసు. నిదవచ్చింది 
అం శ నిద పో కేశేగాని ఆబాధ లీరదని తెలు 
స్తుంది, కాని సంగమేచ్చ గలిగినపుడు, అదీ 


ఆంగీరసు(డు 


పీబలంగా ఉన్నపుడూ అది అణచి పెడితే 
వఏమవుకుంచో అనేకమందికి తెలియదు, 
వితాల వల్లనో, ఆహారనియమాల వల్లనో 
సంగమేచ్న కలగకుండా చేనుకోటానికీ పిల 
వుతే వమవుతుందో చెప్పలేము గాని లేక 
నిజంగా సంగమేచ కలుగుతే అది అని 
వార్యంగా తీర్చుకోవలసిందిగాచే కనిపిస్తు ౦ది. 
ఇందులో బజాయి వమా తేదు. పవిత్రత వేరు 
బెట్టి సంఘంయొక్క_ ఒ తిడికి యడిసి చేని 
పవిత్రత నటించటం కోసమని ఇట్టి కోరికను 
అణచుకొనేవారు తాము ఆత్మవంచన చేసు 
కోవట మేకాకుండా సంఘానికికూడ ఎంతోఅప 
కారంచేస్తూంటా రులణచి పెట్టబడినసంగ మేచ 

వలన సంగ మెచ్చ వృద్ది పాందుతూ ఉంటుంది, 
మరిన్నీ ఆఇచ్చ నరాల్నీ దహించు వేస్తుంటుంది. 
అందువల్ల వారు ఒక అవ్య క్రమైన ఆంతరంగిక 
బాధతో కుంగిపోతూంటారు, ప్రపంచంలో 
బాధపడేవాళ్ళనిదూ చి నపుడు వారికిదయక లగ 
టానికి బదులుగ కాఠిన్యము వస్తుంది. మరిన్ని 
సుఖంగా ఉండే ww చూస్తే ఈర్ష్య, 
అసూయ బయలు చేరుకుంది, వోళ సౌఖ్యం 
మంట కలీ సేదాకా ఏళ్ళు ఊరుకోలేరు. బాల 
వితంతువుగా ఉండే ఆడబిడ్డ, చిన్నపుడే 
ముండ మోసిన అ  త్తగారునవదంపతులముధుర 
మెన సుఖ స్యప్నాల్ని నీట గలుపుతో 
ఉంటారు, సకాలంలో పురువుడు గ్రహించక 
పోతే ఆ సం సారంయొక్కృ సౌఖ్యం, మై వారి 
అసూయానగ్ని యందుఇంధన మైనదన్న మా శు, 
నీజంగా ఇదంతా సంఘము స్కయంగా తెచ్చి 
పెట్టుకొన్న రొమ్ముల కుంపళు అని అచేక్ర 
మందికి తెలియదు, అందుకనే వాత్స్యా 
యనుడు “శరీరస్థితి హా హాతుత్యా చాహార 


300 ప్ర క తీ బ్ర. 


సధర్శాణోపా కామి” అన్నాడు, ఇప్ప 
టిశే - హీందూసంఘంలో మారుమనుఫు 
లుండనే యున్న ఏ. మానసిక వికాసం పొంది 
"జేసే ందిియా లను సౌమ్యంగా స్వాధీన 
పసరచుకో గల కొందరు కా మెచ్చనుగూడ 
జయించి సంఘంలో ఉండ గలుగుతున్నా రు, 

శ క్రీలేకపోయినా మూనసిక వికాసం కలగక 
పోయినా వారిని దృష్టిలో బెట్టుకొని మూరు 
మనువు తప్పులేని కులాలవారుకూడ నైప్పీక 
బ్రహ్మ వారులుగా నుండ పియత్నించి. అడ్డ 
మెన గడ్డి తిని చెడీపోన్రుచుండుట మనము 
నిత్యమూ: చూచుచునే యున్నా ము, పూర్వము 
సంఘములో ఉండే అలవాట్లు తావమారై 
పోయినాగూడ నిర్బంధ వై ధవ్యము, నిర్బంధ 
బ్రహ్మచర్యము మెడకి కట్టి వారు స్వాభావిక 
నియమాలకి లోబడి పిణయానిక ఆళి స్తే 
వాళ్ళు పతితులైనా రని మనము ఖేవస్సు 
న్నాముూ 


దీని కోక్క శే ఉపాయముంది ప పితివారు స్త్రీలు 
పురుషులు కూడ ఆహార విహారాలయందు 
జాగిత తీసికొని కించిత్తుకూడ లోపంలేకుండా 
న్యాయామంచేస్తూ' మంచి అభ్యాసాల్ని 
వేసికొని అకాలములో మృతి 
నొందకుండా దీర్భ కాలం జీవించడం, దీని 
వల్ల వితంతువుల యొక్కయు. విధుగుల 
మమొక్క్యయు సంఖ్య తగ్గిపోతుంది. మరిన్నీ 
ఐచ్చికంగా బ్రహ్మచర్యం అవలంవించిన 
వారు కాక మిగిలినవారికి వ్రంకొక వివాహం 
చేనుకొన్న ప్పటికీ గౌరవం _ తగ్గిపోకుండా 


అల వాటు 


సంఘం అనుమతించ వలసిఉంటుంది. ఇలా జరిగి 


నపుడు నిర్భంధముగా కామేచ్నను అణచు 
కొొనుటవలన వారు పజేబొధ తగుటయీ గాక 


వారివలన తగులబడిపోవుచున్న అనెక సుఖ 
మెన సంనారములు బౌగుపడతీయి, 


ఒక బ)హ్మచారిణి యున్నది. ఆమె చాగా 
చదువుకొన్న ది. ఆ మెవద్ద ఒక పుట్టువిధవ 
నౌకరు, వారిద్దరు దికి ఏిదిన నూ తేగువు లాడు 
'నారు, rs Pe బహూ న స్యల్సంగా 
ఉండేది, దాంపత్యం అవలంపీస్తో న న్న కటుం 
బాలలో అట్టి కారణాలు తరచుగా వస్తూ 
ఉండినా తగవులు రావు, కాని అజే వా 
రిద్దరికి ఒక సెద్ష తుపానంత తీగవుకి కారణం 
అయ్యేది. ఛెప్పవచ్చీంది ఏమి టంశే-పూర 
కాలంలో (పణయం _ ఇపుడున్న తీ నిక్చ 
సంగా భౌవింపబడేది కాదు. రామాయ 
ణంలో నీతకు గారనం ఉంది కాని తార, 
మండోదరి, అహల్య మొదలగువారు కూడ 
గౌరవింప బడే గ రవింపబడ్డారు, సుగ్గీవుడు 
రామునకు పణమిక్ఫిడు భారత భాగ 
వ కాలలో ఎన్నో కథలు ఈ అభిపొయాన్న 
బలపరుసాయి, ఎటువచ్చీ బౌెదమతము వచ్చిన 
శరువాతోవగయాని అధోగతీ పోప్కి ంచిండి, 

చొంగ్నతనంగా చేసే వభిచారానికీ సంఘంలో 
పలుకుబడి దొరికింది, 


ఈ కంఠశోష అంతా చేనికొరకంకు 
వురుపూరాల్లో ఒకకైన కామం సంఘంతో 
పలుకుబడిని పోగొట్టుకొనుట వలన సుఖమయ 
సంసారముల సంఖ్య  తగ్గిపోయినది. చానివల్ల 

ఉతమ సంతానము లు _ప్తముయినది, జాలీ 
నానాటికి సార్ల పరులతోను వీరికిపందలతోను 
అసూయా ద్వేష దంభాన్నితులతో ను నిండి 
పోయినది. అచేకాలము పరచేశ పరజూలి 
ఆకమణవలన భారత దేశము అస్వతంత)మొ 
పోయినది. 
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“అన్యోన్యాఒవిరో భేన ధర్మార్ధ కామా 
స్సేవ్యాః అనే ధర్మశొ ప్ర వాక్యము మూల 
బడి పోయినది. కామశా(సన్త్రపఠనము దొంగ 
తన మయిపోయినది. పిణయము ఒక ఏహ్య 
మెన కర్చ్శగా భావింపబడినది. ఆ సి పోయి 
తిరగి కాము పురుషారాని కి ధర్భార్థకె మాకా 
లతొ సమాన పికిపత్తు తులు లభి స్తేనేగాని 
జాతికి మోఠుము లేదు. 


ఒక ఫ్రెంచి డాక్టరు పిణయాన్ని గురించి 
జలా వస్తున్నాడు. 

పిణయమువలన _ బేహమునందలి (గంథు 
లన్నీ ఉజ్జీవనం పొందుతాయి. మూత 
వీండములపై న ఉండె ప గంధి ఉద్దీపనం పాండి 
అందుండి శ్పక్షినాలిన్‌ ౫ అనే ధాతువు రక్ష 
ములో కలియుటవలన ర_క్రపిసరణము అభి 


వృద్ధి పాందును, వయోగ 9)౦ధి (Thyroid 
gland) ఉజ్జవనము పొందును, అందువలన 


అందుండి అయోడిన్‌ మొపలగు ధాతువులు 
ర్పక్రములో గలిసి ర కమునందు కరకుదన 
మును, న గలిగించును. శిరస్సు 
నందుండు వీటూ ట్య్య్యూటరీ గంధి చేహాము 
నందలి గంథు లన్ని టికిసీ మూల మైయున్న ది, 
అందుండి ఊరిన రసమువలన చేహూమునందలి 
గంథులన్నియు బాగుగ  పనిచేయగలను, 
అట్టి గ్రంథి పణయము వలన బాగుగ విక 
గించి ఉవహామునందలి స ర్యావయవవి కాసము 
నకును హేతువైనది. జన చేంది9యము లందలి 
సృష్టికి సంబంధించిన గంభులన్ని యు పణ 
యముతో వికసించునని వేచె చెప్పనక్కర 
లేదు. సంగీతము, చిత లేఖనము, కవిత్యము 
మొదలగు లలిత కళలన్నియు ప్ర్యణయము 
వలన పరిపకమును బొందుచున్న వి,” 
ట్ల 


పౌరుషము, ప్రతాపము, శౌర్యము ముద 
లగునవిగూడ ప్రణయ సౌఖ్యమువల్ల నే 
ఆప పవొందుచున్నట్టును ర ప్రతాప 
వంతమెన జయమును ప )ణయమువల్ల నే 
లభించు చున్నట్లును మానవ చరిత) చదివిన 
వారందరికిని తెలియుచునే యున్నది. ఇట్టి 
వారికి సామాన్య వ్యాధులు బాధించవు, 
దాంపత్యములో సౌఖ్యము "లేక నిరు త్పాహా 
ముగాను, కౌదానీన్యముగాను జీవిస్తూ జీవితం 
భారం అనుకొనే వారినే సామాన్య వ్యాధులు 
తరచుగా బాధిస్తూ-ఉంటాయి. 


డాక్టరు ఐవర్‌ బిమాన్‌ అనే ఇంగ్సీమ డాక్టరు 


కూడ పై ఫ్రెంచి డాక్షరుయొక్క_ అభి 
(పాయా న్నె బలపరుస్తున్నాడు. అతడిట్లు చెప్పు 
చున్నాడు, 


“పణయము వలన భుజములు పొంగుతయి, 
భుజములు వెనక్కి పోతయి, జొమ్ముముందుక్షి 
వస్తు ౦ది. పణయం గలవారు తలకాయిఎ త్తి 
నడుస్తారు. ముఖము నందు కొత్త వికాసం 
ఏర్పడుతుంది. జీవితంలో మాధుర్య ౦ ప్రివె 
శినుంది, చౌ దాసిన్యమూ, RE DN 
పారిపోతయి, భవిష్యత్తునుగూర్చి శొద్దగలుగు 
తుంది, పురుషులక్యూస్ర్రీలకూగాడ (పణయము 
వలన సౌందర్యం వృద్ధి పొందుతుంది. ఇంతయీల? 
జీవిత మే కా) త్త తడై పోతుంది” ఇందుకనే ఒక 
డాక్టరు సిణయంతో రోగాలు పారిపో తాయి 
అన్నాడు, (పణయం వంటి వై ద్యుడులేడనిన్నీ 
కొన్ని అంశెలుచెప్పి ఈవ్యాసాన్ని ముగి 

సున్నాను. పిణయం వలన ఆయువు వృద్ధి 
పొందుతుంది. సంపూర్షముగ ప్రణయ 
సౌఖ్యంపాం చే దంపతులకు విచ్చిరోగంరాదు. 
అత్మహత్యలుకూడ దంపతులుగను న్న వారితో 


లలి ప్రకృతీ జూల 


కంకు వివావాంలేని ఎండు కోశైలలోనె ఎక్కు.  వెల్టిఅయి పిల్లలు లేని ఆడువారు లక్షకు 158 
వగా నున్నట్లు కనఒకుతుంది. మార్చెల్లీ _ వితంతునులుగా ఉండి పిల్లలున్న వారు ,, 104 
అనువాడు వివాహం కానివారూ దాంపత్యం వీల్లలులేక వితంతువులుగా ఉన్న వారు ,, 988 
లో వియోగం కలిగినవారు ఎక్కువ ఆత్మ అనగా ఆత్మహత్య వేసుకొన్న వారిలో నూటికి 
హాత్యలకు గురిఅవుతున్నారని చెప్పుచున్నారు. 75 మంది పిణయాన్ని కోల్పోయినవాశే, 
యూరపులో అత్మహత్య శుశకొనేనారి సం కనుక పృణయాన్ని అసహ్యాంతో గాకుండా 
ఖ్యను అతడిట్టు చెప్పినాడు, సంవత్సరానికి అవళ్యక దృష్టితో అనుభ వించినపుడే (ప్రణయం 
పతి లకీలోనూ అత్మహత్య చేసకొనేవారి వలన రావలసిన సంపూర్ణ ఫలం లభి స్తుంది. 


సంఖ్యలను ఇక్కడ ఇచ్చుచున్నాను. ఈవ్యాసాల మొదటిలో చెప్పినట్టు జాతీ అభి 
పెండ్లిఅయి పిల్లలు గలిగిన మొగ వాళ్లు వృద్ది పొందటానికి అంతకన్న మార్గం ఏమీ 


లక్షకు 205 కనబడదు. 
పెండ్లిఅయి పిల్లలులేని మొగవాళ్లు,, 470  పిణయంవలన నాడీశ కి నృద్ధిపొందుతుంది, 
పెళ్లాముపోయి పిల్లలున్న మొగవారు” 526 రక్త పిసరణం బౌగుపడుతుంది. జీర్ణక్రియ 
"పెళ్తాము విల్లలు లేని మొగవారు ” 1004  ఉిజ్టీవనం పొందుతుంది, ఛలో క్రి చనుత్కా 
ఇకన్ర్రీలలో రము అభివృద్ధి అవుతుంది. పీణయమువలన 
పెళ్ళిఅయి పీల్లలుగల ఆడువారు ,, టీ వృద్ధిపొందని చేమున్న ది! 











నీసౌలు--బిరడాలు ప్రకృ తెగ స్తే హవైద, 8 పాఠములు 


5 కా 

ర యన్‌. ద త్ర అండు (బుదర్శు వివధ (పకృతి చికి త్సావి ధానములను గరించి 

ర యెజ్చాస్ట్రీటు, టెలిఫోను నెం. 2188, కలకత్తా: | “తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకళే -బెండుగ 

గ్లాను్యాక్టరీ ఫలా అందముగ తయారుచేయబడి బెజవాడ (ప్రకృతి 
జయంతీ గ్లాసువర్కు లిమిటెడ్‌: కార్యాలయటిస్టునందు అమ్మకమునకు సిద్ద 

మేము అన్నిరకముల సీసాలు, చిరడాలు, అన్నిరక అ నున్నది, క్ట యెల్హరును చదువదగిన 


ముల గాజుసామానులు, పొత9లు తయారుచేని సె గంధము, 
అసలు ధర 2-8-0. 
ప్రకృతి చందాడార్గకు 2-0-0, 


చేయగలము, వివరములకు ఇంగ్లీషులో 4 తరము 
లసు పై చిరునామాకు వోయుడు. 


కనుల ప మై లే = 
భ్‌ 


లు 
eA 


(0౧ 








సూర్యవా రాంయణ రావు గారు గతించి నాలుగు 
సంవత్సరాలయింది, తేరడ్‌ ) వోయాడనే వివా 
రంతోనై కేచేమి హెడ్‌ మాస్తగుగారు గవర్న 
మంటు పరీతుకు పంప లేదే కోపంతో 
నె తేనేమి మరు సంవత్సరమే చదువుకు 
స్వస్తి చెప్పాడు ఆంజనేయులు. 


సుబ్బాయమ్మ గారు క్‌ పులా శూ పడ 
చెరిగినా ఓర్చుకోలేదు. సాలుకు యిన్ని చీర 
లని లెక్క_గాదు, నచ్చినచీర అప్పు డప్పుడు 
తెప్పించుకు గాని తేచ్చుకుగాని కట్టుకు 
సంతోపీంణాలిసిం చే. కొ త్ర రకపు వంటకాలు 
పితినిత్యం తయారు చే స్తుంది. మితిమీరిన 
పోకిళ్ళకు సూర్యనారాయణగారు నెత్తిన 
నోరుపెట్టుకుని ఏడ్చి చచ్చిపోయాడు. ముప్పది 
యవ వట తన కీ దుసికి సంభవించినందు కు 
ఇాలా విలవించించావిడ్‌, 


సంసారం చుక్కా-నిలేని పడవయింది. గాలీ 
ఎట్లా విసిరితే అట్లానడుస్తోంది. అంజి అబట్బతేని 
బిడ్డయినా "రాజుకొడుకుకు మిగిలి బోయాడు. 
సుబ్బాయమ్మ గారికి "వః వై.ధవ్యంతో బాటు స్యతం 
త్రతకూడా గలిగింది, 


ల శఈులు 20 పుట్ల థాన్యరి సాలీనా తీసుకొచ్చి 
కొట్టునింపు తారు. 'మెట్టపె రులు గూడా వై 
మేడభాగమంళా తా ముంచుకున్నా క్రింద 
భాగాలకు రు 20-0-0 వస్తుంది. తలీ కొడుతే. 
మూడొ విస్తరిలేము. భోగం తరగని పదవిగా 
ఉంది* 


అనాస సంపా యాకరలంకుప కెకె. 
DRE, AE TTT RY TIT 2 HET, PUI HU Ts aula ald 


కో ట్ర శ్రీ రాములు 


Last suisse యాట గాలాంనరనత adnan 





అంజచేయుణలు. 15 వళ్ళ కే చదువు మానేయటం 
తేలి కిష్టంలేయు, చెప్పినమాట వినేటట్టు కనపడ 
టల్రా. కసిన్‌ ఎప్పుడై నా చదువూ సంధ్యా లేక 
ఫో తే బారా అని తల్లి కంఠశోవ పడితే 
కలక తా రామానివర్సి టీకి (పయి వేటుగా చదువు 
తున్నానని సాకుచపుతాడు, పొద్దున్నే 
నా మ బంగీ షు పు_స్తకం పట్టుకుని 
ఊరిమాద వెళ్ళటం, మళ్లీ భోజనం వేళకు 
రౌ వటం; యంతో అంతో ఆరగించటం, అమ్మ 
వేసిన ఈ&ప హా రాలు పుచ్చుకుని మల్ళీ ఉరి 
కుూాదికి వెళ్ళటం సాగించాడు, కమేణా చెడు 
న్నే హాబ్రోకె దిగాడు, 

మందలించౌవాళ్లు లేక చుట్టలు సిగకెట్ట్లులు 
మాని నై, వేశకాటలోదిగి 
అప్పుడప్పు యింటికి రావటంకూడా ఎ 
వాడు, (మాకు న్నే పాతులతో హాజరై 
రోడ్లు కాజమటుం సాగించాడు. సంవత్సరన్నర 
గడిచింది. అవునో పరీక్షకు రాతింబగళ్ళు 
చదువుతున్నా నని చెపుతున్నాడు, 


“రాతిళుకూడా 
Jn 


యం 
నుబ్బాయయ్య గారు కురంివాడు చదువుకునేం 
దుకు మో టం చేత వమాతోచక స్నేహీతు 
రాండ్యను వీలఎచుకు ని వె కుంఠ పాళీ ఆడటం, 
చవలలు -చఛచదవటం, సంగీత సాహా స ad 
శాలంగడఊ్కంది. తరువాత తరువాత మ్రీసమా 
జానకి నెక రావటం సమాజకు రాండని 
యింటికి ఏలుచుకుని విందుశేయడం రాచికీ 
యాలు శ రృచేయటం, ఏటిలో పడి తా నెక 
ఫి. గడించానని (భమపడి కొడుకు 


904, ప్ర కృతి 


వివయం మానేసింది. అందులో 
కొంత వేదాంత పకక కూడా ముద పెటి 
a క్ర 
జబూనుందని on 
భాగులేదని mala యింకోటని చదును 
పాగరంభించింది. డబ్బు పుష్కలంగా చేతిలో 
ఆడీ మగవాడి పెంసకంలో ఉన్న బిడ్డలాగా 
వ్‌ పొందుతోంది, 


కప్రూంరింం్ర 
తు 


BoE sat 


అంజి నీతి నియమాలకు దూరమై అస్త 
మానం డబ్బుకు వేధించడం మొదలు పెట్టాడు. 
తలి ఈ ఖ ర్చేపుటిరా అని నిష్క_ర్థ వేసింది, 
కొడుకు ఎదురు తిరిగి ఈ సమాజాలకూ విందు 
లకూ, నువ్వు చెసే ఖర్చు మాతం నీమి 
టన్నాడు. వెల్ల మొఖం పెట్ట కిక్కురు మన 
కుండా డప్పీసోంది, 

అంజి తల్టియొక్క_ కీలకం కని పెట్టి యభే 
చ్చగా డబ్బు గుంజి వ్యయం చెస్తున్నాడు, 
యిద్దరూ ఖర్చుదారు లైనారు. తల్లి తన 
లోపాలబేత కొడుకుని కాదన లేక పోయింది, 


తక్కిన అర్ధ మ. గడిచింది. ఒక 
రోజున జ జంరంతో పదుకుని గజల్లో 
బీళ్ళలకు చేసిన పట్టీలు సర్షుకుంటున్నా డు, 


సుబ్బాయమ్మగారు re వూ నే వాడిలివోయి 
యింతీవర కొచ్య్చావటా టై అని పడి 
చింది. [క మణా ఒక టి“ రెండు బయటపడినై , 
ఒకటిన్నరవంద మొషపాయిలు ఖర్చు చేనీ చికిత్స 
చేయించింది, అంజి ఆ దెబ్బ తినడంతో నలిగి 
పోయి కుతుకుత్తు మంటున్నా డు, 


అంబికీ పెళ్ళి సంబంభాలు రావటం మొదలు 
పెట్టినై. కట్నం కానుకలు తృప్తిగా లేక 


సుబ్బమ్మ గారు సంబంధాలు తీరగకొట్టడం 
పారంభించింది. చివరకు రాను రాన 
అబ్బాయి గుణగ తాలు న్యా ప్ప్తయి సంబం 


కా ల్రా 
చా 


ధాలు వాటంత టవే రావటం మానేశాయి, 
కోడలు వస్తే తన ఆటలు సాగవలి కొడుక్కు. 
పెళ్ళి చేయకుండా బిహ్మూవారి మొద్దులాగా 
ఉంచదలిచింది. సుబ్బ మ్మనటం పారిరం 
భించారు. ఆవిడకు మితిలేని దుఃఖం కలిగింది, 
ఎవరై నాసశే విల్లనిసానని వ స్తే చాలు వివా 
హాం చెసి సత్యనారాయణ (వతాలు చేయిస్తా 
నని (మొక్కుకుంది. 
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ఆ ఊర్లోనే మిడిల్‌ స్కూలు మాస్లకు విశ్య్శపతి 
ఇాస్ర్రైఅనే ఆయన ఉన్నారు ఆయనకు 
బిడ్డలు పోయిపోయి కమలఅనే కూతురు నిలి 
చింది. వ్‌ ఏన్వపలి "స్టా య కమలను తనవెంపేసు 
కుని కొడుకుక ష్ట్ర ఎక్కువగా (చమించి 
వి డ్యాబుద్దులు నేర్చాడు, అమ్మాయికి 1కినం॥ 
వెళ్ళి 14 సం॥ వచ్చింది. శా(స్ర్రీ వీద వాడవటం 
చేత అమ్మాయికి అంతవరకు అన్నువై న సంబం 
ధం కుదర్చ లేక ఆగాడు. ఇక ఆగటానికి ఏలు 
లేదనుకున్నా డు భార్య కాళ్ళ కింద మంటలు 
చుడుతోంది, శాస్త్ర తల్లి ఒకరోజున న “అబ్బా 
యీ; యింతవరకు కమల వీ వాహూవిషయ మే 
తలపెట్టక ఉఊరుకున్నావే- సీ ఉద్దేశ మేమిటి? 
వివాహం కాకుండా రజోదర్శన మయిందంకే 
మన వఏడుతరాల వితరులు నీజేరువెప్పుకుం 
భోరున పాతాళంలో పడిపోతారు ల 
అని దండించింది. శా స్త్రి, కళ్ళనీళ్లు తెచ్చుకుని 
తల్లికి సాష్టాంగ దండ(పణామాలాచరించిోోళ ల్లీ! 
వారంరోజులలో కమలను ఎవడికో ఒకనిక్షి 
కట్టిపెట్టి మన పితరుల నేవన్ధుందిని ఎకాయెకిని 
స్వర్గానికి పంపకపో తే నే శాస్ర్రినిగానని 
Bs వేశాడు, 


1941 


స్కూలుకు సెలవుపెట్టి సంబంభానికిడోరువిరా 
దకు బయలుదేరాడు శౌ స్త్ర.ఆమధభ్యావ్నా మే 
(పక్క-యింటి త్ర సేవా సమాజకు రాలు 
శా స్వ్రగారి భార్య మాట్లాడుతూ “సుబ్బా 
యమ్మగారు అందమైన పెద్దవిల్లగా దొరికితే 
కట్న కానుకలు లేకపోయినాస శే కొడుక్కు. 
చేసుకుసందుకు సిజంగాకజ్‌ింద, మో అమ్థాయి 
నచ్చుతుం దే మో మాబ్లాడుకొండంది, నాతి 
భార్య మీరు వమాట్లాడిపెడి కే వాలా సంతో 
మీసాం, కావలిస్పే పీల్చ నుకూడాతీను కెళ్ళిదూప 
మంది-- బతిమాలుకుంది. 


సుబ్బాయమ్ముగారు కమలను కోడలుగా ౫9 
హించటానికి అనుమతిని సూచించింది. శాస్త్రీ 
ఇతర సంప్రదింపు లేకుండానే 4 రోజులలో 
వివాహాంనిశ్చ యించటం చేయటంకూడాజరిగింది 
శాస్త్రీ తలి “చూచావా! మసవిశరులఅనుగ 

హంతోకాసీ కోట్నంలేకుండాకమలకు ఎటువంటి 
సంబంధ మొచ్చిందో ?” నంది. కుటుంబమంతా 
సంతోషించారు. కమలం తండిని (నాన్న 
గారూ! మో అల్లుడు అనారోగ్షలు లాగా 
ఉన్నారు మోరు చూడ లే జేమిటీ ?” అంది. 
శాస్త్రి చిన్న పుచ్చుకున్నాడు, నాయ నమ్ము 
(ఎప్పుడూ జబ్బుగా ఉంటాడా | డబ్బు కిల 
వాళ్ళ ను; కోసం మందివ్పీంచుకుంటారా)అ జే 
నయమువుతుంి” డంది. ఆ నెలలోనే మంచి 
ముహూరాన కమలం రజస్యలకూడా అయింది. 


ర 


వియ్యా లయింతరువాత కయ్య్యాలు పారం 
భించినై. కొడుకు సరిగా మందివ్పించక కోరిన 
వన్నీ పెట్టి అపత్యం చేయిస్తూ తన హాష్‌కు 
లోపం లేకుండా తిరుగుతోంది సుబ్బమ్మ అని 


కమలమ్మ 


సంసారం 205 


మాస్తరపెళ్ళాం వియ్యపురాలినిఅన్నట్టు డాని 
మాద బుజూలు అయినై, 

కములం రజస్వ్యలయి 2 సం॥ అవెచ్చింది. 
కొడుకు యింకాసు స్తేగా ఉన్నాడనీ బాగార 
పాతం అయిలేనేగాని కార్యంమాశే తలపెట్ట 
నస్‌ సుబ్బాయమ్మ నివ్కర్గ గా చెప్పింది. 
విశపతి శాస్త్ర వెళ్ళి అల్లుడికి వంమందివ్పిస్తు 
న్నావని అడీగాడు. ఇంగ్లీషు మందయింది,. 
తెనుగు మందయింది. ఇప్పుడు హోమాపతి 
మందిప్పిస్తున్నా ను. కు[రవాడు యింకాబౌాగా 
కోలుకోటం లేదంది. ఆ రోజు కారోజు శ్షీణి 
స్తున్నాడు ఇంకా ఎప్పటికి నయమవుతుందో 
నని శాస్త్రీ యింటికివచ్చి బిగలాపడ్డాడు. 
కమలం తిండిమా చేసింది. తండి ఆడదాని 
కంకు హీనంగా విలపించాడు. కీరోజులయింది 
కమలభోంచేసి, తల్లితండ్రులెంత వెవ్పినావినలా, 
ఆ శనివారం తెల్లారకట్ట వ వాహముహూరాలు 
జరుగుతున్న యి, ఈశన్య్యూపస్సు ముహూర్తం 
నా అత్తగారింటికి వెళ్ళటానికి వాలా బొగుం 
దని కమలమ్మ తండితో చెప్పి కాళ్ళకువనుప్పు 
పూనుకుని కొ త్త-చీర కట్టుకుని అందరికీ నమ 
స్కారంచేసి తూలుకుంటూ అ త్తగారింటేికి 
(పయాణ మైంది. ఎవశేమి చెప్పినా వినకుండా 
బయటికొచ్చింది. మంచి శకున మెంది. 
తెల్లవారుజామున కమలమ్మ వెళ్ళి తలుపు 
కోట్టి అత్తయ్యా! తలుపుతియ్యం డంది. సుబ్బ 
మృగారు గభాలున లేచొచ్చి తలుపుతీసి 
కోడల్ని చూచివస్వాంగనో బావి మూ వాళ్ళంది 
కమల చేనొక్కరితనే వచ్చానంది. సుబ్బమ్మ 
గారు కోడల్ని పై కితీసుకువెళ్ళి కాళ్ళుకడు 
కమ్మని అట్లా ఉస్సురంటూా మాట్లాడు 
తున్నా వేం) అంది. సీరసంగా ఉండటంచేత 
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మాటాడ లేకుండా ఉన్నా నంది. వీంను నీ? 
రొ ఆట 


అం'పే వంజబ్బులే డంది.  యామాటలతో 
తెల్చ వారింది. 

ఆంజనేయులు కళ్లు నులుముకుంటూ దొడ్లో 
వొచ్చే టప్పటికీ కమలమ్మ బల్హపిరాద కూర్చుని 
ఉంది, అంజి చకితుడై పోయాడు. క్ర్షమలం 
లేచి నమస్కారం చేసి తల వంచుకుని కన్ని 
టిని చీరశారగుతో అద్దింది. అంజి అచేమి 
టన్నాడుోవంత కాలానికి దర్శన మబ్బీం 
దని,.....* నిన్ను మా అమ్మ చూచిందాొ ! 
అన్నాడు. చూచారు. నే నొచ్చి ఒక గంట 
అయిందంది, 


౯! 
నా కష్టపురోజులు కేన బక చూడండి 


నా పురోవృద్ది అన్నట్టు ఒక్క సకిలింపు సకి 
లించి మూ వాళ్ళతో పోట్టాడి రాలేదు గదా?! 
అన్నాడు, నా యింటికి జే నొస్తుంశు మా 
వా ఖ్భాందుకు పోట్లాడాలీ ) అంది కవుల, 
సశరే_జాగి త్తతో ఉండు అని చెబుతూ 
దొడ్లోకి వెళ్ళాడు అంజి. ఎప్పుడూ గట్టిగా 
నైనా మాట్లాడలేని దాన్ని యింత సాహ 
సంగా వొచ్చి భర్తా అత్తగార్ల కి తడుము 
కోకుండా ఎట్లా సమాథానం 'చెప్పగలిగానో 
అని ఆశ్చర్యపోయింది కవులం, 


మా అమ్మ చెప్పినంతగా కమల కురూపిగాను, 
పెంకిగానూ తోచటల్లే చే అనుకున్నాడు అంజి, 
అబ్బాయి సు స్తీ విషయం తెలిసి కూడా 
వాళ్ళు కార్యం కాని నిన్నెట్లా పంపారో 
నా కర్గం కావటళ్లి బే ! సశే వొచ్చావు గదా 
యివా ళ్ళుండ్కు ేపు తీసుకు వెళ్ళి దిగడుస్తా 
నంది సుబ్బమ్మ. 


అంజి ఆ రోజు ఎక్కడ లేని వుసారుతో 
వటి శళ్లి స్నానం చేసాచ్చాకు, తలి భోజ 
నానికి తేవమంది. అమ్మా పట్టుబట్ట వ పెళ్తులో 
ఉంచే గ్గ అన్నాడు ఆఅంజై, ee అ త 
పెమైలో పట్టుబట్ట యిట్లా పటా అంది 
సుబ్బమ్మ, నిమివంలో భోంచేసి గదిలో 
సామాన్లు యిక్కడి వక్కడ, అక్కడి విక్కడ 
హడావిడిగా సద్దుతున్నాడు అంజి, 


కముల్కా నీకు కూడా విస్త నేసి వడ్లించా లేచి 
రావేఅంది అ త్త, కవుల నెమ్మదిగా ఆకంచం 
లోనే భోంచేస్తా, విస్త కెందుకు వేనా రత్త య్యా 
అంది, వాడసలే జబ్బుమనిపు, ఏదన్నా ముణి 
గిందా అంకు మావాళ్ళు నాగొంతికాయి 
వీసకటానికా? అందులో వద్దు లే, చేచిరా అంది 
అత్త. సరే పోనియ్యండి నిన్నటితో 5 ఉప 
వాసాల్కు యినాళ్ళ 6వ దవుతుంది పోనీ 
లెండండి కమల. 


అంజి గుమ్మంలో నుంచుని సిల్కు వరు తొడిగి 

కాపి వింగు తీసుకుంటూ నాకు జబ్బంటా'వే 
మికు యివాళ చాలా బలంగాడఉంది. నిన్న 
టితో జబ్బు వదిలి పోయింది, నాకంచంలో 
భోంచేసా నంటుంశు అడ్డం పబుతొా వందు 
కన్నాడు. సుబ్బమ్మ కొొడుకుని ఉరిమిమూాచి 
అప్పుడే వెన కేసుకు రావాలిటా? నాయనా ! 
నన్ను తెలివి న. క్రింద కశ్లుణా 
వంది, 

“మనిషి నాకు పనికొచ్చి ఎంగిలి వెగటవు 
తుందా? అతగారూ! ఆకంచంలో పెట్టం 
డంది కమల, సే నాశిందుకొచ్చిందని వదో 
గొణిగింది సుబ్బమ్మ. 
గదంతా శుభంచేసి ఫోనుమిద శకుంతలా 
నాటకం రికార్డులు పొడిస్తూ పడక సర్చీలో 


1941 


కూర్చుని నవమన్నఖిడీలాగా తోచుబడి 
అవుతున్నాడు అంజి, రి కార్డు పాటయిపోయి 
ఊరి తీరుగుతిన్న దికూడా గమనించకుండా 
కూన రాగం తీస్తున్నాడు. 


కమలమ్మ తన భర్సగారి కూనరాగాలు ఆల 
కీనూ భోజనా నికీ కరార్చున్న శ్రుమరిచిపోయింది. 
ఒక క మానికి ఫేనూ ఆగింది కమలాలేచింది. 
ఇంతలో సుబ్బమ్మగార స్నే హితురా లొాకావిడ 
సంతోవవా శ్తేదో తీసుకొచ్చి సుబ్బమ్ముగారిని 
మేడమిది గదిలోకి తీసు కెళ్ళింది. 

ఈ సందట్లో 


చారి పటింది, 
రి 


కమలమ్మ పక్కగదిలోకి 


ఆంజనేయులు కాసుకు కరార్చున్నట్టు యింతే 
వక్కపొడి కమలచేతిలో పోశాడు. దంపతు 
లిద్దరూ తారుమారై పోయారు, మెట్టమోది 
చప్పుడువిని కవుల బక్కదూకున వంట 
యింట్లోకి పోయింది. అ రోజు గడిచింది. 


మరుసటిగోజు సాయంతే”ం కనులా పదవే మి 
యింట్లో డింపివస్తానంది సుబ్బమ్మ. నిన్నగాసె 
వచ్చింది వెళ్ళ బుద్దికావటలై దంది కనుల, 
మళ్ళీ "రేపు పండుగకు తీసుకు వసాలే పదమని 
నిమ్మర్ల చెసింది అత, నాకు వెళ్ళబానికి 
యె అ 

యిష్టంలేదంది కోడలు. అయితే వీనుంటా 
పంది అ త్ర, 


“ఉంటానం టుంది గామున్న గొడవ, సరే 
ఉండనీ, దాని పని నే ఇపుతా లే నువ్ర్యూగుకో 
మన్నాడు కొడుకు గదిలోంచి, సుబ్బమ్మగారు 
కోపంతో చరచరా (కీందకి పోయింది, కమల 
బరబరా గదిలోకి పోయింది. 


అదిగో యిదిగో నని నెలగడిచింది, జబ్బు పడీ 
'శేచిన మునినీకి మరబయ్యం పెట్ట కూడదట 
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చూచారా! ఈ పతికలో ఉంది యిక 
దంపుడుబియ్యం తెవ్పించమని అత్తతో 
మారాంచేసింది కమల. సుబ్బమ్మగారుచాళ్ల 
మడ్డికూడు తినేడాతంది* పోనీలేవే కొన్ని 
రోజులు అప్‌ తిని చూద్దామనస్నాడు అంజి 

ఒక పూటయినా ఆవకాయి వెయ్యమంటాడు 
అంజి కమల ఓక రొజు మధ్యాహ్నాం అటక 
మోది జాడీలోంచి ఆవకాయితీస్తూ త్ర య్యా 
అత్తయ్యా ! జాడీలో ఎలికవీల్ల పడీ చచ్చిం 
దండి బాబోయ్‌” అని అరిచింది. సుబ్బమ శ్ర 
గారు గుంచనానసకుంలతా మూత పెట్టటం 
మరిచిపోయాను లాగుంచే, నా తెలివి తీగల 
బడా. సంవత్సరం గోసం గోతిపాలయించే, 
యింశేం చేతునే. జాడీ దించవే అని చచ్చిన 
మార బరను ముందు పెట్టుకుని ఏడ్చిన 
టుడ్చి యీ సంవత్సరం ఎట్లా గడుస్తుం బే 
ఎవరిని టబేవిరంచనే అని 
ఏళ్ళకి పంజారం వేసింది, 

సంతోషించింది. 


ఏడ్చి వాళ్ళక్‌ 
కవుల లోపల 


ఒకరోజు నిమ్మ ఊరకాయబాన ఉత్త పుణ్యా 
నికి అలనురలోది అలవురలో సిట్చివోయి యో 
టంతా పలాములయింది, సుబ్బమ్మ కొంప 
కేదో అనర్ధకం పుట్టిందని ఏడ్చింది, 


కమలం ఆంజ సెయుల్ని పిచ్చి షతికల్ని ఆపేసి 
ఆరోగ్యాన్ని బోధించే పిక తెప్పించమంది. 
రానురాను వంటలోకూడా బోకం చేనుకుని 
అట్లా చేయండని ఇట్లా చేయండని అ త్తీగారికి 
అడ్డం తగలటం మొద లట్టందె. "రెండుపూట్లా 
ఏవో కూర వేసి పెట్టుతూ పచ్చళ్ళు వేయటం 
మూ నెయ్యండ్కి మా కొడుక్కు. జబ్బు నిశే 
వంగా పోతుందని కనుల నిక్కచ్చి చేసింది, 
ఆంజనేయులు కమలయొక్కో.. నడతతో బాలా 


లిగిర్రి ప్ర కృ తీ 


సంతోడీంచి కమల వచ్చినప్పటినుంచీ తనకు 
గలిగిన అరోగ్యానికి ఆమెయందు విశ్వాసంతో 
వ ర్వి ౦ఇా లనుకున్నాడు. 


ఒక రోజున సుబ్బమ్మ్శగారుః మలా! నావంట 

మోకు పనికిరాశపో తె ఆవంట (ప్రమేయం జే 

వదులుకుంటున్నా. నువ్వే ఎట్లా చేసుకున్నా సరే 

నాకు కావలసినవిమాత 90 నాకు చేసిపెట్టమంది. 
డ్‌ 


కమలం అ త్తీంటి కొచ్చి సంవత్పర మెంది, 


ఒకరాత్రి సాగర్‌ ఫిలింవారి 860 రోజుల సినిమా 
జూచి కులాసాగా ఆంజనేయులు కమలం 
నడిచి వొస్తు న్నారు. కథానాయకుడు బౌగా 
నటీంచా డంది కమల. ఏమో నాకు కథా 
నాయికే బొగా అభీనయించినట్టుంది, వమన 
కథలో లాగా అంటూ నవ్యాడు. 


వీమిటీ! అంది కమల, అ! ఏమిలేదులే నిజంగా 
ఆ డాక్టరు జపించారు అరోగ్యానికి ఎంతో 
త” డృడ్డాడు"నువ్వు సారు ఏర్పడినట్లు గా- మున 
కధకు అ కథలో ఛాయలున్నయి సుమొ 
అన్నాడు ఆంజనేయులు. 

అ! నేనుబేసించే ముందండీ- నేనేం డాక్షరునా? 
మనమిద్దరం ఆ (పకృతి ప(తికకు కృృతజ్ఞులమై 
యుండాలి, నిజమే, ఏవై ద్య పిక తెరిచినా 
మందులు మందులంటూ మొదలు పెడ తెగాసీ 
దీనికి మల్లే కూరలు పళ్లూ తిని ఆరోగ్యాన్ని 


జూలై 


వృద్ధి చేసుక మన్న పరిక ఒక్కటి ఉందీ 
అన్నాడు అంజి, 


పతికలో చెప్పారులెండి. చెప్పినట్టు నడుచు 
కున్న _ మిసహనాన్నిన్ని _ చెప్పుకోవద్దూ 
అంది కమలం. అదికూడా సీసమర్ద తీవల్టనే 
నాకు గలిగిందంకే నువ్వు విశ్వసించాలి 
అన్నాడు అంజి. చా ల్లైెండిగాని వచ్చిన మొద 
ట్లో మిత్రో ఎట్లా న్మిగహించగలనా అని 
భయపడ్డాను సువుండి అంది, కాదూమరీ సీని[గ 
హామే నన్ను రక్లీ ంచిందనుకో- ఎట్లాగయినా 
చదువుకున్న దానివిగా కమలా! సినిమా 
కథలో జమిందారు ఆడాక్టరును సత్కరించి 
బహుమలీయిచ్చి నట్టుగానీ" కేంబహువుతీ చేద్గా 
మనీ ఆలోచిస్తూ నన్నాడు అంజి, 


బహువముతి యిటివరశే చేశాగుగా యింశీం 
వేయాలంది కవుల సిగ్గుతో 


టహాేఅందుకనా! సంతోోవంతోఅన్న ంతినటం 
మానేసి వాంతులు సాగింఛావ్‌ కవులా 
అన్నాడు అంజ, 


డోరుకుంను రూ ఎవరన్నా ఏంటారు, (పకృతి 
వారిదగ్గరసుఖ(ప్రసవం శిశుపోషణ మొదలయిన 
పుస్తకాలున్న నాకు తెప్పిచ్చిద్దురూ, ఈసంవత్స 
రములో నేను మాకొక బహుమతి చేసాను, 
ఎవరిది వీలువగలవో చూద్దామని కమల 
నవ్వింది, మేడా సమిోవీంచింది. 


TT 
సాయ చ రి త్ర, 
రెండవ భాగము, 


ద క 
మే మింతేవజకు యే శష్యునివద్ద గాని యితే 


రుని వద్దగాని, వైద్యము చేసిన-చోట గాని, 
నిర 7ధించియు మాయమాటల  ెప్పియ్సు, 
మోసము చేసియు బెదరించియు నొక్క. 
దమ్నిడీ గూడ వసూలు చేసియుండ లేదని 
చప్పగలిగి నందుకు గర్వపడు చున్నాము, 
అదియును గాక యిదివరలో కు 'షధవై ద్యము 
జేసిన రోజులలోగూడ రోగులవద్ద తీసుకొన్న 
డబ్బును, రోగము కుదరలేదని బుజ్మువెనచో 
తిరిగి పూరాగా యిచ్చివేయుటయే గాని 
యొక్క. సెసాగూడ రోగులవద్ద తీసికొని 
యుండలేదు. గాని రోగులు సంతసించి యిచ్చే 
బహుమతులు మందు ఖర్చు తప్పక తీసికొనే 
వారము, శివ్యు విత్తము స్వీకరించుట గురుధర్శ 
మగటవలవ, శిష్యులలో స్వల్ప గొప్ప భేద 
ములు పాటీంపక వాశేమియొసంగినను సంతో 
షముగా స్వీకరించి వారిని సంతోష పరుచు 
చుందుము, మూ జీవీతము సౌఖ్యముగా జరు 
గుటకు శ్రీ)పరాత ఎరానుగహము వలన చౌక 
నరిలో దాదాపు 17 యకరముల భూమి సం 
పాదించితిమి. అందు కొంత కొబ్బరితో ట్ర 
కొంత అరటితోట, కొంత మాగాణి, కొంత 
'మెట్టగలదు. నిత్వేకర్శ కనుకూలించు యిండ్లు 
బీరువాలు సెక్రైలు పుస్తకాలు, గడియా 
రాలు, కుర్చీలు, బల్ల లు, అద్దాలు పానపా(త్రేలు 
యితర పనిముట్టు మున్నగు సామానులు 
అవసరమునకు తిగినన్ని యుర్చరచుకొంటిమి 
కాని యొరుల సంప త్తినిం గాంచి యూర్తానీ 
సూయలం బొంది దుఃఖంచుచుండము, కాని 
కొందరు ఆతులు మా సరిహద్దు గట్లు కొట్టి 
వాని అందమును ఇెరుపుచుండుటగాడ లేక 
ఫోలేదు, 
దై 


(శ్రీరామరాజ యోగంద్రులు 
( జూన్‌ సంచిక తరువాయి) 


ఇన్ని సదుపాయము లున్నను మా సోదరు 
లీరువురి స్థితి పూర్వపుకీతినే యున్నది గాని 
కొంచె మైనను మారలేదు. ఆదిలో తినుటకు 
లేక కూటి కిబ్బంద్కి యిప్పు డుండి తినుటకు 
ఏలు లేక కూటి కిబ్బంది. కాబట్టి మే వుప్బూ 
డిపుడుగూడ కూటికి దరిదు9లమే. అది 
యునుగాక మే మెప్పుడును ఇచా౧పమోంద చే 
పండుకొందుము. మూ యన్నదమ్ముుల మొన్న 
డును యెొందుఫకొజకును కొంచెమెనను పోట్లాడు 
కొనము. మా యగిజునిమాటకు నే నెన్న 
డును యెదురాడి యొరుంగను- మా యిగునురి 
సందున రహస్య మేవియు చేదు. మెగా 
1985 నం॥ రం నుంచి చేను గృహా పెత్తన 
ఉజారుండ నె తిని, అంతీవజణకు మూ య(గజులే 
గృహాయజమానులు. అంతటినుంచి వారికి (మ 
పంచముపై విరకిగలిగి తాళమువేతులు నా 
విద పారనై చిరి, ప్రస్తుతము నా ముష్టాను 
సారము మా సంనారచక్ళము నడచుచున్నది, 
అంత కుముందునెనుస్వతంతించి యొక్క అరటి 
పండుగూడ నా చేతితో తీసికొని మాయ(గ 
జుని యనుజ్ఞ లేనిది తినియుండ లేదు. ఒరుల 
కివ్యనూ లేదు. నాకుగాని ముకియొకరికి గాని 
వారే యివ్యవలసిన వస్తువును యిచ్చి వేయు 
చుండోడివారు. వారు విర కి. బరానుటవళ్చ 
నిష్తూ జాధర్శము తలక్రిం బెనందుని వారికి 
నెనే యిచ్చుచున్నాను మా యగ )జుని 
కుమారుడై న లక్షీ నా రాయణ రాజుకు వారి 
యనువుతిపై నేనే ఉపనయనము, వివాహము 
గూడ చేసితిని, మా యింట శ్రీల కే విధ 
ముగు స్యాతీం(త్యముకు "లేదు, కాని వారికి 
'మేమేవిధముగు లోటున్నూ చేయము. పైగా 
చారు స్వాతం(త్యమున క్రై "దేవులాడరు. శ్రీల 
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కును మాకును యేవిధమగు నంపర్క_మున్నూ 
లేదు. వారి వంటతో మా శేవిధమగు సంబం 
ధమున్నూ లేదు, మాయింట యొరువు వస్తు 
వులను తెచ్చి యెన్న (డును వాడుకోరాదు, 
(అనలా నగలు, వస్త్రములు మున్నగునవి 
యొరుల కరు ఏియరాదు, ఒరులవద్ద 
మొరువు "తెచ్చుకోరాదు.) మా వదినెగారికి 
పతిభ క్షి, గురుభక్తి, దేవభకిి మెండుగా 
గలదు, అతిథి అభ్యాగతులు వచ్చినచో 
ఆమె మెంతమాతిము వినువుకొనకుండా, 
వెంటనే అన్న ఎ నీయాదు లొౌసంగి వారిని 
యాదరించు చుండును, గా)మన్ఫ్థుల యిండ్ల 
కెవ్యరై న బంధుమితు9లు పొరుగూళ్ల నుంచి 
వచ్చినప్పుడు వారిని తీసికొనివచ్చి మా 
యాశ్యమమును విధిగా మభూవించుచుందురు, 
మా యింట అన్నము తినువా కెల్ల ముడ్‌ 
బీయ్యపు అన్న మే తినవలయును గాన్ని మిల్లు 
బియ్యము వాడుక వేయరాదు- మత్స్య 
మూంసాదు లసలే చేవ. 

1989 సం॥రం నుంచి మా కోడలు కూడా 
మగనితోభాటు చప్పిడితినుట 'కారంభించినది, 
అత్తగా కందుకు సంతసించి కోడలి ననుసరించి 
నందున ఉప్తుబౌధ తగ్గిపోయినది. గామ 
ములో తత్రియుల లోపల శుభాశుభ కార్య 
ములు జరిగినచో వారు మాకు కావలసిన 
ఫలహోరములు పంవింతురు, కాని మే మచ్చ 
టీకి పోయి చేయున చేది గలదు ! వడ్డించు 
టకును తినుటకును గూడ మేము పనికి రాము 
గదా? అప్పుడప్పుడు గ్యామములోని విల్ల 
లకు ఫలహారములు కూడా పంచీపెట్టు చుం 
డుట మా యగ)జుని కలవాటు, 
యనుంగువాని లంకలో మేము సంపొదించిన 


బుర్రా 
one 


భూము లెల్ల చౌకనమయములో రొక్క_మిచ్చి 
కొంటిమే గాని అప్పు లిచ్చి చా వాటు వేసి, 
క తుల నేడ్చించి అక్ఫమముగా నాయించు 
కొన్న వి మాతాము గావు, ఆ భూము లెల్ల 
గా మస్గులు చేరంచేసీ విడిచిపెట్టిన మా౭దట 
మాకు 'తెలివీ తే మేము కొనియుంటిమి గాని 
యొకరిపై పోటేబెట్టి యుండలేదు. మేము 
(వాయించుకొన్న దస్తావేజు లెల్ల మా (బాంచి 
పోస్టుమాష్టరుగా రగు (శ్రీ గోశేటి మళ్లేశ్వరం 
గారే ఉచితముగా వాసిపెట్టిరి, కాని మూ 
వల్ల పితిఫల మేమియు తీసుకోలేదు. మా 
మునసబు కరణా లిరువురును పట్టాలు (టాన్సు 
ఫుర్లు చేసినందుకు, నంబర్హిచ్చినందుకు కూడా 
మ మ్మన్న(డును యేమియు నడిగిన పాప 
మున బోలేదు. న ర్పాపురంలో లంచగొండి 
తీనమున కలవడిన సబ్‌ రిజిష్టా*రులు కూడా 
మమ్ము జూచి చాల గౌరవముచేసి ఉచిత 
ముగానే మా దసావేజు "లెల్ల రిజప్టరుచేసి 
యుండిరి, గా్శమములు గ్రూపు చేయు 
నప్పుడు పోలనరమును యేనుంగువాని లంకలో 
చేర్చి పోలవరపు మునసబు కర్ణ ములనుతగ్గించి 
"వేసిరి. అందువల్ల మా గామ మప్పటినుం 
చియుయేను: గువానిలంకయనియీ లెక్కలలో 
వేర్కొ_నబడుచున్న ది. “పైగా మన ఆంధ 
దేశములో పోలవరములు సెక్కు లున్నందున 
మా శెవ్వరెన జాబులు వా సే నాలా ఆల 
స్యముగా చేరుచుండుటం బట్టి మేము మా 
ప్రకటనలో “యెనుగువాని లంక” యనియీ 
వ్యవహరించుట కార్యంభించితిమి. ఈ వేరుల 
యూ రీ ప్రపంచమునం దింకొకటి లేదు, 


అమృతలూపష్టలో మాళిష్యుండ గు మోతుకూరి 
హనుమానందము, తక్కిన శిష్యుల సహాయ 
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ముతో పితి సంవత్సరము వై శాఖ శుద్ద 
పంచమికి “శంకర జయంతి” జరుపుచుండును, 
అతండు మమ్మచ్చటికి దోడ్కొ-ని పోయి అర్ధ్య 
పాద్యాది విధుల బూజించి కారుపై మేళ 
తాళములతో నూరిగింపు జరిపి గొప్పగొప్ప 
బిరుదు లందిన వారలచేత హరికథలు చెప్పించు 
చుండును. డోలు, సన్నాయి మేళములు జరి 


వీంచుచుండును, ఉపన్యాసము లిష్పించుచుం. 


డును. గొప్పగా సంతర్పణ జరుసుచుండును, 


ఆ గామములో నిర్ణయించిన నిత్వాళం 
దాశమము, వారిలో వారికి మూట గుదరక 
యింతవజరు నిర్మాణము గాలేదు, అందు 
వలన మా శిష్యకోటిలో కమ్మవారు శ 
లాం బాపయ్య, అతని భార లక్షీ దేవి, 
కుమారుడు నాగేంద 9య్య, కోడలు sha 
భాయి ఆలోచించుకొని వారి తాలూకు 
సుమా రొక వేయి రూపాయిల కిమ్మతు జేయు 
పవితమైన సబములో మా పేరు మిాదుగా 
నొక సుందరమైన మందిరము నిర్మించుటకు 
1989 సం॥1రం 'మేపి9యల్‌ నెలలో నాతో 
వాగ్గ త్త మొనర్చి అ భూమి మౌావేర దసా 
"వేజు వాయించి యుండీరి, అచిర కాలములో 
నచ్చట ఆశ్రమ నిర్మాణముగూడ గావచ్చును, 
ఈ సంవత్సర మచ్చట పర శాల యర్పరచి 
జయంతి జరికీరి, ఆ సలములో ప్రశస్త 
నిర్శలోదకము లూరును గావున నొక _ 
కూడా యేశర్చాటు జేతురు. అందుకగు 
ఖ ర్చెల్ట మా శిష్యురాలు కొడాలి అరుంధ 
తమ్మ (కేసారస్పాడు, గంంటూరుజిల్లా) యివ్య 
నంగీకరించెను. 


హఠ యోగ మాచరించుట "ెల్ల రనుకూలిం 
చరు, ఎందువల్ల ననగా? తల్లి కర్పూరము 
౧ ౧m 


మింగిన తరువాత పుట్టిన వాళ్ళు, తండి) 
నల్ఫ్ల మందుగాని, గంజాయిగాని, సారాయిగాని 
వాడుక పా్రరంభించిన మీదట జన్మించిన 
వాళ్ళు, జననీజనకులు పడుచువ్యాధు 
లార్జించిన తీర్యాత పుట్టిన వాళ్ళు, క్షయ 
కుష్టు, అపస్నారము, శుక్ల న నష్టము, గల రోగ 
లకు పుట్టిన వాళ్ళు, యింజెక్టినులు చేయించు 
కొన్న వాళ్ళు, పాపాణాది విషములు మింగి 
డేవాములు చెరుపుకొన్న వాళ్ళు నీయోగము 
ననువ్థించి యు_త్రీర్ణత నందజాలనట్లు మేము 


సెక్కుమందిని గుర్తించి తెలిసికొంటిమి, 


కాని అట్టి వాళ్ళయినను సరియీ మహాపట్టు 
దలతో కష్టముల కోర్చి యోగాచరణ కప 
కిబుంచిన చో వారికి గూడా కొంత్‌ మేలు 
గలుగ వచ్చును. రోగ బహిప్కార సమయ 
మున౭ గలుగు బొౌధల నెల్ల భరించి స్నాన 
పాన ఆహార విహారములను సక్రమ విధిని 
నర వేర్చుకొనుచు పాణాయామాది యోగ 
సాధనలు జేయుచున్నచో నెట్టి పొణాపాయ 
కర వ్యాధి బొధ లై నను (క్రమముగా శాంతించి 
పోవచ్చును. 


రాజఠరళాగ వుని జేగురు రంగుబట్టలు గట్టు 
కొని సంతోషించు వాం డొకండు, భక్తు “కండ నని 
"కాళ్ళకు గశజైలు గట్టుకొని మూఢులవద్ద సిగ్గు 
విడిచి గంతులువె చి సంతసించు వాం డొకండు, 
హార యోగి నని గంజాయి పీల్చుచు, ముష్టి 
ముద్దల కేడ్చు వాం డొక(డు, గలుగుటచే 
జ్ఞానము కూన్యమై సత్యమడుగంటిపోయినది. 
పి స్తుతేమం దింటింటికి, యూాహారికి మాయ 
వేదాంతులు, మూఢభ కులు దొంగగురు 
వులు, వ్యసన పరు లగు శిష్యులు బలిసిపోయిరి, 
అనంగా వారు మునుపటికంకు నన్ని యో 
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నూతన రకపు వ్యసనముల కలవడి మూనన 
సంఘమును పూర్తిగా పాడుచేయుచున్నా 
రన్న మాట, లోకజ్ఞాన మెరుంగని శుద్ద అమా 
యకు లగు స్త్ర పురుషు లా సంఘములో. చేరి, 
పికృతి తత్త మెరుంగక్‌ ఆరోగ్య పీనులై 
చరించు చున్నారు. మే మా తరగతిలో చేరని 
'కొరణమువల్ల మాకు గొప్ప గొప్ప శిష్య 
సంఘాలు లేవు. ఉన్నను యెవో కొన్ని ముఖ్య 
మకు వ్యసన ములకు తిలోదకము లిచ్చినగాని 
మూళి ప్యశోటిలోం జేరుటకు ఏలులేదు, అందు 
వలన సామాన్యముగా వ్యసనములు నూనుకో 
జాలని మానవులు మా సంఘమున. బ్రవే 
థింప చెజతురు. 1988 సం॥ రంలో నొక 
హల్లు యినస్పెక్షరు వారిహెల్తు పాడైపోయి 
నావద్దకు సలహాకు వై వారివద్ద క6క్రాబ్సీ 
తాొగుడును దానముగా నీంకరించి, ఉదక 
పానమును* బహూువుతిచేసి పంవించితిని, 
'దైనానుగీవాము వలన మే మిప్పటివరకు 
సుమారు 200ల మందివద్గ మాంసము, పౌగా 
కు దానము పట్టిలీమి. ఇంక ను పట్టగలము. 
నంటపదార్థము లే మాన వాహారము లని భావిం 
చువానికి బొవధనై డ్య ము త్రమముని దలం 
చువానిక్తి సదురు కటాక్షమునందని వానిక్తి 
విపరీత చికిత్స లాచరించుచు ప్రకృతి ననున 
రింపని వానికి, త్వరలో ఆరోగ్యమునందం దలం 
చిన వానిక్‌, రాళ్ళను దైవమని నమి్మపూజిం 
చువానికి, వ్యభిచారికి, గొప్పశే తంటాలు 
పడువానిక్కి మూథునిక్రి మూయ వేదాంతికి, 
అస్యతంతుినికి, దరిదునికి వాఠయోగ౫గ 
మునేక విధముల హాని జేయును గాని విడిచి 


పెట్టదని యొక్క_సారిగాదు  వేయిసా రయి: 


నను చెప్ప సొహసించుచున్నాను, అందు విష 


యమై మా యనుభవ మంతయు “తత్త 
విజ్ఞాన చరాడామణి” యను గంథములో 
వాిసియుంటిమి. దానిని తిలకించిన చారిక్షి 
సర్వసం చేవాములు తీరిపోనును. 

క్రొత్తగా తొ శ్రి వెద్యమువేసి పచ్చితిండిని 
పాోరంభించిన వారికున్న తొందరకు ఫలిత 
ముగా వారు పతి వారికినోపచ్చితిండితినుడు' | 
అని సలహో నిచ్చుచుందురు, వారిమాట 
ప్రకార మెంత త(రలో పకృతి ననుసరింతురో 
అంత తంరలోశనే మరల దానిని విరమంచుట 
గూడ గలదు. మనో డే హపేందియముల 
ద్యారా (ప్రకృతి త్ర లే పరిశోధన జేసిన వాండు 
మాత్రము యితరుల కంత త్యరలో సలహో 
నివ్వ నిచ్చగింపడు, మేను మొదటిదినము 
లలో జాలావాండికి “తొట్టిస్నానాలు మేని 
చవ్చిడితిండి తినవలెో నని సలహా నిచ్చితీమి, 
తదుపరి కొంతకాలమునకు, అడిగిన వాళ కే 
సలహా నిచ్చితిమి కాని, అడుగని వాళ్ళతో 
చెప్పలేదు, ఇప్పుడో, వాళ్ళ తాణ తెలుసు 
కొని గాని అడిగినను చెప్పుటకు ర్వ్యుడిసి 
పోనుచున్నాము. కొంతమంది. ఆచరణలో 
తష్పుజేస్తి ఆ తప్పును సలహః నిచ్చిన వాని 
నెర్రిని గుద్దుదురు. కావున మేనుందు విషయ 
ములో ఇాలా జాగ) త్త వహించు చుంటిమి, 
అందునను ధా త్యాది వట్‌ కర్మ లుపచేళిం 
చుట మరియు పిమాధ మనివించుచున్న ది, 
కొంద రు బేంకస్యభావులు వట్‌ కర్మ 
లస్యాభావిక్రముగా నాచరించి చిక్కులపాలై 
పోయిరి. మే మెవరికి సలహా నిచ్చినను ప్రతి 
ఫలమేమియు( గోరక నే యిచ్చుచుందుము. 
పిస్తుతమున మేము దినమున కొకటి రెండు 
సార్లు సందర్భ పడిన కందమూూల పఫలాదులను 
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ఆకలి కొజకే తిని వ్యసనములను ,అమిత త్వ 
మును చేరనీయక జీవించుచుంటి మని పారక్ష 
మసోశయుల కరిగించుచున్నాము. మరియు 
మాయో వాతను గాంచి త్వరపడి యవ్యరును 
పకృత్‌ నాశ్ర)యింపవద్ద నియు, బాగుగా నా 
లోచించుకొని, సర్వవిషయములలోను సమర్షత 
గలవాండును, ఉ త్తముండును, యోాగియు, త్యాగి 
యువిడ్యాధికుండును, శాంతు-డును నగు వాని 
కరుణకు పాతు*లె చతుర్విధ శుళూ9షలు 
జేసి అనుసరణీయ విద్య నార్గించి లోకమున 
కాదర్శ పుగుషులై ,నీరోగు లై, పుణ్యాత్ను లె, 
చిరంజీవులై సుఖంప వలయు ననియు, జ్ఞాన 
నిభులగు సర్భమా నవులను మేము మనీ వరి 
కోరి పారి ంచు చున్నాము. పతి వ్య క్సియు 
థి ల 

మమ్ము. జూచి మూ యాచరణను జూచి 
విభాంతుడై తానుగూడ మావతె నుండ 
సంకల్పించి చివరకు జివో థల చపలత్వ 
మునకు లొంగిపోయి. యోగ విముఖుండగు 
చున్నాడు. కొని సహజ జీవితమునం దయిప్ట. 
తనే గాదు. ఆరోగంముగా నుండుట కంగీకరిం 
పని వారుందురా ! ఆరోగ్యములేని విభవాదు 
"అెందు కుపకరించును ? ఆరోగ్యము నిలుపు 
గనం గలిగిన వాని "తెలివితో సరిపోల్బం 
దగిన తెలివి యేది*లదు ? ఆరోగ్యవంతునికి 
లేమి మెక్క_డిడి ? ఆరోగ్యవంతునికి దుఃఖ 
ముం౦డునా ? ఆ యారోగ్య మెట్టిది ! ఆరోగ్య 
మనగా “తిన్న పదార్భము తెలియకుండా 
అరిగిపోయ్యి పగలకుండా వెలుపలికి సౌఖ్య 
ముగా జారిపోవుటయే” యని తెలుసుకో 
వలెను, అట్టి పవిత కార్య మనుదినము జరుగు 
చుండు చేపామే భగవన్మందిరము. 


మేము సదురు కటాతీము వలన నిట్టి పవితి 
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వంతమగు నారోగ్య మిచ్చు హార యోగము 
ననుసరించి, వంశపరంప రాగత మె వచ్చు 
వ్యసనములతో బాటు మేముకూడా చిన్న 
తేనమునుంచియు అభ్యాసపడిన, అన్నము, 
మాంసము, చుట్ట, పొడుము, మున్నగు 
సెక్కు. దురలవాటులను పెశజంచుట కొజు 
కనేక చిక్కులు బడుచు, మాకంయు వ్యసన 
ము లమితీముగా గల మానవ సంఘ మధ్య 
మున నివనీించుచు కాలశ్లే ప 'మొనర్పుచున్న 
మమ్ము. జూచి ఫొంతమంది సంచేహా సభాను 
లగుచు “అన్నము మాని మూానవు(డు జీవిం 
చుట కల్లి యని మొరటుతనముగా నితరు 
లతో. జెప్పూచుండుట గూడ గలదు. అట్టు 
చెప్పుకొను వారినిం జూచి మేము వాల 
సంతోవీంచు చుందుము. ఎందుకనంగా నట్టి 
యోటిమాటలు చెప్పుకొను వ్య కులు, కూటినే 
గాదు చుట్టంగాల్చుట నైనను మాని యొక్క. 
దిన మొ భూమిమిో౭ద నిలువజాలనివాళే |! 
వారికి చుట్టలు గాల్బని వా రీ భూమిపై 
కొందరున్నా రని చెప్పినను నమ్మకము. గలు 
గదు, కావున మేము పరుల మెపష్పుకొజతకై 
యా మహాయోగములో. బ్రవేశింప లేద 
నియు, అది దైవ పేరితమై మాచేత నడుప( 
బడుచున్న దనియు కాంబట్టి దాని నింతీలో 
విడిచి పెట్టి వేరు మారావలంబుల మగుటకు 
మా కెంత మాత మధికారము లేదనియు, 
అట్టి దుర్లతియే పట్టుట తటస్థమైన-చో దాని 
తొ మా బృతుకంతీరించి పోక తప్పద నియు, 
మా ద అశ విశ్వాసము ఈ విషయములో 
మా సోదరుడు తీన రోగమును గూర్చి 
మూాళీ క్రింది విధముగా జాబు వాసి [మొసం 


గొను. అది యందుకు (వాయంబడె ననలాఫా 
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“వున కశేకవముంది శిష్యులున్నారు. వాగెల్ల 
పజే పదే వచ్చి చూచి నీ జబ్బుకు కారణ 
మడిగి నన్ను విసిగించుచున్నారు,. కావున 
సీవొక జాబు వాసి యింతే టినుంచియెన సుఖం 
పుము” అని మా యగిజు లడుగయగా వాం 
డిట్లు వాసి యిచ్చెను మహారాజరాజ శ్రీ 
శ్రీమచాయుశ్వేద సుధానిధి పొత్తూరి కృష్ణం 
రాజ యోగీందు)ల వారిక్రిల-- మా కనిష్ట 
సోదరుడు పొత్తూరి నరసింహ రాజు సళ... 
మున (వాసి సమర్చించుకోనిన ఖ రారునామొా 
ష్‌. ప్రీ, 

చేను చిన్నతేనమునుంచియు దై వికముగా 
నవజ్ఞుండను. నాకు విద్వాబుద్దులెల్ల తమరే 
గబపీరి. తదుపరి 1915 సం[రం జనవరి 1 లేదీ 
మొదలు తమవలె నేనును (పకృతి ననుసరించి 
సహజాహారవిహారముల నొనరించుచున్నా ను, 
కాని నేటికి సుమారు నాలుగైదు వత్సీర 
ముల నుంచి దువ్పన( భాను గల వాండనై 
ఆహారవిహారములయం దమిత మగు నకం 
మము నొనరించి యున్నందున కిమముగా 
నా చేవాపాటవము పాడై జీవితాశ వదలి 
పోయినది. అప్పుడు తమరు నాకు తగిన 
సలహా సహాయముల నొనరించి ఇాలసార్లు 
నా మరణబొధల నెల్ల తొలంగించి రక్షించు 
చున్నను నేను నాకున్న దుర్ఫ్చుద్దివలన మో 
రొనరించు ముహోపకారమును సరిగా గమ 
నించ నేరక పామును పలుసార్లు భీననముగా 
తృణీకరించి నిందించి యున్నాను. అందుకు 
మిరు నన్ను మిక్కిలిగా నిందించి యుండు 
టచే తిరిగి కొంతవజకు తెలివి. చెచ్చుకొని 
యింతీటినుం చి యెల్ల కాలము తికరణళుద్ధిగా 
సా యిస్థానుసారము, ప్రవర్తించి సుఖపడ' 


దలచుకొన్నాను, ఇక నెన్నంటికిని మో 
యందు నే నెట్టి కుటిలస్య భావముతో డను 
Wn వాడను గాను. ఇదివజుకు 
నేను తెలిసీ తెలియక యమితే కృతఘ్ను+డనై. 
సత్యసంధు లగు తమయం దారోవించిన సర్య 
దోషములను నేటితో తమించి మో సహో 
యములేనిది యెంతనూతిము జీవింపంజూలనీ 
నా భావిజీవితమునకు సహాయభూతులు గావ 
లయునని పశ్చాత్తాపముతో హృదయ 
పూర్వక వందనము లర్పించి మరి మరి 
(పార్గీంచుచున్నాను. మరియు మో యెరుక 
లేనిది చేసే కార్యమును జేయననియు మి 
వాక్యమునకు చేనెట్లి యాటంకమును గలుగ, 
'జేయననియు, వికట సంభాషణలతో మి 
మనస్సును విసిగించననియు యెందునను 
గరింంచననియు దైవముఖనుగా ఖరారు 
చేయుచున్నాను. నమురల చే నే కారణముచేత 
నైనను మూర్చుండనై మిమ్ము దృణీకరించి 
నచో నాటినురీచియు నా యొక్క హోనివృద్ధు 
లతో గాని, నా ఛావిగతితో గాని, మాకంత 
మాత9ము ప) మేయము లేదనియు, 
సవినయముగా మనవి: జేయుచున్నాను. నేను 
నిలకడగా మాట్లాడం జాలనందున యో 
ఖ రారునామూ 'వాగియడమైనది. ఇదినా 
సంపూర్ణ వ్య క్రిత డను సంతోషముతోడను 
వాసి యొసంగిన ఖరారునామా విజ్ఞప్తి. 
ది 1 జనవరి 1929 సం[॥రం హఠ యోగ్యాశమం 
"యేనుగు వానిలంక, పొత్తూరి నరసింవాగాజు 
వాలు, 

నీతీ వాక్యము లెన్ని చెప్పుచున్నను కొన్ని 
మహాపాప కార్యములు చేయుట, చేయిర 
చుట మాకు తప్పుట లేదు. అందు మొదటిది 
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పఠకునులను మేపుట, మేపీంచుట, వానిచే పని 
జేయించుట, వాని పొలుకిండుట, పిండించుట, 
వానిని కట్టిపెట్టి నిర్బ-ధించుట. రెండవద చెద 
పురుగులను దులిపి చంపుట, చంవీంచుట, 
మూడవది ఎలుకలు, పందికొక్కులు, యిల్లు 
త్రవ్వి పాడుజేయుటచే వాని బాధ తొలగిం 
చుట. తక్కిన కర్ణ లెట్లున్నను (శ్రీ ఇెళ్లవిళ్ళ 
వెకట శొస్త్రేగారు. శెలవిచ్చినట్లు యీ 
నూతన యిీతిబాభా తితయ ముపళ మిల్లు 
మార్గము గోచరించుట లేదు, “పాలగుణము 
గల యితర పదార్గము నే మహాత్కుండై న 
"తెలివినచో నేను వానికి శిష్యుండనై పాలు 
wy: నని (శ్రీ) గాంధి మహాత్సు(డు 

ఇెవ్పినమాటయం దర్ధము లేకపోలేదు. సంసా 
రమున౦ దున్న ందువల్లీ పశుసంరకుణ్క యిల్లు 
న్నందువళ్హ చెదలుపట్టుట, తినుబండారములు 
దాచుకొనుటవల్త మూావీక బాధ తప్పించు 
కొనుట మాకు దుస్సాధ్యమై పోవుచున్న ది, 
తక్కిన విషయము లెట్లున్నను పాల విషయ 
మునుగూర్శి చర్చించుట మాకు చాల 
సాహస మనివించుచున్నందున సంచేహించు 
చుంటిని,. కానీ సత్య మెరిగింపవలసిన బాధ్యత 
గలవొాండనగుటచే నొకటి చెండువూటలు 
జెప్తుట తప్పూట లేదు, జిహో్య 'బాపల్యమునకు 
బానిసలుగాక తేజోమయ మగు పకృతిసత్య 
మార్గమును అవగావాన జేసికొని చరించి 
చూడలలిగినచో నా నిజకీ త క్త మెరుకబడక 
“వోదు; పెద్ద వె పెద్ద బొర్ఫలు జరుగుటకు కొంత 
వణుకు శ్రీ రనంబంధ పదార్థభతణయే కారణ 
నుని యెవ్యురును మరచిపో రాదు, బోర 
కోంకు మహావ్యాధి మరియొకటి లేదు, వాని 


కంతర్లతముగా బవుుమూ(త్రము, రాచపుండు, 


బట్టతల, పరాక్కు నంజు మున్నగు వ్యాధులు 
గలిగియుండి బాధించు చుండును, దానికి 
జోడు బుడ్డ, బోద కోలు గూడ (పత్యక్షు 
మెన చో నట్టివాని భార్య గుణవతి గా దేని 
వ్యభిచరించ పియత్నించవచ్చు నని ఫొంద 
రనుభవజ్ఞుల యభీపాయము, పైగా నూరు 
సంవత్సరములు జీవించవలసిన తారిణను భగ 
వంతుడు మానవ (స్రీలపాలలో నివి 
డెను, అందువల్ల మనము మన తల్లి 
పాలనే తొగుట సర్యొత్కృప్ట మని తలంచ 
వలసియున్నది. తల్నిపాలు లేనివారు డబ్బా 
పాలు తమ బిడ్డలకు వాడుక (జేయుట గలదు 


గదా? ఆ బిడ్డల జీవిత్‌ ము విమర్శించి 
చరా యదుడు. ఆ సత్యము తప్పక పృత్యతు 
మగును. 


పాలవిషయమున మా గురువాక్య మిది. 
“మనిపీపాలు డాివుంవొడు మానన్రడుో 
“పిల్లీ పాలు ద్యావునది వీల్ల” 
సు దా”వునది పంది” 
“మేకపాలు దావునది మేక” 
“పళువు పాలు దావునది పశువు” 
“కావున నాయనా ! నీవు పళువుపాలు (గోలి 
పశు పాయుండవు గాకుము. మేళ పందిపాల 
కొొబుకున్కు పులీ కుక్కుపాలకొజుకును సింగ 
వెలుక్‌ పాలకొజుకును, కరి ఖరముపాల 
కొజకును వాంఛించుచుండుట లేదు. నీవు 
వానికంకు బుడ్లిమంతు.డవై కూడ పశువుల 
పాలకొజు “కేల వాంధింపవలయును! * మనకు 
జీవితాంతము వణకు సాలుగోిలు టవసర మే 
యనచో నింత సృష్టి చేసిన భగవంతుడు 
మన తల్లివద్దనే అట్టి యేర్చాటుగూడ చేసి 
యుండును, గాని అట్లు చేసీయుండక పోవుటకు 
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గల కారణము యోజించినచో *మనము 
బాగుగా ప్రకృతిలోని పదార్థములు భశ్షీం 
చుట కనువగు దంతములు మన కుత్సన్న మైన 
తరువాత పాలయవసరము లేదని పితివానికి 
గోచరించుచున్నది. లేదా యతండు (భగవం 
తుండు) శుద్ధ బుద్ధిపానుంజై నను గావలసి 
యున్న ది. 


ఉచ్చదశలోనున్న మా కుటుంబ స్థలి 1900 
సం॥రం నాటికీ మహాకన్ట పరంపరలలో దగు 
లొని మరల 1988 సం॥రం నాటికి కోలు 
కొని యభివృద్ధి గాంచినకై మా చేహములు 
గూడ మొదట బౌగుగానుండి తరాంత్ర 1914 
సం॥రం నాటికి మహోాకష్టదళనంది మరల క్రమ 
ముగా 19888 సం॥రం నాటికి ఆరోగ్య సమన్నిత్ర 
మగు యోగాభివృది. గాంచుచుండె నని యను 
కొని సంతోమీంచుచున్నాము. 1988 యేవి 
యలు నెల మొదలు మా న్వీయచరితిను 
ప్రకృతిపతికలో ప్రకటించు చున్నారు. 
శ్రి పుచ్చా వేంళటాామయ్య శర్మగారు 
(శ్రీ అయ్యంకి వేంక్ర టరమణయ్యపంతులుగారు, 
(శ్రీ చెన్ను బొట్ల భానుమూ ర్చి పంతులుగారు, 
(శ్ర వాడపల్లి మురహారి రావు పంతులుగారు, 
(శ్రీ చేగొండి రామజోగయ్య నాయు(డుగారు 
మరి పెక్కురు ఆ మా నీయ చరితను జూచి 
బాల సంత్రసించియుండిరి, దాని నింగ్లీషు 
భాపులోనికి పరివర్తనం జేసి పికటింతు మని 
పకృతి కార్యాలయ టిస్టువారు నాతో 
జెవ్పిరి.  అంకట శ్రీ భానుమూ ర్తి పంతులు 
గా రా పనికి తాము పూనుకొందు మని వ్యా 
_ల్తీము చేసిరి, ఆయా విషయము లెట్టు జరు 
గునో కాలమే మనకు. జూవీంపగలదు, అంత 
వరకు త్యరపడశాదు, 


(పాకృత జీవనములో నేమి మహిమగలదో 
చెప్పుజాలను గాని మ మెప్పు డెరుంగని యెట్టి 
పామరుడై నను సరియే అతం జే మతస్థుండై 
నను సరియే మమ్ము జూచిన తోడనే వూ 
యందమితనుగు భ క్రి జూపుచు మాకు గా 
వలసిన ఫలహోరములను సమృద్దిగా నొసంగు 
చుందురు, మే మెల్లకులస్థు లిచ్చు ఫలహోర 
ములను నీంకరింతుము, అనలా వారి అంత 
రాత్మలో సహజము పై నున్న వేేమవేతనే 
_మేమెన్న 6డు యెరుంగని, బమూడని నూతన 
పదేశమునలటాడ మాకు ఫలహారములు 
సమర్చించుచుందురు. వా రట్టు నమర్సిం 
చుట మా సేలివి కేటలకును మూ పాండిత్య 
ప క ర్థకును మెచ్చుకొని గాదు, గాని 
“ మాయంటేదో యొక దిన్యకళ మమ్మా 
కర్షి ంచుచుండే * వని వారితో కొందరు 
మాతో వెప్పుచుండుట గూడగ్గలదు, 
మెగా మేము సర్వమతస్టులను సమ భౌవ 
ముతో జూచి (వేమించుచుందుము, అది 
యును వారు మమ్ము వేమించుట కొళ్ల 
ప్రబల కారణమై యుండవచ్చును. ఏీరిట్లుండ 
మమ్ము దూపీంచువారు కూడ కొందరు 
లేక పోలేదు. *ల్తంత వుందని సుఖముగా 
నాలుగు రుచులు జిహ్యూ కింపుగా తినక, 
నోరు గట్టుకొని యావల బొందు మహ ద్భాగ్య 
మేమిటని; మాపై (పేమతోడను, అసూయ 
తోడను గూడ కొంద రనుచుందురు. మరియు 
మే మేదో యొక వస్తువును మనస్ఫూర్తిగా 
తీన సంకల్పించినవో, ఆ వస్తువు త్రప్పక్క 
అమ్మకమునకోో లేక యొక శిష్యుని 
ద్యారానో సందర్భపడిి మా సంకల్ప మోాడేరి 
పోయిన దినము లెన్నియో గలవు. మే 
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₹ల్లి తీరవలసిన దే; చెప్పిన వాక్యమును తప్పించు 
కొనుటకు యింతవరకు మే మెన్నడును (పయ 
త్నించి మెరుగము, నూజన్మాంతమువజుకు 
నిక్లు జరిగి పోవలయు నని శీ పరాత్పరుని కోరు 
చున్నాము, మాట నిలకడలగలవారిలో దరి 
దులు మాట నిలకడ లేని వారిలో భాగ్య 
వంతులు గలుగుట దు_స్తరము, 

(పతిదినమును విశాంతి సమయమున  చేవో 
యిట్టి వాతలు పోయుట యో, విసర్సికి 
మంతఏంవేసి చప్పిడితిండి విధించి పంపించు 
చుండుట మో, ప్రకృతి చికిత్సలకు సలసోలు 
శిష్యులకు జాబులు వాయు చుండుటయో, 
సుగుణ చరితులకు వాగి కోరిక ననుసరించి 
వ్యసన పరిత్యాగ సూత్రము లుప బేశించు 
టయో, మానసిక వ్యాధులగు భూత, (వేత, 
వీశాచ, పృయోగాదులకు రకు లొెసంగు 
టయో్యో, పతి+కలు, భక్తి, జ్ఞాన, విరా 
యా! గ్నింథములు చదువుటయో,. లేక 
తోటలో ఫల పుష్ప జాతుల మొక్కులకు 
కొంత నేపు నౌఖరీ వేయుట యూ, 
చెడకుండా యుండుటకై యొక ళ్ళిద్దరు బాలు 
రకు విద్య గరపుటయోమా నిళ్యకృత్యములు; 
గాని వేకు పులిజీతేము, చదరంగము, వై కుంర 
పాళీ జూదం బంతి మున్నగు సోమరి యాట 
లాడము. మరియు వ్యర్థముగా నూరూరు తిరిగి 
చుట్టములను తుడిచిపెట్టుట, లేక (గామములో 
పెత్తనముం జేసి చీవాట్లు దినట మా 
కిన్నఃడు అలవాటు లేదు. నూ కొజుకై 
వచ్చినవారి పని వెంటనే నెర వేర్చి తత్ధ ణము 
వారిని పంపించి వేసెదము. గాని వారిపై చిరాకు 
పడుట, మాట్లాడక ఫీప్మిం చుట, అగొరవపర 


అల వొౌటు 


నుట్కమున్న గు దుర్గ్శతుణములకు -చోటీయము. 
యీ పై విషయములు నాయ ౫లుగుటకు 
కూడా మేము గర్వపడవలసిన చే ! మరియు 
నే నింతవర శెన్నడున్కు యెందు కొజకును, 
య్‌ కోర్టులోనుగూడ, బోనెక్కి యుండతే దని 
చెప్పగలుగుచున్నాను, పాఠక్షలోక మున కింక 
నొక ముఖ్యమగు నంశేముగూడం జఊలిపి మా 
యీావాద స్తపుకథ సమా క్రిం జేయ నెంచితిని, 
అది యేమనయా?.= 

మా జీవితమును గడియారములో యిప్పటికి 
పగలు పండెండు గంటలు చాటినది, (అనయా 
సగము కాము గతించిన దన్నమాట) ఒంటి 
గంట కావచ్చుచున్నది. ఇంక సాయం(త్రమగు 
టకు దాదాపు సగముకాలమే మిగిలియున్న ది. 
ఈలోపుగా చక్రము లరిగి జబ్బీచ్చిపోయి మా 
జీవిత మను గడియార మూాగిపోవునో, లేక 
మేము వాడుకొనుచుండు వాడుకను బట్టి 
సాయిం్మత మగువణకుగాని రాతి సం(జెండు 
గంటలు కొట్లువబికుగాని (నూశేండ్డుగాని 
అంతేకుపై గాగాని) తిరుగవచ్చును, ఆ విషయ 
మిప్పుడు చెప్ఫుకుట్లు?! కాని వేళ తప్పకుండా 
నిరంతరమును “క్రీ యిస్తూ మధ్య మధ్య 
ఆయిల్‌ చేయుచూ, దుమ్ము చేరనీక కడు 
భదముగా కాపాడుచుందుము, (స్నానపాన 
ఆహార విహోారములు, పా్రాణాయానాది 
యోాగసాధనలు, పటొకర్మలు యధావిధిగా 
శేయుచుంకుము) మా గడియారపు కొద్ది 
గొప్ప మరమ్మతులు యితరులచేశ చేయిం 
పము. (మాకు మందులు డాక్ట రాఫీసులు 
యమెంతమాతిము నిమి త్రేములేదు ) ఇంత 
జాగ త్త బూనుచున్న ను, దైవగలతివల్లి గాని, 
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గడియారములోని పనిముట్లు విలువలేని వగుట 
వల్లగాని (అనగా మా జన్మ కారణముల 
లోని లోపములవల్లగాని, మా "లెలివిహీనత 
చేతగాని) అది చేయిజారి క్రిందంబడి (బద్దలై 
పోతే (పరిమాణము సరిపో లే) చేసే చేమిటి ?! 
అంతటితో మా జన్నుకు ఆశ్వాసాంతము గలిగి 
వ బిరా వొతమాతిము 
లోకమునం దండివోవ్రును. ఇది సత్యము, 
ముమ్మాటికీ సత్యము. 

పాఠ క ముహాశయులారా! ఇంతవజకు జరిగిన 
ముఖ్యమగు మా జాతక ఫలితాలు మికు 











జూల 


చేను చెప్పితిని, కాని యింతటినుంచి భౌని 
కాలమున జరుగబోయే మా జాతక ఫలి 
తాలు యీ (క్రింద(జావిన మా జూతీక చకా 
లలో చూచినచో మోాశే తెలిసిపోవును. 


ఇందలి మొదటి కుండలి (శ్రీ) మల్లాది రావు 
భద్రయ్య దీశ్షీ తులుగారు, (విశ్వాస రాయపు 
రాగ్రహారము, రెండవ కుండలి శతావధాని 
దివాకర్ల తిరుపతి శాస్త్రిగారి యన్న సోమయ్య 

శా స్ర్రీగారు. (చింతలమోరిలో నున్న సమ 
యమున) లిఖంచిరి® ఆ జాతక చకా లివిగో 
చూచుకొనుండు, తెలిసికొనుయుఆనందెంచుడు, 


క ౮ 






పరకారం అంక చక jo me నాకా 
క్‌జబు న్స 


oy 





రంగ | చ 


శ కృష్ణంరాజ యోగీందుని జననం 


శ్రీ చాందోమాన స్వభానుసంవత్సర కార్తిక శుక్ల అష్టమి గుగువారం ధనిష్టా 
నక్షత్ర ద్యితీయచరణ తులాలగ్న మందు. జననకాల కుజదశా శేషం నాలుగు సంవత్సరముల 


పదథొండుమూసముల పదమూూా(డు రోజులు. 
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(2) (శ్ర రావమురాజయోాగి జాతీకము 

















పను 
న్స రలు రోకో చ ఫ్‌ 
దం=గు 
గు ను 
ఆ! రాశి చక yo ———| అంళ చక9ం 
ల్సి ద్ర 








అతా సతాలుఅడతాలంకునామునానిన. 
క. 


ల. ST 


న న రు 





(శ్రీ రామ రాజ్ఞుగి జనన౦ 


శ చాందమాన ఖరసంవత్సర వై శాఖళుక్ష చవితీ జయవారం పునర్వసూనక్షు (ఈ 
ద్వితీయచరణ ధనుర్హగ్నమందు, జననకాల గురుదశాశేవం లొెమ్బిది సంవత్సరముల యెనిమిది 
రోజులు, మాసములు లేవు. 

ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌. 


రాటు దట తపన్‌ 
తాయి 








శఢఉరానుకృన్ణటకృకి చికిత్న్మాలయము 


మునులతో ట్ర "రేపళ్లె తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట కాషధములు, ఆపనేషనులు, ఇంజక్షనులతో నిమిత్తము లేకుండ ఇమోగ వ్యాయామ వివిధ (పళ్ళతిచికి తాల 
విధానముల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, వీచ్చి, నంధ్యాత్యము మరియు సుఖ వ్యాధులు "మొదలగు 
మొనవుఅకు సంక9మించు సను స్ప విధములగు శారీరక మూనసీకనులగు రుగ్సతలు నివారింసబడును, మరియు న్గూల 
చేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చరళ రీకులు బళలిషులుగను, ఆఅందవికౌరులు సొందర్య్భవంతులుగను చేయబడుదురు, 
బీదలకు మ్యూతము ఉచితము గా చికిక్స చేయబడును. నివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టు బిళ్ళలు పంపించిన చికిత్సా 
అయ నివేదిక పంపబడును, 





గ్‌ా 
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అదియుగాక ఇతరులయందు *“పగిగలిగి ఆ మానసిక వ్యాధులకు పుట్టిని ల్రైన యీ మాంస 
జన్నాంతరము వణకు దానిని మబువకుందురు.  భతణను విసర్టించి, శీవల శాకాహార భ కుకు 
దీని వలన వారికి చేహ నాశనమే కలుగును. లగుటకు నేటినుండి పియత్నించుటయే 
ఆహో ! చూచితిరా ! మాంసాహార మహివు, గాక, మన బంధుమి తదు లనుగూాడ అట్టి 
గనుక మునము కూ 9రజంతువుల ఆహారమును,  పవితమార్లమున నడివింప జేయుటకు పర 
సీచాతి సీచమును, హేయగుణములకు, డై హిక మేశ్వరుడు మనకు తోడ్నడుగాక | 


యును దమం మం మనన ఇరా రమ మాలో తాలి 


మూర కరస స అ ర 


అమామయ బాబతు గారా 





ఇటిట ames. an a. we a ea 


పె విషయమును గురించి నా మిత్రులలో 
అనేక మంది నన్నే (పశంసించు చుందురు, 
వారికి నేను చానిని గురించి యెన్నో విధముల 
బోధించి, వారిని శాకాహార భాతుకులుగ 
మొార్ముద మని (పయత్నించు చున్ననూ 
వారు ఒహా్యాాపల్యము వేతనో తేక బంధు 
వితాదుల నిగ్సంధ ము వలననో నేటి వణకు 
గూడ మాంసాహారమును త్యజించలేకున్నా రు, 
బ్రటువంటి మిత్రసోదరు లింకా యుందురనియే 
నే నిప్పు డీ దిగువ నా అనుభవమును (పాయు 
చున్నాను, 





నన్ను పుట్టినది యొదలు చిల్లర వ్యాధులు 
వీడింప దొడగిీనవి, వాటికి మా గల్లి దండలు 
మందు లివ్చించుటయు తాత్కాలికముగా 
వారము రోజులు నాకు విశాంతియు, తదు 
పరి తిరిగి మరల రోగములు కనబడు చుంకు 
టయు జరుగుచుండెడిది. (పతి దిన ముద 
యము చన్నీ ళృత స్నానము చేయ నారం 
భీంచ ఆ నాటి సాయంకాలమున శే చెప్పరా 
నంతటి తలచాధ ఉప్పము వచ్చుచుంజెడిది, 
అట్టి నలో నేను పితిదినమును స్నానము 
జేయుకుకు తవశాకము లేక పోయెడిది. 


ఇట్టి దశలో మా మిత్రు లొకరి వద్ద శ్రీవ్యా 
సాశ్రమ స్థాపకులగు (శ్రీ మళయాళ స్వాముల 
వారిచే రచింవబడ డ్డ (శీ శుష్క వేదాంత తమో 
ఛాస్క_ర మను (గ్రంథ ముండుటయు దాని 
యందు మత్స్య మాంస విసర్ణ నము గురించి 
విపులముగా (వాయ బడుటయు చూచితిని, 
తదుపరి నా ఆరోగ్యము బొగుపడు నను ఆశతో 
ఆ [గంథమును చదివి అందలి వివయముల 
(గ్రహించి ఆచరణలో నుంచితి. అప్పటి నుంచి 


గొలకోట సతంరాజాలు 
ag) శ 


పరికృతి జీవనాభఖిలాష్కి 


నాకుగలిగిన ఆనందమూ ఆరోగ్య మహో భాగ్య 
మూ ఏమని విన్న వింతును. పూర్తిగా నా జీవి 
తమును బా్రాహ్మూణులవలె శాకాహార భత, 
ణములమై నే గడుప నిశ్చయించు కొంటిని, 
అస్షే నేటికిని గడుపుచున్నాను, ఇప్పుడు ఏ 
ఫోగములు రావు సరిగడా మానస మెల్లపు 
డుల్లాసముగను పిళాంతముగను పికాశించు 
చుండుకు, దినమునకు 4,5 సార్లు చన్నీ ళృస్నాన 
మొనరించిననూ లోగడ బాధించిన వధు 
లలో యిపుడొక కైననూ కనబడదు. భూద్ర 
కలజులవ ల హేయగుణములుదృవింపవు. కామ 
కో ధాది అరిషడ్వ్యర్లములు బాధింపవు, ఇది 
నేను నా అనుభవమున వాిసిన సంగతి యని 
నా సోదరులు భావించ గలందులకున్నూ 
రాబోవు వారి జీవితకాల మంతయు యిట్టి 
శాకాహార భతణముతోనే జరినించ గలందుల 
కున్నూ కోరుచు, వినయ పూర్వకముగా 
(పార్టించుచున్నాను. 


మాంసభక్షణ __శాకభ క్షణ 
శాకాహారము (ప్రకృతిమాతవలన సృష్టి ంచబడి 


పకృతి పోమకము లగు గాలి, నీరు, మట్టి 


as వృద్ధిపాంది, చూచుటకు 
బహు ఆహ్లాదముగా కనంబడుటయీ గాక 
వానిని భుజించువారలకు రోగ నిఘా శలనము, 
ఆత్మోన్నతి కభివృద్ధి, పరమాత్మ చింతన, 
మనోనిగిహము, కామ(క్రోధాది హేయగుణ 
ముల నిర్మూలము గలిగి చిల్లర వ్యాధులు 
రాకుండ నొక రతక కవచమై యలరారు 
చుండును. 

ఇంక మాంసభ క్షణమ్యఒక జంతువును జంపిన 
గానిరాదు, పోనీ! చేరు జంతువును చంపుట 
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లేచే? బజారులోని విక్లేతలు వికయించ, 
శతెచ్చితిమని కొందజుందురు. అది సరిగాదు, 
మనము కొనుటం బట్టియే వారట్టి ఘోర 
దారుణ కృత్యం బొనరించుచున్నారు. దీనిం 
దినువారికి హేయోణములు అందును 
క్రోధము ముఖ్యముగా గలుగు చుండును. 
మనస్సు చంచలగతి ఇందును. ఒక పనియం 
దెననూ స్థరదృష్టేయుండదు. వ్యాధులకు పుట్టి 
నిల్లు, 

ఇట్టి మాంసభతణణమువలన వారు దిను అహో 
రమే జీర్ణ ముగాక మిక్కి-లి  బాధపడుదురు; 
కాని నిజమును గ్యహించి, జిపోోచాపల్యము 
నరికట్లి దానిని తినగూడదని నిపేధింపరు, 
భగవంతు డొసంగిన శా కాహారములలో నెంత 
మహామహీమ యున్నదో, చాని ననుభవించు 
మహోత్నుులే చెప్పలేరు. అట్టియెడ నావంటి 
వానిశెట్లు దాని చెల్పుట శ్రక్షమగు ను, 
ఫూర్తిగా మాంసభక్షుణ విసర్జించి, శాకా 
హోరియై పృకృృతి మాతే ఆజ్ఞల ధిక్కరించక 
మితాహాలయై శరీరపోవణ చేయువాని శెన్న 
టికి యెట్టి వ్యాధులు రావనియ నాకుగల 
గట్రినమ్మిక ం 

నూంసాహారులకు - శాకాహారులకు 
ఛదను 

శా కాహారులైన బాహా శో బాలురు చిన్న 
తనమునుండి బుదిగలిగి చెడు వ్యసనములు 
లేక సన్నార్లులె మర్యాదగా వినయ వీభేయ 
తలతో (ప్రవ ర్తి ంతంకు. పితియేట పరీక్షలందు 
కృషీ చేసి చదివి కృెతార్లు లె యెక్కువ విజ్ఞాన 
ము సంపాదింతురు. ఇం తేగాదు వారు రాబో 
వు వారి భవిష్యత్తునుగూర్చి కడుశద్ధ వహిం 
తురు, వారి మన సెల్ల పుడు సత్కార్యములందు 


పాల్గొనుట కుద్యమిం చును, శాంతముతో 
వారి ముఖము పికాళించుచుండుటయొ గాక 
భూచువారల కానందమును గలిగించును. 
లంక మాంసాహోరులై నవారి బాలకులగార్చి 
ఫొంచెము'యో చింతము. వారుచిన్నస్పటినుండీ 
ఇడుబాలకుల న్నే హమునుగలిగి, దుర్య (సన 
ముల పోవకులై, అమర్యాదగా పవ రిం 
తురు. పెద్దల, గురువుల దూవీంచుటయే ఏరి 
ముఖ్యవృ త్తి. విద్యయం దభిరుచిగలిగి, పరీ 
తులయందు కృషీ చేసి చదువక పోవుటవలన 
తత్సలితిముగా పరీతులందు తప్పి, మనో వ్యాధు 
లకులోనై తగు యిక్కటులం బజెదరు, వారు 
రాబోవువారి భవిష్యత్తునుగూర్చి కించి నౌ 
యోజించక వ్యభిచారాది ఘోర 'పాపకృత్యము 
లొనరించి, తమ ఫరీరారోగ్యమునే నళింపు 
'వేసికొందురు, 

చూచితిరా ! మాంసాొహాోకులకును 'శొకా 
హారులకును గల భేదము. ఇందులకు దృష్టాంత 
ముగ మజొకటి. శాఖాహారులు భుజించు 
వస్తువులు కేవలము వారికి సాత్వికగుణమునే 
కలిగించి రజోగుణ సముద్భవ మగు శోధమున 
శెంతమాతిమును తాపియక వారిని ఇాంత 
ముగ మార్చును (ఇది పెక్కు. జగడము 
లందు కాననగును) మాంసాహారులు భుజించు 
నవి శేవలము రజోగుణ సముద్భవమై కధ 
మునకు పుట్టి నిక్లై మానవుల అధః పతనము 
నకు (ద్రోయును. ఎట్లన ? శాకాహారులలో 
జగడము సంభవించిన అది మాటలతో నే 
అంత మొందును, కాని మాంసాహారులతో 
జగడము సంభవించిన అది తొలుత మూటలు 
౫ను తిట్లుగను పాఎరంభమై తదుపరి కత్తి 
కటారులతో పోరుసలుపు నంత వజుకు వచు సను 

(219 వ పేజీ చూడుడు) 


పకృతి గ్రంథాలయము 


ప్రకృతి ఉద్యమ న్యా పికి సహాయపడు శార్యని ర్యాహక శాఖలలో గింథాలయ నిర 
హణము ప్రధాన మెనది. పకృతి జీవనవిధానము మీదను చికిత్సా విధానము మోదను, 
గొప్ప సాధకులు వైద్యులు అయినవారు తమ అనుభవములను, శాస్త్రమును సమకూర్చి 
వోససీన గ్రంథ జాలమును ఒక-చో చ్చే డ్ఞానార్హు లె యున్న విద్యార్థులకు ఒసంగుట బవాు 
ముఖ్యమైన కార్యము. అటుల గంధపశ నము చేసినవారు మాత్రమే మంచి వ్యాసకర్త 
లుగను, ఉపన్యాసకులుగను సాధకులుగను, ఆరోగ్యవంతులుగను, త యారగుదురు. ఇట్టి పకృతి 
గింథములుగల ఆదర్శ గ౦ంధాలయములు హీందూచదేశములో ఒకటి రెండుకంచు యెక్కువ 
లేవు, అవిమెనను ఇపుడు పనిచేయుట లేదు. 


మన ఉద్యమముతేరఫ్రన కేందిస్థాననుగు బెజవాడలో ఇట్టి గొంఛాలయ ముండుట చాల ఆవ 
శ్యకమై యున్నది. దీనికొరకు క్రీ! శే॥ నారిశెట్టి హానుమయ్యగారు శొమపడి మంచి పికృతి 
గ౦ంధములను సమకూర్చినారు. పకృతి ధర్శపరివత్తు వారును అందు లేనట్టి కొన్ని ముఖ్య (గంధ 
ములను ఎక్కువగా జీవన విధానమువై గల గంధములను ఆంగ్లభాషలో సంపాదించియున్నా రు. 
ఇంకను కొన్ని గోంథములను సంపాదింప సమకట్టి ఒకచో సిద్దపరచియున్నారు. ఇప్పటికి 
నాలుగువందల రూపాయల పెట్టుబడితో ఇచాలవరకు మంచి గ్రంథములు సమకూడినవీ*, ఇంకను 
వేర్చవలసినవి ర్‌ 400/-లగును, నాప్‌ జైళైము ఇళ్ళ ఆర్థిక సహాయము అవసరమై యున్నది, 
అది త్వరలో నే రాగలదని నమ్మకము గలదు, 


ఇదియునుగాక అభిమానులు కొందరు తమవద్దనున్న గం౦ధ ములను పంవీ గంభాలయాభివృద్ధికి 
సహాయ పడుచున్నా రు. 

ఇట్టి గంంథాలయ నిర్వహణమునకు ఉత్సాహముగల స్వచ్చంద సేవకులు కెంతమంది అవస 
రము. వారును పికృతివూత పోత్సావామున సమావేశమగుటకు యెర్చాట్లు జపగుచున్న వి, 
ఆమే సంకల్పమాతముననే అ నేక చోట్టనున్న వివిధవ స్తువులుు శ కులు, సమ్మిళితమై ఒక 
ఆదర్శ సన కాగలదు, 

ఈ గంధభనలయమున పతి ఆదినారమును ఉపన్యాసములును, (పదర్శనములును యేకాదళీ ఉప 
వాస జాగరణలున్ను, పర్వదినములందు సమా వేశములున్ను జరుగును, 


ద్రిందుండు [గంథములలో యెక్కువ భాగము (ప్రకృతి చికిత్స జీవనముల గురించి యుండును. 
దేశమందలి తక్కువ (గంథాలయములలో ఈ పు స్తక ములు వెయ్యింటికి ఒకటి రెండు కంళు 
యెక్కువ లేవు. కొన్ని సుపినిద్ధ (గంధాలయములలో కూడ బాల తక్కువగ నున్న వి, 


ఇచట విజ్ఞాన దాయకములగు ఇతర గ్రంథములు కాడ నుంచబడును. 


చిశ పటములు, శరీరా స్త్ర: ఆహార శాస్త్ర ఆరోగ్య శాస్త్ర పటనులను (పకృతి సౌందర్య 
మునకు సంబంధించిన పటములు నుంచబడును, 


104) జలోదరముకుదిరిన ది 998 


గంథాలయ (ప్రదేశము = నాతావరణను 


గింథాలయము ఒక పవిత్ర ప్రబేశముగ నుండవలెను. అందు అధ్యయన మునకు చేరిన వారి 
మనన్సు నిర్శలముగ నుండుటకు వాతావరణము సహో చుపడవ లెను, పూర్వ్యమిట్టివి వనములలో 
పవిత) వృకుముల నీడలలో శుభమైన భూ చేవి యొక్క ఒడిలో జరుభుచుండజెడివి. నేటి మన 
(ప్రకృతి గంథా లయము కూడ అట్టివనమున ఎడే జరుగవలె నని (పకృతిమాత ఆ దేశము, 
అట్టిచోట్ల ఫలాహారము సాతింకాహారము తీసికొనుచు, ఆరోగ్యనిధుల, నిష్ట నియమములు, 
ననుసరించుచు భ డీ శ్రద్దలతో, వకాగిచి త్రముతో (గంధపరనము చేసిన వారికి సర్వవిధముల 
అభ్యున్నతి కలుగకలదు. | 

ఇట్టి పవిత ఉద్యమములందు పాల్గొని తమశ క్తికొలది సహాయపడిన వారి కాలమును ధనమును, 
శ్రగిమయును సార్ధకత నొందగలవు, 


ఇట్టి పకృతి గంధాలయము 1941 సం॥ఆగస్ట్ర 10వ శేదీన బెజవాడ సత్యనారాయణపురములో 
పకృతి ధర్శపరిషత్తు వారి యాజమాన్యమున (శ్రీ ఉప్పలపాటి రామరాజుగారి మామిడితోట 
యందు జరుగును, 
అభీమాను లందరును తప్పక దయచేయ పార్గన, 
ఇట్లు, 
కొలిపొక ఆదినారాయణ శర్మ, శార్యనిర్వావాకుడ.. 





జతోదరముకుదిరినది 





చెరుకూరి నాగభూషణం, వయస్సు లి౦ సంవత్సరములు, తెలగ కులస్థులు, 
ఎలిమెంటరీ స్కూలు మాస్టరు, 


నాకు పది సంవత్పరముల[కిందట దగ్గు ఆయా 
సము వచ్చినది. ఇంగ్నీషు వై ద్యము, నాటు 
వై ద్వము చేయించినారు, వ్యాధికి శుక్ల నష్టము 
కారణ మని చెప్పినారు, తరువాత్‌ నాలుగు 
సంవత్సరములకు యడమ భాగమునకు పత్తు, 
వాతము వచ్చినది. అడవిపావురము నెత్తురు 
'తాగుట్క శరీరమునకు పూయుట్క దాని 
మాంసము తినుట, చేయుచు చీరాల యందలి 


సుప్రసిద్ద ఆ యు ర్వేద వై ద్యుని వద్దమందుతింటిని, 
అప్పటికి ఆవ్యాథధి తగ్గిపోయి మరల కొన్ని 
రోజులకు దగ్గు వచ్చి పక్ష నాతము వచ్చినది. 
మరల వై ద్యూనివద్ద మందు తినినను తగ్గలేదు. 
హోమియోపతి ముందు వాడగా కొద్దిగా త్రగి 
నది, ఆవుపాలు, గోధువురొ హై ఆహారముగ 
ఇచ్చుచు తమలపాకు _రసముతో ఆయు ర్వే 
దపుమందు ఇచ్చిరి. 


ల్పీల్రిడ్మీ ప్రి ర్చ త్రీ 


ఈ తడవ షుమారు నాలుగు నెలల క్రిందట 
మరల దగ్గువచ్చి తరువాత రెండు నెలలకు 
లోగడ పక్షవాతేము వచ్చిన భాగమున 
చెయ్యికి, కాలుకు ముందర నీరుచూవి తరు 
వాత శరీరమంతయు నీరు చూవినది. అది 
క) మేణ జలోదరముగ మారినది. 
రాతులందు నిద్రలేదు, పరుండిన ఆయాసము 
వచ్చును. ఎప్పుడును కూర్చుండవలసిన దే. రెండు 
అడుగులు కూడ వేయచేను, క్రమేణ పొట్ట 
ఇ్పరిగి య్‌బది అంగుళము లచుట్టుకొలత కలది 
గన్ను కాళ్ళు పెనుండీ (క్రిందికి 20 అంగుళ 
ములుచుట్టుకొలతే గలవిగను నూరినవి. పాట్ల 
'రాయివ టె గట్టిగా యుండెడిది. నీరు చూపి 
నప్పటినుండి వెనుకటి గొప్ప అయుశ్వేద 
నె వైద్యుని వద్దనే మందు తినుచుంటిని, ఆయన 
అతీపట్టుదలతో మందుని చ్చెను. కొన్ని రోజులు 
తమల పాకులరస సముతోను, దాొవకములతోను, 
తాళవూార్ష ములతోను మందునిచ్చిరి. రొన్సై, 
పాల్కు భార్లీజావ నిచ్చిరి, కొని పొట్ట లా 
'వెక్కుట ఎక్కువై బాధ పకుగుచుండుటచే 
వారు యింక యెక్క-డే సను వై ద్య ము 
భేయించుకొను డని చెప్పుటచే చివరకు శ్రీ, 
డాక్టరు స్థానం పార్థ సార ధిగారివద్ద పకృతి 
వైద్యము సశ యించుకొన ముదలు పెట్టితిని. 


ఈ చికిత్సలో పొద్దుటిపూట ప 
సీపు లింగస్నా నమును, మధ్యాహ్న మును, 
రాత్రయును పొ త్తికడుపునకు జండు)పట్టీలు 
15 నివివముల పరిమితితోను, ఉదయం లింగ 
స్నా నానంతరము గోరువెచ్చని సీటి తో 
ఇబయెనిమాూా చేయుచు రాగా అయిదు 
రోజులు అయిన దగ్గరనుండి కుుళ్ళుడుగాను 
చిన్న పెచ్చులుగాను దుర్గంధ యుతముగ 


హార 
రై 


యనిమా నీటివెంట నులము వెడ 
లుతూ వచ్చినది. వోజూ మధ్యాహ్నము 
యండలో అరటిఆకులు కప్పుకొని ఆత్రప 
స్నానము చేసిన తరువాత చన్నీటి శిరః 
స్నానముచేసి అనంతరము పొ _తికడుపునకు 
ఒండుపట్టి వేయుచు వచ్చితిమి. 4 రోజుల 
త ర్యాత సరు కొంచము తగ్గుచువచ్చి పొట్ట 
మె త్తపడుతు నచ్చినది. మొదట్లో రోజుకు 
నారింజకాయలు రెండు చెప్పున ముదలు 
పెట్టి క్రమముగ 10 కాయలవరకు ాచ్చిం 
చుచు వచ్చిరి షునూరు 15 రోజులకు వాపు 
అంతయు తీసిపోయినది. అనంతరము ఉడక 
పెట్టిన కూరలు ఇచ్చిరి. - తరువాత 'ఒక నెల. 
రోజుఐఖనుండే యెనిమా రోజూ చేయుట మౌని 
వెచి నాలుగు రోజులకొక పర్యాయము 
చేయుచు నాలుగు రోజుల కొకసారి ఆవిరి 
పట్టుట్క ఉదయం సాయంతం పచ్చిముతుక 
గోధుమపిండి కొంచెము బౌగానమలి వెంటనే 
ఆవుమొక్క గుమ్ఫుపాలు క్లో శేరు తీసుకొను 
చుంటిని. రోజును సాయంతిము యెండలో 
మూడుమైళ్ళకు తక్కువ కాకుండ నడచు 
చుంటీని. ఇపుడు సుమారు పదిరోజులనుండి 
ఒకపూట గోధుమ అన్నము, కూరలు, మజ్జి 
గతోను సాయంతిము పాలు పుచ్చుకుంటూ 
ఉన్నాను, ఉదయం సాయంత్రం నడక 
పరిశ్రమ చేయుచున్నాను. 


ఇప్పుడు నాకు శరీరమున తేలిక చిక్కి-నది, 
మావాళ్లు నన్ను ఆశవదలుకొన్న తరువాత 
కూడ ఈ ప్రకృతి చికిత్సవలన చేను ఆరోగ్య 
వంతుడ నగుటవలన ప్రకృతి చికిత్సా మాహో 
తృ్యృమును కొనియాడుచు ఇందువలన అనేక 
మంది ఛోగులు బాగుపడ కోరుచున్నాను. 
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0 శ్‌ అ ఇక Pr) ప్లు 3 స్‌ క వ జ గ్‌ ఒవెన్‌ క న 7 న వత PT న న్‌్‌ 1 
న న్‌ క్‌ 4! a ఆ నీల లీ జీ fr Dt క rr 3 ~~, Vy 5 అ కెలా న ష్‌ క్ష వ Ae కక ma నక? గొ en od క్ష 
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న ఈ సంస్తుత నాగరిక పుం కువ. ఒానస్తము. పృక్ళతి నియః మములను అనుసరింపక 
& న 

ర ళ్‌ ఫ్లో గక కెసి ss జ నర స అల న sl Me -ఖ్య దుశషుము న్న ఫివించుచు సో బృ శం. మానవుడు 
Pi 

a ఈ ప)కారయు ఉమమువిందుదున్న శాగరష వూ అక వ్యాధి? శలనుండి శప్పించుకొను సాఫన లేవో 
నన టో 

AE జ నా గై 

NC: చః సంక విచదింయును 
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మందులు, ఇదిజుక్సై “నులు అజకనరము లేకుంది" వమా త్రము, శయ, కుష్టు, రాచపుండు. మొద 
భి గ ఆ సభ్యు జా ఇ భుఅనుకూడే గాని, సూర్య? గ్‌ NO చమ us భలా హారము, అ? 


నో ఘు బ్రహ్మ వస్యము, మలై, యః జ్యాయావ. వ్‌, కు న మునలగుకా నికఖైన bl సులభమగు 
విడానములను పలు బాను, సంగ చందా గువై-, 0 లు మాత్రమే మూ దిడి సంచిక 0-4-0. 
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సూర్యకంణ చికి త్సా(్ర్రంథములు 
ఇల వల 

ఇతరులకు చందాడార్లకు 
సునిశిత జైద్యం 4 80 3 80 
పౌఢపభాకరం 2 00 1 80 
వర్ల చికిత్స 0 60 0 40 
వర్ణజై ద్య్వమంజరి 0 60 0 £0 
వర్ష వై ద్యము 050 0 £0 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 

జలచికిఈ్గా(గంథములు 
త్‌ టవెచస్థ్రమొ 800 2 80 
లః జల చికిత్స 0120 0 80 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 
తొట్టిస్నా నియమములు 060 0 £0 
'థా రాచికిత్స 0 £40 0 830 
వేడినీటిశెపు, ఉఆబ్బసపు బిిత్స 060 0 £0 
ఉషః పొనము 060 0 40 
కూ నేమహ ర్థి బోధ 020 010 

ఆహారశా న్ర్ర[గంథములు 

నిరణారె చా విజేవనము 

(కొ బ్బరినిగూర్చు 180 1 00 
ఆహారము 1. భాగము 0120 0 80 
డిటె 2, భాగము 0 £0 0 80 
పచ్చితిండివలని!..[పయోజనములు 0120 0 80 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 
జంబీర చికిత్స 080 0 20 
సమరసావోరము,విరుజాహారమి[శవుం 0 20 0 10 
ఆహారనసనమ్మే ళనపు గోల 020 0 10 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
భోజన విధానము 0 20 0 20 

దురభ్యాసఖండనములు 
జీవహొంస 0 £0 0 30 
అనుభవానందము 0౮120 0 80 
నువహోరోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట —_ ముక్కు- పొడుం 0 £0 0 80 
కల్లుము౦తే - సారాపీసాొ 0 40 0 30 
జొషధైద్య “వంకయరావోళా స్ర్రము 0 £0 0 20 


ఇతరులకు చం” 

0 20 

టీకాలననేమి? డాకరఆభి సొయము 0 20 
య 


టీకాలు వేయరాదు, యొందుకె? 


పొగాకు పుమాదములు 0 08 
ఆరోగ స్రపమయక (గ ంథములు 
సా భా వికచికిత్సా నియమములు 0 50 
అరక గలము 0 80 
(పక్ళతిచికిత్సాఉప న్యాసములు 
9 భాగములు, ఒకొ-క-టి 0 50 
భాలకీరిశలు 0 830 
కశిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము - "కౌ మేచ్చ 0 30 
నో 0 06 
సుఖప9నవము 0 06 
వివిధ చికత్సా(గ ంథ ములు 
పురుటాలు 0 06 
ప్రకతి ఆరోగ్య వైద్యము 140 
పకృతి గృ వా ఇెద్యం 9 80 
దీగ రోగ చికిత్సాసౌారము 1 80 
_పకృతి చికిత్సా ర్లవము 
1. "భాగము 1 80 
ఇ, భాగము 1 40 
లె. భాగము 180 
ఓ. భాగము 0 60 
ర్‌. భాగము 0 60 
6 భాగము 060 
7. భాగము 0 60 
ఉపవా నచికిత్స 100 
జస్తుచికిత్స 0 100 
ఛ్యానచికిత్చ 0 80 
జంబీరచికిత్స 0 30 
యోగ చికిత్స 0 60 
నంవావానచికిత్స 0 60 
ర క్రప్రకొళ నచికిత్స 0 50 
వెదికచికిత్సాపద్యతి 0 50 
జాగరణ చికిత్స 0 10 
నిశ్శస్త్ర శరీర పరిశోధన 0 £0 


చిరునామా: ప్రకృతి కార్యాలయ టిస్టు, జెజనాడ. 
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సంపుటము 18 ర శతా. గరా సంచిక 8 


ఆగస్టు L941 
అడం ఎడం లక్షం లక్ముం అరుం అక్షం అదం ంధ్లం లర్లస్ట్‌ంు దం ఆరం ంర్లర్గం అదం ఎట్ల ఆస్రాం అస్లం అక్షం అమ్మం రుల ఇమం ంగ్లుం అదం అరం ఎటుల ఇల్లులు ఎర్డిప్లిం ఎడం అర్ల్‌రా గ్గరి 


ప్రకృతి 22 వ వార్షికొత్సవము 
మరి యు 
హనుమయ్య గా గాది/వ వర్ధంతి 


సోదరీ, సోదరా, 


ఈ యుత్సవములు 9-8-41 తేదీన బెజవాడ పట్టణమున (ప్రకృతి కార్యాలయటస్లు 
భవనములో జరుగును. తా మెల్లరు దయచేసి కార్య(క్రమమునందు 
పాల్గొని మమ్మానందింపజేయ గోరుచున్నాము. 


ఇట్లు విన్నవించు, 
అయ్యంకి నెంకటరవముణయ్య. 
కార్యదర్శీ, 
కార్యక)ముము 


$ గంటలకు వర్గంతి సందర్భమున (బహో్క్కోపాసనము. 
11 గంటలకు ఫలాహారము. 


మధ్యాహ్నాం 2 గంటలకు ఇష్టా గోష్టి, 


9-841 ఉదయం 


సాయంత్రం [= 80 గంటలకు 7 గాంధీపార్కులో (పకృతి పిక వారి న్స క్‌ త్మన 
సంబంధమగు బహిరంగనభ జరుగును, 


ప ర ల స్త్ర హాయాత్త మాతర 


వ్యాధులకు మందులా? 


కా క్ల ాకటకాల 








mm 


మానన్రలగు మనకు పుట్టినది మొదలు దేవా 
మునందు చెడుపడార్గము చేరక తప్పదు, అందు 
మూలమున యుపోయుక వ్యాధి దై హికము 
౫నో తేక మానసిక ముగనో మెప్పుడో యొక 
ప్పుడు కర్శువశముననై న గలుగకపో దు. అట్టి 
వ్యాధులకు మన మొనరించుచున్న చికిత్స 
"లేవి? డాక్టర్ల సలహాలు మందు వైద్యుల 
సంపీీదింపు; తదుపరి మందుల పరిశీలన. బీద 
వారలమైననూ చివరకు మందుల వికేఊతల 
మోసముననో లేక మన దురదృష్టవళశముననో 
మనము రోగము పోనునుగడా యని వారు 
(మందుల వికేేతలు) చెప్పూ మాటలకు పర 
వశులమై డబ్బు పెచ్చించి, లేవ్యాములని 
చంద్రోదయములని, మకరధ్వజములని గటి 
కలని మొదలగు వివిధములె న నిషపూరితము 
లును, చేహా నాశనకరములును, హీంసాకర 
మును అగు రసాయని కౌవధముల సేవించి, 
తన్నూలమున గలిగిన తాతొాాలిక సౌఖ్యము 
నకు ఆనందించు చుండుటయేగదా ! ఇ్రట్టు 
నెలో -రెన్నెల్లో గడచిన పిదప తిరిగి రోగము 
మరొక రూపమున మన చేసామందు ప్రత్య 
తుమేకదా ! అట్టయిన దీనిని పూర్తిగ నిర్నూ 
లించుకొను సాధన మేది? దీనిగూర్చి కొంచె 
మిచ్చట వివరించుచుస్నా డను, 
రోగములు . కౌరణములు 

మాససణన్న్మము కర్శజనిళీ మైనది. కనుక 
వ్యాధులు సంభవించుట నిక్కువమేగాని, ఆ 
వ్యాధులకు మూలకారణమగు చెడుపదార్థ 
మును మన చేసహమునుండి తోలీగంచినచో 
యిక నెన్న టికీ వ్యాధులు రానేరవ్రు గడా! 


గొల్రకోట సత్యరాజులు, పకృతి జీవనాఖి 


అయిన యో చెడుపచారవమునునది మన 
మం చెట్లు కలుగుచున్నది. అను సం? 
పాడ సూపకపోదు. అందులకు కారణము. 
ప్రకృత్యభిగమనము నకు మరలక, 
మాత యాజ్ఞ్ఞల ధిక్కరించి మన మ 
వెడుతలంపులందునుు మనము చేహ; 
అనగా నాగషయామము మొద లె నవీ 
నున శరీరమునకు చెమట పట్టించక 
వలననూ, స్నానసంధ్యలు లేకపోవుట క 
ఆకలిలేక భుజించుటో, తేక మితిమిోారి 
చుట చేతనూ, పరిళశుభమగు వాయ 
వీల్చుట కుపఠూగించక  పోవుటళే 
స్వాభానికాహారమును మన రుచుల! 
యితేర వస్తువులు జేర్చి పచనము 7 
కృతిమాహారముగా జేసి భుజించుచ 
వేతను మన చేసాముందుండు జీర్ణశక్తి 
పడక జీర్ణముచేయలేని తిండిని ఒక ను 
నెట్ట వేయును. ఈ నెట్టి వేయబడ్డ పా 
కళ్ళి వ్యాధిరూపముగా మనకు నున 
ములపై పృత్యతుమగుచుండును, 


ఇట్టి వ్యాధులకు సృఫ్టిక రృయగు 
కరుడు (పక్సతిజీవన మొుసంగి, 
అగ్ని, సీర్కువున్ను, వెలుగు, గాలి అను 
భూతములబే చికిత్స జేసుకొనుట 
రుప్క, మానవుడు గర్వించ్చి అపూట ౫ 
టకు గంజి తేక పోయిననూ సే 
భావించి ధనమును వెచ్చించి వషపూ 
లగు మందులవాడి, చేహనాశనము చే 
మానవుని మూార్లతము కాదా? వ్యాధి 
నంతనే తనంతట తాను స్యయముగ 
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మును నివారించుకొనగల శక్తి తనలో గలి 
గయు, ఆ దివ్యశక్తిని మజుగుపరచి (నిద 

పుచ్చి) అన్యుల నాశయించుట పొామరత్యము 
కాదా? ఇంతకన్న మానవునకు అజ్ఞాన మిం 
కొకటి గలదా? 

సె కారణములలో నేఒక్క.టీయెన సరిగనుండని 
యెడల రోగము లేల కలుగవు? (ప్రకృతి మాత 
యాజ్ఞల శిరసావహించి, ప్రకృత్యభి గమనము 
నకు పోవు జీవులకు రోగములేల కలుగును? 
రోగముతో నూ శేండ్లు బితుకుటకన్న రోగ 
ములేని బదుకు ఒకరోజై న చాలు గదా? 


రోగములు _ నివార ణమార్షములు 


రోగమునకు మూల పదార్థము అన్యప దార్థ 
కూడికయే యని మనకు చాలకాలము నుండి 
"తెలియును. అట్టి చెడుపడార్లమును వెలుపలికి 
(అనగా సె కి) నెట్టి వేయుటకు మన కూచే 
మహర్షి వారు బావ, ఆతప, ఉపశమనస్నా న 
ముల చికిత్సలగా నేర్చర్చియున్నారు. అదిగాక 
వారు చిరకాలము కవీవేసి సంపాదించిన 
దీ పికృతీ జీవనమే. ఇదియే సకలకోగములకు 
చికిత్స, ఇదియే సకొలరోగులకు దివ్యౌవధము. 
ప్రకృతివై ద్యమన్నను, పకృతి జీవనమున్న ను 
భయమెందులకు? దీని నాచరించుటకు మోకు 
కష్టమా! కాచే) ఎందువల్ల నన యిందు (పాణా 
పాయ కరములగు యింటి శనులు లేవు. జేవా 
నాశన 'మునర్బు మందులు లేవు, మరణమున 
కప్పగించు శస్త్రచికిత్సలు లేవు. అయిన నిం 
కేమి గలవు అని మి రడుగ వచ్చును? ఇందు 
సాత్వికమైన ఫలాహార సేవనము మూత్రము 
గలదు, ఫలాహోర సేవన మేమి?రోగముల నిర్తూ 
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వనన మం. 








నా న య. 


లించుశేమి ? అనుభావన మన మనసులం 


<0 ఉం 
మన వైద్యులు అనగా పకృతి వైద్యశాస్త్ర 
వేత్తలు ఫలములందు శరీరమునకు పోవకము 
లగు శక్కులన్నియు పూర్తిగా నున్నవని చిర 
కాలము క్రిందటనే గురంచి యున్నారు. 
అదిగాక సృష్టిని బట్టదూడ భగవంతుడు మన 
కొొనంగిన ఆహారము ఫలము లని నిశ్చయము 
కాకపోదు. అట్ట ఫలముల సేవించియే రోగులు 
విముక్కు తాచున్నారు. నేటి మందువై ద్యులు 
గూడ ఫలముల అగ్చస్థాన విన్న సంకల్సిం 
చుచుండ మ కేల యీ సంశయములు, 


అదిగాక ఫలములు (పకృతిమాత్ర నిర్మితములు, 
ఇవీ ఎండకు ఎండి, వానకు తడిసి గాలివెలు 
తురులకు మగ్గి, భూ దేవి పోషణముచే పెరుగ 
బడినవి, కాన యివి సకల రోగములకు దినొ 
షధములై యుండుటయేగాక, సరంరోగము 
లను నిర్మూలంచుటకు పరమాషధమై యల 
రారుచున్న వి. అట్టితరి మనము సంశయించుట 
శేవలము హోస్యాస్సదము కాకమానదు, 


భగవత్క-ల్సితమగు స్యా భావిక ఆహారమును 
ఏసర్జించి మనము ఉప్పు, కారము, పులుపు, 
తీవీ వరా పచార్లములు కలివి, కృతి 
మాహారముగా పచనము వేసి భుజించుచున్న ౦ 
తీ కాలము మనకు రోగనిర్మూలన మే కాదు, 
అది నిశ్చయము, ముమ్మాటికి నిశ్చయము, 
ఈ ఆహారము మనకు రోగముల పుట్టించి, 
హాచ్చింప జూచునేకాని రోగముల నిభూ 
లింపదు. అందులకే ఈ కృతి)మాహారమును 
వీసర్షించు మని మన “ ప్రకృతి” బోధించు 
చున్న ది, 
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భానుని. అయిరినారంంకాలా నాలు కమా ్తతతా వామన లపల 


పికృత్యభిగమనమున పోవువారికి ప్రథమ 
మున కాకపోయిననూ, మధ్యలో చేదై న నొక 
వ్యాధి కనబడిననూ అది వారిని పట్టుక వీడిం 
పక తత్‌ క్షణముననే వారిని విడిచి వారికి ఆ 
రోగ్యమును గలిగించును. (ఈ వ్యాధులు ఫూ 
రము మందులవలన అణచివేయ బడినవి గాన 
అవి పూర్తిగా యిప్పుడు నళింపగుచు మనకు 
వాటియొక్క ఆఖరు దర్శన మొసంగునని 
మా పాఠకు తెరుంగుదురు గాక.) తదుపరి 
లి, కి దినములనుండి వారిజేపహూము అతి సౌంద 
ర్యముగా, అతి ఉల్లాసముగా నుండుట యేగాక 
వోరి నానసము పవిత్ర కా ర్యాచరణములందు 
పాల్గొనుట క్రచ్చగించు చుండును. ఇదియీ 
పికృతియందలి ఫలితము. ఇదియే పికృతి 
సిర్టాంతము. బది యి ప్య్రకృతిమాశయొక్క 
వేమ పూరక మగు ఆశీ ర్యాదము. ఇదియ్‌ 
(పకృతివె ద్య విద్యయందలి మహత్తర బ్రహ్మ 
విద్య. 

దీనిని మించిన ఫలితము మందుల సేవించిన 
రాదు. ఇతర. విద్యలు చేర్చినరావు. ఇతర 
సిద్ధాంతములు వెదకిన గనబడవు, పికృతియే 








సీసాలు--విరడాలు 
పి యన్‌. దత్త అండు (బదర్ను 
ర యెజ్చాస్టీఏటు, *బలిఫోను నెం. 2188, అ 
గ్ఞానుభ్యాక్టరీ = 
జయంతీ గ్రానువర్కు లిమిసెడ్‌: 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, విరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాత౦9లు తయారుచేసి సై 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగీమ్లులో ప్ర 
లను షై పై చిరునామాకు వాాయుడు, 


ప్రకృతి 





రోగులకు జీవనము. (పకృతియె రో? 
పరమాివభము. ఇంతేల జీవితములః 
పకృతి జీవిత్‌ మే మహోత్కృస్ట్రమెన! 


కావున మన మందరము (పకృతియంద 
ప వ్ర్యూదులవ లె ఆనందముగా, ఆరోగ 
సాఖ్యముగా జీవించవలెనన్న నూ, యె 
ములు, యెట్టి విచారములు రాకుండు' 
చేటినుండే ప్రకృతికి మరలి అనగా (ప 
గమసనమున (పవేశించి, మాంసాహా 
పొగచుట్రలు ముదలగు విషవస 
కాఫీ ముదలగు వివపానీయములన 
కించి మన మనుదినము భుజించు 
మాహారమును (అనగా పచనమువేం 
పదార్థములను) త్యజించి, కేవల ఫలాహ+ 
కుబమె జీవించ సంకల్పించితి మేని 

వ్యాధు లెందుకు నిర్మ్శూలనముకావు ? 
లకు డాక్షర్ష్హ నాశయించవలెనా ! వ్‌ 
కొనవలెనా ? కొని తాగవలెనా | 

సావథానముగా మోతే యూచించుడు. 
లకు (శ్రీప రాత్ప్సరుండు మునకు తోడ్చః 





అప 
పకృతిగృవా వైద్య వారవ 
వివిధ (పకృతి చికి త్చావ భానములను 
తెలుపు 24 పాళములును కలివి ఒకే క్ష 
అందముగ తయారుచేయబడి బెజవాడ 
కార్యాలయటసునందు అమ్మక మునక 
ముగ నున్నది. ఇది యెల్లరును చదు 
గ ౧౦థము. 
అసలు ధర 
ప్రకృతి చందోచార్ల కు -' 


2-8-0. 
2-0-0, 





తోకలా వరటులంటసకాకుటా పలకని. 


జ రో గ Et 
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లా! 





వాత ము 


కదలికకు మూలకారణమైన త త్త మేదికద్దో 
దానికే వాతమని చేరు. నిరుణమగు పరమా 
తయందు 'బహుస్వ్యాం పిజాయేయ 1) అనే 
సంకల్ప మెప్పుడు కలిగందో అప్పుడు నిర్దణ 
మెన మహదాశాశమున ఓక ప్ర బక 
మా(కేమునందు సృందనము లారంభ మెనవి. 
స్పందనములతో చలివేకుములు, ఎత్తుపల్లము 
లు, తొగుణ ములు, ఇతర పస్తారములు కలి 
గినవి. దానితోనే యీ ఏశ్ళమంశయు రూప 
మును పొందినది. 


భార్యా 'భ_ర్భలయంను కలిగిన అనురాగము 
నందు జీవికి రూప మేర్చడినది. ఆరూపము 
నం'బే సంక ల్పమున్నది. చ సంకల్పమే వాత 
మునకు మూలము. (ద్రష్ట్రయందుగలుగు ము: 
బుద్ధి చీ త్ర, అహంకారము లీ వాతము 
యొక్క. పనులు, 

బృహాన్న సిష్కము, గోధ%ము, మజ్జ మా 
(తీమేగాక చేసామునందలి స్వతం(త మైనట్టియు 
అస్వతంతి) మైనట్టియు, నాడీ ముండలములును, 
నాడిచకములును, నాడీసంహతులును, మే 
సెల కట్టలును అందలి నాడీ తం[త్రుంలును 
యీ నాతముయొక్క_ నిహార భూము లై 
యున్నపి, 

వాతీము దూపితముగాక భాతువుగా ఉండి 
నంతవరకును మనో, బుద్ధి చి త్ర, అహంకార 
ములయందు వె పరీత్ర ములు గలుగరక్త 
చహికి సుఖశాంతుల నొసంగును, చేపూము 


నందలి స్థాజనాడు లన్నియు చురుకుగా పని 
వేయుచుద్నో కప, స్పర్శ, రూప్క రస్క గంధ 
ములను సృ ,క్టముగా మెదడుకు తెలియబజచు 
చుండును, ఛలననాడులు కర చరణాది అవ 
యవమ౪౭నశు మలక నగను, త్యరితముగను కద 
అంచి జేగామానందు అలసత, జెదానీన్యము 
మాందట్దముం . లేకుంగడను, ఉబేకాదులు 
లేకుండగగ శకాపాడుచుండునుం 

స్వతంత్ర చాడోను కలము జేహమునందలివృుద 
యము, శొ(కోశములు, జీర్ణ మండలము, 
జన నేంద్రాముంప. లు గర్భకోశము "మొదలగు 
నవయవణయతలునే-గాక మూత్ర, ఫ్వరీపాది మల 
బహీిప్యాశయు జేయు నవయవములనుగూడ 
అరువది ౧౧ యచును నడుపుచుండును. వాసి 
యొక్క కన. లిక మనకు తెలియనంత సుఖము 
నను నెమ్మద! య జరుగుచుండుటకు వాతేము 
క్రషివిము7ా నడక దు చుండుట అవసరము. 
కొంద రమ ్ననట్టు వాతీమనగా గాలికాదు, 
వాఠ వున గో శేడ్తో! వ్యతి రేక స్యభావముగల 
జలమున్నూ కాదు. వాతమనగా కదలిక. 
మానము అగి క యహోరము రసముగా మారుటకు 
ముందు జస యాంతి కమగు కర్షక లాప 
మున కంతఫననయీా వాత మవసరమైయున్న ది. 
వనంరియును $4 వాహికలలోని కొ రసమును 
వేర్చుటకు స్మ రసమును ఒకచోటినుండి యిం 
కొక చోటి కీ వేవ్పట కవసరమైన కదలికకు 
యో వాటే వవోసరమై యున్నది. హృదయ 
ముళోని శ _క్రమును ధమనుల వెంట చేహ 
నునం గన్నిాగ(ములకు చేర్చుటకున్కు చేవా 
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మునందలి వివిణావయ వములలో నున్న ట్లియు, 
తయ్యారె నట్టియు మురికి ర కమును సిరలవెంట 
హృదయమునకు వేర్చుటకును అవసరమైన 
కదలిక వాతము వలన గలుగునఎే అయి 
యున్న డె. 

ర క్షమునందు చేరిన లవణాది దోషములను 
మూతి” కావయ వకుల ద్యారా బయటికి నెట్టి 
వేయుటకు అవసరమైన వడియపోత్క వెలువ 
రింపు ముదలగు కియల కవసరమెన కదలిక 
వాతముయొక్క._ ప నయ్‌ అయియున్న ది. ఇటు 
లచే మలము, “న్యేదము, శ్వాస మొదలగు 
మురికీని చెలువరింయటా కవసరమైన కదలిక 
లన్నిటి యందును వాతేమున్న ది. 

కన్ను మూసి తెరువజలెనంశు, నాలుకతో 
రుచి చూడవతనంంపేాా-యింతయిల జేహము 
మయొక్క- కదలిక కన్నింటికిని వాతము (పథాన 
కారణమై యున్నది. అందువలన నే ేహము 
యొక్క_ గతి కంతకును నాడి శక్తి పిధాన 
కారణామెయున్న ది. ఈనాడీశ క్రి ఒకవిధముగా 
విద్యుచ్చ క్షైని పోలి యున్నది, ఇది ఆకాశ 
సంబంధమైనది. కాని సూటుజాొతి వాయు 
భూతానికి సంబంధించి న ధాతువు గాదు. 


ఏవంగుణ విశిస్టమె న చాతమునకు శిరోగుహూ 
రాజభానియె యున్నను, దీని క్రియ చేహ 
ముంత యు వ్యావించి యుండును, మనోబుద్ది, 
చిత్త అహాంకారయుల పనులు నాలుగును, 
శిరస్పునం చే జరు గుయుండును, జ్ఞాన, చలన 
నాడులును, స్వత యత 9 నాడీ వుండలముల 
యొక్క పనులునూ రాజుయొక్క. పనులై 


యున్న ని: మజ్జాముఖమునుండ్‌ యా (క్రియలు, 


ఆరంభము చేపా నవాపాదమ స్తకము వ్యాపించి 
యుండును, అందూనలణనచే పురుహనూ కము 


పి కృతి 





ఆలంకాొరకముగా కక బావ్మాణొ 
మూాడీత్‌ = క రాజన్యః కృత”! 
ఇట్టి వాతముయొక్క- గతిని గురించి 
నను 


కపాలము 5 యముకలతోని 
యున్న ది. అందు లోపలిభాగము | 
వీచువంటి పొరయును డానికి లోపల 
వ సయుంకు రు. ఈరెండు పొరలకున 
ఆ స్తరణగా మెత్తని పారయుండును. 
వారలోపలికి సిరలును, ధవునులును 
యుండి అందలి లోపలనుండు వె 
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ఆహారము నొసంగు చు అందుండి 
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తీసుకొని పోవుచు నుండును. ఈ 
లోపలనే పెద్ద మెదడు (బృ్బృవాన్ను స్తి 


. చిన్న మెదడు (గోధిము) యిమిడి . 
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ప్‌నియం దుండియ చేవామునందఃక 
ముల కన్నిటికిని న క్రి వ్యాపీంచియు; 
శాలను జి 
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రోగము*నుందు 


చలు వరంలా దా య లుల. తాతయ్యను. 


ఈ చిన్న మెదడు 
నకు దిగువ మజా 


కసె 


{a3 


ముఖమున్న ది, ఈ 
మజ్ఞా ముఖమునకు 
దిగువ వెన్నుపాము 
ఉన్నది. ఈ వెన్ను 
పాము గుండా లి1 
జంటల నాడులు బే 
హముస కంతకును 
వ్యాపించియున్న వి: 
ఏనిద్యారాను, లశ్ష 
లాడి ఏని శాఖల 
"దేహమున కంత్త 
కును లభించు 
చున్నది, 

ఒకిొ-క్క. నాడుల 
జంట ఒక్కొక 
"వె న్ను పూసలో 
నిమిడీ యండి ఆ 


2ిక్ర1 
కాపాడబడుచుండును. వెన్ను వూసలోపలను 
కపాలము నందలి పొరలవంటి ఫపొరలుండి 
వెన్ను పాములోని నాడుల జంటను కాపాడు 
చుండును. 

ఈ దిగువ పటములో వెన్ను పూసలలో నొక 
దాని యడ్డుకోత చితంపబడినది. ఇృందుండి 
కుడి  యెడవులకు బయలు జేరిన నాడుల 
మూూలములను, వానిని సంరశ్నీంచు పొరలను 
మాడవచ్చును. ఇందు తెల్లగా మాపబడినది 
సాడుల సంబంధ మైన పచార్హనుః నల్లగా చరాప 
బడినది దానిపై నుండు పొర, ఇట్లు బయలు జేరిన 
జంటలనుండి అనేక శాఖోపశొఖలుగా నర 
ములు చీలి చేహమంతయు వ్యాపించు 
చుండును, అందు చర్చుమున కాని జన 
నాడులు యెక్కు.వగను చలన నాడులు తక్కువ 
గను నుండును. దేహము లోపలి ఛభాగములకు 
చలననాడులు మెక్కు_వగను, జ్ఞాననాడులు 
తక్కు.వగను వ్యాపించి యుండును. అందువల 
ననే చేహముమోాద యీాగవాలీనా తెలు 
స్తుంది. వెంటనే చెహమును డానినుండి కాపా 
డున ఏలవుతుంది. లోపలికి జ్ఞాననాడులు 


Gs 


నలలో నొళచాని ఆడుకోత 


వెన్ను ప్రా 


రం 


లీ పకృతి ఆగము 


క. 





తక్కువగా వ్యాపించి యున్న ందువల్ల చేహాము సతీం త్ర నాడులవ*'నను, వాని 'తాలూకు 
నందలి ఆంతకక్ర్‌ యలు జరిగిన సంగతి మెద ముడులవలన నే నిరగ_ర్థింపజడుచుండును. 

టీకి (అనగా మనకు) తెలియకుండ జరిగిపోవు 
చుండును. అంతరావయవముల క్రియలలో 
విపరీతమైన మార్చువచ్చినప్పుడే మెదడు కా 
సంగతి బాధ రూపమున ప్రత్యక్ష; మగును. 
ఇవి గాక యింకొక తరగతి నాడులున్న వి. 
వానికి స్వతంత్ర నాడులనిపేర్ము ఇవీ విన్ను 
పామునకు కుడియడమల యందు వ్యాపించి 
యుండి (పక్క చుముకలకు లోపలగానుండును. 
ఈ నాడులును వెన్ను పాములో నుండీవచ్చిన 
నాడుల జంటలును కలసినచఛోటనెల్ల నొకముడి 
(ganglion) ఉండును. ఇది విద్యుత్సంబంధ 
మగు సబ్‌ స్టేషన్‌ వంటిది. ఇచ్చట నాడీశ కి 
ఎక్కువ చురుకుగా నుండును. ఇందుండి వ్యా 
పించి నాడులు శ క్షి మత్తముగానుండి బాగుగా 
పనిచేయును. 


ఇట్టి స్వతంతినాడులను యి క్రీంది పటము 
లో చూడనచ్చును. 
ఒక (గావూధికారి తన (గామములోని శివిల్‌, 
(క్రైమినల్‌ , రివిన్యూ విషయములను అలనా _ IE 
పాలనా చేయుచుండును. సొమాన్యములగు శం. Dre 
వక ; 
విషయములను మాత్రమే అతడు పరిపాలించు 54. “గై, 
చుండును. ఆతని హోదాకు మిగిలిన పను 
లను అశీడు మేజప్ట్రిటు, తహాళ్ళీలుదారు 
మొదలగు వారివద్దకు పంపును. వారి శక్తికి 
మిగిలిన వానిని జడ్జి విచాగించును. తరువాత 
మరీమరీ గొప్పవిషయములను (ప్రభువే పాలిం 
న. బాహ్యాములగు చలసాదులు మజాముఖము 
అటులనే సామాన్న ఆంతర శ్రియ లన్నియు 
ఫ్రీ (& ఇ నందలి శ క్రి వలన గలుగుచుండును, ఆలోచించి 






స్వతంత౦ నాడీనుండలము నంద లీ మెడలకును, 
ఉరమునకును సంబంధించిన భా౫ము, 
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క. 











ma 


ణే పనులన్ని యు మెదనకులతో సంబంధము వ్యాపించి యుండును. జ్ఞాననాడులుచివరలనుండీ 
గలిగియుండును. ఇట్లు నాడీశ క్రి పైనుంచి (క్రిందికి స్సృర్శాదులయొక్క స్ఫురణను మెదడుకు 
చేర్చి స్పర్శాదులుగా తెలియబడు 
చున్నవి, 

ఇందు జ్ఞాననాడులు వేడీగుణము 
గలిగి విరివి జెదు స్వభావము 
గలవి, చలననాడులు శీతగుణము 
గలవి. సంకోచము నొందుభూ 
చలనమును గలిగించు చుండును. 
ఈ రెండు రకముల నాడులును 
విద్యు దా(పాకో యందలి సవ్యాప 
సవ్యములన లె చేహమునం దంగ 
టను కలసియే వ్యాపించి యుం 
డును, ఈ కింయరాకలాపమంతేయు 
కలసి వాతమగును, 

జ్ఞాననొడుల యుందును చలన 
నాడులయందును కదలిక్రయందు 
వైవవ్యు మేర్పడీ నప్పుడు వొత 
వ్యాధులుగలుగును, వాని వివ 
ఉపరమునందలి నరముల పథాన భాగములు, రము ముందు దెలుపబడునుం 





మపి తుతాాష పకన. అరల లల చాలా గలు కాన భవం లోకా నానా మకాం కారపు న లా రెప న కంబ కనడ సానా జనపనార పేమ బలల కలకల పరకాలలో పడ కపా తతర భంల నాటు మంకపెర్రాపతకాభల డా నోస్‌ 
ఆమాల్‌ వలలో ననన 








వక్ష తీ కార్యాలయ(టస్ప - బెజవాడ 
1941 నం॥ రం ఫిబ్రివరినెల లెక్కలు 


జమలు' వెనకటినెల నీలువ కిరి-1-9; పకృతి పతక 28-11-0; ప్వన్తకములు 78-9-05; రిరిగుకోగిత్‌ 
ముల ఆముకం 1-0-5; తిరుగళ్లు 4-05-0, ఇంటి ఆ'జ్రైల వసూళ్లు 8-0-0; జనరల్‌ పో స్టేజీ 0-0-9: అప్పుల 
వసూళ్లు 12-0.6, మొ _క్రేము 1656-15-58, 


ఖర్చులు, ప్రకృతి పత్రిక 4-8-9; పుస్తకములు ర్‌-6-65 మిసలేనియసు సాదరుఖర్చులు 2-68-0; స్టేషనరీ 
0-1-0; నౌకరు 21-ఉ-0, జనరల్‌ పో స్టేజీ 22-95; ఇంటిపన్నులు, మరమ్నుతులు ర-1-9; అచ్చుపని 
40-0-05;  భరణములు కికి-ర్‌.ఓ; అప్పులు 8-0-0; శాంధీ కో- ఆపశేటివు బ్యాంకు 12-0-0, న. 0 
26.14-2, మొ త్రము 1605-15-38. 


సీ, శ్రీధరరావు), మేశేజగు 


చిరం అరవ లర్లర్లం చిరం లక్షం లడ్ల్షం ంర్లన్షం అల్లం లక్షం అక్షం ఇటుల లక్మం ంల్లం ఇల్లా 


సుఖసంనారము ౧౧ 


అల్లం ఇర్గ ంర్లర్లం అరుం అరం ఎడం ంక్తన్లం అరం అభం ఇధరు ర్ల అక్షం లక లక్షం 
క్ర న్యా విన ౦భ ణము 
నకులునకు,నలునకు అశ్య్వహృదయము తెలియు 
నని పురాణములు చెప్పుతవి, అందరూ నడిపి 
నప్పుకు గంటకు పదిమైళ్ళపో తే అశహ్మృద 
యము తెలిసినవారు వానిని ౨20, 80 మైళ్ళు 
గూడా నడుపగలరు. అశ్యమూ యిష్టముగా 
నడుస్తుంది ~ కష్టా పడదు. 
క న్యరెమొక్క- యింగిత మెరిగి సంప్ర) యో 
గము (సంగమము) చేసి నప్పు డామె పురువున 
కొసంగు ఆనందము వర్గ నాతీశ మెనది అందు 
వల్లనే బాత్ఫా ప్రయను(డు 'కన్యాసంపీ 
యునాధి కరణమని ఒక పెద్ద అధ్యాయము 
వ్రాసినాడు, 
ఒక మోటారు పమాదరహితంగా నడుప 
వలెనంళకు ఆ సంబంధమైన హ్‌ యిని౦గు 
ఉండాలి. చివరకి కైపు రైటరు మోద 
"రెండు వెళ్లా పొరపాటున 5 అశే 
అవరాలు శెంటిమోదా వేస్తే రేండు అక్ష 
రొలూ అచ్చుపడక పోగా రెండు అత రాలూ 
లంకెపడతై , తెలివి తక్కువగా వ త్రికే విరిగి 
పోత వి. 


అనేకులు అనుకొనుచున్నట్లు (స్రీ సంగను 
క్రీయకు ఉపయోగించే “పనిముట్టు” కాదు - 
యీ హృదయ మున్నది - రాగాదులయొక్క 
రాక పోక లున్న వి-కాలము లున్నవి - రాగా 
దులు లేనప్పుడు సంగమమువేసినా, రాణాదు 
లున్న ప్పుడురంజింప జేయకున్నా గూడా ఆమెకు 
బాధభకలుగుతుంది. తెలివిస్నీ, నిగవామున్నూ 
తోడుచేనికొని వా రా బాధలు సహించినా, 


ఆ౦గీరసు (డు 


అవి నరాలను బాధి స్తవి. అందువల్లనే శ్రీ 
పురువు లనేక వ్యాధులచేత బాధపడుతూ 
ఉంటారు - వైద్యుడు వానికి కారణము శని 
పెట్టలేడు. మందులున్నూ పనిచేయవు, ఈ 
సంగతి తెలియక “వమి రోగ మో నాయనా, 
కంచెడు అన్నము తింటుంది పనికి మిరు 

మిణకొదు? అని అత్త చెప్పిపోస్తూ ఉంటుంది. 
అందువల్ల త్రీ కన్యగా నున్నప్పుడున్నూ 
పురుషు డా కన్యతో సంగముఘు తొలిసారి 
వేయకముంచే కన్యా విస్రంభణ ఏిభానము 
యొక్క-విథానము వారికి తల్లీ దండు9లు చెప్ప 
గలిగే సాహస నులవర్చుకోవాలె, లేక పోతే 
తమకన్నను తెలివితక్కువ వారివద్ద నైనను 
వారా శౌొస్త్రము 'నేర్చుకు నేందుకు ప్రయత్ని 
స్తారు, ఆ విద్య సర్వథా వారికి కాఫీ హోటలు 
భోజనమువలె అపకారమే చేస్తుంది. కమక 
తల్లి తన కుమా శ్తెకును, తండి) తేన కుమారు 
నకును యిందుకు సంబంధించిన విజ్ఞానము కలీ 
గించి తీరాలి. అట్లు తయానైన దంపతులు 
సుఖానందములతో విరాజిల్లగలరు, 

భార్యా భార్త లిడ్డరునూ సంప్ర యోగమునకు 
ముందే ఒకరితో నొకరు మాట్లాడుటయు, 
కష్టసుఖములు చెప్పుకొనువారుగను ఉండుట 
మంచిది, అందువల్లనే అనేకులు వివాహము 
రజస్వలాత్పూర్వ మే వేసి భార్యా భ' ర్రలను 
తరచు కలిసి మాట్లాడుకొనుట కవకాశము 
కలికింతేరు. కాని యూ నుధ్య కాలములో 
సంగమము “యుహ్యూకర్మిగా భావింపబడి నప్పు 
టినుండీయు కామశొ త్రము చదువుటగూడా 
దొంగెతీనముగానే చేయవలసిన స్థితి యేర్పడిన 





ను. 
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తరువాత యే యింట్లోనన్నా భార్యాభ రలు 
పథమ సంప) యోగమునకు ముందు మాట్లా 
డుట తీప్పయిపోయినది.  “అయిందోయి 
భార్యా భార్తలబుఅప్పుడే మాట్లాడుతున్నారు 
అని యింట్లో ఉండేవారందరును ేలిచేయు 
టలో ఆనదించుచున్నారు. వారి ఉధ్రైశ్య 
మేమిటో తెలియకుండా ఉన్నది. 


పరిచయము లేని భార్యా భ్వర్తలు కోభనపు 
గది పివేశించినంత నే సంగమకియకు పురు 
షుడు దొరకొనిన యొడల యేసు జరుగుతుంది 
అనే విషయములో వాత్స్యాయనుండు. స్పష్ట 
ముగానే సూతోంచియున్నాడు. 
వ్లో సవాసొవా ఫ్యుప్ట కాంతా కన్యాచి శ్సీమవింద తా 
భయం వితాస ముద్వేగం సద్యో జ్వేషంళగ చృతి. 
సాహాసముచేత యెప్పుడై తే, కన్యాచిత్తము 
తెలుసుకోకుండా సంగమ క్రియకు ఉప క్రమింప 
బడుతున్న దో, ఆమె భయము, కోధము, 
ఉ ద్వెగము, పురుష చేంపషము, సంగ మక్రియ 
మీద ్యేషమున్న్నూ పొందుతున్నదని దీని 
యర్థము. కాని మన యువకులలో మెందరో 
వేస్తున్న పని యిచేను. అనేకులు అదివరకు 
మాట్లాడకపోతే ఆ గర్భాదానపు గదిలో 
నైనా, ఆమె చెయ్యి ఫుచ్చుకొ"ని బుజ్జగించి 
ఆమె అర్జాంగీకారాన్నైనా సీంకరింపకుండానే 
సంగ మకియకు దొరకొంటారు. | స్త్రీకి రసో 
దయముశాని చే సంగముక్రిియకు దొరకొనిన 
యెడల, స్రీకి రకసోదయము కలుగునప్పటిశే 
పురుషునకు ఏర్యపాత మగును. ఆమె రసోదతి 
నొందునప్పటి కామెకు పురుషుడు వదలి వేయ 
వలసి వస్తుంది. తొలిసంగమమునం టే త్ర 
కిట్టి దురవస్థ కలిగినయెడల ఆమెకు శాశ్వత 
ముగా రతియందు చైముఖ్యముగలుగును, ఆమె 
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అనుకుంటుందిగడా భతిఅంకే యిం తేకాబో 
లును, యింతమా తా (నికే ఒక న్రీ ఒక పురుషు 
కిని యెందుకు శాశ్వతంగా లొంగి ఉండాలి 
అని, 

వాత్సా్యాయను డిలా అన్నాడు. ోక్లో॥ సా ప్రీతి 
యోగమపాిప్తా। తేచే నోగేన దూవీ శాపురు 
మజ్వేషీణే హాస్యాత్‌ | ఏద్విష్టా వాతతోన్య గా” 
రసోదయము కానప్పుడే, పురుమని యు చే 
గమునకు లోనైన (స్రీ పురుషుని బ్వేషించున 
దగును. సంగముమంశు ఆమె మండిపోవునుం 
లేదా వ్యభిచారి అన్నా కావచ్చు - అని 
తాత్సీర్ణము. 

తొలిసంగవుము యింత ఒడిదుడుకులతోకూడి 
యున్నది. కనుక ఏమా రోజుల వెంట ఆమె 
యిస్టపడి భర్తను రమ్మని కోరి తేనే సంగమము 
చేయవచ్చునని భర్త ఒకటి రెండు దినాలు 
ఉఊరుకుంకే బాగుంటుంచేమా అనే ఆశంక 
రాగా వాత్స్యాయను డ్‌లా వారి స్గున్నాడు. 
“'సోఒనభిపొయ వే ల్తేతి పళువ త్పరిభూయ తే 
పిడికేం యింగితం లేదు- ఏడు పళువురా అను 
కుంటుంది, 

కనుక కన్య- అనగా సంగమ మెరుగని యువ 
తితో తోలిసంగమమునకు దొరకొనుటకు 
ముండామె చి త్తమును స్వాదీన పబిచుకొన 
వలసియున్న ది. ఇందుకే కన్యావిస్కంభణ 
మని వేరుం 

పిథ మసంగమమునందు ఉ ద్యేగము వల్ల 
కాదు. దాని క్రొొకకోరణము కద్దు. కన్య 
యొక్క యోనిలోపలి భాగమున ఒకపార 
ఉంటుంది. అది సాధారణముగా తొలి సంగ 
మమునం బే చిట్లి పురుషాంగము సంపూర్ణ 
ముగా లోనికి ప్రవేశింప ఫీ లేర్పడుతుంది, 
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దానికి కన్నెపొర అనివేరు. ఈ కన్నె వొర 
వదలించుట శే “కన్నెరిక” మనిపేరు, ఇది తానే 

చేయవలెనని పితిభర్లా కోరుటలో వైప 
రీత్య మేమున్న ది. 


ఉద్వేగముతో పురుషుడు Ssh 
నకు "పాిరంభించిన యెడల సె శ్రీకి వరాంగమున 
బాధకలుగును. ఈ బాధవల్ద గూడా కొందరు 
'శ్రీలకు పురువునిమిోద ను, సంగమ క్షిియ 
మీదను ఇాళ్యత్‌ మైన వితాసము కలుగును, 
కనుక ప్రతి పురుషుడును, వివాహమైన నాటి 
నుండియు తేన భార్యతో పరిచయము కలిగిం 
చుకొన వబయును, భార్యాభర్తలు సుమూమఖు 
లుగా నుండీ అన్య|ోన్యాభిలావతోో సంగమము 
నకు సమ్మతించువరకునూ Eh 
వరకు వేచియుండవలెను. స్రీ యెప్పుడును, 
లజ్జకులోనై సంగమము నర్థింపదుగాన పురుషు 
డొమె యింగిత మును కని సెట్టి రసోదము 
గలిగిన తరువాతనే సంగమక్షియ కారంభింప 
వలెను. 


ప్రంశేకొలము వేచియుండుటకు పురుషునకు పరి 
పూర్ణారోగ్య ముండవ లెను. ఉందే”కము లేని 
పచ లో "దేహామును పోషించుకొనువా 
డుగా నుండవలెను, మరియును బాల్యమంతయు 
ముష్టీమెథు నాది దురభ్యాసములతో ఏర్య 
మును వ్యయము చేసికొనని వాడుగా నుండ 
వలెను. 


ఆర్‌. డి, టోల్‌ యం. డీ. అనే సుప సిద్ద 
వైద్యుడు తీన “కామశాస్త్ర సంబంధమే 
త Physiology and Hygiene అ శే (గం 
థములలో “చుట్ట వీడి, సిగరెట్టు కాఫీ, టీ, 


ననన నానన. 


ఆగమము 
జ్ర 





కోకోలు తాాగససటవలననే జన నేంది9యము 
లందు అకాలములోనే ఉ దేేకము కోలు 
గును, అందువలన వారు అక్రిమమగు సంగ 
మమునకు యు క్తకాలమునకుముం బే సిద్ద 
మగుదురు. అని వాసియున్నాడు. 


కనుక పితియువకుడును, యువతియు తన 
బలారోగ్యమును సెంప్రు చేనుకొనుటయే గాక 
దురభ్యాసములను దరికి చెరకుండ తీరిమి వేయ 
వలెను. అట్టివారికి నిగిహమును, బిహ్ముచర్య 
మును ర యొవ్యరును నేర్చనక్కర లేదు. 


వ్యయము ఇుసికొని సుఖంచుట్న్టకె ధనము 

గడించుట మె ట్రవసరమో  కామసుఖమును 

ఫొందగలుగుటకు య్రే 15, 16 సంవత్సరముల 

వరకు పురుషుడు 20 సంవత్సరముల వరకును 

బ్రహ శ్రచర్య మవలంబిలచుట అట్టవసరమె 

యున్నది, 

వాత్స్యాయనుడు యింకా యిలా అన్నాడు, 

li కుసుమసధ ర్మాణోహీ యోపి.త; 

౨, సుకువూరోపక%మూా 

ల్‌, తా_స్ఫ్యనధిగత విశాగసై పొనభ' ముప 
కమ్యమాణా స్సంసనీ యాగ ద్వేవిణ్యో 
భవంతి, 

4, తస్మా త్పామ్నెవ ఉప చేత్‌ 

1. పుప్పములవలౌనే యోవితలు కోనులులు. 

లి సుకుమూరముగా నుపక )మింపబడదగిన 
వారు, 

కి, విశ్వాసము పొందక యె వారు రభసముగా 
నుపకమింప బడుదుశేని సంగమమును 
ద్యేవీంచు వారగుదురు, 

4. కనుక సామ్యముగా నుప చరించవ తెన్ను. 
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అహార చికిత్సా శా 
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ఆహారమునుగుకించి శా న్త్రగింథము లచేక 
ములు చదివియున్నాము. అందు కొన్ని కేవ 
లము అసంబదములగు విషయములను (ప్రచా 
రమువేయునవిగా నున్నవి. వానిని క్షుణ్ణముగా 
నిమర్శించి శా య మైనట్టి ఒక ఆపోర శా 
(స్రుగంధమును వాయు అగత్యము ఎంత 
యేని గోచరించి యున్న ది. 
ఆంధ) విక క భాపరివత్తు వారు వందలాడి (ద 
వము వెచ్చించి (వాయించిన అరోొగ్యళాస్ర్రు 
ము అను గంథ మునుండి మచ్చున కే. యా 
క్రింది భాగములను వివేకముగల పారకుల 
కొరకె ఉల్లేఖన చేయుదున్నాను 2 
“జంతు సంబంధులగు మాంసకృత్తులు, శరీర 
మునందలి మాంసకృత్తులను మిక్కిలి పోలి 
యుండుటచే అవి శరీరమున కుపయోగించుఓకు 
స్యల్పములగు మార్పులతోనే సులభముగా 
జీర్ణమగును.” es వృతుసంబంధులగు 
మాంసకృత్తులకును, శరీరమునందలి మాంస 
కృత్తులకును ఇవాల వ్యత్యాసము కలదు, 
కావున నిసి సులభముగా జీర్ణము కావు.ో.., 
=, “జంతుసంబంధియగు (కొవ్వునందు 
(వి వీటమిను చాలినంత యుండుట చేతను, 
_లెలాదుల కంకు నిది శరీరమున శెక్కువ 
యుపయోగకరముగా నున్నది*......... 
పమాదకరములగు అసత్య ములను శేవలము 
మాంసాహారు లగు గంధ క రల మాటలను 
నమ్మి పిచారము చేయుట తీగనిపని. వము 
నగా పె వాదమునే నిజమని నమ్మిన యడల 


యా 


మునకు కావలసిన ఆహార మంతయు జంతువుల 


ము (ాపీకై టు) 
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నుండియే తీసికొనుట యు కమని తేలగలదు. 
ఈ నాదము నింకను పొడగించిన యడల 
మానవునకు గావలసిన మాంసకృత్తును పోలిన 
మాంసకృత్తు మానవ చేహామునంజే మిక్కు 
టముగా లభించునుగడా ? అనేకమంది మన 
ఎదుట నిత్యమును మరణించుచున్నారు. ఆ 
చహాములను కాల్చీయో, పూడ్చియో నాశ 
నము చేయుటకన్న అందలి మాంసకృత్తును 
తినుట జే యో దాయకమగును. కాని యీ అభి 
ప్రాయమును యెంశొ మంది వీవగించుకొందురు 
గదా?! అదియును గాక వున చేహమునకు 
కావలసిన వ స్తువ్రులను వృత్స,జూతినుండి దేవాము 
తీసికొని జీర్ణ యంతిమున చక్కగా పచనము 
చేసి చేవామున కవసరమైన ధాతువులుగా 
మార్చుకొన గల్లియున్నది. ఆ యంత9మును 
పని లేకుండ కూర్చుండ బెట్టి చేహమునకు 
నెత్తురు కావలసేనప్పుడు పచ్చి నెత్తుగు, కండ 
కావలసి నష్పుడు కండ, కొవ్వు కావలసినప్పూడు 
పందిచమురు, ఎముకలు కావలసినప్పుడు కోడీ 
గుడ్డు డొల్హలు చేహమునకు అనుర్చ 
నారంభించిన యెడల జీర్ణ యంత్రము పని లేక 
శిధిలమైపోవును, 


ఇట్టి వే యెన్నో అపవాదములు (ప్రబలి ఆహోర 
శాసనములు చదివిన కొలదిని మతిపోయిన 
ప్రతి కర్తవ్య తా మూఢులై నిరాశ చెందిన 
పారకుల ఉపయోగార్లమై ఈ గ్రంధమును 
(వాసినౌను. దీనివలన పారకలోకమునకు 
ఒకదోవ దొరక గలదనియె నా నమిక 
"దేశము యొక్క. అభ్యు దయమునకు మంచి 
ఆయువు, సత్వము, బలము, ఆరోగ్యమూగల 
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పౌరులు గావలయును. నారు తినునట్టి ఆహో 
రొాములందలి లోపములను సరిదిద్దవలయును, 
వారు తినదగిన ఆహారపరిమితిని గురించిసూడ 
అపోవాలు (పబలియున్నవ్‌, యు క్కమైన ఆహార 
మేదో నూటికి 99 మందికి తెలియదు, అసలు 
తినదగిన వస్తువులు, తినదగనివ స్తువులు అనేవి 
ఉన్న వనిగాని వానిని గురించి తెలిసి కొన 
వలసిన విషయ మున్నదనిగాని, నూటికిని 90 
మందికి తెలియదు. ఈ విద్యనుగూర్చి ప్రజ 
లలో నూటికి $0 మందివై నను తెలసిన 
యెడల యెంతో మంది ఆయుస్స కత బలా 
రోగ వంతులుగా నుండుటయి గాక చేశ 
మున అహారమునకై జరుగుచున్న యెంతో 
పోరాట మంతేరింపగలదు. 


ఈ విషయము లన్నియు యే కాలేజీలోను 
చెప్పరు. మెడికలు శకాలేజీలుగూడ శస్త్ర 
చికిత్స కొరశే విద్యార్థులను తయారు చేయు 
చున్న చేగాని ఆహార విద్యను గురించి యెచ 
టనూ బోధింప బడుటలేదు. ఆహారశా స్తు 
మును గురించి జరుగుచున్న పరిశళోభనలు 
గూడా దోవ భూయిష్టముగానే యున్నవి, 
వని నెల్ల యా గ్రంధమున బాగుగా విమ 
రించి నిర్ణస్ట్రముగా చెప్పదలచినాము. ఈ 
గ౧ంథము చదివి యెంత యక్కు_నమండది 
భాగుపడిన అంతే ధన్యుడనుగా దలంతును. 
మన దేహమున గలుగుచున్న అసంఖ్యాకము 
లగు రోగములకును అన్య పదార్థ మే మూల 
కారణమని లూయోాన్‌ కూచేగారు వివరముగా 
నిరూపించియున్నా రు. ఆ యన్య పడారము 
నకు ఆహారమే శాకణవును సంగతి నిర్వి 
వాదమై యున్నది. వాగ్భటుడుగూడ యిచ్షై 
చెప్పీయున్నాడు, 


ప్ర కృతి 


న జనతలే 


అల్ల 
ఆగస్టు 





శో “అనాత్మవంత; పశువ 
ద్భుంజంతి యేఒ(ప్రమాణత్క, 
రోగాసీకస్య "తే మూలం 
అజీర్ణం (పాప్పు వంతిహి, 
అపమాణతః అనుమాటలో పగిమితియిగాక 
వస్తుస్యభావముగూడ చెరియున్న ది. 
కనుక మనకుగలుగు రోగములన్ని యు ఆహార 
విహారముల లోపములవలన నే కలుగు చున్న వి. 
ఆ లోపము లేవో తెలియకయు, తేలిసియు 
అలవాటుపడిన వానిని వదలలేకయు, సూరత 
వలనను అనేకరోగములను తెచ్చుకొని నానా 
విధ శమలుపడ్కి ధననష్ట్రమును (పాణ నష్ట 
మును వొంది చివరకు అకాలములో పిన్న 
వయస్సుననే యెందరో మృత్వువు వాతపడుట 
చూచుచున్నా ము. 


ఈ గంథమున మానవుడు తినదగిన ఆహార 
ముల స్య భావమును, పరిమితియు నివవించుటయే 
గాక్‌, రోగమువచ్చిన కాలము నందును “ేన 
లము ఆహారమువలన నే సరంరోగములను నివా 
రించుకొనుట కనువగు సులభవిధానములను 
బోధింప పియత్నించితిని, 
అయుర్వేదముగాడ 
యున్న ది. 


యా మాటనే చెప్పి 


క్లొ॥వినాభేవజై ర్యా (ధి? పథ్యా దేవ నివర్త లే 
నతుపధ గ్రవిహినానాం భేవజానాం శ'తె రపి, 
సస కార్యమున యంగవరకు కృత కృత్యుడ 
నైతినో పాఠకులే నిర్ణయింప కర్తలు. 
ఈ గంధము చదివి ఆచరించిన వారెల్లరు 
మృత్యు తుల్యు లగు కువై ద్యులదరిక్షి చేరక 
దీర్హాయు రారో గ్యములను బొంది సుఖింపగలరని 
నేను ఆశపడుచున్నా ను. 
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౧-౪ త = దేహము 
ఆత్మ రధికుడు. చేవాము రధము- ఆత్మ తనను 
పరమాత్మగా "తెలిసిఫొను వరకును అనుభవిం 
చువరకును జన్మలను యెత్తు చుండును. అనంత 
మైన యో జన్మపరంపరకి మొదలు 
చివరలు తేలిసికొనుట యీ [గంధ ముయొక్క. 
ఉ ధ్రైశ్యము కాదు. కాని ఒకతూరి జన్య యె త్తిన 
జీవి మరణించులోపల సంస్కారము దాంరా 
రాబోవు జన్మను ఇప్పటికన్న పవితమైన 
దానినిగా చేసికొనుట పరమపాప్యమై 
యున్న ది. 
ఆది కానినాడు యీ 'బేహము కష్టుతో 
కు"ళ్లనీ క్షయతో శ్రీణించసీ విచార పడవ 
లసినది లేదు, 
ఒకతూరి మనకు లభించిన యీ జేహయం 
త్రమును ఎక్కువ కాలము పవితవంతీముగా 
నుంచుకొని దీనివలన ఐహీక ఆము స్మీక సుఖ 
ములను పొందవలసి యున్నాము. 
చేహామునందు నిత్యమును మలములు చేరు 
చుండును. అందుక నే “శీర్వ లే బతి శరీరమ్‌”? 
అన్నారు పెద్దలు. కనుక చేవామును పిలి 
దినమును లోపలను వెలుపలను శుభ పరచు 
చుండవలెను, వెలుపల స్నానాదులతోను, 
లోపల యుకాహార పానీయములవలనను పరి 
శుభ్రముగా నుంచవలెను, 


"బేహూ సంబంధమైన మలములే కాక మాన 
వికములగు రాగ చజేంపూదుల వలనను కాము 
కో9థాదుల వేగము వలనను చేహమునందలి 
రసములు కలుపీతములై అనేక రోగములకు 
కారణ ములగును గాన మనస్సునందు ఎట్టి 
ఉచదకములును కలుగకుండునట్టు జాగ) త్త 
తీసికొనవలెను, 


బేవామును ఆత్మారగమై పోషీంచువారు వ్యస 
నాదులకు చిక్కక చేహామును ఆరోగ్యవంత 
ముగా దీర కౌలము నిలుపుకొన గలుగుదురు, 
అట్లుగాక ఎవరు జిహే(ం|దియములకు దాసులై 
కృతిమ రుచులకులొంగి వ స్తుస్యభావమును 
గురించియు, పరిమితిని గురించియు తెలిసి 
కొనక అవివేకుల పనికనూలిన పదార్షము 
లను మితీముకప్పీ భుజింతురో వారు నానా 
విధములె న గోగములకును చిక్కి, మితిఇెడి, 
తమకన్నను అవివేకులును, స్వార్థ పరులును నగు 
కు వై ద్యులనుచేరి అ కాలమున విన్న వయస్సు ననే 
మృత్యువు వాతపడుదురు, క వై ద్యులని వల 
అంటినన వనమాతిమైనను ఏ వేశముగల్ల్‌ వస్తు 
జ్ఞానము కల్లియున్న యెడల చుట్టలు, బిడీలు, 
ఫొడుము, సిగెరెట్టు, తాగుడు, తిండిపోతు 
తనము, వ్యభిచారము మొదలగు దురభ్యాస 
ములను అలవాటుచేను కొనడుగడా ? ఇప్పు 
డట్టివా ర నేకులు వైద్యులుగా నున్నారు. 
వారి వలన మనకు కల్గులాభ మేపాటిడి, 


కనుక మనము అట్టి వైద్యులచేతులలో 
పడకమును పే మనము తినతీగిన పదారము 
లను గురించి సమగమముగా తెలిసిళొని 
లెస్సగా ఆచిరించినయెడల చాలమేలు కలు 
గును 


జీవికి జన్ముపరంపర యున్న క్రై చాదాపు అన్నీ 
మతిముల నారును చెప్పుచున్నారు. పూర్వ 
జన్మ, పునర్హన "లు వాదమువలనను సిరపడు 
చున్నవి, అందువలన వివేకముతో కూడిన 
దుర్ల భ మెన మానవజన్మ లభించినప్పుడు అజ్ఞా 
నమువల్ల ను లోలతవల్లను ముూర్షతవల్లను 
'జేహమును ఇందియ చాపల్యమునకు లోబ 
రచి తినరాని వస్తువుణనెల్ల మితి తవ్పితిని 
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చేయరాని పనులెల్ల చెపి తలపళశాని కోరి 
కలను పెంచుకొని రోగమును దుఃఖమును 
సెంచుకోొని చిలికి జీర్లి ౦చి అకాలమున, అ చేశ 
మున అరసి సిక మరణములకు లోనై జీవిని 
అదోగలికి దింపి నీచాతి సీచము హేయమైన 
నికృష్ట జన్సలయందు జనించి మితిలేన జను 
పరంపరలలో అల్లాడక మానవుడు వివేకము 
కలగి యుకాయు కృ అహార విహారములను తే 
లీసిఫొని సర్వ నక్త కై నంతమెన దేహాధారణకు 
అవసరమగు ఆహార విహారములను మాత్రము 
అవలంబించి ఆయు రారోగ్యవంతులై సత్పం 
కల్పములను కల్లి చతుర్విధ పురుపార్థములను 
సాధించి జీవిని ఉత్తమ జన్మలకు చేర్చుచు 
పరమపురుషార్థ మును సాధింపవ లెను, 


౨. దేహమును ఫోషించునిధము 


అఆయురారో గ్యములుగల్లి సంపూ ర్షశ క వంతులె 
జీవింపవలయు ననిన చేహము నిర లముగా 
నుండవలెను, వె ద్యగంథము లన్ని టియందును 
ధాతుళ క్రియొక్క_ _పిస్తావనన యున్నది. 
ధాతు శకిని అనేకులు అనేకవిధములుగా 
వర్మించియున్నారు. చేహామునందు సంపూర్ణ 
మగు ఛాతుశ కి గలవారికి ఎట్టి రోగములును 
'రావనియు, సాంకా9మిక వ్యాధు లంటవనియు 
వ్యాధులు కలిగినప్పుడు మిక్కిలి సులభముగా 
నయమగుననియు చెప్పబడియున్నది. ఇవా 
లోక సౌఖ్యములను అనుభ్గవించుటకును చారికి 
సులభముగా నుండును. నిత్య జీవితము నందు 
ధాతుళక్సి లేని వారికన్న వాలే జయపరం 
సరలను పొందుచున్నారు. కిష్టకాలమునందు 
బారు మనస్సునందు ఆంపవోళనములు లేక, 
చికాకుపడక తేమ పనులను సుఖముగా నెర 


ET TE TT TTT నానన న సా దడ 


'వేర్చుళొందురు. ఇట్టి లతణములు గలడానిశే 
ధఛాతుశ కి యని వేరు. 

కాని భాతుశ క్రియొక్క- నిజసభావమును 
గురించియు అది వృద్ధి కయములను పొందు 
రీతులనుగూణించి యు అపసిడాంతములు వ్యా ప్రీ 
లోనున న్నవి. అందునను అలోపతిచె వైద్యము 
వ్యా ప్తిలోనికీ వచ్చిన మొదట అహాాము 
వలననే ధాతుళ క్షి వృద్ది పొందుననియు, అహా 
రము తగ్గిన యడల ధాతుశ క్రి తేగుననియు 
ప్రబల విశ్వాసము [(పజలలో కని గంప డక న. 
నిజ మేవున అనేక విషయములందు యో 
అపసిద్దాంతేమువలన పశజలకు చాల పాని 
కలుగుచున్నది. కనుక ధాతుశ కిని గురించి 
ఒక నిర్దుష్టమగు అభి ప్రాయము వ్యామ్పి చేయ 
వలసియున్న ది, 

ధఛాతుళ కి యనగా ధాతువులయందు ఉండు 
శకి, ధాతువులను నడుపు నట్టి శక్తి ఆహారము 
వలన అనగా నునము తిను నట్టియు, Sa 
నట్లేయు పదార్గముల వలనను, కశష వీల్చు 
నటి గాలివలనను, మనకు సూర్యకాంతి వలన 
లభించు శ_క్తివలనను చేహమునండలి ధాతు 
వులు పోవీంపబడు చున్న వీ. 


బేహథాతువు లనగా చేవాము నందలి రసము, 
రకము మాంసము, మేధస్సు, మజ్జ, అస్థి, 
శుకము- పీనియొక్కొ_ సౌప్పవమునకు “అవసర 
మెన ఆహారము ఎంత యేని అవసరమై 
యున్నది. జీవుడులేని చేవామువలెనే ఛాతు 
వులయందు శ క్రిలేని యెడల నిరర్ధకములగునుః 
అందువలన బలమైన ధాతు శక్తి గలవారి 
యందు యి ధఛాతునులునా మిక్కిలి బలము 
గానే యుండును. ఇది వీ ఆహారము వలనను 
లభించునది గాదు, ది విశ్వము నందంతటన్న 
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నిండి నిబిడీ కృత మైయున్యగి. ఇది వాయువు 
కంకును లేలిక మైనది, ఇది సూర్యకాంతి 
కన్నను చొరబారు స్వభావము గలది. ఆ 
కాశమువ లె నిర్మల మైనది. కాని యో మూడు 
భూతముల కన్నను విలక్షణమైనది. అయి శే 
మన చేవాము నందలి అవయవములు ఎంతబల 
ముగానున్న అంత బలముగా అది దేహములో 
పనిచేయును. చేహము నందలి థాతున్సలు 
ఎంతే నిర్శలములుగా నున్న ఛాతుళ క్రి అంత 
వడిగాను, సులభముగను చేహామునకు లభించు 
చున్న ది. 


పవరుహావుసులో విద్యుచ్చ శ్రీ తయారగు 
చున్నది, తీగెలద్యారా మనయింటేకి విద్యు 
చ్చి అమర్భ్స బడినప్వుడు మనము వాడునటి 
బల్ఫ్భుయొక్క- బలమునుబట్టియ్య, నై_ర్భల్య 
మును బట్టియు మనకు కాంతి లభించుచున్న ది. 
తగ్గినయెడల అనగా 
తేక్కు_వ వాల్లేజిగల బల్బు వాడినప్పుడు 
తక్కువ వెలుగు లభించును, ఎక్కువ వాలైజి 
బల్ఫ్భ్బూ వాడినప్పుడు ఎక్కు_వ వెలుగులభీంచును. 
బల్బుమోద మరకలు చిందులు పడియున్న 
ప్పుడు దీపకాంతి తగ్గియుండును. మసకబల్బులు 
వాడినప్పుడు దీపము మసకగానే యుండును, 
సద్యుచ్చ కి వచ్చుమార్లమునందలి తీగల 
నుధ్య మన్ను చిక్కుకొనిన యెడలను తీక్కు_న 
కాంతియే లభించును. 


బల్బు నందు బలము 


అయితే మానవదేవామునకున్కు బల్బునకు 

పోలికలో కొంచెము భేదముస్న ది. చేవాము 

పరిణామళీలమైనది. ఒక దుర్భల బేవామును 

బలవంతేముగా చేయవచ్చును. ఒకబలవంతే మైన 

జేవామును దుర్చల పరచవచ్చును. నిర్మల 

మెన చేవామున మలిన పరచవచ్చును, 
శై 


బల్బునట్లు చేయుటకు పీలులేదు, తక్కువ 
వాళ్లేజిగల బల్బు నేమిచేసినను అది ఎక్కువ 
కాంతి నియజాలదు. కాని చేవాము వుండ 
గానే ధాతువులందు మార్పులను కలిగించ 
వచ్చును, విశ్వ చేవాము (Univers) నుండి 
వమూనవ బేహామునకు యూ శక్తి నిరంతరము 
పవహించు చునే యుండును. రూపాయి ఎన్ని 
సారు మోగించినను దానియందు ధ్వని నిచ్చు 
వక్తి తగ్గనియట్లు విశ దేహమునందలి వక్ర 
యును ఎప్పటికిని తీగునది గాదు. విళ్యాత్శ 
వలెనే అదియును అనంతమైనది. 


విశ్వ బేహమునందు ఎంత శ క్కియున్నను మన 
"దేహము దాని కభిముఖముగా లేనియడల 
మనకా శకి లభించదు. ఆర్బి వేసిన ష్పూడు (ఆఫ్‌) 
విద్యుత్కాంతి వెలుగదు. సంపులో నీళ్లు కట్టి 
వేసినప్పుడు ఇన్త మనకు నీరు లభించదు. ఇది 
మరణ కాలమునందు జరుగుదథ, 

అయి తే ధాతుశ కిని న్వీకరించుటలో మన 
దేవామును బలముగాను నిర్శలముగాను 
ఉంచుకొనిన కొలదిని మనకు ఆ శక్తి ఎక్కు= 
వగా లభించును. చేహ ఛాతువులను నిర్మల 
ముగాన్కు బలముగాను ఉంచుకొనుటకు యో 
క్రింది పద్ధతులను మనము అవలబింపవఅెను, 
1. భగవానుడు సర్వశక్షివంతు డనియు, 
కొరుణాసముదు డనియు నమ్మి భగవంతుని 
యిచ్భానుగుణ్యముగా నడచుకొనుటకు [పయ 
త్నించుచు దురహంకారనమును వదలి జీవిం 
చట అనగా పృపన్ను డగుట, 

2. తనకు తప్పక మేలేళలుగునసి విశ్వసించుట. 
త్ర, తృప్పీకలిగి యుండుట. 

4 బిదలయందునుు నో "రిరుగని దీన జంతు 
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వులయందును, పక్షులయందును, వృతుముల 
యందును దయగట్రయుండీ వానికి అపకారము 
జరుగకుండునట్లు చూచుచు వానికి కష్టము 
కలిగినప్పుడు శక్తిని మించి సహాయపడుట, 
ర్‌, ఎట్టి కష్టముల నైనను ఆందోళన పడక 
శాంతముతో ఓర్చ్బుకొని కహ్షములనుండీ తప్చిం 
చుకొనుటకు ప్రయత్నించవ లెను. 

6, తాను నివసించు పి బేశమునకు చుట్టు 
పట్టులరసందు మురికి దుర్యాసన లేకుండు నట్టు 
శుద్ధి చెసికొనుచుండుట. 

7. తాను నివసించు పి దేశమునకు చుట్టు 
పట్టులయందు ఫలవృతుములనుు కూరపాదు 
లను పూలముక్క_లను పెంచుకొనుచు వాని 
మధ్య సంతోషముతో ఆ వృక్షములు కూడ 
తమవంటి జీవులే యను నమ్మకముతో విహ 
రించుట. ఇశ్లే ఆవులను పెంచుట. 

8. నిర్జలమైనట్టియు, యు క్షమైనట్టియు ఆహో 
రమును మితముగా భుజించుట. పరిశుద్ద మైన 
గాలిని, నీటిని వాడుట. మురికిలేని దుస్తులను 
తగినంతమాతముననే ధరించుట. 

9. పితిదినమున ఒకటిరెండు తూర్లు పరిశుద్ద 
జలమునందు చేవామును బాగుగా మురికీలే 
కుండునట్టు తోముకొని న్నానముచేయుట. 
10, చేహామునందలి ప్రతిభఖాగమును బౌగుగా 
కదలునట్లు అలయువరకును పరిశమ చేయుట. 
11. అవసరములెని పనులకు పరుగులె త్రక్ర 
తగినంత నిశాంతి తీసికొనుట, 

12, ప$తి రాత్రయును చేవామునందలీ బడ 
లిక తీకటకు జాముపొద్దుపోవు నప్పటికి గట్టి 
ప్రక్క మోద పరుండి నాలు? దుగడియల 
పొర్లు వ్రండగాసనే తెల్లవారుజామున మేలు 
కొనుట, 


15. తరుణవ్యాధులయందును, ఆక లిలేని వేళ 
లందును ఆహారము భుజంపక ఉపవసించుట, 
14. (ప్రతిదినమును చేహమునుండి మలమూూ|త్ర 
సేందములు బాగుగా వెడలివోవునట్లు 
వరా చుట, 

15. నైష్టీక బృహ్మచర్య మవలంబించుట, 
వివాహమైన వారు గారని (బహ్మచర్య విధు 
లను అవలంబించుట. 

16. తన దేహము భరించని చలిని వన్ర్రములు 
ధరించి తగ్గించుక్రొనుట, ఇక తన చేవాము 
భరించనంత తీ వనైన ఎండలో తిరుగకూడదు, 
17. నడచునప్పుడు, కూర్చుండు నప్పుడును, 
పరుండునప్పూడును దేహమును మెలికలు తిప్పక 
జారవిడువక నిఠారుగా నుండునట్లు చూడ 
వలెను, 


ఈకింది పరిస్టితులయందు మన జేహాధాతువులు 
మలినములును, దుర్భ్చలములు నగును, కానవిశ 
థ క్తి మన బేహమునకు [(పవహింపక నిరోధింప 
బడును, మరియును దేహామునందలి థాతుశ క్రి 
త్వరగా శ్రీ ణించిపో వును, 

1. భగవంతుడు తేడనిగాని ఉండినను అతని 
వలన మనకు గలుగు లాభమేమియును లేదని 
గాని దురహాొంకారమును కలిగియుండుట. 

2, ేవునియొక్క దివ్వశ క్రి యందును కరుణ 
యందును సంశయము కలిగియుండుట, 

క. అనుక్షణమును తనేదో చెడ్డ ఆపద 
రానున్నదని నష్టజూతకముగుణించు చుండుట, 
4. పితిపనియందును నిరు త్పాహమును 
శౌ చాసీన్యమును కలిగి యుండుట. 

5. అయిన దానికిని, కానిదానికిని చిశాకు 
పడుట, 
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కరత లాదంలాకతారరటుదప్ల. 


6. తన తల్లి దండు )లవలన తనకు వ్యాధులు 
సంక$మింది తప్పక తనకు అపకారము వేయు 
నని భయపడుట, 

7. చరాచరములగు భూతము లన్ని ఆసును 
తనకు అపకారమునే చేయునని భయపడు 
చండుట, 

6. పరుల సౌఖ్యములను చూచి 
కుండుట, 

9, జీవఠాసులకు అపకారము చేయుచుండుట. 
10. దిగులు. 

11. దుఃఖము, 

12, విచారము. 

18, ఆశాభంగము. 

14. భవివ్యత్తును పు,ఖవమయముగా తలచుట, 
15. మురికి గలచోట్లను, శతువులమధ్యను 
నివసించుట, 

16. వృక్షములు లేని చోట్లను, జీవ రాసులులేని 
చోట్లను నివసించుట. 

17. గాలి తగులని చీకటి యిండ్లలోను, జన 
సమ్మర్లముగల నగరములలోను నివసించుట. 
18, యుకాయుక్ళ వివేకము తేక పనికివూ 
లిన పదాగనులను మితిమోరి తినుట. 

19. కాఫీ టీ కోకో సోడ్కా లిమినెటు 
కల్లు, సారాయి, బ్రాంది, వీరు, వెన్‌, విస్కీ- 
మొదలగు పానదవ్యములను తొగుట. 
౨0, నల్లమందు, పాగాకు, భంగు మాజుం, 
నాభీ చుట్ట, వీడి, సిగరెట్లు, పొడుము, తాం 
బూలము మొదలగు ఉ దే)కమును, మత్తును 
కలిగించు వస్తువులను వాడుట. 

21, బిగుతేనట్టి, మురికి అయినట్టి వస్తువు 
లను ధరించుట, 


సీర లే 





2౨, స్నానము వేయకపోవుట. 

2కి, ఎల్లప్పుడును కూర్చుండియుండుట, 

24, మతిమాలినపనిచేసి బడలి పోవుట, 

వి శాంతి లేకుండుట, 

25. పగటినిద, రాతి జారగణ, అనిద్ర), 

అతినిద). 

౨6, మలమూ[త్రములను సగ ఏమముగా వదల 

కుండుట, 

27. వ్యాయామమును చేయకుండుట. 

౨8, ఆహారము కావం'సినప్పుడు లంఘనము 
చేయుట. 

29, దారిద్భోము. 

80. ధాతువులయందలి మాలిన్యములు, 

81. భరింపలేని శీతోప్తములకు లోనగుట. 


5౨9. తాను చేయలేని సాహాస కార్యములను 
తబ "పెట్టుట. 

క్రీ, అకాల, అతిమాోత), అసహాజసంగ మము 
మొదలగునవి, 


తమకు ధాతుశ క్రి ఎక్కువగా కలుగవలయు 
నని ఫోకువారు కేవలము వాంఛిచి యూర 
కుండక అవసరమైన శద్గ తీసికొని పనిచేయ 
వలెను. తనకున్న దురభ్యాసములు పోవుటకు 
స దభాంసములను అలవాటు చేయవలెను. 
వారమున కొకతూూరిగాన్కి సెల కొకతూరి 
గాని తనదుర భ్యాసములలో ఎన్ని పోయినవో 
తనశెన్ని సద భ్యాసములు అలవడినవో లెక్క 
వ్యానుకొనుచుండ వలయును, 

ఇన్ని పరిస్థితులు కుడిరిన యెడల మనము తిను 
ఆహారము సంపూర్ణ ఫలదాయక మగును. 
ఇనుమును సూదంటురాయి. ఆకర్షించినశ్షే 
పరిపూర్జ్మ ఆరోగ్యవంతే మైనట్టియు, బలమైన 
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రాన) 


టియు, నిర్మల మైనట్టియుమన చేహూధాతువులు 
వీశ(మునుండి ధాతుశ కిని యెక్కువగా స్వ్‌క 
రించును. జేవాగాతువులు బలహీనమ్బులె 
రోగగ) స్వము లె ,మలినములుగానుండిన ప్పుడు 
బోర్హించిన పాతి) యందువర్ష బిందువులు యిము 
డనియట్లు ధాతు శ క్రి చేరకుండపోవును. కనుక 
పియత్న ముతో ధాతువులను బలవంతము 
గను, అరోగ్యవంతముగను ఉంచుకొనుటకు 
సదా ప్రయత్నింపవలెను. 

8. ఆహారములోని భేదములు 
ఆహార శాస్త్రజ్ఞులు గట్టిపదార్థము లే ఆహో 
రములని తలంచుచు దానిని వర్గీకరించి 
యున్నారు, గట్టపదార్థములు సూలముగా 
క్‌ర్సను హైదజములనియు, మాంసకృత్తు 
లనియు, కొన్రుపదార్గములనియ్సు, పీప్పీపదా 
ర్లములనియు, సేం దియలవణములనియు వెప్ప 
బడుచున్నవి, ఇవి ఒఫ్కోక్కటి ఒక్కొక్క. 
విలత ణమైన పనిని చేయును, 


1. కర్చను 


హైదిజములందు పీండిపదార్లములును, శ్రీవ 
పదార్గములును చేరియున్నవి, ఇవి జేవాము 
నకు కావలసిన శక్తిని వేడిని కలిగించును, 
ఈ పదార్థమును జీర్ణ ముచేయుటకు ప్రాణ 
వాయు వెక్కువగా కావలసియుండును. కవ 
పడి పనిచేయు వారికిని, పొణాయామముచేత 
ఎక్కువ పాణ వాయువును స్వీకరించు వారికిని 
యో పదార్గమునలన శక్తియు వేడియు 
చేకూరును, 


సోమరివోతులై ఒకచోటనే. కదలక, మెద 


లక కూర్చుండు వారికిని చేహూపరిశువు 
చేయని వారికిని యీ పదార్థము బీర్ల మగుట 


ఆగష్టు 





నాల కష్టము, అందువలన వారు క్‌ర్చను 
హైదిజములను మికముగానే _ తినవలని 
యుండును 
2. మాంసకృత్తులు 

ఇవి మితముగా భుజించినప్పుకు దేహామునండలి 
కండలను పెంచును. జీర్ణయం(త్రము పనిని పచ 
నము చేయలేని స్థితిలో నున్న యొడల 
జేవామునందు రోగకారణమగు మందమును 
కలిగించి జీర్ల కి ఏయను పాడు చేయును. కష్టపడి 
పనివేయునారికి మితముగా తినిన నూంసకృత్తు 
వలన్క పని చేయుటలో ఖర్చు పడిపోయిన 
కండరశ కి తిరిగి చేకూరును. 

8, కొ ంవ్వుప దార్థములు 
'చేహయంళతి)ము నందలి కదలిక వలన అది 
అకగిపోకుండునట్టు కాపాడుట యును, ఆహారము 
లేని రోజులలో ఆహారముగా వినియోగపడు 
టకు చేహమునందు నిలువ యుండుటకును, 
దేహసౌందర్యమునకు అవసరమైన భాగ 
ముల యందు గుండ్ర దనము (వర్తులత) 
నిచ్చుటకును యాపచార్థ ము ఉపయోగించును, 
నాడులయం౦దు ఉండవలసిన ధ్గక్రిని యిచ్చు 
టకు చమురుపడారములు ఉప యోగించును. 
కష్టపడి పనిచేయక సోమరిపోతులుగా నుండు 
వారు కవు పదార్థముల నొక్కువగా తినుట 
వలన అని ' జీర్ణ ముగాక పులిసి కురుపులు 
గానుచీడగాను, కరపాణి గాన్కు తామరగాను, 
గజ్జిగాను బాధించును *.ళఇంకను కొందరి కది 
దేహములో నొకపారగా వేంఫపోయి జేవాము 
నందలి లాఘవమును తగ్గించును. చేహమున కల 
సతేయ్సు మాంద్యమును, చేకూర్చును. కొవ్వు 
గిల్సవగా నున్న వారికి వై త్యకోళశము మంద, 
కుంచి రకపంసరణము, వెడి రాచపుండు 
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పహృానయడార్చల్య ము, పొండువు, నంజు ముద 
లగు వ్యాధులు కలుగును, కనుక కొవ్వుపదా 
రము తినువారు కష్టపడువారుగానుండి మితే 
ముగా మాత్రమే తినవలెను. 


గ్త్‌ పిప్పిపదార్లములు 
థి 
బ్రవి చేహమునందు ర క్రమాంసములుగా మా 
రవు, వేగులయందలి మాలీన్యమును వెలువ 
రించుటకు ప్రధానముగా సహాయ పడును, 
చీపురుతో యింటిని శుద్ధిచేసినట్లు ఇది (వేగుల 
యందలి నూలన్యములను తుడిచి పెట్టును. 


'సేందియలవణములు 
బ్రవి మనము తిన్న పదార్థములను సులభముగా 
జీర్ణ మువేయుటలో సహాయపడును, బంగారము 
కరుగునప్పుడు దానిలో కొంచము. వెలిగా 
రము చేర్చినయెడల అది తరగా కరుగుట 
మనము యొరుగుదుము. అట్లనే యీ నేంది 
యలవణములును మనము తిన్న ఆహార పడా 
రృములను త్యరగా పచనము చేయుటకు తో 
డ్పడును. య శా, గట్టిదన 
మును కలి మ. నుక లకు పుష్టి నిచ్చును. 
ర కంమునందు:=/ వలిఆవమ్లుములను 
నమరసపరచి, వెలువరించుటకు తో టు! 
గాక చేహమును వ్యాధులనుండి కా వాడును, 
మనము తిను ఆహారప డార్థములయందు యా 
సేంద్రియలవణము తగ్గియుండుటవలననే నానా 
విధములైన రోగములవలన అకాల మృత్యువు 
కలుచున్నది, సేంద్రియ లవణము లన్న పుడు 
అవి జీవపదార్లములనుండి వచ్చినవిగానే యుం 
డవ లెను గానీ ్గ నులలోనుండి త్రవ్వి లీయబ 
డిన ఛాతువులుగానుు లోహములుగాను ఉండ 
కకాడదు, చేపూమునకు నేందియలవణములను 


జఫ ప్ర?" 


.బడ్తానంలతుతభాాలలికకంను తవగాలంలల. 2 పటన చేహలాయుంఖాతత్న కధా. 


జీర్తించుకొను న్ధ క్రి క్రిమా(త్రమే కలదు. కాని నిరిం 
దియములగు ఖనిజజాతిలవణ ములను చేహము 
జీరించుగొన జాలదు. నిరింది్రియ లవణ 
ములు చేహమునకు మందులు గా వాడీనప్పుడు 
అవి జేహమునందలి గ క్షమాంసములందు 
సమే్మేళనమును పొంది మేలును గలీగింపక 
కోశములందు పేరుకొని బేహక్రియులకు ఆటం 
కమును కలిగించును, అందువలన అనేక రోగ 
ములను కలిగించును. 


మన రకృమునందు పొటాసియం, సోడియం, 
క్రోరిను పథాన ద్రవ్యముల. వైద్య శాన 
జులు ర కృమునందు లోపించిన ఉప్పదనమును 
పూ ర్శిచేయుటకై సోడియం కోరెడ్‌ - అనగా 
మామూలుగా మనము వాడుకొను ఉప్పును, 
సై ంధవలవణము, రాలిఉప్పూ, మొదలగు 
ఆహారములను విరివిగా తినవలసినదిగా (ప్రోత్స 
పింతురు. కొంత కాలము కిందట లవకణా 
నంద న్యామి యను విచ్చి సన్యాసి యో ఉప్పును 
గురించి 'అమితేపిచారము వేసి దానితోనే 
అకాలమున మరణించిను, గాంధి మహాత్తుడు 
అప్పటిలో ఆ వ గ తోడ్నడెను, 
ఇప్పటికిని గొల్ల పూడి సీ తారామశాస్ర్రాగారు 

పీచారమును మాన లేదు. నిజమేమన గా, 
సేందియమైన సోడియం క్లోరెడ్‌ చేవహామునకు 
మేబువేయునది, అవసరమైనది. నిరింద్రయ 
మెన సోడియమ్‌ క్లోరెడ్‌ చేవామునకు విరోధి 
యెనది. దీనిని ఆహారముతో చేర్చి తిని నప్పుడు 
ఇది-చేవా మునకు సహాయపడక పోవుట యేగాక 
ఆహారమును జీర్ణ ముచేయవలసిన జాఠరాది 
జీర్ణ రసములు యీడిప్తూను సమరస పరచుటకు 
మాతనే వినియోగ పడి సకంమమైన జీర్ణ 


క్రియకు భంగము కల్గును, అలవాటుయొక్కొ. 


46 ప్ర కృతి ఆగమ్షు 





బలమునకు లోబడియున్న వారు ఉప్పుముక్క- 
వాడుకను సాధ్యమైనంత తర లో మాని వేయు 
టకు కభమకిమముగా తగ్గించుట మంచిది. 
ఉప్పు ఆహారములో కలివి తినినప్పూడు నోటి 
నుండి లాలా జలగంధులనుండి పీరు ఎక్కు 
వగా ఊరును. ఇమే జీర్ణయంత)ము నందలి 
యితర భోగములందును జీర్ణ రసములు కుప్ప 
తెప్పలుగా ఊరును. ఇట్లు దినదినమును జోరుట 
వలన జీర్ణ రసము లయొక ఉత్స త్తి పరిమితి 
లోను గుణములలోను దిగనాసిల్హి పోవును. 
బలవంతముగా ఉప్పువేసి జీర్ణ రసము లను 


వి 





ఉఊరింతుమేని జేహపోవకములుగా నుండవల 
సిన రసములు యూ పాడు ఉప్పును సమకస 
పరచుటకు వినియోగపడి ర కృముయొక్క. 
బలముతేగి నానావిధరోగములకును జేహము 
తోబడిపోవును. ఉప్పుయొక్క- వాడుక 
కూడా పొడుము, కాఫీ, చుట్ట మొదలగు 
వాని వాడుకవతెచే నడమంతరముగా వెంట 
బడిన ఈచంంననలె- కుర్నది. అన్ని చుర్భ్యసన 
ములకు వలెనే దీనినికూడా పియత్నమువచేసి 
మాని వేయవలెను, 





పకృతి కార్యాలయ టను = బెజవాడ 
1941 సం॥ రం మార్చి - యేపియల్‌ నెలల 'అెక్కలు 


జనములు *  పెనుకటి నెల నిలువ 28-14-92: 
0.6.0: 


పక్ళతి పతి9క్ష 67-14-0, 
తిరుగ ళ్ళు 6-0-0; అర్ధాలు 180-0, జనరల్‌ ఫో స్టేజీ 0-0-6 


ప్ర స్హకములు &2ర్‌_ర్‌-6; రంగుకౌగితాలు 
గాంధీ కో_ ఆపశేటివు బ్యాంకు 


180-0-0, అడ్వాన్సులు 12-ఉ.0, అప్పుల వనూళ్ళు 11-68-0, మొత్తం 800-4 -2. 

ఖర్చులు పకృతి పతక 10=ఉం0,. స్పుస్తకములు. 2-15-6 కొయ్యతిరుగళ్ళు '-0.0; మిసలేనియసు 
0-11-6, స్రేషనరీ 0-6-3, నౌకర్లు 96 8-0, జనరల్‌ పోస్టేజీ 4ఓ-ర్‌-3; ఇంటిపన్నులు 6-9-38, గ్రంథా 
లయము 6-0-0; అచ్చు పని 139-3 0 భరణములు 16-10-6; అప్పులు ఇచ్చినది 16-5-10, బాకీల తీర్చి 


నదీ 89-13-6. సలం ఏ. 6-5, 


ముక్తం 800-42, 


ర) ఆ| నా! శర్మ, “చు 'నేజరు, 


శిమాధాదాకబట్రానా ౭కి. 
నా. 





శీరావుక్ళవ్నవకృతిఉకిళత్ళాలయము 


మునులతో ట్ర, రేపల్లె "తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జొషధములు, అపశేషనులు, ఇంజక్షనులతో నిమిత్తము లేకుండ యోగవ్యాయామ వివిధ (ప్రకృతిచికి త్సా 
విధానచుల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, కయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత ము వురియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు 
మౌొనన్త అకు సంకమించు సను స్ప విధములగు శారీరక మానసికనులగు రుగ్గాతలు నివారింపబడును, మరియు నూల 
దేహులు సన్నని వారుగనా, దుర్చలళరీరులం బకీషులుగన్కు ఆందవికౌరులు సౌందర్యవంతులుగను చేయ బడండురు. 
బీదలకు మ్యూాఠకీము ఉచితముగా చికిక్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టుబిళ్ళలు పంపేంచిన చికిత్సా 
లయ నివేదిక పంపబడును, 


న. కా క 


నడక మలయ Tn 
“జాలా లుల రా నాన న sone 0 





వుంతయోగ విభూతి 
టో 


జై 


ను శా 


oe 


మం(త ము 


మంత్రమునుననమువలన(దరింపచేయునది ఆత్మ 


మనస్సుల సంయోగము యాగము, ఈ 
యోగము:గర్మలయందు. ౫ శలమనియ చెప్పు 
దురు, చేటివారు చాలమంది, వనిలేనివారు 
వృద్ధులు, సోమరులు, ఫొదువోక జపమాల 
ది)ప్పుటకు సాథనమైనది మంళీ”వమని యభి 
పాాయము కలిగియున్నారు. 

యోగమును బపంచవిముఖు లభ్యసింప య 
దగిన దనుకొనుచున్నారు. కాన్సి మన పెద్దల 
యేర్చ్పాటునుబట్టి; చూడగా మంతియోగ 
ములు "రెండును వ్యవహారమునకు, sea 
మునకును వినియోగ పడునట్టివియే కాని వ్యవ 
హోరమునకు విరోధమగునట్టివి కావని తెలియు 


చున్నది, 
కపమనగా నుపనాసాదులనే సొతింకాసోరము 
శేవించుటచే  గాయశోషణము కలిగించి 


నిదాాలస్యాదుల జయించుట, అట్టి తపళ్ళుద్ధ 
మైన శరీరములు" మంతిజపమునకు; యోగ 
Tas ననువై యుండును, 

మంత సిద్ధి మపహళోత్పవముగా నెంచబడినది, 
కావున నొక మంత)ిదీక్షూగ )౦థమునకు 
కనిట్ర్‌ కోే్యేత్సవనిబంధమాల”యను నామముంచ 
బడిన ది. 

తమో గసి సిద్ధియు న నట్లు త్రమ పదముగా నెంచబడీ 
నది “కావుననే w= పైర్యం యోగమహోత్చ వే 


యది ఛ్‌ వే త్రంలోక్య రాజ్యేన కీరో అని చెప్ప 
బడినది. ప ఆ క 


ద యానా. దనుక. అలరారు. జమా నాయక. పాదం. మనుమని! 




















కలిగెనా యది ములోకముల నేలుటకంచు 
నెక్కు_వె నది. అట్టి: మంత) యోగముల పర 
మానధి నబుంచి సామాన్య సిద్ధుల వ్‌ఖా 
రింత్‌ము, 


తేలుకొటునకు మంతిము, పాముకాటునకు 
మంత్రము, బెణుకులకు మంతీము లోకమున 
వాడుకలో నున్నవి. కొన్ని చర్మవ్యాధులకు 
మంతిముచే నివారణ మున్నది. మంతి 
ప్రభావముచే జలమువలని యాపత్తు నివారింప 
వచ్చును, దవాన లమును శమింప జేయవచ్చును, 
వారుణజపముచేతను, కారీ రేసీ చేతను వర్ష ము 
కురియింపవచ్చును, అరుణమంతపారాయణం 
బున సుఖపసవము కలుగును. దూరశవణ 
దూరదర్శవాది సక లసిద్ధలును మంత్ర) సాధ్య 
ములు. 
బృ్రహ్మాస్తాది మంత్రప్ర యోగములు పురాణ 
పృసిద్ధంబులు. రాజులు, చోరులు, శత్రువులు 
సమ_స్తదుష్టన్భుగములును మంత్రృశ కీకి వశ వైం 
యుపదవము సేయజాలకుందు, అసహాయు లై 
మును లరణ్యంబుల దపంబొనరించు నపుడు 
వారల తప।ప్రఖావంబువలన, సహజవై రము 
గల జంతువులు సాన్ని ధ్వబలము చేత నే సాహ 
రము కలిగి మెలంగుచుండు, 


న, “ఆవులు నాక గన్నర మోొడ్నుపులులును 
బులులచ న్లుడువంగ బోవు 'లేల్లు.=') 
తౌెకిక విద్వలుకూడా మంతిసహితీము లై 
పీర్యవ త్తరములై సిద్ధించు, గగింథ మూలక 
ముగా, నుపాభథ్యాయులవద్ద చదువు శ 
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ములు సారస్వత మంతోగపాసనచే ల్లీ ఘుముగా 
వశ్యంబు లగును, 
కాళిదాస మహాకవి, శ్రీనాథుడు, పోత రాజు, 
మూూకకని ముదలగువా రందబును మంత్ర 
పిభావముచే మహానీయు లైనట్టు తెలియు 
చున్నది. శ్రీనాథుడు. 

“చాహ్మీద శ్రీ వరపసాదు(డు.” 
పోత రాజును “*రామభదు)డు పలిక్రిం చెను” 
అనగా నాతడు రామవుంతోి, పాసకుడు. 
మూక కవి కామాశ్షీ వరపిసాదుండు. కాళి 
దాస మహాకవి విషయము పృసిద్ధము. 

“మ్‌ తా నుంబ న శీలయంతి మనసా 

తేపాం కవిత్వం కుత” 
ఆము కృమాల్యద యను కృష్ణ రాయని మహో 
పిబంధమున బ్రసిద్ధుడగు వివ్హుచిత్తుడు మంత్ర 
చేవతానుగవాంబున 'బాండ్య రాజు సభలో 
బండితుల నోడించి స్వ్యమతము స్టావించెను. 
అగ్ను ్యపాసనచే మేధావులు, వర్చస్యు లగు 
చున్నారు. “మేథావి భూయాసంీ “వర్చన్వీ 
భాయాసంో సామాన్యముగా నుదక్‌ మందు 
చేసిన స్నానము పరిశుద్దిమా త్రమునొసంగును, 
అభఘమర్హ ణ మంత్రములశె జేసిన స్నానము 
పవిత్రత నొసంగును. 
రోగని వారణము నందు సూర్యోపాసన (ప్రత్యక 
ఫలపదమై నేటికిని సార్వజనినమైన (ప్రసిద్ధి 
గాంచియున్న ది, “*మమ శరీశే వర్తమాన 
వర్తిష్యమాణ*” నా శరీరమందున్నవి, రా 
బోవు నవియు నైన వాతే విత్త క ఫోద్భన 
నానానిమి త్రేములగు రోగము లన్నియు నివా 
రించుట కే యా సూర్య నమస్కారములు 
వేయుచున్నానని సంకల్పము, 


ఆగవ్వు 
se 





ఖడ్లవిద్య యభ్యాసముచే లభ్యమగున చై నను 
ఖడ్లమంత్రోపాసనవే న హోాఫమై సిద్ధించు, 
నకులుడు ఖడ్లవిద్యలో సిద్దుడగుట (ప్రసిద్దము. 
౧ థి థి 

ఏీణాగాన మభ్యాసముచే లభ్యమగున దెనను 
మంత్రమున సిద్ధించునదియగుట మం(తేశా స్త్ర 
(ప్రసిద్ధము. 

అశు యోవధు లన్నియు రసగుణ విపాక 
(ప్రభవాదుల సహజముగా దాల్సియుు, నయ్యె 
కాలవిగావంబుల సమం[తకముగా నుద్దరింప 
బడినవి శతీగుణాధిక పర్యవంతీము లగుట 
వైద్యశాస్రుప్రసిద్ధము. నేటికిని సంప్రదాయ 
ముగా విద్య (గహించిన వైద్యులు ధాన్వం 
త్‌్ర్ర మంత్రదీత్స, కలవార లేను, 


“మర్షనము గుణవర్థని మని చెప్పబడియున్నది. 
ఖల్యమును మంటత్రపూత్‌ మొనరించి స్టలము 
నందు “శ తివ్యంతు” అను వుం త్రముచ భూత 
ములను బారద్రాలి, య ఘోర మం(తములచే 
దిగ్బంధనము గావించి రుదగాయ్మతీ మంత్ర 
మువే మర్చించిన యాపధము మహాఫలవంత 
మగునని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది, “రుద్ర 
గాయ (త్యా మక్షయేత్‌ ౫ 


ధను ర్యదమునందును విల్లునకు నేర్చడిన వెదురు 
బద్ద ర్ట ట్రుటకు మంతమున్న ది. (పతి పర్వము 
(కణుపు) నందును మంతేి'ము విధి ప్రకారము 
జపించి, సంస్క_రించిన బద్ద ధనువుగా సీద్ధించు 
నని చెప్పబడియున్నది. 

నేటికిని బల(ప్రదర్శనము సేయువారలుు హాన్సు 
మంతు నుపాసింతురు, జగత్ఫినిద్ది గాంచిన 

థి 

కోడి రామమూర్తి ఏ రాంజనే యోపొసకుడు, 
ఆతని శిష్యుడు (పకృతము హెడరాబాదులో 
వరల వాంవీయను?గా బృసిద్ధి వెలది లమ 
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నారాయణనాయడు అను (బసన్నాంజనేయు 
నుపాసించుచున్నా నని చెప్పినాడు. 


పర మేళ్యరుండు పరవముకారుణికుం డై. శిష్టావార 
ధహితుంలై విద్యావిహీనులై యరణ్యములలో 
కోయ చెంచు బోయజాతుల వారల 
యుపయోగమునశై తాను శబర వేషము 
ధరించినపు డాయా దేశభావలలో శాబర 
మంతములను సృష్టించెను. 

విద్యా వంతు లయ్యును గపటము, నసత్యము 
కలిగియుండి చేని యు త్రీమజాతుల వారికి గూడ 
నుహామం(త ము లొక్కొకతీటి సిద్ధింపవు, కల్ల 
కపట మబజుంగని కొండజాతుల కమాయకు 
లగు వారి శాబరమంతగన ములు సులభముగా 
సిద్ధించు. ఇది యనుభవసిద్ధమైన దగుట దేశ 
స్థీతిగతు లెటీంగిననా రెబుంగుదురు. షడ్విధ 
మంత్ర్ఫప)యోగములను కోయవా ెజీంగి 
యున్నారు. పెద్ద పులులను జెవిప టి, లేగదూడల 
వలె సీడ్సి తేగలవారు నేటి! నున్నా రు. 
అదృశ్య ఘుటిక నై హధథప సిద్దము. తిరస్కరణ 
విద్గమం రైనా యన సిద్ధము. 'హాళుపక్యాన్రుము 
ఆక్రాత్త సేసి కాను”? పట్ట నరణ్య పర్యమునం 
దయ్య( స్త్రంబు సర్పా'కారంబున ఘోరంటబై 
దుప్బా)పంఖై యుండుటయు, శత్రరుద్రియంబు 
జవీంచినవీదప నది వశ్యం బె నన్యంబె సెంధవ 
వధ కుపయోాగించిన దనియు పృసిద్ధము. 

వై దికులు, మాంతిికు లేకాక, రాజుల న్యావ 
హోరికులుకూడ  మంత్ఫపిభావ మెటింగియే 
వ్యవహారించిరి. కృృప్టచేవరాయలు తన గంధ 
మునందు గురు వ మంత చేవకా విళొంసంబు 
నిరాపించియున్నాడు. విమ్షుచిత్తుడు “ద్వయ 
సద్భ పద్భ్మవదనుండు” ద్యయ మను మంత) 
మునకు ఇ నమైన వదనముకలనవా డనగా 

గ్జీ 


నుండు 
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మ్‌ 


ద్యయమం[తేము నుజవించు వాడు-అని యరము* 
“విల్లీపుతూరులోనున్న. విష్ణుచిత్తుం డతుల 
తులన్సీ సుగంధ మాల్యమును మూలమంతి 
మున నక్కు. సేర్చుచో వానార్కు చారమధు 
రో క్షి నిట్లని యానతీ చ్చె.” 

మూలమంతి మిచట “నారాయణాపాశురిో, 
ఇష్ట బేనతాపాఏర్భనంబు సేసి మున్నే కళింగ 
దేశ విజిగీపానునీవన్‌ దండె త్తీపోయి, విజయ 
నాటిం గొన్ని వాసరంబు లుండీ, శీ) కాకుళ 
నికేతనుండగు నాంధి మధుమథను సేవింప 
బోయి హరి వానరోస వాసం బచ్చట కావింప 
నప్పుణ్య రాశి చతుర్థ యామంబున సాఖాత్క 
రించాానని కృవ్ష రాయలు రచించి తన 
మంతి విశ్వాసమును బక టిం చెను. 


అమరావతీ పాలకుం డగు వాసి రెడ్డీ వేంక 
టాద్యి నాయండు,  పంభాత్షనీ మంత జప 
తత్సరుండు. 108 శివాలయంబులు కట్టించి 
పవితు)ండగుట పృసిద్ధంబుక దా. 


చల్లపల్లి సంస్థానాధిశ్వరులకు శావగంగ కేశ 
దైవత ముపాస్యము. 


నూజిప్‌డు సంస్థానాథిశ్యరుల కిప్హ థె వము 
“శోభనాచలాధీశ్యరుడు;” మై మెహిళూర మహో 
రాజులకు మ హాహపాసురమర్షని, శ్‌ వాజీమహో 
రాజునకు భవాని, యుపాస్యదై వతము లగుట 
పృసిద్ధ ము. 

“నివవుంతంమునకు “మా? బీజము. మాధవ 
మంత్రమునకు “రా” బీజమని త్యాగరాయల 
వారు తన మంతివిళాసము బ్రిక్‌ టించెను, 
“తారకమంత్ళ”ము కోరిన దొరకిన” అని 
గానముచేసి, “రామదాసు భన మంతిదీత, 
బకటించెను. 
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జగన్నాథ పండితరాయలు హాయ (గ్రీవమం|త్రో 
పాసకుడు, 
కృష్ణరాయ లపా కు రీమంతి తత్పరుండు. 


త్యాగరాయలు, తారకమంతోపాసకుడు, 
మున్నటి విశంచాత “*నాగేశంర రాయలు’ 
పంచాకురీ మంత ిపాసకుడు, మహాన్యాస 
మంత్రశివణ కుతూహాలుడు, 


శేవల వ్యావహోరికు గై శీవల దారిద్యా 
దశతో బారంభించి, గజాం తై శ్వర్య మనుభ 
వించిన మాడపాటి వేంక శుశంర రాయడును 
నిత్యము మంతితీర్హము గ)హింపక, న్యాయ 
స్థానమునకు, గార్యస్థానమునకు భో లేదు, 
మంత్ర వేత్తలగు వారి (ప్రభావము కనిపెట్టియే 
రాజులు మాంతి”కులకు, వై_దికులకు దగిన 
వసతిని గలిగించి వారిదీకులను గాపాొడి, వారి 
మంత) బలంబున చా మైశ్వర్య ఏజయముల 
బవితతను గాంచిరి, 
యుద్ధముల యందు “నగ్ని పోకారము” 
మొదలగు పయోగములచే చేడు నిద్యు త్తం 
తులచే శత్రువుల ఆగినట్టు, నాపజాలి యుండిరి. 
అంజనముబే నిధి నీశ్లేపములు కనిపెట్ట గలి 
గిరి. చోరకర్శకుగూడ వుంత్రసహాయ 
మున్నట్లు మృచ్చకటిక నాటకమందు జెప్ప 
బడినది, 

యో గ ము 
వ్రంక్‌ యోగపిభావంబు నిరూపింపబడును. 
ఉపనయనము నాడు ద్విజలకు 'బారభింపబడు 
చుండు సాాణాయావమము నేటి కాలమున 
ను వేశ్షీంపంబడుచున్న దది, యోగమంత్రముల 
సిద్దులు సర(జన సాధారణంబులై యున్నవి, 
ద్వి జేతరుల కేకాక, యవన పుల్కస మ్రేచ్భా 


ఆగష్షు 
ల 


దులకు గూడ జిజ్ఞాసువులగు వారి కుప దేశము 
నేయ బడుట భరత ఖండమున బృసిద్దము. 
“యంత్రము, తంత్రము, మంతీ)ము గురు 
నియంతింతు లగువారికి నరంముగో నన్‌ పెద 
లందురు. ఫీవధులు మంతిసహాయమున వీర్య 
వత్తరము లగును 


మంతము యోగససాయమున నధిక వర్ణము 
కలది యగును యోగము జ్ఞానముచే వీర్య 
వంత మగును, 


అన్నింటికీని శమదమాదులు యమ నియ 
వమూదులు, సత్యశే"చాదులు నధికార ప్రద 
ములు. 

హఠ భోగ మని రాజయోగ మని యోగము 
రెండు విధములు. 

బడిత తీసికొని పళువు వెంటబడి పరువె త్రీ, 
దాని బట్టి, మరలించిికట్టుగుంజ కడకు? దోలి 
కట్తివై చుట యొక మార్గము. ఇది హాఠ 
యోగము. పచ్చగడ్డి చతంటబట్టుకొని “కందా” 
జా అమ్మ దా” యని పిలచినచో భ్రమ 
లేకయే పశువు వచ్చి కట్టుగుంజకడ నిలువ 
బడీ కట్టి వేయబడును. ఇది రాజయోగ మన 
బడును, ఇవి రెండును మనసును వశ్యము చేసి 
కొను తో9వలు, 

యోగమున మానవుడు దిర్హాయుష్మంతుం 
డగును. అభేద్యము నచ్చేద్యమునగు శరీరము 
ధరించి యుండును, ఆకాశగమనాదిసిద్ధులు కల 
వాడై యుండును. సకలలోకముల సంచ 
రించును, 


జ్ఞానసహితుండై (బ్రహ్మ తాదాత్శ్యము నోంద 
జాలియుండును. 


సామాన్య పతుచున రోగములను జయించును, 
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న. 


కపాలాసనంబున వలీ పలితంబుల జయించును. 
మయూ రాసవంబున యక్షృత్ణీహోదరంబులు 
జయించును, కుంభకంబున సావర జంగమవిషం 
బులు హరించు, అగ్ని దీ వికలవాం డగును, 
ఇ్రందియ స్తంభనము కలవాం డగును, 


(పాణాయామ (పాధాన్యము కలిగినది యూ 
గము. దూర (శవణాదిసిద్దులు మోగంబునను 
గలవు, ఇందు. (బణవనాద (శవణలాభము 
న లుగును, షణ్బుఖి మొదలగు ముద్రలు 
అభ్యాసయోగమున విశేష ఫలపదములు., 
(పాణాయామంబున నున శ్రథజయంబు సిద్ధించు, 
కవిత్యము కలుగు. వేమన మొదలగువారు 


యోగసిద్ధిగా కవనముం బడిషిన వానే. 


యోధులకు, రోగులకు, భోగులక్కు యోగు 
లకు గూడ ధర్శసాధనమైన శరీరమును సకల 
సిద్ధులకు వినియోగించు నుపాయము పొణా 
యామమున( గలుగును. 


జ్ఞానరహితీంబులై మంకీ యోగంబు లు శ్రమ 
ఫల పోపకంబులుగా నుండవు, దుష్టుల 
చేతులంబడి యవి పరవీడొజనకంబు లై యుండు, 
మంత )ములత్‌ ననోోన్య పశ యోగంబులు 
గావించుకొనుచు రాగ ద్వేష పరాయణులు 
తుద సిద్ధుల్యకె పోరాడుచుందురు. 

ఉ త్రమాధికారులు దుష్టశిక్షణ, శిష్టరత్ష 
ణముననై మంత్ర యోగ ముల వినియో 
గింతురు, 


ఉత్తమోషదత్తము లంత శతు” విజయమున వై 


మంతియోగ విభూతి బర్‌! 


ఏనినుపయోగించుకొని బ్రహ్మజ్ఞాన సంపన్ను 
లైరి. యోగశకిచే గ్రహ సక్షుతీ ముల 
సంచారఫలముల సెటీంగిరి. యోూగముబే 
నాత్మ తా దాత్మ్యము ధరించి యద్దానిచే 
సర్వజ్ఞ 2 పండితులు, కనులు, కళాకోవిదులు 
వారీ వారి తంతములయం దు త్తమ పితిభ 
గాంచిరి, లౌకిశమగు సాధనలకు లొంగని 
వన్నియు దపంబుళ నెజుంగందగునని వేద 
నిర్ణ యము ఓత్రపసా తద్విజిజ్షాసస్య”--- 
ప్రధాన శాస్త్రము లన్నియు మహర్దులు, 
యోగబలంబుననే కనుంగొనికి. (ప్రయోగము 
మాత్రము మధ్యమాధి కారుల కభ్యాసమున 
లభింవ(గ లదు. 

సామాన్యసాధ నకు మంశే యోగములు, సా 
మాన్య శకటమునకు ధూమయంత) సహాయ 
మువలె నధికవేగము గలిగించునవి, 


సామాన్యవిద్యా కో పాసకులు మం(త్రయోగ 
సహాయంబున నసాధారణు లయ్యెదరు. 


ధనమువలెనే, వివేకవంతు లరవేతిలోని మం 
త్ర్శయోగములు సద్విని యోగము కలవై 
మహో ఫలదము లగును. 


పిమాణబుద్ధి తజిగిన నేంటిగొందట కీ మంత్ర 
యోగములపై నాసక్తి కలుగుట క్రీవ్యాసము 
రచింపంబడినది, అస కిక లిగిన వారు తద్విదు 
లె న వారివలన విశేషము అజింగి, వారివారి 
సాధనల కనుకూలమగు కొలందులలో నభ్య 
వించి సిద్దిమంతు లగుదురుగాక, 


నన! 


“మోత్తానికి పొిణయము అడ్డువస్తుందా ? 


అ తార్‌అనే సూఫీకవి యిలా అన్నాడు 
అలాటి 


కసా స్నికుని నాస్పికత యేల! నాకు వలదు; 
నాస్తికుని యా స్పికత కేని యాసపడను, 
చిత సంశుది గోరెడు మత్తునకును 
రాగసంత పృ వేదనారజమెచాలు!”” 

అని పాడెను. ముగ్ధన్నేరమగు చేేయనీ మో 
వాన ముఖారవిదమువపై గప్పిన మునుగు 
దొరంగినచో నే చి _త్రముయొక్క. శాంతి 
సౌధముపై విడుగులు పడవో యా జీవచ్చావ 
చిత్తము నిరతిశయ లావణ్యగుణ పరిపూర్ణ 
మగు భగవద్విలాసము సేరతి నను గొన 
జాలును? వళిధిల మనస్కు_డు తేన మధుర 
నిశ్లీభులను (పణయిసీ దృుగ్యలాస వభమముల 
మననము నేయుచు గడసపుట నెరుగడో, వాసి 
కొనంద స్వరూపు డగు పిణయమూా ర్తిని 
ధ్యానించుచు రాతలు తవిం చు భాగ్య మెట్ల 
బ్బును? ఏ గరోపవాతుడు దన పణయనిధా 


నము నెల్ల వేయసియొక్క- మదగజ గమన 
గర్విత చర ౫ద్యయంబు పై సమరంబు జేయ 
లేదో నానికి నాత్మ స్తుక్వహంభావ రూపము 
లగు శిలావిగహముల బగల్బుట “క్రీ్రీల్రి శ్ర క్రి 
గలుగును |) ఏ శువ్క_హృదయము మనోహా 
రిణీ మధురాధర సంజనిత గానామృతముచే 
నున్న త్తమై పరిభ్ర)మింపదో, యది పరమ 
పురుషుని వేణునాద సుధాలహరిచే నెట్లు 
తరంగితమగును? పూర్యము కాలిన వత్ర్తియే 
తీవిముగా నంటుళొని జ లించునుగాని కొ త్త 
వత్తిని పెట్టిన దీపము వెలిగించుట కాలస్య 
మగును గడా! 

6“వేదనాభర చిత మందున 

వేగమే ప్రీణయంబు బుట్టు ను 

పొగలువెళశ్లెడు దీపకళికలు, 

పొంగి వేగమె వెల్ల వె” 





ధా గారు---దానిరోత 


వెగాకువలన (పపంచము భస్మమగు చున్నది. 
పొగాకులో “నికోశైన్‌” అను విషమున్నది. 
పొగతాాగువారి కది వూపితిత్తులలో చేరి 
చిల్లులు వేయును. ఎక్చశే ఫోటోలో పొగ 
తాగువారి ఊోవిరితితులను చూచి మైనను 
మానండి. పొాగతాిగువారు నోటితో గాలిని 
వీల్చెదరు. నోటితో గాలిని వీల్చుట వలన 
గొంతు వో టాన్సిల్పు పుట్టి కమేణ “డిని 
రియా” యను వ్యాధిగా మారి అకస్మాత్తుగా 
మరణించనవరు. పాగ తాిగవద్దని ప్రచారము 
చేయునపుడు, పొగాకు పంట నాపకూడ చా, 
పొగాకునముట నాపకూడడా యని ఫీొగా 
కవత్రో ఫనిగల పృజలు (ప్రళ్నించెదరు, పాగా 


కును ఫై కముకొరకు తులు పండించు 
చున్నారు. వర్తకులు అమృచున్నారు; దాని 
నుండి లాభము పొందువారు మూనరు. పాణ 
'తాాగువారి కన్ని విధముల నష్ట మే గాని 
లాభములేదు. కనుక నన్షపడు వారు మానుట 
మంచిది, 

పాగతాాగు మ్రులర్షకున్ను, చాక ళ్ళకున్ను 
నున బట్టల నీయకూడ దు, ఇచ్చినచో చిల్లులు 
పడక తప్పవు, 

పొగాకు నుస యోగించు నారి అంగళ్ళలోను 
సోోటల్పులోను, య్‌ వస్తువు లయినను కొన 
కూడదు. తినే వస్తువులు రోతగా నుండును, 
గుడ్డలు చీల్లులుపడి యుండును, 
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ల పజుయలాయాంకస్త దాత కాతకా 


కలరా రోగనివారణ 


I 








లా కరిగాక 


రోగికి కలరా తగిలిన వెంటనే పితిసారి విశే 
చనమైనతోడనే మొదట వేడినీళ్ళతో ఎనీమా 
పాగరంభించి వెంటనే చన్నీళ తో ఎనీమా 
చేయించుకోవతెను. మొదట వేడిసీళ ఎనీమా 
అయినతీ ర్యాత అయ్యే విశేచనములకు చన్నీ 
ళృ్ళతో ఎనిమాలో నీళ్లు తగ్గించి ఒక సెంటు, 
"రెండు వెంట్లతోనే నీరుపోసి చేయుచుండ 
వతెను. 

కలరారోగికి విశేచనములు పూ ర్తిగా తగ్గు 
వరకు ఆహారము వమింయయా ఇవ్వకూడదు. 
వాంతులున్న వారికి బాగుగా నీటిని వెక్కస 
ముగా (తాగించి వాంతి పూర్తిగా అగువరహా 
వాంతి చేయించవలెను. అరగంట అయిన 
వెనుక ఎనీవూ చేయించవలెను. 


కలరాకాలములో ఆపహారనియనుము జనులు 
ఆహార నియమములను అనుదినమును జీవిత 
ములో పాటించుచుండిన, అంటుజాడ్నము లను 
చేశములోనుంచి పారదోలవచ్చును, ఇట్టి దీక్ష 
జాతిలో వ్యాపించి ఆరోగ్యనంతు లగుటకు 
కోరిక హెచ్చిన మన హిందూజాత్‌కి అల 
వాటు లేని కాఫీ, టీ కోకో మొదలగు పానీ 


బొల్లాపగడ సుందరగోపాలరావు 


ములు, అనగత్వమగు మధ్యమధ్య ఫలాహోర 
ములు మానివేసి నియమితాహోారములను 
(పకృతి సంఘముడ్యారా తెలిసికొని "తాము 
బాగుపడి జాతిని బాౌగుచేయవలెను, 


ప్రతి గ్రామములోను ఆరోగ్యము సదా చెడ 
కుండ టకున్కు (గామములలో వ్యాధులు వచ్చి 
నప్పుడు (పతీవారు క్ష బ్బులకువచ్చి ఆడుకున్న 
విధముగా స్వతంత్రముగా చికిత్సలు చేసికొను 
టకు [గామములలో ఖాళీ (ప బేశములలో 
కొన్ని తొనలు కట్టించి, యనీవూాలు వేసి 
కొనుటకు తగిన ఏళ్ళు వర్పాటు బేనీకొన 
గలుగుచో (గామములలో వ్యాధులుండవు. 
ప'లైలలో కాలువలవారిపీ, దిగుడుబావులున్న 
తోపులు తోటలలోను, యలక్‌ టిసిటి నీళ్ళ 
కొళాయిలున్న పట్టణములలోను ధర్మకర్తలు, 
లోకల్‌ బోర్లువారు, మ్యు ని నీల్‌ వారు, 
ఆరోగ్యము (ప్రజల శే మముకోరు సంఘములు 
చేయుటకు అవకాశము లున్న వని నేనుమిక్కిలి 
ఆశించు చున్నాను. సై అంశములు నాకు 
(పకృతి మార్షములందు ల0 సం॥ల అనుభవ 
ముతో (వాయుచున్నాను. 


అలసట 

సరీరముగాని మెదడుగాని అలసీపోయినపుడు మన బేహాములో నొక విధమయిన విషము 
తయారగును. అలసినవుడు విశా)న్ని శీసికొనెద మేని ఆ విషమునకు తగిన విరుగుడు తయా 
రగును. ఈ విరుగుడు మనుష్యులు తయారు జేసినది కాదు. ఇది సృష్టిలో నే తయారగుచున్న ది. 
ఎవరైనను విశా)_ ని యనబడు నీ యాషధమును వై ద్యసహాయము లేకుండనే బడయగలరు. 
అలసట వచ్చినవివపగూడ పనిచేయుటవలన కమ క్రమముగ పటుత్ర ము తగ్గిపోవును. కావున 
నెవ్యరును శ కిని మించి చేవాముతోగాన్సి మెదడుతో “గాని పనిచేయకుందురుగాత్‌. అధిక పరిళ0 
మముచేత నలసట పొందిన వారు వైద్యులను బట్టుకొని చేవులాడుటకం"కును అలసటవలన కలుగు 
విషమును తొలగించి యారో గ్యమును రభిగ్గిం చెడ్డీ ఏళ న్నిని సేవించుట ముఖ్యము, 


ఏ0దినముల ఉసపసనానము 
అమోఘ చికిత్సావిధానం 
గనేరియా, మధుమేహము, పక్షవాతము నిర్మూలమైనవి. 


మహాశయులారా ! 
కృతి)మావషధ సే నేవలో,గుణము పొంద లేక, వి 
వేసారెడు దుర్భర న్యా ధి బాధితులగు సోదర 
సోదరీముణు తెల్లరు అనవసరంగా అర్థం, 
కాలం, వ్యర్ణపుచ్చక్‌, ప్రకృతి చికిత్స నాచ 
రించి, త్రప్పక ఆరోగ్యం పాండవతెననే ఆశ 
యంతో నీ సయానుభ వాల, సిపతికా ముఖాన 
సంతసముతో వెల్ల డించగేరుతువ్నా ను. 
కృప్లాజిల్లా గన్నవరం తాలూకా, గారపాడు 
నా నివాసం. వయస్సు నలుబది.1922 లో గనే 
రియావ్యాధిని గడించుకొన్నాను. అనంతరం 
అచిర కాలములోనే 
గూడ సంక్రమించాయి, _వెద్యుల నాక 
యింభాను, అఆయుర్భేద యునాని మందు" 
లెన్నో సేవించాను. లాభం శూన్య మైంది, 
లోపతిక్‌ వైద్యాన్ని పారంభించి ముప్పది 
వరకు ఇంజక్షన్లుగూడా చేయించుకొన్నా ను, 
వాటివల్ల శత్కాలికోప భాంతి మాతిము 
కలిగి తిరిని చెండు నెలలే వై వ్యాధులు 
రెట్టింపు బలంతో బయటపడ్డాయి. కోొండనా 
స మందుశా స్తే ఉన్న నాలుక డోడ్‌పడ్డట్లు 
రస్క పవ, గంధ కాది దారుణ ప ఆం 
వల్ల ఉన్నరోగాలు ఫోకపోగా మోాదుమిక్కి-లి 
నోరు పట్టుబట్టి చిగుళ్లు వాచి తీవ$వేదన గలగ 
డమేగాక, 1951 లో పక్షువాతంకూడ, నా 
పకశీం పహీంచింది. దీన్ని మాన్సుకోవాలని, 
మందులు పుచ్చుకోగాా నాపని నగారాను 
జోకొట్రినట్టయింది. 1986 నాటికి మహాోగ) 
మెన మధుమేహము కూడ సంపా) పించింది. 
నాటి నా అవస్థ చెప్ప తీరదు. నరాళేపీ పట్టి 


సవామేహ వ్యాధులు 


= నిజోన, 


యను! నాలుగడుగులై నా నడువలేను. వంటికి 
వ(న్ర్రం తగిలితే, తేలుకుట్టినంత మంట. ర క్షం 
కాడ్‌, శక్తి ఫీరసించి జీవచ్చవానై ్న నాను, 
అప్పటికి, మందులవల్ల లాభములేదని నిశ్చ 
యించుకొని గతీ(ంతరంలేక్‌, జీవితాశను ఏడి, 
విధిని దదూరుకుంటూ, మృత్యు చేనక దయకొ 
రకు నిరీక్షీ స్తూండగా, అదృష్టవశాత్తు గుంటూా 
రుజిల్లా శేపన్లీ తాలూకా మోరోట శ్రీయా 
గాశ్ళమోదంతం నా చెవినిబడ్డది. తత్‌ క్షణం 
దింపుడుకళ్లాశతో, అచ్చటికి వెళ్ళి, ఆశ్రమ 
చికిత్సకులకు నా స్లితిని మనవిచేసుకోగా, వారు 
నన్ను చూచి జాలిపడి ఆదరించి పతి చికిత్స 
చేయింపనారంభించారు. 

చికిత్సకులు, వయసున బౌలురై నను, నాక 
బ్రివా చర్యంలో అపరళుక యోగులని, రోగ 
చికి త్పానుభవాల్లో సిద్దహాస్తులని 
చెప్పితీరాలి, ఆ రతొణ పరాయణు డైన 
ఆశాల యోగికచాఘ వేరద్రనామముసార్థక ము, 
నా త త్వాన్ని గమనించి, అజాక్రీ ర లోవ 
రాలో ఇ్యాస్త్రీయముగా స్నానచికిత్స, నడక 
పరిథమ, ఆగిత్య'వేటికా స్నానము, మృతి 
కాన్నానం, ఉపవాస చికిత్సలు చేయించారు. 
నెలరోజులు గడిచేసరికి గనేరియా మొదలె న 
రోగాలన్నీ కొంతవరకు శమించాయి. ఇట్లా 
రెండు నెలలు గడిభాయి ఈ డిశంబరు 14 వ 
తేదీని దీర్గోప వాసం పారంభించి వక దీతుగా 
80 రోజులు సాగించి పూ ర్తిజేశాను. ఉపవాస 
దినాల్లో స్నానం, యెనిమా, నడకపరిశమచేసే 
వాళ్ళి. పాిరంభంలో పితిరోజూ ర్‌ మైళ్ళు 
నడక. ఇందులో విశేష మేమంళ్కు ఉపవాస 
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దినాలు హెచ్చినకొద్దీ, చేహబలం తగ్గిపోడా 
నికి మారుగా హెచ్చడం (పారంభించింది. శ క్రి 
ba aus పరిశ )మను తదసషండి 
పదిహేనువరకు హాచ్చించాను. ఈ (ప్రకారం 
దినదినం నేను పరుల సాయం కోరక, నా ప 
నులు నేను చేసుకుంటూ వడు మైళ్ళలో నున్న 
శేప'లై బన్సీకి వెళ్ళి కొంత బరువును మోసి 
తెచ్చే వాణ్తె. నిటిప నాసంచేసే నా నా కీ గ్గ క్రి 
యెట్లా వచ్చిందో చెప్పలేను. కాని డెబ్బది 
ఆరవ రోజునుండి మాతం, న్రక్రి శ్లీ కించి 
అంతగా నడువలేక పోయాను. ఈ చికిత్స 
సారంభింపక పూరం, నాలు గడుగులైనా 
నడువలేని వాళ్లో డెబ్బదిఅయిదురోజు లుప 
వాసం చేసిన మీదట కూడ, పదిమైళ్ళు 
నడచి, బరువును, మోసికొని రాగలగడం 
యునశా నా ళ్ళుపవసించడం, చరిత్రయుగంతో 
రికార్లు చేయదగ్గ విశేష మనడంలో అతిశ 


దాణా 


యోాకి లేదనే నా మనవి, ఎండుపొట్టలోని 


మహిమ యో రీతిగా బుజువై ౦ది, 


ఉపవాసానంతీరం కొంతకాలం పాలు, పండ్లు 
పుచ్చుకొన్నాను. ఇప్పుడు నా శరీరంలోని 
సర రోగాలునిర్శూల మై నాయి. పూర్షారోగ్యం 
పొందాను. నూతేనశ క్రి, నూతన కేజస్సుక లిగి 
తిరిగి పడుచు నాక్టో శా మారాను. కాబట్టి నేటి 
నుండీ ఇల్లు వళ్ళు గు జేసే కొవధ సేవను మాని 
వేసి సహజము, సనాతనము, సజూతీయము, 
అ మోఘమున గు, సా_త్స్వకాహార (పక్కతి చికి 
త్స నవలంబించి మన పూర్వులవ లె వ్యరు 
(ప్రయాసలు లేకుండ ఆరోగ్య భాగ్యంతో, 
ఆత్మ స్వాతం త్య్యంకూడ గడింపవలె నని, ఆం(ధి 
సోదరులను మనన ఎ; 


ఇట్లు విధేయుడు, 
పోతినేని సత్వనారాయణచొదరి, 


 జరా౭రాంాంగాంాాయనాలనాడాతా.. ్రణన్తాగాలాణనూ 
ల 





(25% వపేజీ తరువాయి, 


పాగాకు నుపయూగించుపారిని పోయ్యివద్ద 
నుంచుట రోత. చారు పొయ్యిలో నే పొగాకు 
వుమ్మి నూసెదరు. పాగాకు నుప యోగించు 
వీజివనులను పిలుచుట రోత. 


పాగాకు నుపయోగించు మంగళ్ళచేకే శరము 
చేయించుకొనుట రోత, పొగాకు నుపయోగిం 
చువారికి శరము చేయుట రోత. 


పొగాకు నుపయోగించువారి బండ్లలో మన 
ముక్కొ_రాదు. పా, రవ్యలు, వుమ్మి మన 
మాద నే విడచెదరు. 

పొగాకు నుపయోగించువారు తప్పక ఉమ్మ 
'వేసెదరు.: ఉమ్మినూయకూడదు, ఉమ్మివూ సే 


వస్తువుకాదు. ఉమ్మిపోతె ఉత్త దే! ఉపి 
అనగా “లాలి” జలము, ఉమ్మి అనగా జీర్లా 
మృతీము. ఎంతే ఉమ్మి (మింగి తే ఆకే; 
ఉమిిపో తే గొంతు ఆరును. క్ష్షయరోగ మేర్చ 
డును, అజీర క వ్యాధు లేర్పడును, పొగాకు మాని 
నచో ఉమ్మిరాదు. బిడ్డలు “లాలో నూయరు, 
గనుకనే వారు గడ్డలు తినినను జీర్ణమగును. 
పసివారివలె పెద వారుకూడ వమ్ము సూయ 
కుండిన-ో జీర్ణ మగును, ఆరోగ్యము?* నుం 
దురు. ఉమ్మి నూయుట యనగా పొదుగునుండి 
పాలనువిండి నేలపాలుచేసిన క్షు! పొగాకు నుప 
యోగించనియడల జీర్ణము శాదనిన్ని, వి-రేచ 
నము కాదనిన్ని అనుకొనుట పొరపాటు. 


య్‌ 


ర 


ల్‌ 


2 


వళువుల విలాపము 
పబ్బతి వేంకటా9మయ్య శష్టి. 


స్వజ్ఞు డీశుండు సర్వజీవులకెల్ల ; తనువులు సృష్టించు తరుణమందు 
చేదేహీ కనువగు నెరయును దలపోస్కి నిర్మ్శించె నిలలోన నెనరుగలిగి 

సర్వ జీవుల కెల్ట సపహాజమా జ్ఞానంబు, సక్వేళు డొసను సదయుడగుచు 
పతి జాతీ దేపియు పరగ నిర్మిత మైన, నాహారమును దిని యలరుచుండ, 
నఖిల జీవులశెల్ల ను నలవిగాని, మనుజబేవహాంబు ధరియించి మహిని మారు 


తగిన యాహారమును వీడి ధర్మ మనుచు, పశువులగు మమ్ముభశ్షింప పాడీయగు నె. 


జిహ్వూకింపగునట్టి చీత) మా ఫలములు, యిలపై న యెన్ని యోగలిగి యుండ 
బలము ని చ్చెడునట్టి పలురకంబులు వండి దనవిగా దినుటకు ధాన్యముండ 
తాళింపు కూరలు తలచినట్టుగ జేయ కలవెన్నియో కూర గాయ లెపుడు 
పాలును పెరుగును పశువుల మగుమేము, నిత్యంబు దయగల యిచ్చుచుండ 
నిన్నియునుగల్లి దృ ప్తి యింతెనలేక, కఠినహృదయులై ఖండించి కరుణమాూలి 
మాదుశవముల భక్షించి మనుజులార!, (శేప్వజన్నంబు వ్యర్థంబు జేయ నేల! 


మాబిడ్లలను మాడ్సీ మా పాలుదాొవి మా, తలలనుఖండించ ధర్మమగునె 
మళ్లకుపోదికి మాపెంటి వేసి మా, యనువ్రులు దీయంగ న్యాయమగునె 
మోయని బరువులు మోయించి యెపుడు మా ప్రొణముల్‌ దీసుట పాడియగునె 
కొమ్ములు గొరిసెలు కొఅముట్టు జేయించ్చి పుడమిని హింసింప పుణ్యమగునె 
చేయరాసట్టి కర్ణుల జేయుకొట్టు, న్యాయశా(స్ర్రమ్ములొషూనే యననియందు 
పశువుల పలలము భక్షి ంచుపాపులార, మమ్యుహింసిం చుపద్దతి మాసనుకొనుడు. 
ఫురములకై మూరు బోవంగందలచిన, నోర్యుల దినళుద్ధి నడుగలేబె 

వా ముద్దుతేనయుల ముథునంబుగా గూర్చ్య జన్నపతీంబుల జనువలే బె 
కూతుళ్ళు వయసున బుతువతులై నేని తారల యోగంబు తరచలేటె 
శిరమున వెండు)కల్‌ గొరిగింప దలిచిన వారంబు సతత) మరయ బే-బె 
మంచి చెడ్డల తర్కించి మంచీపనుల్క వేయుచుంజెడి నరులార చి త్రమందు 
మాదు శిరములఖండించి మహినిశవము, నారగిం చెడి కర్శల నరయ నా జె, 


మళ 


పరగ నహీంసయే పరమధర్శం బని, వేదంబు మొజవెట్ట వినగలేజె 

సర్వభూత ౦బుల శ్రద్దగా దనవలె, గను డను శా స్త్రంబు గాంచ తేజ 
జీవులరత యే శ్లేేష్టంబు నరులకు, ననియెడి నార్యో క్రి నరయలేజె 

యవనిసై నుఖదుఃఖ మన్నిజీశ్రలకును, గల దని మోమది డలచలే'దే 
సీతిపల్కుల గమనింప "కై తీ రొక్కో, మూదు పలలము భశ్నీంప మరిగి యెప్పుడు 
జివ్యాచాపల్య బదుల చిత్రహింస, జేయ నున సెట్టు బుట్టైనో చెడుగులొర!, 





చవల 


వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగింథములు 


చెల 


ఇతరులకు చందాదార్లకు 


కలరు 0120 
శుక్ల నష్టము 0120 
చలిజ్యరము GC 40 
హిస్టీరియా (మార్భ' 0 40 
బా లెంతరోగము 0 £0 
మధుమేహా ము 0 40 
పలు 0 40 
వేదాంతము, ఇతరములు 
నపవనోరయోగ ము 0120 
నిర్వి బారజీవనము 0120 
యు క్షిప్ర కెౌళము 080 


రాముతీర్ణ స్వామికే దాంతో పన్యాసములు 
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వ్యాయామము 


ఇతరులకు చందా దార్లకు 


అను భవయోాగాభ్యాసము 1 £0 


పకృతి వనుకటి సంపుటములు 


పకృతి ఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 


ఒకొ్క|ాక్కా-టి ఇతరులకు 


చందాదారులకు 


పకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 


ఒకొ్కొ-క్కాటి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 

పంకృృతి 168వ సంపుటము ఇతరులకు 
నంచాదారదులకు 

17, 18, 19, 20 నంపుటములు ఇతరులకు 
చందాదారులకు 


చిరునావమూ; పకృతి కా ర్యాలయట్యస్టు, బెజవాడ. 
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ప సుచితా హజ వైద్యమాిసపత్నిక. క 
zg ఈ పీస్తుత నాగరిక పిపంచములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక స్‌ 
య్‌ తాత్కాంలిక కామ్య సుఖముల్మకాసపడి వెను బెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్న్నాడు, మానవుడా 


ఈ ప్రకారము); అశువవించుద్నున్న శారీరక, ఇరానసీక న్యాధిచాధలనుండి తప్పీంచుకొను సాఫన లేవో 
ఈ పతో)క వివరిందును, 

మందులు, ఇంజక్షనులు అవనరము లేకుం శా లకిమాతే3ము, తీయ, కము, రాచపుండు మొద 
యె జో 


న ల నల 


సై 


5 
శీ 


ఆ 
స్ట్‌ 
(౧ 3 
శ్‌ 
శ షల్‌ 


న అగు అసాధ్య ద్యాధులనుకూడ గోలి, నూర్యశగఇములు, జలము, ఉపనవొనము, ఫలాహారము, అన; de 
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రోగము - మందు xX 
ఆహారచికి త్పౌాళాస్ర్రుము 
ధరుడు - శాంత 
రామరాజ యో గీందుిని నిర్యాణం 
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Pry? చికత్సాగ్ర్ధంథ ములు 





సూర్యకిరణ చికిత్సా గ్రంథములు ఆజ. aes 
న్‌ న టీకాలం వేయరాదు, యెందుకా? 0 20 
ఇతరులకు చందాదార్లకో | శ్రికాలనేమి? డాకరఅభి సౌొయము 0 20 
మరకత తై దరి LOD SO om 0 08 
_హౌఢ[పభాకరం 2 00 1 80 లీ 
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వర్ష వై ద్యమంజరి 0 60 0 40 i 
వర్గ జై ద్యము 050 040 ౦ ఖా వికచికిత్సా నియమములు 0 50 
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తొొట్లిశాద్యము 800 2 80| చాలకీరిడలు 80 
అక్షణజల చికిక్స 0120 0 80 | కిశుమాతల కొక సందేళము 0 40 
చెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80| ఆరోగ్యము - కామేచ్చ 0 30 
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'థారాచికిత్స 0 40 0 30 ఫేప్రనవ 0 06 
వేడినీటికాపు, ఉబ్బసప్తుచికిత్స 060 0 £0 
ఉషఃపానము 060 0 40 వివిధ చిక త్సా(గ ంధ ములు 
కూ చేమహ రి బోధ 020 0 10 | పఫురుటాలు 0 06 
ఆహారశాొ (స్త్ర గంధములు పకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 1 40 
నిర్వి బారోభావి జీవనము రం 2 80 
(కొబ్బరినిణార్ని 180 1 00 దీర్భరోగచికిత్సా సారము పంద 
అహారము 1. భాగము 0120 0 80 | (కృతి చికిత్సార్ణవము 
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సహజ,వెద్యసచితు నూసవతి)క్ర 
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సంపుటము 28 


DET 


సంచిక 9 


సెప్టెంబరు 1941 
అల్లం ఐర్లుం ఇరోం ఆమ్లం అరుం ఇదం ఇర్గర్లం ఐక్ల్లం లగ్లం అదం ఇదం అదం రం దుం చర్లిఐ ంద్లోం ధం ఇమం బం పుం లర్లుం అదం అరుం లక్షం లర్ల్లం అర్ల్షం ఇర్గర్లల ఇర్గెరైం అరక 


(కిరామరాజ యోగి నిర్వాణము 
21--8--41 


27-8-41 కేది ఉదయం నీద) లేచేవర కే గుండె 
బరువుగా ఉన్నది, పిల్లవాడు యేనుగువాని 
లంకనుండి జాబు వచ్చిందన్నాడు: సంతో 
షముతో అందుకొని మూతును గదా నాకు 
చిరపరిచిత మైన మా యోగీందు)ని అందాల 
కోవగా దా అతరపం క్రి. క్రింద చిరంజీవి 
లన్నీ శన రాయణ రాజు వాలు, రానురౌజ 
యోగికి యేమి ఆపద రాలేదుగచా అను 
కొని చదువ నారంభించితిని ఆ జాబునందు 


Ly యోగిగారు ఈనెల 21 వ తేదీన పరమప 


దించి రని వ్రాయ బడియున్న ది. * 


వంత ఆకస్మికముగా యీ వార్గ వినవలసి 
ఉంటుం దని నేను భోవీంప లేదు. అందువల్ల 
మనస్సు కల్లోలములో పడిపోయినడి. ఎన్నో 
భావములు కలీగినవి, 


mn a 


౫277 పుట చూడుడు, 





రామ రాజయోగీందు)లు పల్లెటూరి తెలుగు 
బడిలో చదివిన జానపదుడు. ఇంస్తీషుభాపా 
సంపర్క-మే లేదుః భౌతిక శాస్తాదులు వారు 
అధ్నయనం చేయలేదు. కాని వారు వా9సిన 
తత్యల శ్ష్యూర్జ వము, తత్వ విజ్ఞాన చూడామణి, 
మహాయోగము, మహారోగము, అనుభవా 
నందము మొదలై న గింథాలలో అశేష 
శేమువీ. కోనుపి స్తుంది, సీయ చరిత అంధ 
భాష యున్న ంతవరకు నాయక మణిగా ప్రకా 
శిస్తుం దనే మా నమ్మకము. 

నైస్టికబ్రహ్మచారిి కేవలం ఫలాహారి లోకం 
కోసం కాకుండా అఆత్మళ్ళృప్రీకె వా రనేక 
పరిశోధనలు చేశారు. వారి స్వీయచరిశ్రలో 
స్యయంగా యీ పరిశోధనలు చేసేటప్పటికి 
బాను తప్పి కన్ను లొట్ట పోయిన దని 





విని ప్ర కృతి 





(వాశారు. యోగుల గా ఏమి చేయగూడదో, 
యోగుబు కాదలచిన నారు వమి చేయాలో 
చక్కగా నికూపించినారు, చంచలచిత్తులను 
వారు చూస్తుండగానే తెలుసుకునేవారు. 
తవు దగ్గర కొచ్చిన శిష్యులలో కొంతమందిని 
యేమి చెప్పకుండగనే పంపేవారు. వ్యగో 
'తాహులై నవా శెందరో యోగము నేర్ప 
మని వారి వద్దకు పోయి నిరుత్సాహంతో 
మరలి పోయేవారు, అట్టి వారికి ఈోాగము 
నర్పి'కే వారు చెడిపోవుకే కాకుండా యోగా 
నిక్షి అపహృతిష్ట వస్తుందని వోరనేవారు. ఇట్లా 
“యాగము నేర్చుకుండా మని పోయి మరలింప 
బడిననా రెందరో చారి విరోధకోటిలో జేం 
నారని మాకు తెలుసు, 


వా రెన్నో పరిశోధనలను చేశారు. ఒక్కొక్క 
పరిశోధనలో వారు చావు బితుకులలో 
(ప్రయాణం చేనేవారు.వ వస్తువు తినవచ్చునో, 
ఏది తినగూడదో చారు స్యయంగా పరిశోధ 
నలు చేసి చక్కగా నిహాపించినారు. సీంయ 
చరిత) చదివినవారికి యా విషయా లన్నీ 
సుబోధకంగా తెలు స్తవి, 

యోగంచేత శుద్గిపొందిన వారి ేపూముతో 
వారు చెయ్యని ఆహారపరిశోధనయే లేదు, 
చివరకు మాంసంగూడా తిన్నారు, చేపలు 
తిన్నారు, దానివలన యెన్నో అవాంతీరములు 
సంభవించినవి. అయినాగాడా వారు $0 సం॥లు 
జీవించా రంకు నిజంగా ఆక్చర్య పడవలసిన బే. 
వారే స్వీయచరిత్ర 9లో సంయంగా యిలా 
వ్యాసుకున్నారు. “మా జీవిత మను గడియార 
ములో యిప్పటికి పగలు 12 గంట లి నది. 
1 గం॥ కానచ్చుచున్నుడి, ఇంక సాయంతే” 
మగుటకు దాదాపు సగముకాలమే మిగిలీ 


re అనకు 
౧ర౦ 
ప్రంబరు 





యున్నది, ఈ లోపుగా చక్రము లరిగి జబ్బీచ్చి 
పోయి మా జీవీశ మను గడియార మాగివో 
వునో, లేక మేము వాడుకొనుచుండు నాడు 
కను బట్టి సొయంతి మగువరకుగాని, రాతి 
పం జెండు గంటలు కొట్టువరకుగాని, (నూ శేండ్లు 
గాని, అంతకు పెగాగాని) తిరుగవచ్చును, కాని 
ఆ విషయ మిప్పుడు చెప్పు కెట్లు ? కాని వేళ 
తప్పకుండా నిరంతరమును కీ యిస్తూ మధ్య 
మధ్య ఆయిల్‌ జేస్తూ, దుమ్ము చేరసీక కడు 
భద్ళముగా కాపాడుచుందుము. స్నానపాన 
ఆహారవిహారములు, పాోణాయామాది యోగ 
సాథనల్కు వట్‌కర్మలు యథావిధిగా చేయు 
చుందుము. 

మాగడియారపు కొద్దిగొప్ప మరమ్మతులుయితే 
రులచేశ చేయింపము .(మాకుమందులు, డాక్ట్‌ రా 
ఫీసులు యెంతమా(త్రీమునిమి త్త ములేదు.) ఇంత 
జాగ త్రీ బూనుచున్నను, ద్రైవగతివల్ల గాన్సి 
గడియారములోని పనిముట్లు విలువలేని వగుట 
వల్ల గాని (అనగా మా జన్మ కారణములలోని 
లోపములవల్ల గానీ,మా తెలివిహీ నత చేతగాని) 
అది చేయిజారి క్రి)ందబడి బద్దలై న (పరిమా 
ణము సరిపో తే) చేసేచేబుటి ”ో 


సరిగ్గా అలాగే జరిగిందిః తండి) గారివలన, 
తల్లీగారివలన వారికి రోగాలే సంకిమించినవి, 
తండి)గారు ముస్హి చెంబు చేతికి స్పెగాని సరా 
నికి పోలేదు. ఆ వివరము లన్ని యు వారి స్వయ 
చరిత్రలో చూడవచ్చును, తల్లిదండు)లవలన 
సంక్రమించిన వ్యాధులన్ని గూడా వారి యో 
గానికే అడుగడుగునకూ. అడ్డు వస్తూవుం దేవి, 
అకాలంలో నే వారీకి వార్ధక్యం వచ్చింది. భార 
తీయులలో అనేకులైన గొప్ప శాం(డ్రకు జీవిత 
వికాసానికి అడ్డు వస్తూవుండే దారిద్ర మే 
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అడుగడుగునకూ వారికిగూడా యెదురు పెను 
భూతమువలె నిల్చుండేది, సరిగా పండినపండు 
దొరకక, కూరగాయలు, యెండ బెట్టిన థా 
న్యాల్కు చివరకు నిల్వచెసిన మామిడిభాప, 
అరటిచాపలతో వారు జూఠ రాగ్నిని చల్లా 
ర్చుకో వలసి వచ్చేది. అన్ని అవాంతరముల 
మధ్యనూ, వా గ యెరాగాన్ని జరుప్పు 
కుంటూా సుఖస్గష్న ములను కంటూ వుండే 
వారు. ఆదర్శ యోగిగా జీవించవలె ననెవారి 
"పెనుగులాట జీవితపోశాటంలో పెనుగులాట 
గానే మిగిలిపోయింది. వా రా శుభడినమును 
చూడనే లేదు, 


కాని వారు తో9వను యంతో బాగుచేసుకు 
న్నారు. ఎన్ని జన్నలలోనో సాధించవలసీన 
కరా నాన్న ఒక్క జన్మలో సాధించినారు. 
ఇంక వారికి మోాఠుమార్లములో ఒకటి రెండు 
మజిలీలకం"బ లేను. వారి స్వీయ చరిత9లో 
చెప్పినట్లు వారికన్న యెంతో నికృష్ణులెన 
వారిని మనము మహాపురుషులుగా పూజిస్తు 
న్నాము,వారా ఖ్యాతి నెప్పుడూ ఆరించలేదు. 
వారా కుగాామములోనే, వా రా కుటీరము 
లోనే, వా రా నిరాడంబర జీవనాన్ని ముగిం 
చారు. వారి నిమృ్మల్డువ జీవితాన్ని ఆమో 
దించినవారు తెలుగు జేశములో వారికి 
క్రీష్యు లుగా చేరి జీవి తాల్ని సత్పధాన్ని 
నడుపుకుంటున్నారు, ఇట్టి శిప్యవర్గము వంద 
లకు మిగిలియున్నారు. కోళ్ల , ఫొక్కిరా 
యిలను తినేటటువంటి వా ెంతోమంది వారి 
శిష్యులై కొబ్బరి, అరటిపండ్లను తింటున్నారు, 
కల్లు సారౌయిలు (తాగే వా చెంతోమింది 


వాటిని మానివేసి పాలు (తగ్‌ జీవిస్తున్నారు. 
కాఫీ టీలు (తాగకపోతే చస్తా మనేవారు 
వారి శీమ్యలై మంచినీరు (తాగి తృప్తి పడు 
చున్నారు. 

ఇవి సామాన్య విషయాలుగావు. పొడుము, 
చుట్ట, బీడి మొదలై న దురభ్యాసాలు గల 
వారిని వారి శివ్యవర్లంలో చేర్చుకోరు. వారి 
శిష్యులలో ఎంతోమంది ఉప్పునుగూడా వదలి 
వేసినారు, 9 యోగిగారు ఉప్పును ఖండిస్తూ 
అనేర్త వ్యాసాలు వ") శారు. ఉపన్యాసా 
లిచ్చారు, కారంకంచుగూడ ఉప్పు పంచ 
జార ఎక్కువఅపకారంచేస్తాయనే వారినమ్మక 0. 
వారి ఆత్మకు తప్పకుండా శాంతి కల్గుతుంది 
ఉ _త్రమజన్మద్యారా వారికి సూాఠుమున్నూ 
కల్లుతుంది. వారి నిమృల్మువ జీవితాని కది 
ఫలం. దీనిఫొరకై వ భగవంతుణ్ని మేము 
పోర్టించ దలచుకోలేదు. 


లౌకిక మగు ప్రజ్ఞను కోల్పోయి భగవంతుని 
యందే మనస్సు నిల్చుకొని తేన తమ్ముడే అవ 
లంబనగాగ లియున్న మాకృన్ల రాజ యోగంద 
సోదరునకు మా హృదయ పూరక మైనట్టన్ని, 
గారవపూరితే మైనట్టిన్ని అనుతాపమును వెల్ల 
డించుచున్నా ము. రాజయోగీంద్ర వంశాం 
కురమైన చిరంజీవి లత్రీ ఇనా రాయణ రాజు 
గారికి సదాళివుడు మానసిక శాంతి నొసంగు 
గాక యని భగవంతుని |పార్గించుచున్నా ము, 
రామ రాజయోగీందుని తన బిడ్డవలె పోషం 
చిన అమ్మగారికి గూడా నా అనుతాపము 
వెల్పడించుచున్నాను. 


ఓం శాంతి, 


బయవాాులారానవ నానో 











రోగము - మందు ౫ 





rr) 


వాతము 


క్రిందటి (పకరణములో వాతీముయొక్క. గను 
నము వర్షింపబడియున్న ది. అందు దానికి 
తోడు యీ (క్రిందివిధముగా కలిసి చదువు 
కొనవలెను, 


వాతము గోధిమునుండి మజ్జాముఖము, వెన్ను 
పాముద్యా రా చేహామునం దంతటను వ్యావీం 
చుటద్యారానే కాకుండా, స్యతంతినాడుల 
పనిచేయడమే కాకుండా, ఖ్యానా 
శ్రీయ జూరరనాడి (౧640068500 Nerve) 
దాంరాగూూడా పనిచేయును. ఈ నాడి మెద 
డులో బయలుచేరి సూటిగా శ్యాసాశయము 
లలోకి వచ్చి అందుండి జీర్తావయవములలో ని$ 
వ్యాపించును. .వీవా ముండుచోట అనాహత 
చక మున్నది. అచ్చట నది యొక నాడీశేం 
ద్రమై యున్నది. అందు సారసాశయజారర 
నాడియేగాక స్వతంతినాడిమండలము యొ 
కా యు, మజ్జాముఖ ము, వెన్ను సాము నాడుల 
యొక్కయు ప్రతినిధులుగూడా కలసియు 
న్నవి, ఇట్లిది యొక మవోసంస్షయై యున్నది, 
దీనినే ఉదరమ స్తివ్కు-ము(Abdominal దళము 
అనగా పొట్టలోని మెదడు) అని గూడా 
వీలునారు. లది ఉదరమునం దుండి బృహన్మ 
సిష్క-ముతో గాని, గోధిము, మజ్ఞాముఖ 
ముతోగాని ప్రిత్యకు సంబంధము గల్లియుండి 
ఉదరమునందలి (క్రియాకలా పమున కంతకున్ను 
పృత్యతుంగా యాజమాన్యము వహించును, 


్‌ాంరా 


ఎంతకాలము వాతీము యిట్లు ఎట్టి ఆటం 
శ్లములునూ లేకుండా సవహించుచుండునో 





పలల టప నకలరపా పాయల కామ నాగ తరాల | 


అంతకౌలమును చేహమునందలి క్రియాకలా 
పము లన్నియు సక మముగా జె పోపుచూం 
డును. ఎప్పుడు నాడులయందలి చలన హేతు 
వగు శక్తి హొచ్చుతీగ్గులుగా వ్యాపించునో 
అప్పుడు చేహావయవములందు గమనము 
"పాచ్చుతగలుగా నుండును. దానికి వాత 
మనిపేరు. ఈ వాతము ముఖమునందు వ్యా 
పించినపుడు ముఖవాత్‌ మనియు, శిరస్పునందు 
వ్యావించినపుకు శిరోవాత మనియు కంరము 
నందు వ్యావీంచిన పుడు కంర వాతే మనియు - 
యిక్షే ఉరోవాతము, ఉదరవాతము, ఊరు 
స్తృంభపాతము, గుదవాతము, కటివాతము 
మొదలగు వేర్లచె విలువబడును. ఈ వాత ముచల 
నము నెక్కువగా కలించినప్పుడు, ఉదకము 
తేక్కు_వగా కల్లించినపుడు _స్తంభనములు కల్లిం 
చును. 12 జతల శిరోనాడులు ముఖమునందు 
వ్యాపించి చూచుట, వినుట, వాసనచూచుట, 
రుచిచూచుట్క, మొదలగు పనులనే గాక దవడా 
డించుట, చప్పరించుట, కనురెప్పలుమూ యుట, 
శాస వీల్చుట, వదలుట మొదలగు పనులక్తు 
గూడ సహాయపడును. ఇళ్లు వెన్ను నందలి 
నొడులు ఉరమునందలి అవయవములను, నడ్డి 
యందలి నాడులు ఉదరము నండలి యవయవ 
ములను, ముడ్డియందలినాడులుజన చేది) యము 
లను, మలమూ తావయనములను క దలించును, 
మజ్‌యును ముడీనరములలో నుండి బయలు 
"దేరిన కటి నాడి పాదములకంట వ్యాపించి 
చలనమునకు తోడ్పడును. 

నాడులు అన్య్యన ముగా కలసి పనిచేయుచుండి 
ఒకనాడి ఫనివేయ లేనప్పుడు మిగతా నాడు లా 
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పనిని సర్లుకొనుచుండును. ఇట్లు వాతీము సర్దు 
చాటు ఒద్దిక గలియుండి పనిచేయుచుండును, 
వనాడులు వ అవయవములమోాద నూటిగా 
పనిచేయునో తెలుసుకొన గోరినవారు నాచే 
రచింపబడీన సునిశిత వైద్యము చదువవలెను, 
నాడులు వ్యాపించు నట్టి వాహికలు వానివాని 
స్థలములలో నుండక (భంశము నొందినప్పుడు 
వాతము తిన్నగా వ్యావించక యెక్కువ 
తీక్కువలుగా వ్యాపించును. మరియును వాతీ 
ము మానసిక ఉ(చేకమువలన యెగుడు దిగు 
డుగా వ్యావించుటయునూ. కలదు, ఇంతేగా 
కుండా ర_క్షమునందు మాలిన్యములు చేరి 
యుండి ఆ నులినర క ము మెదడునకు చేరు 
నపుడు ఉజేేకములు కల్లును. అందువలన 
గూడా వాత వ్యాధులు గల్గును. ర క్ర్రమునందు 
అభిని నాభి మొదలగు _స్తంభనకారు లగు 
మందులు చేరునప్పుడు ఆ ర క్షము మెదడుకు 
పోవుటవలన గూడా వాతీ వ్యాధులు ౫ల్లును, 
ఆహారమునందు బలకరము లగు పదార్థములు 
లేనప్పుడు న్కు తినిన ఆహార ప దార్థములు 
సక్ళిమంగా రసరకృములుగా మారన ష్రూడును 
బలహీనమైన రక్తము మెదడునకు చేరినప్పుడు, 
నాడీక్షుయము, మనోడార్భల్యము గల్లును, 


విచారము, దిగులు, నష్టము, అస్తుల మృతి 
వలన గల్గిన దుఃఖము సాంసారిక చిక్కుల 
వలన గల్గిన విచారము, దరిదమునలన 
గల్గిన చికాకు, పారతం( త్య మువలన గల్తీన 
అలసత  ముదలగువానియం డెల్ల మెదడు 
దుర్చ్భలవై నాడులయందు వైణ్యము, అతి 
నూతిము, హృదోగము, పాండు రోగము, 
తయ మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు గల్లును. 
భేలపై న తగిలిన దెబ్బ, మానసికంగా గల్లిన 


ఆఘాతము మొదలగు వానివలన గూడా వాత 
వ్యాధులు గల్గును, 

నాడులయొక్క_ కదలికకు అవసర మైన ఆహో 
రము లభించనప్పుడు నాడీ మై ణ్యమును, తినిన 
ఆహారమునకు తగిన పని లేనపుడు నాడుల 
యందు చేఎకమును క లును, వ్రు ఆయు శే 
డంలో వర్ణ ంచబడిన 80 రకము లగు వాత 
వ్యాధులును కల్లును. ర _క్షసంకీర్ల శ్రే పాండువు, 
మేధసాపము, మేధస్పంబంధ ముగు నంజు మెద 
డులో పుట్టు కంతి, వుణము, సవాయివ్యాథి, 
(పలాపము, ఉన్నాదము "మొదలగు వ్యాధులు 
మెదడునకు సంబంధించిన వై యున్న వి, మెద 
డునకున్కు వెన్నువామునకును సంబంధించిన 
వ్యాధులు యీ క్రింద వేర్కొన బడినవి. మెద 
డునందు వెన్ను పాము నందు పుశ్లై తాపము, 
మెదడు వెన్నుపాము గట్టి పడుట మూర్చ, 
మగత, జ్ఞాపక శ క్రి లేకుండుట, [కుంగియుండుట, 
పరవశత్క, భదినాట్యము, హిస్టీరియా మొద 
లై నవి, 

వెన్ను పాములోని నాడులయందలి లోపము 
వలన కలిగ వ్యాధులు:-- ర_క్రసంక్‌ర్ల త, 
పాండువ్రు వెన్ను పాములో మంటల్ము మజ్జా 
నాడిలో మంటలు, పచ్చిపుండువలె నుండుట, 
చచ్చు, కారిన్యము, అక ఏమచలనము, వెన్ను 
పామునుండియే రక్తము కారుట, కంతులు, 
సవాయి, వెన్ను పాములో చికాకు, వెన్నులో 
నీరసము, వణుకు, కంపముజోో గూడిన చచ్చు, 
వెన్ను పామునందలి ఉదేేకము వలన గల్గిన 
యోాడ్సు మొదలగు వ్యాధులు గల్లును, 
మెదడునందు కలిగిన ర కవీడనము వలననూ, 
తలపై తగిలిన 'దెబ్బలవలననూ, మెదడు 
నందలి ఛలననాడులమూలములు నథింఛి 
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నపుడు ఆనాడు లెచ్చటికి వ్యావించునో 
ఆ భాగములందు చచ్చు వ్యాపించును. 
మరియును ఎక్కువ పెద్ద దెబ్బ తగిలి 
నప్పుడును చేవాములోని పెద్దభాగము 
నకు సంబంధించిన పెద్ద నాడులు _ దెబ్బతిని 
నప్పూడును కాలో, చెయ్యో చచ్చుపడు 
బయూ గలదు. మరియు యి్ల రెండు 
వేతులూ గాని, రెండుకాళ్టూ గాని, నడుమూ 
కాళ్లూ గాని చచ్చుపడుటయూ గలదు. 
జేహముయుక్క_. కుడి యొడను భాగములు 
ము త్తముగా పడిపోవ్రటయా గలదు. దీనిక్లి 
పక్షవాత మని వేరు, ఉన్మాదము, మూర్చ 
దిగులు వెరి, బీభత్స దృశ్యములు, దయ్యము 
పట్టుట, ఆత్మవంచన చేస్చిఖానుట, ఆరోగ్య 
మును గూర్చిన దిగులు, నిద” లేకుండుట, 
ధన సంబంధమైన విచ్చి మొదలగున వన్నియు 
యా వాతీ వ్యూధులలోని వే. ఇట్లు మెదడు 
నందును, గోధఏము, మజ్జాముఖము, వెన్ను 
పాము మొదలగు వాతవహాము లగు నాడుల 
యందు గల అకమనిర్మాణము వలననూ 
వాతముయొక్క._ న్యూనాధికగమనము వల 
ననూ, అసంఖ్యాకము లగు వ్యాధులు గలుగు 
టయె గాక హృదయము, మూతివిండములు 
శ్యాసకోశముల కదలించునాడులు తిన్నగా 
పని చేయనప్పుడు పై త్య వ్యాధులును గల్లును, 
జీర్ణ (క్రియ. తిన్నగా జరిగింపని యప్పుడు నమ్మ 
సంబంధమైన వ్యాధులునూ కలుగును. అశ్లే 
రసర కృములు దూపి,తము "లె నప్పుడు శమ ము, 
పిత్తము చెడిపోయి నాడులయందు అనగా 
వాతణుయుక్క_ గతియందు భేదము లేర్ప 
డునుః,ఇట్లు వాత పిత్త, శ్లేష్మములు అన్నో 
న్యాశ్సోయములుగా నుండి చహాముయొక్క.. 


"సెప్టెంబరు 
సుఖగతికి పేతు వగుచుండును, ఒక దాని. 
యందు దోషము కట్టన యెడల, మిగ 
"రెండు ధాతువులు పరోశుములుగా దూపి. తము 
లగును. మూత్రము తిన్నగా వెలువడక 
ర కృమునందు జేరి ఆర క్షము మెదడుకు పోవ్ట 
నపుడు కట్టిన ఉన్మాదము నందు యున్ని మాన 
సిక చికిత్సల చేసినను పి యోజన మావంత య 
నను ఉండను. కడుపునిండా అన్నము లేక 
కటిన రక్ష శతృయమువలన కటిన ఉన్మాదము 
నకు మానసిక చికీత్సతో పియోజనము 
లేడు. పరాధినతవలన కిన నాడుల యందలి 
యిీాడ్చువలన తయ కల్లిన యెన్ని దైహిక 
చికీత్సలు దేళీనను ప్రయోజనము లేదు, ఆప్త 
బంధువుల వమృతటివలన నాడులలో కల్తీన ఉ దే 
కమువలన కొల్లీన అతిసారమునకు ఎన్ని 
దె హికచికిత్సలవలనను యేవియూ (పయో 
జనము కల్లదు. దరిద 9 భయమువలనను, శతు 
భయమువలనను కట్ల న నాడులయందలి 
స్తంభనమువలన కలిగే పాండురోగమునకు 
ఎన్ని దై హీకచికిత్సలు చేసినను పయో 
జనములేదు. వెన్ను పామునందలి పూసల 
యొక్క. నిర్మాణము నందు ఉండె హెచ్చు 
తగ్గులవలన కలిగే వ్యాధులు మానసిక చి! 
త్సలవలననూూ ఆహోర విహార నియమముల 
వలన మాత్రమే కుదురవు, కనుక వైద్యుడు 
రోగమునకు మొదటికారణ మేదో గు రించి 
చికిత్స చేసినపుడు మాత్రమే పరిపూర్ణ మగు 
జయము చేకూరును. అందుకే అన్యోన్యా 
శయాలుగా ఉన్న వాత, పిత్త, క్షేష్మాలను 
పఏధాన కారణములుగా పెట్టుకొని ఆయు "రద 
జులు రోగులకు చికిత్స చేస్తూఉండే వారు. 
అప్పుడు ఇన్ని మందులతోగాని, తీళ్టము 
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లగు ఖనిజములతో గాని, రస విష పొపాణాదు 
లతో గాని వారి కగత్యము లేకపోయేడి, 
స్వస్థవృ త్త తను చెప్పిన నియమముల వలన నే 
బారు తమ చేజోలను కౌపాౌడుకొనే వారు. 
ఆరోగ్య నియమోల్లంఘన మెప్పుడు పారం 
భించారో  యవునియమములు ఎప్పుడు 
దూరమై పోయిన యో య థేచ్చా విహార 
మెప్పుడు నిత్యనైమిత్తిః మై పోయినదో 
అప్పుడు రోగాలసంఖ్య పెరిగింది. వాని తీవిత 
గూడా పెరిగిపోయింది. శొంళి వీప్పల్క, మిరి 
యములతో వోయేరోగాలకు వంగువా"ష్ట్రక ము, 
వుతాశనము కావలసివచ్చినదిం చేహాము 
ములలో మాలీన్య సంచయములు పెరిగిపోయే 
టప్పటికి వాతవిధ్యంసి, వాతరాకుసము వాడ 
వలసి వచ్చినది. [కముకఏమంగా మందులేని బే 
తిన్న అన్నము జీర్ణము కాదు, మలమూ(తా 
దులు తిన్నగా వెళ్ళవు, చివరకు భార్యాభర్త 
లకు అన్యాన్యానురాగము కలుగవలె నన్న 
గూడా మంచే సృష్టించారు వైద్య వేత్తలు, 
(పజల అనారోగ్యమే తవుజీవనాభారంగా వేసు 
కున్న వైద్యులు కమంగా పర్యవర్థకాలై న 
మక రధ్యజము, వసంతకుసువమూశ రము, పూర్ణ 
చందోోదయము మొదలగునవి సృష్టి చేశారు. 
మరియును అసహజమును, అతిమాత మును, 
అనావశ్యకమును నగు సంగమమువలన కల్గిన 
మూ(క్ర (మేహ) రోగములకు సువర్ణ గ మాల్య 
వసంతము, వసంతకున సుమూాకరము, సువర్ణ వంగ 
'రాజీయము, సిదకల్ప మక రధ్యజము, పాదరస 
ము, గంధకము, సౌపిరము, పాపూణము మొద 
లగునవన్నీ గూడా శుద్ధిచేసి చేయకుండా 
గూడ వాడుట "ముదలు పెట్టినారు: మందు 
వేరిట కుక్కొపెంట్క గాడిదలడై బుతు 





రక్తము గాడిద నెత్తురు నక్క. నెత్తురు, పాన్రరో 
ముఒనెత్తుప, చేపల చెదుకట్టు, పందిచమురు, 
ఆవు, పెద్దపులి, ఎలుగుబంటి కుదలగువాని 
చేదుకట్టు, శుద్దమగు మానవ ర కోములో 
పి వేశ పెట్టి పెటీనారు. సూదితో పోయేపనికి పలు 
గులు దిగ చేశారు. మానవుల్లో బ్రకికించా 
లంకు పామువిషము కావలెనా! కాని నుందు 
వేరిట మనచజేహాంలో చేరని అపవితిపు 
వస్తువే మున్నది? నిజ మేవునగా ఎంతకాలము 
మన చేహము మందులను వభరాడవో అంత 
కాలమే అది ఆరోగ్యవంతంగాను, పవిత్రంగాను 
ఒకనుందు నొడుట 
మొద లెట్టామో ఆ మంద చేహాని కలవాటు 
పడి యీ మాటురోగము వచ్చినప్పుడు అంత 
కంక తీన్హమెన మందు వాడిలేనేగాని 
చదేహాము పనిచేయదు. ఒకసారి పామువిషము 
వాడిన చేహములో వాతవిధ్యంసి యేమిపని 
వే స్తుంది! ఒకసారి కారితే వల్ల భరసము వాడిన 
దేహములో భాస్క-రలవణ మేమిపని చే స్తుంది! 
ఒకసారి హుతాశనమువాడిన 'బేవాంలో 
న్లో్‌"ంకఠి పిప్పలి మరియ ము వంచే స్తుంది! నిత్యము 
సాంబారు తాగ అయ్యగారికి ఇంగువ వని 
పని చేస్తుంది ? నిత్యము వుల్లి కారం తినేవానికి 
వుల్లిరస మేమి చేస్తుంది ! ఆవకాయతో తప్ప 
ము'ై త్తని పెద్దయ్య గారికి వాము ఏమి పని 
చే స్తుంది ? 


ఉంటుంది. ఎప్పుడైతే 


ఈ విధంగా మనజీవితాన్ని పాడుచేసికొని 
మంచు వెద్యులు విషాలు వాడినా రని వడి సే 
ఏమి లాభ ్ముండి? తకటుకాలుు, (తీఫలాలు 
పంచపల్ల వాలు, పంచ ఫా కాలు మొదలే నవి 
తెల్లవారి లే స్తే రెండుసార్లు కాఫీహ్మోటలుకు 
వెళ్ళి, మూడు సారులు నానారకిముల ఆహార 
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సమేశనముతో భుజించువానికి వం పని 
చేస్తవి! తీవ, తీవితర, తీ వాతి తీవ 
దారుణ, అతి దారుణ, దారుణాతిదారుణ 
ఓవధుల సమ్మేళనముతో గాని రోగము 
నయముకాని యడల వైద్యు జేవు చేయ 
వలసినది ? 


. స్మెఫింబరు 
రోగము వచ్చునపుడు మం ెలా పని చేయు 
నది, మందులమొక్కం_ తీక్లత తగ్గించడానికి 
మన మవలంబించవలనసిన ఏిధానాలు, 
మందులుచేసే పని మనమే యితర విధాన 
ములవల్ల చేసుకో తీగ్గది, ముందు వ్యాసాలలో 


ప్రకృతి కార్యాలయట్రన్సు, బజవాద,. 
1941 సం మెనెల జనూఖిర్చులు 

జమలు;---వెనుకటి నెలనిల్వ రు 3-6-8 పకృతి పతక 29-11-0; పుస్తకాలు 87-10-9 
తిరుగళ్ళు 5-0-0; ఇండ్ల అద్దెలు 6-0-0, జనరల్‌ పో స్పేజ్‌ 0-1-9; పొలం ఆదాయం 24-1-0; 
అడ్చానుగలు 15-0-10; వెరశి రు 120-15-2 లు, 

ఖర్పులు3ా పకృతి పోస్టేజీ రు 4-11-6; పుస్తకాల పో స్రేజీ 2-9-9; సాదరు 0-8-6; 
స్టేమనరీ 0-8-6; నెకర్లు 21-4-0; జనరల్‌ పోనస్తేజీ 1-4-0, పొలముల ఖర్చులు 1-1-0; భరణ 
ములు 65-0-0 అపషూలు తీర్చినవి 5-0-0; అప్పులు ఇచ్చినవి 12-0-0 బ్లాకులు 5-18-0; నిలువ 
1-18-11; చెరళి రు 120-15-2 లు, 


1941 సం; జూనునెల జనూ ఖర్చులు 

జమలు;:--- వెనుకటి నెలనిల్య రు. 1-18-11; (పకృతి పత్రిక 8-0-0 పుస్త కాలు 48-7-0; 
రంగుకాగితాలు 0-7-6; తిరుగళ్ళు 17-0 0; ఇంటిలఅ బైలు 18-0-0; జనరల్‌ పో స్టేజ్‌ 0-6-9: అడ్యా 
న్సులు శ5్‌-1870 అప్పుల వసూళ్ళు 6-4-0; వెరళి రు 151-4-2 లు. 

ఖర్చులు: ప్రకృతి పో స్టైజ్‌ రు 4-9 0; పుస్తకాలు 4-4-8; తిరుగ ళ్ళు 27-6-0; మిస లేని 
యసు 2-11-0; స్రేషనరీ 0-7-9; నాకర్షు 21-40; జనరలు పో స్తేజ్‌ 5-2-9; ఇంటిపన్నులు 1-8-0; 
భరణములు $§1-10-8: బాకీలు తీర్చినది 20-0-0; బాకీలు ఇచ్చినది 10-00; నిలువ 2-4-9; 
చెరి రు 151-4-2 లు. 

కొ. అదినారాయణశర్మ, మేనే జరు, 


ననా ననన కనన నానన ట్తనన టా భల వ్యాన వాకా యాన 


NATURE CURE BOOKS FOR SALE 





Rs. A. P Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 4 00 Mind & Vision 4 00 
Indian Nature Cure 010 0 Bate's Principles of Eye 
ww: ప a ' 5 . Treatment 1 0 0 
rtalty mn Ina | 
Yoga Asanas chart 050 Apply 20 ౮ 
Universal Uncooked Food 400 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled 2 00 Bezwada. 
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(కా 
పరం దార్థ్భములు 


భాన్యము లన్ని టియందు Fe వీండి 
పదార్థము. మానవుడు చిరకాలమునుండి 
జొన్నలు, మొక్కజొన్నలు, సజ్జలు, తమిదలు, 
నోధుములు, వరి మొదలగు భాన్యములను 
వండుకొని తినుచున్నా డు. 

చేశమునందు ఫలములయొక్క_ పరిమితి తగి 
మానవునకు తగినంత ఆహోరము లభింపని 
కాలమునందు మానవు డీ థాన్యములను తిను 
టకు నేర్చుకొని యుండును. అప్పటి నుండియు 
ఆతడు ధాన్యములను పిథానాహారముగా 
భుజించుచున్నా డు. 


తీయని ఫలము లన్నిటి యందును మానవునకు 


కావలసిన పిండీపదార్లము ఫలచక్కెెరగా 
జీర్ణ ముకాదగిన సితీలో లభింఛచుచున్నది. 
౯3 యు 


ఛాన్వములలో నుండు విండిప దార్థము చక్కె 
రగామారి మన పోషణకు ఉపయోగింపవలయు 
ననిన ధాన్యములను వండి రొశ్లైగానో, అన్న 
ముగానో, జావగానో, వేసికొనవలసీ వచ్చు 
చున్నది. మరియును ఆ పదార్థము రక్త 
మాంసములలో కలియుటకు ముందు కొన్ని 
రాసాయనిక మగు మార్పులను పొందవలసి 
యున్నది. ఫలములు అట్టుగాక సులభముగా 
జీర్ణమై జీర్ణ యంత్ర)మునకు ఎక్కువ పనిని 
కల్పింపక తరగా ర క్షములో కలియును, కనుక 
లభించినష్పు డెల్ల తీయని ఫలములనే తినవల 
యును. కాని చేశమునందు మూాననవ్రలకు సరి 
పోయినన్ని ఫలములు లభించువరకును మనకు 
ధాన్యముల వాడుక్‌ తప్పదు, 

2 


వీ ర టు) 
రా 


విటమిను సిద్దాంతము వచ్చిన తరువాత, ధాన్య 
ములు వండినచో జీవస తలు నశించి పోవు 
నను పవాదము ప్రబలి యున్నది, నిజ మే 
మనగా వండిన గాని భాసన్యములలోని ని పోషక 
పదారమును స్వీకరించు వక్తి మన జీర్ణ 
యంతమునకు యెప్పుడో "లేకుండా పోయి 
నద తదియును గాక వండీన Mis gre 
తినుట కలవాటుపడిన "న వుని జీర్ణ 
యంత్రము నందలి జా ఎకో గ 
పెరిగి పోయినవి. ఆ పెరిగిపోయిన జీర్ణ అవ 
యవములను నాన పెట్టిన ధాన్యములతో 
నింపిన యెడల జీర్ణముగాక్‌ మలబద కము 
కలిగి వాధపడుట మేము స౧యముగొ 
చూచుచున్నాము. ప్రకృతి శిక్షాశిబిరము 
నందు శిబీరవాసులకు ఎక్కువగా కూరగాయ 
లన్కు పండ్లను యిచ్చి కొద్దిగా మాత్రమే నాన 
బెట్టిన థాన్యములను, చాల కొద్ది పరిమితిగల 
పప్పుపదార్హములను ఇచ్చినప్పుడు వారి 
కక్కువ సుఖముగా నుండెడిది. అందువలన 
గోధుమలు, సజ్జలు గాక మిగిలిన భాన్వము 
లను తినవలసినపు డెల్ల సాన బెట్టి తినుటకన్న 
వండుకొని తినుటయే మేలని తేలు చున్న డి, 


థాన్యములను వండుకొని తినువారు దానిని 
మితేముగొ మాతిమే తినవలెను. కష్టపడి 
పనిచేసికొనువారు ఎక్కువగా గాలిలో ఆరు 
చెట పనివేసికొను చుందురుగాన వారు పీల్చిన 
అమితీమగు పాాణవాయువు వలనను వారి 
"చేవామునందు పంచి అవయవము నందును కలి 
గిన చలనము వలనను వాను తినిన రక 
మొదలగునవి బాగుగా పచన సె ర క్రమాంస 
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ములుగా మారును. పనిలేక సోమరిపోతులై 
ఎండ్క గాలి తగులని యిండ్లలో కూర్చుండి 
యుండువారు రొ™్లై, మొదలగునవి తినినప్పుడు 
అది బౌగుగా పచనముగాక పోన్రుటవలన అజీ 
రము, మలబద్ధకము, శుక్ల నష్టము, శ్వేత 
కుసుమము మొదలగు వ్యాధులు క్‌లుగు 
చున్నవి. అట్టి వారు ధాన్యములను తగ్గించి 
కూరగాయలన్కు పండ్లను ఎక్కువగా తినుట 
వలన వారి వ్యాధు లంతరించుట మేము 
భూచియున్నాము, కనుక పనిపాటలు తక్కు 
పగా కలవారు అన్నమునందును, ర్‌ు యం 
దును ఎక్కువగా కూరగాయలను చేర్చుకొని 
తినుట అవసర మైయున్న ది. 


మితేము శీప్పి అన్నమును రొళ్షైను తినువారికి 
ఆ పదార్థ ము అన్న సారముగా మాత్రమే 
మారి రకముగా మారక జేహమునందు 
మేదముగను, కొవ్యుగను మారి పొరలు పొర 
లుగా నిల్చిపోవును. రకముగా నూర్పువెం 
దని యీ మేదమే అనేకవిధములగు రోగము 
లకు కారణమగుచున్న ది. పిండీ పదార్థములను 
ఎక్కువగా తినుటవలన గలుగు వ్యాధులయొ 
క్క వివరణను ముందుఖొగములలో విళపీక 
రింపబడును గావున ఇచ్చట వివరింపలేదు. 

థాన్యములను గురించి వోసినపుడెల్ల భోజన 
ములకు వానిని అమర్చుటలో జరుగుచున్న 
పార బాట్టను కొన్నిటిని యిక్కడ వివరింప 
వలసి యున్నది, పిండివదార్థము ధాన్యముల 
యందును, దుంపకూరలయందును గుమ్మడి 
అరటి మొదలగు కూరగాయలయందును 
ప్రధానముగా లభించును, భాన్యములమిద 
నుండు తవుడులో థాన్యములలోని పిండి 
పచార్థము సులభముగా జీర్ణము అగ్గటకు 


మం బంబరు 
౬ 





అవసరమైన సేంది !యములగు లోహలవణము 
లున్నవి. వానిని మరపట్టించియు, జరిగి వేసి 
యు తీసివేసినసప్పుడు అందలి పిండిపదార్థము 
"తేలికగా జీర్ణ ముగాక అనేకవిధ రోగములకు 
కారణ మగుచున్నది. 'బొగుగా తెలుపువేయ 
బడిన బియ్యముతో వండినఅన్న మును, తెల్లని 
విండితో చేసిన రొనైయును తీనినప్పుడు మన 
ర క్షమునందు ఉండవలసిన శ్రూరముల పరిమితి 
యును బాల తగ్గియుండును. అందువలన 
రోగమునుండి తట్టుకొను శ్ర క్రియును రోగము 
లను నయముచేయు శక్తియు ేహమునందు 
తగ్గియుండును. ఎముకలయందు గక నముాన్యు 
కండరములయందు స్థిరత్యమునుగూూడ తగ్గిపో 
వును, కనుక ఛాన్యములను వాడువారు తవుడు 
తీయని పదారములనే వాడవలెను. బంగాళా 
దుంపలు చిలగడదుంపలు  తినునప్పుడు 
చెక్కును తీనీవేయకముక్కులను తరుగక దుంప 
లను దుంపలుగా నే ఆవిరి మీదగాని గవాం 
పొయ్యిలో గాని వండుకొని తినవలయును, 
చేమదుంపలను పొట్టుతో నేవండి తరువాత 
పొట్టు వీసి వేసి తినవలయును. సెండలము, 
కంద వండి తినుటకంకు కుమ్ములో కాల్చు 
కొని తినుట మంచిది. అరటికాయ చెక్కును 
లోతుగా చెక్కి వేయక పైనున్న వీచునుమా 
త్రము తీసివేయవ'లెను. గుమ్మడి కాయను 
చెక్కులతోనే వండి తినునప్పుడు పంటి కలవి 
గాని భాగమును వదలి తినవలెను 


వరిఅన్న మును వండుటకు ముందు నీటిలో నాన 
వేసి పైన నున్న తవుడంతీయు పోవునట్లు పిసికి 
సీటిని వంచి పారబోయుటయు, వండిన అన్న 
ములోని గంజిని వార్చి వేయుటయు చెడ్డ అల 
వాటు, దీనివలన అన్న మునందలి ఫోవక్షశ క్రి క 
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తగ్గిపోవును. కనుక నీటిని వంచుటయు, గంజిని 
వొర్పుటయును మాని వేయవలయును, 


లేతగానున్న మొక శాజొన్న కండలను లేత 
జొన్న సజ్జు కంకులలోని “ఊచ బీయ్యముో ను 
తినుటకు హితవుగా నుండును. అందున్న పిండి 
పదార్థము మిక్కిలి గట్టిపడక మృదువుగాను, 
తీయ్యగాను ఈ ఉండి సులభముగా జీర్ణ మె రక్ష 
మూంసములుగా మారును. గట్టిపడిన ధాన్య 

ను వండి తినినప్పటివలె గాక యా ఊోచ 
న ఇ 'మొుక్కబొన్న కంటెలును తినిన 
ప్పుడు సులభముగా విశేచన మగుచున్న ది. 
దీని కారణమేమునగా లేత ధాన్యములయందలి 
చక్కె_రయును లోహలవణములును గట్రిప లే 
పోక సిటితోకలసియుండి సులభముగా జ్‌ యఘు 
కాదగిన స్లితిలో నున్నవి. 

థి 


పలుకు ఉండునట్లు గాని, మిక్కిలి మెత్తగా 
గాని క వండరాదు. బౌగుగా నములు 
టకు వీలుగా నుండున ట్టు పండుకొని తినవల 
యును. 


వరిబియ్యము కన్న గోధుమలు జేహామున 
శిక్కుువ మేలుచేయు నని భొలామందిక్తి 
అపోవా కలదు. వరిబియ్యమునందున్న మాంస 
కృత్తు గోధునులయందున్న మాంసకృత్తు 
కన్న సులభముగా రకృములో కలియును, 
కాని గోధుములయందు మలములను కదిలించు 
శక్తి ఎక్కువగా నున్నది. కనుక వరి అన్న 
మును తినువారు ఒకటి శెండు చపాతీలను 
తినుట గూడ మంచిది, గోధుమ రొశులను 
ఏను వారు 
కొం చెను 
మంచిడి, 


వరిఅన్న మును గూడ తినుట 


పాలతో గాన్ని మజ్జిగతో గాన 
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కర తిరుగలివో విసరి తయారుచేసిన బియ్యము 
నందు గోధుమపిండిలో నున్న సుగుణము 
లన్నియు నుండుటయే గాక గోధుమలయం 
దున్న నూంసకృత్తు కంటె, వరిబియ్యము 
నందలి మాంసకృత్తు సులభముగా చేవాము 
నందు జీర్ణమై రకాదులుగా మారును, 
జొన్నలు మొక్క జొన్నలు, సజ్జలు, సర 
విధములా వరికన్నను గోధునులకన్నను 
బలకర మైనవి, అవి ఒక్కొక్క రక మే యితర 
రకము ఛాన్యములతోో జోడింపక యే అవసర 
మైన వోవకళశ క్రి గలిగి యున్నవి. 
ధాన్యములను వండి తినినప్పు డెల్ల అవీ సులభ 
ముగా జీర్ణమగుటకైై వానితో క కొన్ని వండిన 
కరారగాయెలను గూడ తినవలెను. లేకున్న 
థాన్యములను మనము ఎక్కున పరిమితిగా 
త్రించుము. దానివలన ఆరోగ్యము చెడును, 
అన్నము తినినప్పుడేగాక రొళ్లులు తినినప్పు 
డును జావ (తౌగినప్పుడును కొన్ని కూరగాయ 
లనుగూడ వండుకొని తినవలెను, 


వండకయీ తినుటకు ఏలైన దోస; కొబ్బరి, 
వెలగపండు, మొదలగు వానిని వండకయె 
తీనవ లెను, 


వంకాయలను వీరకాయలను వండి వార్చి, 

వేలి తినుటక న్న కాల్చుకొని తినుట యే 
Us 

మంచిదివలె నున్నది. 


3. తీపి పదా ర ములు 
తీపిప దార్భము లనుటతోడనే చాల మందికి 
తెల్లపంచదారయును చానితో తయారుచేసిన 
అసంఖ్యాకములగు . . చికుతిండ్లును జ్ఞాపకము 
వచ్చును. కాని సవాజముగా 'శీపిగానుండి మున 
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స 
సెపెంబ 
ప్రెంబరు 





ఆరోగ్యమును తోడుపడి మనకు బలమును 
శక్తిని ఓనసంగగల సవాజములగు తీవిపదార 
ములను గురించి ఇచ్చట చెష్పదలచితిని. 


కీయగానుండు పితిపండు నందును ఆ తీపికి 
తోడు చెహపోవణకు అవసరమైన 'సేంద్రియము 
లగు లోహలవణము'లు గూడ మిక్కుటముగా 
లభించును. 


ఎంత తీయనిపండునంటై నను నూటికి 17 భాగ 
ములకు మిగిలి చక్కెర యుండదు. చక్కెరతో 
పాటు నేందియ లోవాలవణములేగాక ఆ తీపిని 
ర క్షమాంసములలో కలియునట్టు వేయుటకు 
అవసరమెన జలముగూడ యెక్కు_వగానే చేరి 
యున్నది. తీయని (దాతు, కిసిమిస్సి మొదలగు 
వానియందు యీ జలభాగము ఎక్కువగానే 
యున్న దె, 


పండ్లయందే గాక కూరగాయల యందును, 
దంట్టయందును కొన్ని గడ్డదినుసుల కొమ్ముల 
యందును గూడ యా చక్కెర యున్నది, 
ఏనిని తినినప్తూడెల్ల "దేహమున కవసరమైన 
శక్తి కలుగుటయే గాక అందుండు విప్పినలన 
"బాగుగా మలవిమోచన మగును, తీయ నిపండ్లు 
రసముతీసి ఆ రసమునే వాడినప్పుడు సె తము 
చేహమునకులభింపవలసీన పోవకపడారములు 
తగ్గిపోవు నని వమాతిమును భయపడనక్కర 
లేదు, జీర్ణ యంతమునందు ఎచ్చటనై నను 
పుండ్లు ఉన్న ప్పుడు ఇట్టి ఫలరసములను వాడు 
టయు మిక్కిలి యోగ్యముగా నుండును. 


ఎండ బెట్టక వాడు నప్పుడు పండ్రయందుండు 
చక్కర భాగము నూటికి దామాషా 16, 17 
ఛాగములకు మంచియుండదు. కనుక జేవా 
నున కవసరమైన ఫల శర్కర మనకు లభించు 


నప్ప్సటికి మన బేహామునకు కావలసిన ఇతర 
పదార్థములుకూడ లభించును, 


పండ్లలో కండగల పండ్ల నియు, రసముగల పం 
డనియు 2 విధములు గలను. మామిడిపండు, 
పనసపండు, అరటి జామ మొదలగునవి కండ 
గల జాతికి చెందినవని. కనుల, సంత, సా 
చ్కూడ్కి బత్తయి, మూజూంబ్కీ చాకు, కిని 
మిసు, తీయనారింజ, మొదలగునవి రసజాతుల 
లోనివి, 


క రిబూజా పుచ్చ మొదలగునవి కూరగాయల 
జాతిలోని పండ్లు. బీర పొట్ల, దోస, గుమడి 
కూరజాతితోనివి. ఇవిగాక ఇంకను పంతికూర 
యందును ఇంతో అంతో చక్కెర ఉండనే 
యున్న ది. జొన్నదంటు మొక్కజొన్నదంటు, 
మొదలగు వానియందును తగుమా(తము శర్క 
రయున్నది. చెజకు గడయందు ఈ తీపి 
పదార్లము చాల యొక్కువగానే యున్నది. 
ఈ చెజికు దంట్లను నమలి తినునష్పుడు 
దంతములు గట్టిపడుటయేగాక ఉమ్మి సీటితో 
బాగుగా కలియుటచే సులభముగా జీర్ణము 
శాతగియున్నవి. నూటికి 80 భాగనులకు 
మిగిలి జలభాగ ముంశుటవలన నివి నులు 
వుగా రక్తములో కలిసి ధాతువులతో వెం 
టనే సారాష్యమును పొందును. స్వాభా 
విక్ర మగు ఇట్టి చక్కెర "దెహమునందు. శేరి 
నప్పుడు బేవామున శెట్టి యు దెకమును కలి 
గింపక్‌ చేపామునందలి సేంది9య మగు క్షార 
సంపదను వృద్ధిచేయును, 


స్యాభావికమగు నిట్టి చక్కెరతోచేరి మంచి 
సువాసన యుండుటవలన వీనిని తినినప్పూడు 
నోటివెంట కుప్ప తెప్పలుగ సీరు ఊరును, 


1941 





అందువలన ఆ చక్కెర బాగుగా పచనమై 
చేవామున శెంలేని మేలు చేయును. 
ఫలరసముల యందున్న జలము (పకృతిమాత 
స్వయముగా బట్ట పెట్టి తయారుచేసిన దగుట 
వలన చరున్రలందును, నదులయందున్తు కాలువ 
లందును, ప్రవహించు నిరింది)య లవణము 
లతో కూడిన జలములక న్న ఎన్నో "రెట్లు 
శుద్ధమెన దై యున్నది, 


తెల్ల చక్కెర యన్ననో ఇందు నూటికి నూరు 
భాగములును చక్కెరయే యుండుట వలనను, 
చక్కెరను , జీర్ణము చేయగల సేంద్రియ లవణ 
ములు చక్కెరను తయారు చేయుటలో 
నశించిపోయి. యుండుట .వలనను చక్కెర 
చేహములోనికి పోయినప్పటినుండి లోపల 
పులిసి సాశాయముగా తీయా రగుటవలనను 
పంచదారవలన మనకు 1008 100 భాగ 
ములు అపకారమే కలుగును. పంచదార 
వాడుకవలన చేహాములోని శూరసంపద 
నరించును. దంతములు పంచదారవలన కలి 
గిన పుల్లని సారాయముయొక్కొ.. ఘాటునకు 
చెడిపోవును. ఎముకలలోని నున్న ముగూడ 
యా సారాయము ఘాటునకు క సమముగా 
హారించిపోవును. 


పంచదార అమితముగా తిను బీడ్డలకు చేసాము 
నందు దృఢత్యము తగ్గిపోయి తీవతీవలాడు 
దురు. వారి దంతముల సౌందర్యమును, గట్టి 
తనమును తగ్గిపోవును. జలుబు చేయుట సాధా 
రణముగా యా పంచదార వాడుకవలననే 


కలుగుచుండును. 


ఒకి కప్పు కాఫీలో గాని టీలో గాని వేసే 
పంచజార 6 అడుగుల చెజకుదంటులోని రస 


ఆజోర చికిత్సా శా(స్ర్రుము 969 


నన దాన 





మును తీసి తయారుచేసిన గాని లభింపదు. 
ఆ దంటునే ఒక మనివీ. తినవలయు ననిన 
ఒక అరగంట పట్టును. అది ఒక పూటకు 
ఆహారము గా కూడ సరిపోవును, ఇట్టి పజార్డ్‌ 
మును ఒక్క తుణనముళలో ఒక మనివీ తిని 
నప్పుడు అది ఎంత అపకారము చేయునో 
సులభముగానే గిహింపవచ్చును. ఉమ్మిసీరు 
యో పుచడారణో బొత్తు గా కలీయసనే కలి 
యదు. అందువలన అజీర్ణము చేయును, విప్పి 
పదారము కలీయదు గనుక విరోచనము 
సాఫీగా కాదు. సేందయలవణములు నశించి 
పోవుటవలనను పంచదార. జీర్లకోశములో 
పులిసి జీర్ణ కోశము సారాయి బట్టీవలె తయా 
రగుటవలనను యీ పుల్లని సారాయి యొక్క. 
ఆపదనుండి రశ్లీంచుటకు జేహము నందలి 
సేందియశ్రారములు హరించిపోవును. అందు 
వలన చేహమునకు రోగములనుండి రశ్నించు 
కొను శకి తగ్గిపోవును. అతిమూూత ము, రాచ 
పుండు, కణుతులు, అంతర్వి(ద ధులు (Cancer) 
మొదలగు వ్యాధులు కలుగును, కనుక తీయగా 
నుండీనను పంచదార పిత్యక్షుముగా విషమే 
నని గుర్తునం దుంచుకెొన వలయును. 


పంచదారను ఇంటికి తెచ్చినవుడెల్ల రోగమును 
కొనుక్కొ-ని వచ్చుచున్నా మని పిటివారును 
నమ్శువలను, ఒకతూరి పంచదార కలవాటు 
పడిన వారు తిరిగి తిరిగి దానినే తినవలయు నని 
తీటచు కోరుచుండుటనుబట్టి పంచచార పొడు 
కొయును, సారాయముయొక్క. వాడుకవలెనే 
దుర్గ కసనమై యున్నదని గహింపవలెను. 

బెల్లము పంచదారకంకు అనేక'రెట్లు మంచిది. 
ఇందులోని నేందయలవణములు దాదాపుగా 
నిలువయుండును. మితేముగా వాడిన యెడల 
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'బెలమువలన యెక్కువ అపకారము జరుగ 
చేందు. పండుగ పర్యములయందు కీిండివంటలు 
జెల్లముతో చేసికొనుట మంచిది. మితేయు తప్పి 
తిని నప్పుడు బెల్లముకూడ అపకారము చేయక 
మానదు, 

కనుక పండ్లను, కూరగాయలను, వెజకుగడ 
లను, వాడుటయి సర్వదా శృయస్కరమై 
యున్నది. చేహమునందలి శ్రారసంపదను ఇవి 
వృద్ధి చేయును. 

పండ్లు యెండ బెట్టినప్పు డందలి శర్కర నూటికి 
580 భాగములవరకు వృద్ధిబొందును. ఎండని 
పండ్లలో జలభాగ మెళక్కుువగా నుండుటవల్లను 
ఫలములలోని చక్కెర జలముసందు కరగి 
యుండి సూటిగా ర క్షములో కలీయుటకు 
ఏలైన స్థితియం దుండుటవల్లను ఎండ బెట్టని 
పండ్లు తినుటయే సర్వదా శ్రేయస్కరమై 
యున్న ది ఎండిన పండ్లు తినినప్పుడు 
అందలి పితికణము నందలి చక్కె.రయు 
దేహమున కుపయోగ  పడవలయు నెడల 
పండ్లను "బాగుగా నమలవలసి యుండును, 
ఎండని పండ్లలోని చక్కెర నూటికి 20%కంళు 
ఎక్కు-వ వుండదు గనుక అది కొంత సేపు 
నోటితో నుంచుకొని నమలుటకు పీలగును, 
ఎండిన పండ్డయందు చక్కెర నూటికి 70, 80 
బాగము లుండుటవల్ల ఆ పండ్లను నవములుటకు 
పీలుగా నుండదు, 


అయినను భాన్నములు తినుట కన్నను యో 
తీయని పండ్లు తినుటయే చాలా మేలైనది. 
ఎందువల్ల ననగా ధాన్యము నందలి విండిపదా 
రము చక్కెర రూపము పొందిననేగాని అది 
"దేహమున కుపరోగింపదు. వింజిపదానరము 
లను" చక్కెరగా మార్చుటలో కొంత చేహ 


సెప్టెంబరు 


న నా. 





శక్తి నయమగును. కాని తీయని పండ్లు తిని 
నప్పుడు ఆశక్తి నయము కాకపోవుట వలన 
అది మానసిక శక్తిని వృద్ధి చేయుటకు విని 
యోగించునుం 


పంచదారతో వేయబడిన వీండివంట లన్నియు 
నిమ్కర్భ గా చేహమున కపకారము చేయునవి 
గానే యున్నవి. ఆ పడార్గములను తినినపూడు 
అది జీర్ణకోళములో పులిసి సారాయిగా తయా 
రగును అండువలన తాత్కాలిక మగు 
పాుుహాకు కలుగును. కాని సారాయి తాని 
నప్పుకు ఉదేేకము తరువాత్‌ నీరసము కలిగి 
నశ్షు పంచదారయును పంచదారతో చేసిన 
చిరుతిండ్రను తినమరిగిన వారు. డాని వలన 
కలిగిన తాత్కాలికో బేేక మున  కాసించి 
తిరిగి తిరిగి దానిచే తినదలచు చుందురు, 
సారాయి వ్యసనము వలెనే పంచదార వాడుక 
యును వ్యసనమై పోవును, పంచదార తినినప్పు 
జెల్ల "చేవాము నందలి ధాతుశకి, ఆెచ్చగొట్ట 
బడి  తాత్కాలికో దేకము కల్లుచుండును, 
ఈ తా ఈ-లికో జేకమున కానించి పంచ 
దారను తినువారి చేవాము లోని ధాతుశ క్రి 
త్రరలో శ్రీణించి పోవును, 

పంచదార బిళ్ళలు, ప్ప ఎర మెంటుబిళ్ళలు, ఇబూారక్రోొ 
లేట్టు, తీయని కలరు(డింకులు వాడుట కల వాటు 
పడిన బిడ్డలు 'జేబులలో డబ్బులు దొంగివీయో, 
ఇంటికివచ్చిన చుట్టములను ముష్టి యె త్రియో, 
ఇంటిలోని వస్తువులను తీసికొని వెళ్ళి అమ్మియో 
ఆ యా వస్తువులను సంపాదించి అనుభవించ 
దరు. ఇట్టివారు పెద్ద వారై నతరువాత కాఫీ, 
టీ సోడా లిమినెజ్‌ పొగాకు, సిగరెట్టు, 
వీడీ మొదలగు దురగ్యా సనముల కలవాటుపడీ 
నను ఆశ్చర్య పడనక్కరలేదు, కనుక తము. 


అక్షం లిర్లగ్లం. ఎక్ష్లం ఎద్దరం అధినం రం ధరం ఆచం లర్లుల ఎర్లర్లం కం అధ్లోం ఎం ఎర్లక్లం 
“రీథ రుడు — కాంత” 
(సద్గతి) 
లక్షం ఎర్లగ్లం లరన్లం అరం ఆమ్లం లక్షం లం ంక్లుం అరల అర్లోం అల్లం అమ్మం అల్లం రం: 
నరళింహం జూదరి. జూదంలో “శ్రీయ 
మంతా పోయి తనూ, భార్యా, యిద్దరు 
ఆడవీల్ల లు ఒకకొడుకు మిగిలారు. సీతమ్మ; 
భార్య. నరశింహోన్ని జూదపు వ్యసనంలోంచి 
తప్పించాలని పయత్నించి సఫల మయింది 
సీతమ్మ. చివరకు నరళింహం జూదమాడేం 
దుకు అమ్మటానికి ఏది కనపడలా. ఆలోచిస్తూ 
కూర్చున్నాడు, “నాన్నా ! ఆఅకలవుతోంది, 
నిన్న పొద్దున తిన్న తిండి, బీయ్యం పట్టుకు 
రావా?” అంటూ ఎదురుగా నిలబడ్డ పెద్ద 
కూతురు సుబ్బాలు కనపడింది. బౌగుంది దీన్ని 
అమ్ము దామని డాహా గలిగింది నరశింహోనికి. 


నె జూంనుంచి ఎవరో ఒకాయన వీల్ల కావాలని 
వా వాడని విన్నా డు.సాయిం కాలానికి ఆయన్ని 
కలుసుకుని, భాగ్యవంతుడై న ఒక కుంటి 
ముసలాయనకు వెయ్యిరూపాయిలు తీసుకుని 
వీల్ల నియ్యటానికి ర చేసుకుని పెళ్ళితో 
తనకు నిమి త్తం లేకుండా పొద్దుటి బండిలో 
వీల్ల ని తీసుకు వెళ్ళి దిగడ్చి వెయ్యిరూ పాయిలు 
తచ్చుకుని జూదంలో పెట్టాడు నర శింహూం౦, 

మళ్ళీ వదయినా అమ్ముడామని ఆలోచించగా 
రెండో చిన్నపిల్ల శాంత కనపడీంది. ఈ చన్న 
విల్లని ఎవరు కొంటారని దిగులుపడి చివరకు 
తరవాత హక్కుతో తాకట్టుపెడదా మని 
ఆలోచించాడు. మళ్ళీ నైజాం వెళ్ళాడు: 
ఒకాయన తన ద_త్తపుతుడి కిస మూడువందల 





బిడ్డల శ్నేమముఠోరువా శెవ్యరు ను ఇట్టి చిరి 

Gs a) 

తిండ్లను వారికి అలవాటువేయకూడదు, పండ్లు 

తవు వీడలకు చిరుతిండుగా యిచ్చుటవలన 
ఢా గం 


కోట (శ్రీరాములు 


రూవాయిలు యిసానన్నాడు, ఆ కుర వాడు 
ఆడంగి జేశివాడని ఆ ఉారివాళ్ళు ఎంతే చెప్పి నా 
వినక మూూడువందలూ పుచ్చుకుని శొంతని 
వాళ్ళవశం శక వచ్చాడు, 
లక్ష్మ చంచలంగనక ఆ మూడువందలూ 
"రెండు మూడు క్రితాల్లో జువో(లో ఓడి 
యింకా మిగిలిఉన్న కొడుకుని దత్తేత అనే 
"పేరుతో అమ్ముదామా, భార్యని అమ్ముదా 
మా అనుకుంటుండగా మాయిధారిమి _త్రివచ్చి 
నరసింహాోన్ని ఎత్తుకు చక్కాపోయింది. 

సో 
పసితనంలో శాంతీ అ త్తగారియింటికి పంప 
బడటంచేత మగడు అత్త, మామ అనే 
జ్ఞానం లేకుండా తాళీయ్య అమ్మమ్మ అనే 
సంబంధములో పెరిగింది. అప్పుడప్పుడు గారా 
బంచేయటం మొదలుపెట్టింది. అల్లరిచే నేది. 
ముద్దుగా బళ్ళోకిపంపారు. పెంకిపవీల్ల అయినా 
మంచి తెలివి చేటలయిన పిల్లి” అని మాస్టర్లు 
మెచ్చుకొన్నారు, 
ఆటల్లో తోటి వాళ్ళల్హ మేటిగా ఉండేది. 
బొమ్మల పెళ్ళిళ్ళు చేది, అత్తమ్మ నడిపించి 
ఫలహారాలు తెచ్చి పిల్లలకు పంచేది. 
సూరీడు ద _లృపుతుడు. శాంతకు కాబోయే 
మగడు. పెంపుడుతేండి ఎన్ని బడుల్లోకి తిప్పినా 
అక్షరం అంటకిపో గా ఆడపిల్లలతో ఆటలవల్ల 
ఆడంగిశేకితన మబ్బింది. కాలం గడుస్తూ 





వారి ఆయురారోగ్యములు వృద్ధిపొందుటయే 
గాక వారు బలశెలుగును బుడి క లురున్న 


అయ్యెద రు, 
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 శశానిజంల అంకం క రెనత వ లన! 


సూరిగాడికి 20 వళ్ళు వచ్చినై. శాంతకు 18 
ఏళ్ళు వచ్చినె. నూరిగాడి ఆడంగితనానికి 
శాంతే సిగ్గుపడుతూ వాడిని అసహ్యించుకుని 
తేన చుట్టుపట్లకు రానిచ్చెదికాదు. 
ఎవరై నా ోశాంతను పెళ్ళి చేసుకుంటావురా 
సూరిగా” అంశే పెద్దపెట్టున గోల పెట్టి 
“నువ్వే వేసుకో నాకొద్దు” అనేవాడు, 
ఎవరై నా శాంతని “నీ మొగుడు సూరిగా 
డంచు”పె కనోరుముయ్యి అన లేకపో యెదిగాని 
పత్తికాయల్లాగా కళ్లెరచేసి మళ్ళీ అట్లా 
అన్నావా అంజు చంవేసాననే భావం 
చూవేది. 
ఛాంత-నూరిగాడీకంళు "రెట్లు జేలివిగలపిల్ర 
అన్నారు. శాంత ఉన్న పాోంతాల్లోకే 
పోయేవాడుగాదు సూరీడు. ఇట్లా కొంతకా 
లం గడిచింది. 
“నాకు పెళ్ళి వద్ద మొనో* అని సూరిగాడు 
ఏడు స్తుండగా-గసాకీ ఆడంగి రేకినాడు మొగ్గు 
జేముటి చముడా!” అని శాంతీ ఏడుస్తుండగా 
ఆ ద త్తపితరులు ఒకానొక శుభ ముహూర్త 
మున ఆ ఉభయులక వివావాం చేశారు. ఆ 
సంఘ పెద్దలు-బంధుమి(తపరి వారంయావన్నంది 
ఆ శుభముహూ ర్హమునకు విచ్చేసి 5 రోజులు 
విందారగించి ఆ వధూవరుల్ని అనేకములుగా 
దీవించి ఎవకితోవను వారు చక్కా పోయాే 
"కొని. 

3 
శాంతే రజస్వలయింది. ఆ ఘోరమైన బూర గో 
చెవిని బడగా నే సూరిగాడు రాత్రిరాతే పలా 
యనమె 2 సం॥ ఎక్కుడున్నది కనపడకుండా 
చివరకు హైద రాబాదులో ఎవరింట్లోనో వం 
టలవాడుగా ఉన్నట్టు తెలిసింది, 


ప్ర క్ర తి 


సెమింబరు 
క్ర 





సూరి వెళ్టటంతో శాంత పడగవివ్పీంది. 
శాంత ధాటికి అతృవూమలు ఆగలేక 
పోయారు, చివరకు పుట్టింటి! పంపారు, అప్పు 
ట్లో శాంత తల్లి-సీతమ్మ కాలా హాస్యంగా 
ఉండి ఒక ఉద్యోగి యింట్లో వంటక త్తేగాఉండి 
జీవిస్తోంది, ఆస్థితిలో శాంతను భరించటం 
చాలా కష్టమయింది, వయస్సులో ఉన్న 
శాంతమిద ఉద్యోగి కన్ను పడింది. సీతమ్మ 
గిలగిలలాడింది, శొంతీహూంక రించింది. ఉ ద్యోగి 
పట్టుపట్టాడు. ఆ ఉద్యోగి స్నే హితు డొకాయన 

ఈ (గంథంచూని “శాంత కాలా తెలివిగల 
వీల్ల అని స్కూల్లో చదివించి వీజ్ఞానవంతు 
శాల్ని వేసి ఆనందించమని” మభ్య పెట్టాడు, 
వందరూపాయిలు ఖర్చుచేసి అనాధ శరా 
లయం౦లో విద్య నభ్యసించటానికి చేర్చారు. 
సంవత్సరం గడిచింది. తన జీవితంమిోద పీచిన 
పచండ వాయువు విడ్యావ్యాసంగం మిద 
నడీచిందిి సంస్కృత భాషలో అభిరుచి గలి 
గింది. కొంత సంగీత జ్ఞానం సంపాదించింది. 
త్రి న కావ్యాలు కొన్ని చదివి 
విదుషీవుణి అవృదామని తీలచిండి, 
కళాశాలాధి కారి ఇజాంత్రయొక్క విద్యాపిపా 
సకు సంతోవీంచి ఉచితంగా ఏద్య చెప్పించి 
కూతురులాగా చూచుకుంటూ పరీక్షలకు 
దరఖా స్తు పెట్టించి విదుపీ.మణిని చెయ్యాలని 
సంకల్పించాడు. 


క 
కళాశాలాధికారి స్నే పీతు లొకాయన శాం 
తకు దు స్తులకు పై ఖర్చుకు ఆర్షికంగా సహాయం 
చేద్దానని తన కూతురు (పమోలక్షి సంస్కృతం 
పాఠం చె ప్పేందుకుజీతంమిాద నియమించాడు, 
రోజూ తోచినంత కాలం పాఠం చెపుతూ 
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పమోాలని ఆత్మీయంగా చశరాచుకొని కొలం 
గడుపుతోంది శాంత. 


ఎప్పుడూ తన జీవితాన్ని గురించి తలవో స్తుంది, 
ఈపదునెనిమిది సంవత్సరాలు యిట్లాగడచినై. 
యికముందు జీవిత మెట్లా గని దుఃఖ స్తుంది. 
వివాహబంధం దిక్కుమాలిం దని తిట్టు 
రుంటుఐదిం.సంఘం కసాయి వాళ్ళకూట మేమో 
ననుకుంటుంది. జీవితం చాలి స్తే బాగుండు 
ననుకుంటుంది, 


ఒకొ్కొ-క్క-ప్పుడు అశ సపెల్లుబ్బుగా వచ్చి తాను 
విద్యల సరస్వతి ననుకుంటుంది. శిష్యురాల్ని 
దగ్గర కూర్చో పె పెట్టుకుని అష్టపదులు పాడి అరం 
చెపుతుంది. పూలతోటలో విహరిస్సుంది. 


ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడు తన జీవితాన్ని గురించి 
ప్రశ్న పరంపరలు పుట్టి సమాధాన మిచ్చుకో 
తేక కటకట పషతు. వ సంఘం వివాహాం 
దారా తనకు జరిపిన పరాభవానికి కోవించు 
కుని జీవితంలో పురుషు పురుగుని తలచకూడ 
దనుకుంటుంది. 


ఇంది యజయం వేయాలని మితాహారం, 
ఉచే*క పదార్థాలను తినటం మానింది. ఉద 
యం శీతలోదక స్నానం (పారంభించింది.మనసు 
కలవర పాటుపడని మార్లమేదని పరిశీలి స్తుంది, 
కాని ఆరోజు కారోజు దళొవనం మదకు 
తోసుకు వచ్చి శాంత హృదయానికి శాంతి 
లేకుండా చేస్తోంది, దానికితోడు పిక్క-యింటి 
దంపతుల సయ్యాటలు కర్ణ రంధ్రముల ద్యారా 
లోనికి ప్రవేశించి శాంత హృదయాన్ని 
ఉయ్యాల లూాగిసొయి. అప్పుడప్పుడు శొంత 
ఆధ ర్థరాత్ఫులందు ge చూడకండాొ కన్నీరు 
కాల్వలు కచ్చు ఏడు స్తుంది, 
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దుర్లశిథిలాలు చితి లేఖకుడికి సంతోషం గలి 
గించినట్టు నా న్యగ్భజీవితం సంఘానికి మర్యాద 
"తెచ్చినా, చే నెందుకు ఆ సంఘాన్ని ఆమో 
దించా లనుకుంటుంది, తన సుఖాన్ని, దుఃఖా 
న్ని గుర్తించని ఆ సంఘం నాది కాదు, ఈ 
వ్యర్థణీవితం చే సెండుకు గడ పా లనుకుంటుంది. 
పదీశ్వ్‌కు కాదంబరి (పూర్వభాగం, ఓక 
పఠసీయ (గంథం, శాంత పిమిోలని వెన్న ట్లో 
కరారో పెట్టుకుని చందా9)వీదడుముహో శ్వేతను 
దర్శించటం, ఆమె వలచిన పుండరీకుడు తేనకు 
దక్కక పోవ్లుటచేత చేవామును విడువ నిచ్చ 
గించక విరాగిగానున్న కథ చెప్పి గద్దదకంఠంతొ 
ఇప్పలేక అసంపూర్తిగా ఆపింది శాంత, 
తరవాత కేమి టని పిమోల అడీగింది. 
శాంత ఒక్క నవ్వు నవ్వి “మహా శ్వేత తాను 
సంయంగా సంసారమువేసి సుఖంచకపోయినా 
తన చెలి కాదంబరితో చందా)వీడుడికి వివాహ 
సంబంధ మేర్పరచి వారి సాహచర్యంతొను 
ఆనందించింి”దని కథ పూ ర్తివేసింది. 


౫ 

రీీఢరుడ్కు పిమిల అన్నగారు బి. వం 
ప్యాసయి యం, వీ. సీ యం, చదువుతు నెల 
వుల కింటి కొచ్చాడు. శాంత పిమిోాలకు 
పాఠం చెపుతోంది. పిమిల తన జేబులో 
నుంచి ఫవున్‌ శొన్‌ కలం తీసి “చూణారా! 
శాంత 
అన్నయ్య ఎప్పు డొచ్చారని అడిగింది. రాత్రి 
ఒచ్చా రని ప్రమిల చెప్పింది. 

సాయంకాలం(ప మిలా-శాంతా ఏదో చదువు 
కుంటున్నారు. అక్కడికి శ్రీ)ధరుణ్ణి తండి) తీసు 
కొచ్చాడు. పిమోలని శీ ధరుడు పరీతు 
జీ శాడు. తండి” శాంతని మంచి యోగ్యు 


యిది అన్నయ్య యిచ్చా”రంది. 
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రాలని బుద్రిమంతురా లని పిశంస చేశాడు. 
న్టీీధరుడు మంచిదే నన్నట్టు తల ఊణాడు. 
శాంతే ఈ పురుషుల పొగ డ్తలు- నీచాలు- 
చేను నిరసిస్తున్నా నన్న ట్లు చిన్న నవ్వు నవ్వింది. 
రోజూ పిమిోలకు శాంత పాఠం చెప్పుకు నే 
వేళ (శ్రీధరం అక్కడే పతిక చదువుకొనే 
వేళ ఒకటయింది. 
రోజులు జరుగుతున్న కొద్ది పరిచయం వృద్ధి 
పొందుతోంది? శాంత - ప్రమిల - శ్రీ 
ధరం కులాసాగా ఖబుర్లు చెప్పుకుంటూ 
తోటలో తిరగటం ఏర్పడింది. అప్పుడప్పుడు 
శాంతీముఖాన  తిరస్కారఫావం, ఉడావీన 
భావం శ్రీభరానికి కనబడటం మొదలు 
పెట్టింది. ఒకసారి నమీతగా దానికి కారణ 
మేమి టని అడిగాడు, శాంత కఠినంగా నేను 
చెప్పనని సీటికుండుద గరకు వోయి కూర్చుంది, 
ఒకరోజు (శ్రీధరం నమితగా మికు వివాహ 
మెందా! అని అడీగాడు. “ఆ! పెద్ద లదయవల్ల 
ఈ జీవితానికి తగిన పెళ్ళి అయింిదని కటువుగా 
సమాథానం చెప్పీ క ళ్ళెర చేసింది, శ్రిధరం- 
“మనసు కష్టపరిచాలాగుంది. శ మింిచన్నా డు, 
'వెంటనే “అయ్యా యిటువంటి సహృదయు్లో 
ధిక్కురింఛా నే అని శాంత “క్షమించండి, నా 
జీవితకథ ఒకటి, రెండు పూటలతో పూ ర్రి కా’ 
దని విన్న బోయింది. 
సాయంకాలం వర్షం కుంభపాతేంగా పారం 
భించింది. పిమిలతండి సొంతని ఆ రాత్రికి 
తనయింట్లో అవీ భోజనానంతరం భాగవత 
కృరాణు కానిచ్చి వేదాంతనోి ర్బలోక్‌ దిగాను, 
సంసారం దుఃఖహేతు వని యింది) యజయం 
సుఖపదమని, శాంత పారంభించింది. పవిగాల 
తండి ఆహార నిదా, మెథున, భయ, (భాంతులు 


మయ పేంబనరు 
లి 





దేవాధర్మా లని యింకా నిక్కచ్చిగా చెప్పా 
లంకే వాటి స్వరాప మే శరీర మన్కి ేహి 
లక్షణం వేరని చెప్పాడు, 


శ్రీధరం- సంసారం దుఃఖహేతు వని వాచకమే 
గాని ఎవరు సంసారమును వర్టించా రని, 
త్రిమూర్తులు సంసారు లని,అదై దత్‌ గుగువ్రులు 
- బుద్దులు- రామానుజులు సంసారులే అని,కుక్ష 
(బవ్మాకూడా సంసారం చేశా డని, భాగవత 
భొకాగసరుడు (ప్రహ్లాదుడుకూడా సంసారని, 
వ్యాసుడు సంసా రని వాదించి విరమింణాడు. 
తండి) వాస్తవ మన్నాడు. శాంత కిధరుడి 
వాగోరణిలో స్పంభించింది.తేనకు తెలియకుం 
డానే తన మనస్సు (శ్రీధరం చేతుల్లో ఆడు 
తున్నట్టు తోచింది. ఆ మాటలేమిటో తనకు 
తాపోపశమనం అయినట్టు తోచింది. తెల్ల 
వార్లు అజేకలతో గడిపింది శాంత, 


శాంత శీధరంతో చనవుగా మాట్లాడా లను, 
కుంటుంది, మళ్ళీ అంతలో మగవాడికి చన 
వియ్యకూడ దని తన అఆత్మగాొర వానికి లోటని 
అనుకుంటుంది. శ్రీభరం వాలా వ శొాలహృధయు 
డని అటువంటివాడిని చులకనగా వరాట్టం 
అన్యాయం అనుకుంటుంది, 


ఒక రోజున శ్లీ ఏధరం, తాంత, పమిాలా కరా 
రుని చదువుకుంటుండగా ఒక చె నావాడు 
రెండు చిలకలు ఒక కొమ్మమీద కూర్చుని 
వాటి అనందాన్ని కళ్ల శే దారా చూపుకుం 
టున్న కొన్ని బొమ్మల్ని చూపి కొంటారా 
అని అడిగాడు శాంత *బాలా భాగా ఉన్నై 
బామ్మ” లంది, “అవి (పకృతి అనుగుణంగా 
ఉన్ని. కాబట్టి చిత్రం నాల రమ్యంగా ఆం 
టుందన్నాడు* శ్లీధరం. “అట్లా ఉంశునే అం 


1941 (శ్రీధరుడు - శాంత 
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దంగా ఉంటుం దందిోో శాంత తప్పక అట్లాగే 
ఉండా లన్నాడు” శ్రీధరం. 


ఒకరిని విడిచి యింకొకరు ఉండ లేనట్టు గడుపు 
తున్నారు. “పురుషుడు ఎట్లాగైనా. చెల్లు 
బడి ఓ" తాడు, నేనూ చదువుకున్న దా న్నే;నా 
గొప్పతనంసాది,పురుముడికి నేనెందుకులొంగా” 
లనుకుంటుంది. వెంటనే శీధరుడుణాలా ఉచారు 
డని అందరి పురుషులతో అఆక్కతీయబడిన 
వాడు కొడనీ సమాభానం పడుతుంది, 

తనకు తెలియకుండానే తన మనస్సు అతనిని 
గురించి కలలు కంటుంది. తనకు తెలియ 
కుండానే అది అతని వశవుయిం దని తెలుసు 
కొని దుఃఖించింది, 


ఒకరోజురా(తి నిన్నెట్లో (శాధరం,(పమిలా, 
శాంత కూర్చుని మాట్లాడుకుంటున్నా రు, 
ప్రమిల నిద పోయింది. (శ్రీధరం తన పద 
య కమలాన్ని శాంత అంజలిలో ఉంచాడు, 


జ 

శెలవు లయిపోయినై .(శ్రీధరంనె ల్లిపోయాడు. 
శాంత  వియోగబాధతో  శుష్ముంచింది 
రీ మాసాలు గడచినై, ఆ బాధకంకె పెద్ద 
బోధ గర్భం ధరించింది, తన్ను ఆదరించే 
తల్లి దగ్గరలేదు. తనదిక్కు చూచే వాళ్ళు లేరు, 
రోజులు గడచినళొద్దీ దుఃఖం జరిగిపోతోంది. 
స స. కంశే పారణ త్యాగం మేలను 
కుంది. సుఖ దుఃఖాల్లో తనతో హై 
నన్న శ్రీధరం ఈ దుఃఖాన్ని ఏవిధంగా 
పంచుకుంటాడో అడగా లనుకుంది. అంతవరకు 
పోణాలు నిలపా లనుకుంది. 


మనస్సు పరిపరి ఏిధాలపోతుంది. గర్భ పాతం 
కావించుకోవా లని నిశ్చయించింది. బుజ్జగించే 


వాళ్ళు లేకపోయారు, తాను మహాసముద) 
మధ్యంలో ఉన్నట్టు కనపడింది. మనస్సు 
ఘోరంగా బాధపడుతోంది. తన పరీక్షలు 
దగ్గరకు వస్తున్నై. 
సాయం సంధ్య వేళ తోటలో మశ్లెపందిరినీడలో 
పడుకుంది. ప)మూలని వెళ్ళిపొమ్మింది. కొంగు 
నుంచి లి మాతలు తీసింది. దీనితో తన జీవితం 
కూడా ఆఖరు కావ చ్చనుకుంది. మనస్సు 
రాయి అయింది. అనేక జోహాపరంపరలు 
మోదికొచ్చినై. కన్ను మాసి. సగస్నావస్ష 
పొందింది, మాలు చేతులోనే ఉన్నయి, 
ఒక చిన్ని వెలుగుతోచింది. ఆ వెలుగులో 
ముద్దులు మూటకశై శిశువ్రు తన చిన్ని 
మె “స్తనిచేతులు వాచి సన్నని వేళ్ళతో గడ్డం 
పట్టుకుని “అమ్మా! నన్ను చంపుకావుశే, 
అల్లరి చయ్యకండా కడుపులో దాక్కుంటానే, 
చంపే అమ్మా !అని కంఠం ెండుచేతులతో 
బిగించినట్టు ఒక దృశ్యం తోచింది. 


“తండ! శను చంపలేనురా నాయనా” అని 
వెక్కివెక్కి. ఏడున్తూ గుండ చెరువు చేను 
కుని రా! నాయనా” అని చేతులు చాచి 
ఏడుస్తూ కళ్ళువిప్పి జాగ త్ర త్రలోకి వచ్చేటప్ప 
టికిఎదురుగా (పమిలతండిి- పిక్కన్రమాం 
నిలబడి ఉన్నారు. శాంతే తలవొంచింది, 
పిమిల తండి) శాంతని తనరెండు చేతుల్లోకి 
తీసుకుని (శాంతా! నాకన్ని విషయాలు 
"తెలుసును. ఇదినో శి ఫిధరుడు వా)సినజూబు, 
భయపడవలసిన కారణము లేదు. ఈ సంతోష 
సమయాన్ని, సంశయమువలన డ్వ్కుఖవముయ 
ముగా భావి స్తున్నావు లాగుంది. కీగిధరుడు 
దురారుడుకాడు! అన్నాడు. 


గాకా కనాణాకాదా లు 


భా PC త కాళ మాం ననా WN నన్‌ డా గదాని 
కళా ర రారా చసన SONOS LAND NANT 


రామరాజ యోగీందుల నిర్యాణము 


~~ 

“మున సారధి మన సచివు(డు 

మన వియ్యము మన సఖుండు మన బాంధవు(డుకా 

మన విభుండు గురుడు దేవర” 

అగు లి రామ రాజయోగందు)ల నర్యాణవార్హ విడుగువన లె వినవచ్చినది, 

అఖల భారతీ వర్ష మును కంచు కాగడాబెట్టి వెదకినను పకృతి యుద్యమ వాతా 
వరణమునందు వీరితో సమానమైన వ్య క్తి కానరాడు. కడచిన మూడు సంవత్సర 
ములనుండియు ఏరి సీయ చరిత ను ఈ పతిికయందు పికటించుచుంటిమి. డానిని 
వరుసగా చదివిన వారందరికిని భూరాపెంక్ళ పితిభ గోచరింపక మానదు. (పకృతి 
యుద్యమాభిమాను లందరును వారి చరితిను ఇృక్కు_సారులు చదివి మననము జేయ 
వలసి యుండును. ఈ యుద్యమమున వారు చేసిన కొన్ని పరిశోధనలను గూర్చి 
చదివినప్పుడు, అమెరికొ మున్నగు పాశ్చాత్య చేశములందు బర్నార్లు మేక్సెడెను 
మొదలై న సుప్రసిద్ధ పికృతి వే త్త్రలయొక్క. అనుభవములు డ్హైప్సీకి వచ్చును. భార 
హ్రీయులకు అందు బూ ఖ్యముగా ఆంధుిలకు పొరుగింటి పుల్లకూర రుచి. ఏ పాశ్చాత్య 
జేశీయుడో చెప్పినయెడల మనము వేదవాక్యములవలె శిరసావహింతుము; కాని 
అంతకంకు గొప్ప సత్యములను మన జేశీయుడు చెప్పినయెడల వానిని పరిగణింపము. 
ఆంగ్లేయ 'ౌపాజ్ఞానము లేకపోయినను శీ) యోగిగారు పకృతి యుద్భమమున జేసిన 
పరిశోధనలు పాళ్చాశ్యచేశములందు జరుగుచున్న అట్టి వానికి ఆవంతయైన దీసిపోవు, 
పకృతి సశ్యములన్ని టిని (స్రీలకు విల్లలకుగూడ అర్హము లగునట్లుగా సులభమైన 
పద్యములుగా వ్రాసినారు. ప్రకృతి ధర్మవ్యాపనయందుగానిి పకృతి వై దము 
చేయుచున్న పూడుగాని ఎట్టిమహాత్తర సమస్య ఆవిర్భవించినను సులభాతినులభ ముగా 
అట్టి చిక్కును విడదిసిపెట్టి, వారికున్న అపారమైన విజ్ఞానమును చవిజూ పెడివారు, 
వారి స్వీయ చరితను సెక్కుసారులు చదివి - అందువలన చారి హృదయమును అర 
ముజేసికొని - వారి అపార విజ్ఞాన మను సముదమునుండి ఒక బిందువునై న గిహీంచి, 
వారియెడ మనకుగల బుణమును తీర్చిళొ నెదముగాక. 


వ స 
వారి నియ చగెతిను ఆంగ్లేయ భావలో రచియిచెద మని (శ్రీ చెన్ను భొట 
భానుమూ ర్రిగారు చాలకాలనము. కోందటనే వాగ్దానము చేసినారు; ఆవాగ్డానమును 
అచిరకాలముననే చెల్లించి, న్స్‌ వారియెడ గల బుణమును దీర్సికొ నెదరుగాక, 


బెజవాడ, | ఇట్లు శ్రీవారి పాదశేణును, 
అయ్యంకి చేంకటర మణయ్య,. 
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యేనుగువారి. లంక 
హారాల. 


స్ట్‌ 'వేదమూ ర్హులెన అయ్యంకి వేంళటరమణయ్య గారికి పొత్తూరి లక్ష్మీ 
నారాయణరాజు చాగపూనా $ మనవి, పికృతితత్య పరికోధకులునుు మా చిన 


బాబయ్య గారు అను 


(3) రామరాజ యోగీంద్రులవారు 


“మాయొక్క స్వీయచరిత్ర పూర్తి" యయినది. 
నను చేయవలసిన పని ఇకలేదు” 
అని తెల్పి 21-8-41 లత్రవారం మాస శివరాత్రి 


ఉదయం 7-15 గంటలకు పరమపదించిరి. 


నొటి సాయంకాలము 5 గంటలకు తాళ నాయిద్యములతో' భజన సమాజము 
లతో శివ్యభ _క్షబృందముే ఉఊోచేగింపు జరికి వా రిదివర కే నిర్ణ యించుకొనిన వారి 
ఆశిమతొ 'టలో సమాధి గావింపబడిరి. 


చిత్తగించవ లెను 


పొత్తూరి లక్ష్మీనారాయణ రాజు, 





శ చారు జారినీన సీ యచరితే9ను పకృతి పత్రికలో వేసియుంటిమి: జూశైనెల సంచికతో 
ఆది పూరి అయినది, 
నీ రావు ర*జయోగీందు9ల న్వీయ చరితఏనంతను వేలే ఫ్రుసకముగా షికటించికిమి: ఖరీదు 
రు ఏ... 0-0, పకృతి పతి9క చందాదాులకు రు 2.6.0 లు, 


వల యు వారు, ప్రకృతి కార్యాలయట)్టు, బెజవాడ. 
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మహాోళశయులా రా ! 

నాది *ేపల్లె తాలూకా, పొన్న పల్లి గ్రామం, 
నో వయస్సు 40 సం॥ లు. నౌ యిక[కవదవయిటి 
నుంచి గనోరియా, కొటుకు, సవాయి మొద 
లగు రోగముల బాధను, అనేక పర్యాయ 
ములుగ, చవి చూచియుంటిని. వొటి నివా 
రణ నే సక్‌ పర్యాయములు, రసము; 
సప్యిరముల మందులు తిని తిని నాబేహ 
మంతయు గుల్ల చేసిగొంటిని. రస సప్ఫీరాదుల 
వల గోగములన్నియు నా 'బేహామున నణచి 
యున్నందున కాభోలు నా ర కృమంతయు ee 
ఫూరితమై చేహామంతయు పుండ్లువడి నీరు 
కారుట, తీరనిదురద్క, దేహా మంతయు శుపీ_౦ 
చియు నటునిటు కదలజాలని చచ్చువాతేము, 
బాత్తుగ జీర్ణశక్తి లేకపోవుట, గుంజెలోను 
కడుపులోను విపరీత బాధలు, మేహాజ్యరము 
మొదలగు బాధలతో నాల్లు సంవత్సరముల 
నుంచి బాధపడుతు అనేక ఆయుర్వేద 
మందులు తినితిని ఒళ్ళు యిల్లు గుల్ల 'చెసికొని 
కడకు నాచేత కామైనలేని స్థితిలో యేమియు 
చేయునది లేక గుంటూరు జనరల్‌ అస్పతి॥ 
వెళ్ళ అచ్చట కొంత కొలము చికిత్సే చేను 
కున్నను గుణము లేనందున కడకు పాోణము 
ఏిసీగి జీవతముమూద ఆనవదలుకొని యుండగ 
శ్రీ గొల్ల పూడి సీతా రామశాొ,స్ర్రీగారి వినయా 
శంమములోని వె ద్యళాలలో ముండి దీర్ణ 
వ్యాధులు కూడా అనేకమందికి కుదురుతున్న. 
a విని వినయాశము వైద్యశాలకు వెళ్ళి 
డాక్టరు కొణిజేటి కోటీశ్వర రావు గారికి నాశెరీర 
స్ధితిని మూావించగ వారు నీకు మందు 
లుపయోగించవు, తొట్టిస్నానము చేయు మని 


పిట్టు కోటిరెడ్డి (పొన్నపల్లి) 


చెప్పి నాల్గు నెలల నుంచి నాకు కటి లింగ 
మృ త్రిక ''అతపస్నా నాదులతో అనేక విధ 
ములుగ ప'ఏకృతిచికిత్స జేయించిరి. నేను 
చికిత్సా పాశరంభములో నల్లుకు పట్టుకొని 
కూర్చో బెట్టిన విరార్‌ కాలేని సి 'సితిలో నుంటిని. 
ఇప్పుడు కర) సహాయముతో కడు స్తున్నాను. 
నా చేహాషంనగల విపరీతమైన పుండ్లు, దురద 
వగ రాలు నరించి నూమూలు జేవాముగ 
మారినది. నాశరీర శు లోనియితర బొధలన్ని యు 
కాలవరకు తగ్గి నా వ్యాధిలో మూడు వంతులు 
తగ్గినది. నా ఉకిత్చాకాలములో విశే 
చనముల్సు డోకులు, జ్యరము "మొదలగు 
స్వాస్థ్య సంగటములు కలిగి తగిపోయినవి. 
నాకు పండ్లు కూరలు, మొదలగు వాటిని 
బొత్తుగ తెచ్చుకొనే స్థితి లేనందున గోధును 
జావతోశే చికిత్స చేయించిరి. మొదటినుంచి 
పండ్లతి న్‌ స్తే చికిత్స జరిగియున్న చో యిస్ప 
టికి నా యారోగ్యము పూర్తిగ బాగుపడి 
కర సహాయము లేకనే బాగా నడువ కలిగి 
యుందునని నాగట్టి నమ్మక ము, నా జీర్ణ ఫ్ర 
బాగుపడి నందున, ఆకలి కోర్యలేకను, 
జావకూడ తెచ్చుకోలేని స 'లేనందునను, 
డాక్టరుగారితో చెప్పకుండ, యెవరి నైన 
అడుగుకొని కారము వగైరాలు వేసికొని, 
అన్నము తిన మొదలీడితిని, అందువలన 
మరల జీర్ణక్రియలో లోటు కలిగి ఉదయమున 
డోకు కలుగు చున్నందున, యింకా కొంత్‌ 
కాలము యీచికిత్స, పధ్యములతో నున్న చో 
నా ఆరోగ్యము పూర్తిగ కుదురు నని గట్టి 
నమ్మకము కలిగినది, కాని నా మనవి యే 
మంళు పండ్లు కూరలు వ రాలు తినుటకు 


1941 పకృతి మాతకు నా కానుక 279 


క కీ లేక గోధుమ. జావతోనే చికిత్స వేసు 
కున్నన్కు నేను పూర్వము చెసిన తప్పు 
లన్నియు మన్నించి నా కింతటి యాగోగ్యము 
కలిగించినందు కొ ప్రకృతి మాతకు నాకు 
తోచిన కానుక నీ విధముగ సమర్పించి, 
యామె మహోపకారమును ఆమరణొం 
తము వురువక కృృతేజ్ఞుడ నై వుందును, నా 
వళెనే ముండి రోగములతో బాధపడు కోడు 


బీదరోగులు సైతము పకృతి వై ద్యమునకు, 
పంగ్లు, కూరలు వై రాలకు బోలెడు ధన 
వ్యయ మగును మన మెట్లు భరిస్తా మనే 
సంశయమును మాని పకృతి మూతను నమ్మి 
మీ శక్తి కలిగిన జూవతోనే. చికిత్స చేను 
కున్న చో మా రోగము లన్నియు తీర్చి 
సంపూర్ణారోగ్యమును తప్పక పకృతి మాతే 
పిసాదించు నని మనవి చేయుచున్నాను, 


ra ద 
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సీసాలు -బిరడాలు 
పీ యన్‌. దత్త అండు (బదర్శు 
8 యెకాస్టీ)టు, టెలిఫోను నెం. 2188, కలకత్తా. 
గ్లానుఖ్యాక్టర్‌ = 
జయంతీ గ్లాసువర్కు లిమిటెడ్‌ * 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాత్శలు తయారుచేసి సప్లై 
చేయగలము, వివరములకు ఇంగ్నీస్లులో ఉత్తరము 
లను పై చిరునామాకు వాయుడు' 


CUI GEER iE 
Crepes క 


tis nD 


ప్రకృతిగృహా వైద్య పాఠములు 


వివిధ (పకృతి చికి త్సావ్‌ధానములను గురించి 
తెలుపు 24 పారములును క లవి ఒకు బెండుగ 
అందముగత యారువేయబడి, బెజవాడ (పకృతి 
కార్యాలయటు)స్టునందు అమ్మకమునకు సిద్ధ 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువదగిన 
గంధము. 
అసలు థర 
ప్రకృతి చందా దార్లకు 


2-8-0. 
2-0-0, 


000 die OTL TD UURL DD 
వ్షటకృకి చికిత్మాలయుము 


మునులతోట, "రేపల్లె 'తొలూకాా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జెషధములు, అపశేషనులు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్రము లేకుండ యాగవ్యాయాను వివిధ (పకృతిచికిత్సా 
విభానముల చే కుప్పు, బొల్లి, ఉబ్బసము, తయ, మూర్చ ర పచ్చి, వంధ్యాత్యము మదియు సుఖ వ్యాధులు “ముదలగు 


మానన్రలఅకు సంక మించు సమ స్థ విధములగు శారీరక మానసీకములగు రుగృాతలు నివారింపబడును, 


మరియు తశ 


చేబులం సన్నని వారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిషులుగను, అందవీ కొరులు సోందరం్శంనంనులంగ ను తున 
బీదలకు మొతము ఉచితేము గా చికిక్స చేయ బడును. వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టు బిళ్ళ ఖు పంపేంచిన చికిత్సా 


లయ నివేదిక పంపబడును, 


హంజా లాం 


a) 


హూ 


పంకా లంచ యాంాల్తపాన్‌. 
లాం తోను నము తోకని వల 


పె వ్యాధులు నివారణమె నేనొక నూతనజన్మ నె_త్తితిని, భాగ్యనగరమందలి (హైదాబాద్‌, దక్కన్‌) 


గొప్పగొప్ప డాక్తత్తందరు యీమె బితుకుట దుర్లభము, మావద్ద చేయగల చికిత్సేమియు లేదనిరి, 
sae ౧ య 


1986 వ సం॥న నేను గురుకుల విద్యార్థినిగా 
నుండగా త్ష్షయవ్యాధి సంభవించినది. అప్పటి 
నా ప్రాయము 18 సంవత్సరములు, నాటి 
నుండియు నూ స్వగ్యామ మగు భాగ్యనగర 
మందే గొప్ప గొప్ప వైద్యవే_త్తల చెంత 
ఆంగ, ఆయుర్వేద, యునాని హోమూాాపలి 
మున్నగు ఇ పషధముల నెన్నింటినో సేవించి 
తిని కాని గుణము కనువించలేదు. చివరకు 
మా పట్టణవుందలి గొప్పదగు ఉస్మానియా 
ఆసుపతియందు చేరితిని అచ్చట వారు 
ఎక్సు రే ఫొటో తీయించి 4 మాసములు చికిత్స 
చేసినారు. కాని ఫలితము భూన్యమెనది. తదు 
పరి సికిందాబాద్‌ లోగల (స్ర్రీల ఆసుపతిలో 
6 మాసము లుండి ఎలక్‌ టిక్‌ చికిత్సకూడ 
పాండితిని, 

ఈ వివిధ దైద్యములవల్ల గుణము కనిపించక 
పోగా చివరకు నా సితి దుసితిగా మారినది, 
దినమున క నేకసార్లు నోటివెంట ర క్షముపడుట, 
అకలి లేకుండుట, జ్వరము తగ్గకుండుట, ఊపిరి 
తిత్తులు హృదయము నొప్పిగా నుండుట, 
"దేహమంతయు ముఖ్యముగా ప్రక్క కొను 
కలు విపరీతేమగు బాధగా నుండుట-యిత్యాది 
లక్షణములవల్ల శక్తి క్షీణించి చేహము 
ఛుష్కంచి శాశ్వతముగా మంచముపట్టినాను, 
గొప్పు గొప్ప డాక్టర్లందరు యీమె బ్బతు 
కుట దుర్భభము. నావద్ద చేయగల చికి 
'శ్పేమియు లేదనిరి, 

ఆంధయునక హృదయ సామాట్‌ బికుదాం 
కీతుడును, సుప్రసిద్ధ దెశనాయకుడును, ఆర్య 


సమాజ మతీపచారకుడున్కు మదీయ పూజ్య 
సోదరుడును అగు (శ్రీయుత పేమకువూర్‌ 
గారు యేమెన గాని మని, భగవానునిప్రై 
భారము వైచి యెంత ధనము వ్యయమైనను, 
"నేను బ్రతికితే బాలు నను తలంపుతో నొక 
పె వేట్‌ డాక్టరుగా రగు (శ్రీయుత దిగంబర్‌ 
సింహగారివద్ద చికిత్స చేయించిరి, అందువల్ల 
"తాత్కాలికముగా వ్యాధియొక్క_ ఉద్ధృతము 
కొంతవరకు నమించి కొంచెము శ క్రి కలిగి మరల 
తిరుగాడగలిగితిని. 

కొద్ది కాలమున కే వ్యాధి తీవియాపము దాల్చి 
నది. అప్పటికి నా వ్యాధి పారంభించి 4 సం 
నత్సరములు పూర్తి గావచ్చినది. అంతటితో 
CRE చైద్యముమోాద విశ్వాసము తొలగి 
పోయి, విర క్సి జనించినందున యిక్క కడపటి 
చికిత్స యగు (పకృతి చికిత్సకూడ చేయ సెంచి, 
శ్రి యోగి రాఘవేందగారి ఆజ్ఞానుసారము 
సీ దిగువ నుదహరించిన రీతి చికిత్స నొందితిని. 
ఉదయ సాయం(త్రములయందు 10 నిమిషముల 
కటిస్నా నము, రెండురోజుల కొకసారి కాళ్ళ కు 
బొడ్డున కు డోదారంగ్పు యెదురొముునకు, 
తలకు నీలిరం గద్దముల  నముర్చీన ఆదిత్య 
వేటికా స్నానము ,నేయుచుండెడి దానను, 
మరియు మృ్తికాస్నానము వర్షస్నా 
నము, అభ్యాంగ స్నానము మున్నగునవి 
ఫలు ననుసరించి చేయుచుండెడిదానను. 
(పథమములో ఆదిత్యవేటికా స్నా నముచేయు 
చుండ 1, 2 నిమివములే కండ్లు చీకట్లు (కమి 
చేవాస్సృహా తప్పి పడిపోన్రచుండెడిదానను, 
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కాని రెండు మాసములు గడచునప్పటిశే 
10,15 నిమిషములు సుఖముగా నీ స్నానము 
చేయగలిగినాను. లోగడ నేను గై కొనుచున్న 
హోర్షిక్చు, కాఫీ, రొజు మున్నగువానిని మాని 
వీంచి రసవంత మెన ఫలములనే ఆహారముగా 
ని చ్చెడివారు. 


ఇట్లు మూడుమాసములు గడచునప్పటికి నిత 
ము నోటివెంట ర క్షముపగనుట్క ఊపిరితిత్తులు, 
హృదయము, ప్రక్క కొముకలు బాధగా నుం 
దుట, జ్యరము మున్నగు లక్షణములు వాల 
భాగము తేగ్గి కొంచ మాకలి శాసాగినది. 
కాని ఒకరోజున హటాత్తుగా 105) ల జ్యరము 
సోకినది. చానితో చేహస్సృ్పహ తేస్పె 
పోయి సంధించినది. అందువల్ల నిరంతరము 
యేదియో పచ్చిధోరణిలో మాబ్లాడుచుండుట, 
పిక్క-నుండి లేచి యక్కడికో బయలు దేరి వెళ్ళ 
బోవుచుండుట, ప్రక్క గుడ్డలు మున్నగునవి 
తీసీ పార వేయుచుండుట బక్కొక్కప వాడు చించి 
"వేయుట యి త్యాది అవలక్షుణము లెన్ని యో 
చేయుచుండెడిచాననట. అట్టి దశలోకూడ 
చన్నీటి తొట్టిస్నా నములు, యొనిమాలు తడి 
కట్టు మున్నగు చికిత్స లెన్ని యో విరామము 
చేకుండ చేయించెడి వారట, కాని ని నాల్లవనాటి శే 

వ్యాథయొక్క. తీ వత తగ్గి 'జీవాస్సృహ తెలియ 
వచ్చినది. వారమునోజు లగున ప్పటి శే జ్యరము 
పూర్తిగా తగ్గిపోయినది. కాని ఆ మరుసటి 
దినమున చేహమంతయు విపరీతముగా చెమ 
టలు దిగజారపోసినవి. చానితో జేహమున 
కుండవలసిన సహాజమగు  నుహ్ట్రము తగ్గిపోయి, 
నీశలించినది. 
లన్నియు 

త్వ 


నాలుక బండ బాౌరినది. నాడు 
పై కి గుంజ నారంభఖీంచినవి. వఏదియోా 
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వర్గింపరాని అయోానుయద శ సంపా విం 
పాిణము పోవుచున్నట్లు 'తెలియవచ్చినది. 


అట్టి విషాద మగు దశలో పేమ. స్వరూపు 
లగు మా యన్న శ్రీయుత పేమకుమార్‌ 
గారు దగ్గర లేనంగులకు విచారించి కండ్లు 
మూూనికొంటిని. అట్టి దశలో యెంఠ గే నీఫుంటివో 
తెలియదు. కాని నేను కండ్లు తెరచునప్పటిశే 
యెజ్బటి రంగు కాంతి నా చేహము మాద 
పఏసరింపబడుచుం డెను తదుపరి వెంట 
వెంటనే రక్రవర్గోదకము పోసిరి. దానితో 
కంత సేపటికి జవామునకు సహజ ఉవ్నము 
వచ్చినది. కాని కంఠము బిగిసి పోయినది, 
చివరకు మంచినీళ్లు రూడ మిగ్గింగుడు బడు 
చేదు. అందువల్ల కంరము సళ: జీర్ణకోశము 
లోనికి హొ రబ్బరుగొట్టము తో డ్రగ్‌ దాని 
ద్యారా మంచినీళ్ళు, పండ్లరసము పోయుచూ 
వచ్చిరి 


ఇట్లు జగుగుచుండగా నొకనాడు కళ్ళి అడ్డు 
పడి ఊపిరాడక గిలగిల కొట్టుకొనుచు మెలి 
కలు తిరిగి పోవుచుంటిని, నన్ను చూడవచ్చిన 
వారి కందరకు పాణి పోవుచున్నట్లు తోచి 
నది. అట్టి అవసాన దశలో కూడ (శ్రీ యోగి 
గారు తమ హృదయమును చిక్కబట్టుకొని 
యెనిమా మున్నగు చికిత్సలు చేయున 
కై ర్పాటబు గావించిరి. అంతటితో కంఠమున"కెగ 
తట్టిన కఫము సడలి పోయినది. నాటి 
వం రబ్బరు గొట్ట్లముతో నిమి త్తేము 
లేకుండగ చే ఆహారము కాన గలిగినాను. 
ఈ పిమాదము లగు గండము లన్నియ 
గడచు నప్పటికి యొక మాసము పట్టినది 
అప్పటి నుండియు మరి రెండు మాసముల 
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సోదరా! నిద్భనుండి ఇమ: మేలొ- నుము. 
ఆలసింపకోము. కాలమో గడచిపోవుచున్న ది. 
మన జీవితమూ శరిగిపోవ్రుచున్న ది. ఇంక లోక 
మో వ్యాధుల తోడను, మందులతోడను 
నిండి మెజుపువలె మెబసిపోవు చున్న ది.ఆహా! 
ఏమి యో చిత్రము. 
అడిగో! సోదడరా' యింకను గాఢనిదయేనా! 
తగరితగత్‌ని మేలొనుచు. “ఆలస్య మచ్చు 
తమ్‌ విషొమన్నట్లు ఆలసించితివో నీవు ప్రయ 
త్నింపనలసిన కార్యను లన్నియు రూపు 


పాలై లర కద కాకర లరో మనా ిదాలాత్న 
శరా తా డాయ ంన్రాట 


గొల్లకోట సత్యరాజులు, ప్రకృతి జీవనాభిలాషి, 
య 


మాసిపొవ్రుటయెగాక నీ బేవితముకూడా వ 
వ్యాధి యందో తగుల్కొని శేపో మాపో 
నశింపనున్నడి. కాన సత్యరముగ లూ 
యుదో్యోగమునకు బగియత్ని ంపుము., 

అహా! చూడుము. ఎన్ని వ్యాధులు ఎంద 
'హొందర లొంగదీసి మృత్యుసద నమున కంపు 
చున్నవి. ఎన్ని వ్యాధులు బెడ జోంవర వీల్చి 
విప్పి జెసి శల్యా వశిష్టుల జేయుచున్న వి. సోదరా! 
సీపూర్ణద్భష్టీతో లోకము నొకసారి కన్నులు 
పిచ్చి చరాకుము. మన ఆప్తులు, మితు)లు, 





యే విధమగు శమ లేశ సుఖముగా చికిత్స 
నొందువూ కాలము గడపినాను. ఇట్లుండగా 
నాజరిసక గామాదులలో కలరా వ్యాపించి 
తీవిరూపము దాల్చీనది, వ్యాధి సోకినవా 
రందరు ఖర్చుకి ంద జను కట్టబడు చుండిరి, 
ఆ కు గాంమాదులలో నిట్లుదినమున కెందరో 
చనిపోవ చుండిరి. నారతో పాటు నాకు 
కూడ నా వ్యాధి సోకినది. ఇక విెశేచనము 
లకు. డోకులకు విరాముచే లేదు. విదాహ 
మున కంతువేను. చేపాముందలి నాడు 
లన్నియు గుంజివేయుట ప్రారంభించినవి, అందు 
నల్ల వశే చనములు డోకు లగు చోటనే తరుచు 
పడిపోవుచుండుట తటసించినది. చివరకు 
మురచముప్రక్కనే అన్నియు కాసాగినవి. ఇట్టి 
దశలోకూడ తొట్టిస్నాననములు, మయొనిమా*లు 
మున్నగునవి చేయించుచునే వచ్చినారు. విశే 
వచనములు డోకులు అగునప్పుజెల్ల సీలివర్గో 
దక మిచ్చుచుం జెడివారు. మరియు వీలు ననుస 
రించి సీలివర్ల కాంతి ప్రసరింప జేయుచుం డెడి 


వారు, తీ రోజు లగునప్పటికి వ్యాధి తీవ్రత 
తగినది, మణి ెండురోజులకు నిశ్శేవముగా 
నివెరణ మైనది. 


దానితో నా బాధలన్నియు సంపూర్ణముగా 
నిర్మూలమైనవి. తీవీమగు జఠ రాగ్ని కలిగినది. 
కమశః దేహమునకు నూతీన శ క్కినావుర్థ వము 
లేర్పడినవి. ఇప్పుడు నూమూాలు భోజనము 
చేయు చుంటిని. లోగడ నాకు చిక్షిత్సచేసిన 
హె డాబొదునందలీ డాక్టర్లు నన్నూ పరీశ్చీంచి 
తయ వ్యాధి నివారణ మైనదని నిర్ధారణ గావిం 
చిర ఎన్నియో పర్యాయములు నన్ను 
మృత్యువును. డీ కాపాడి నా దర్భ వ్యాధిని, 
నివారణగావీంచి నాకు ఫూ ర్లారోగ్య మొనం 
గిన @ యోగిగారీకి భ క్రిపూర్యక మగు వంద 
నముల సర్చించువర్కానావృాదయపూర్వకమగు 
కృతజ్ఞ తను తెలియజేయు చున్నాను, 


ఇట్లు: 
కె. రాజమణి డేవి. 
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బంధువులు యింకా ఎంద జెందరో నళింపె రి. 
నశింపుచున్నారు; నళింపబోవు చున్నారు; 
కారణ మేమందువా? లోకములో రోజున 
కొకటి చొప్పున నుద్భవించిన రోగములవల 
ననూ, వాటి! నిర్మూలనము నిమిత్తము 
వాడిన మంధులవలననూ ఏర లబ్లురి గాని 
"వేరొండు గాదుగచదా, న 
భూచితివా ! మనకు ఫృరాకృత పాపమో 
యనునట్లు అంబుకొనుచున్న రోగములకు 
నిర్మూలనకుగాను పరమపానని యగు మన 
పికృతిమాత యొసంగిన గాలి, వెలుతురు, 
మన్ను, వీచేగాక వివిధములగు ఫలముల నొసగి 
యుండ మనము రసవిషపూరితములై న మన 
చేహానాశన మొనర్చు మందుల వాడి కృతి 
మాహారముల (అనగా వుషు, కారము, 
పులుపు మొదలగునవిచేర్చి, పచనము గావించ 
బడిన ఆహారముల) సేవించుట మన అజ్ఞానము 
గాదా | 
సోదరా! రోగము వచ్చెనా!? ప్రకృతి నాశ) 
యింపుము. వలనందువా ? నీవు పుట్రనది 
ప్రకృతి) స్‌వు జీవించు చున్న ది కుక 
చున్నది) ప్రకృతి నీవు లయము జెంద బోవు 
నది (ఆత్మార్చణ చేయునది) పకృతి గావున 
మన లయస్థానము ప్రకృతి యని నిర్దారణ 
కాబడీనదిగదా! అందుచే మనకు శరణ్యము 
గూడ పికృతియే ! మన మింతీవరకు రసవిస 
పాపాణాదులను బెిషధము లని సేవించియు, 
కృతిగమాహోర సేవన చేసియు చిర కాలమునుండీ 
ప్రకృతి దూరమై పోథిమి.గాన నేటినుండియెన 


మన జీవితీమును నిర్విదారముగ సాగించుట 
కున్యూ నునల నెట్టి వ్యాధు లంటకుండుట 
కునూ నేడే “ప్రకృతికి నాశయింతీము, 


బిడ్డనికి నవ మాసములుమోస్కి కని “పెంచిన 
తల్లి యేగదా శరణ్యము, అట్టియెడ మనకు 
మన పికృతిమాత య శరణ్యము. బిడ్డ జెట్ట 
చేరము లొనరించినన్లూ, తలి సె రించి ఆతని 
నెట్టు చేరదీయునో, అల మున జగన్నాశ యగు 
పికృతిగూడ మనల  జ్రేరదీయక్రపోదు. బిడ్డ 
డాకలి గలిగి పాలై యేడ్చిన శ్రల్లి చేరదీసి 
పాలీయకుండునా ? అశ మన పికృతి మూ 
తను గూడ మనము చేతులుమోడ్చి, “అమా! 
శరణ్యము. నాకు రత్షణ మిక సీవ్రదక్కం వే 
జెవ్యరు ! త్రల్రీ! యిచే నీపాలబడుచున్నాను” 
అని మన కృతి మపద్దతుల విడనాడి గాం 
తెరత్తి రోదన మొనర్చిన చో ఆకన్న తేలి మనల 
జేరదీయకుండునా ? చేర్చి రశ్సణ మిన్యకుం 
డునా ! 

సోదరా | తీవిదృష్టిత విమర్శించిన చో సజ 
సత్యము బోధపడగలదు, కోని కాలముఇాల 
వీలువై నది, ఒక క్షణము గడిచిన మతి తిరిగి 
రాదు, ఇప్పటికే చాలాకాలము ౫డచిపోయి 
నది. ఇక రాబోవు కాలమునుగూ+డ వ్యయ 
పరచినచో మన జీవిలీముంతియు బూడిద 
బోసిన పన్ని రువలె నిప్ఫలమై మన జీవిత 
ముల వ్యర్థము జేయును, కాన” రము, 
ఆలసింపక్క విమర్శనల సేయక ఆ . నర్వసాక్షీ, 
ఆ దయామయ, ఆ అనంత రూపిణి, ఆవే వేమ 
మయి యగు “పక్ళతిమా తోను ధ్యానింప 
రమ్ము. 


రకపుపోటు 
High Blood Pressure 











ర కపుపోటు (H.B.P, ) అనునది షుమారు 
౨0 సంవత్సీరముబకి)ందట యెవరును అనుకొనే 
వారుకారు, ఈ రోగము గాంధిగారి జబ్బు 
సందర్భములో బయటకువచ్చి తీబాది తర 
చుగా వినుచున్నా ము, చాలమంది నె ద్యులు 
ర క్రపుపోటు అనునది రోగముకాదని హృదోి 
గము మొదలై న కొన్ని వ్యాధులకు చిహ్నమని 
చెప్పుదురు. ఈ వ్యాధి ముఖ్యముగా 60 సం 
తృరములుదాటిన వృద్ధులకు ఉండుననిన్నీ, 
గర్భిణేప్రీలకుకూడా తరచుగా వుండున నిన్నీ 
వై ద్యాధికుల అభిప్రాయము, ర కృపుపోటు 
అధికముగా ఉన్న ప్పుడు మూూతే”సిండ ములు 
(Kidneys) కూడా పాటవము జెడీ తమపని 
సరిగా చేయలేక శ్వేత ధాతువుకూడా మూత్ర 
మువెంట పోవుట, నష్టమవుట కద్దు, రక్తపు 
పోటు అధికముగానున్న రోగులలో వాద 
యము బలహీనమై హృదో)గముద్యారా 
రోగి మరణించుట తటసించును కాని చాలా 
కేసులలో రక్తనాళము బద్దలై ర_క్షసాగివము 
వలన (సిరీబిల్‌ హెమౌశేజి) రోగి మరణించుట 
కలదు, సర్వసాధారణ ముగా ర కృపుపోటు అధి 
క్యతీవలన పక్షవాతము వచ్చుచుండును, 

ఆధునిక పరిస్థితులలో యూ రోగమువృద్ధుల శే 
గాక నడీవయస్కులకు, చాలురకుకూడా 
వచ్చుచున్నట్లు కేసులు వినుచున్నా ము. నిర్వ 
ఇార జీవనము లేకుండుట, వృ త్తీసంబంధ మెన, 
గృహసంబంధ మెన అదు ర్హాలవల్లను యో 
వ్యాథి చాలమందికివున్నట్లు తెలియుచున్నది, 
అలోపతి వైద్యులు దీనికి తవు శిష్టములో 
మందు లెదనిన్ని, ఆహార వ్యవహారములలో 


దివాకరుణి సుబ్బారావు, వి, యే, వి, యల్‌ 


నిష్టగా నుండుట మొదలైన కొన్ని సూత 
ముల ననుసరించిన తీగ్గు నని చెప్పుదురు. ఆయు 
"క్యేద వె ద్యులు యిది నూతనరోగము కాద 
నిన్ని శేవలము పైత్య వొతమున కేయీ పేరు 
నచ్చినదని చెప్పుతూ సువర్షవాతీ రాతసము 
సువర్ణ సూర్యావ_ర్థి మొదలై నవి వాడెదరు, 
ఈ వ్యాధిగల వారిక్‌ నాడి చాల దుడుకుగా 
నుండును. వై భాప్య జొవధ నె ద్యులు దీనికి 
పకృతి చికిత్సయే శరణ్య మని చెప్పెదరు, ఈ 
వ్యాధి అ నేక కారణముల వల్ల రావచ్చును, 
1. హృ(దోగమువల రావచ్చును. 2. నుఖజా 
డ్యములచే ర క్షములో మాలిన్యము చేరి 
రావచ్చును. కి.అజీ రి యుండి నులశోుద్ధిలేక యా 
వ్యాధి రావచ్చును, 4. ర కృములో కాలి 
మ్యం డిపాజిట్లువుండి ర_క్తసొళములకు (ఆర 
రీసు) వత్తిడి కలిగి రావచ్చును. 5.శరీరమునకు 
విశ్రా ని లకలలసటవ ల్ల రావచ్చును, అనగాదీనికి 
అధిక భోజనము, అధిక సంభోగము, అధిక పరి 
శ్రమ, అధిక విచారము, వీటివల్ల రావచ్చును, 
ర_క్షములో క్యాలీమ్యం డీపాజిట్లు వున్న యెడల 
మంచి రసము మామిడిపండు (రసాలు) పుచ్చు 
కొన్న యెడల క్యాలివ్యం డిపాజిట్టు కిరిగిపో 
వుననియుర_కృపుపోటు తీగ్గుననియు కొందరు 
చెప్పుదురు. మలశుదిలేక యీ వ్యాధి వచ్చి 
నప్పుడు గార్లిక్‌ అనగా వెల్లుల్లీ రసము గాని 
మరొక రూపముగాగాని పుచ్చుకొన్న తగ్గు 
నని గాంధిమహోతు దు ఒక పర్యాయము 
వ్రాసె నని దానివల్ల తనకు గుణమిచ్చినదని 
నా మిత్రు లొకరు చెప్పిరి, 


ఈ రెఎడమినహో మిగతా కారణమ-లవల్ల 
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వచ్చు ర క్రపుపోటు ఆధిక్యత కు మందులేద 
నిన్నీ, మృత్యు వే శరణ్యమని ఒక వైద్యుడు 
వా సెను, బంగ్లీషువె స ద్యులు ర ne 
బాల అసాధ్య మైన దుర్భర వ్యాధి అని, య్‌ 
నిిషముననో రోగి అకస్మాత్తుగా మరణించు 
నని వెప్పుటయే గాక రోగి యీ పనిచవేయకూడ 
దని ఆజన్నాంతము కదలక మదలక మంచ 
ములో పడివుండి విశా”ంతి శీసుకోవలె నని 
చెప్పుదురు, 

యీ వ్యాధికి పికృతిచికిత్సకు మించిన చికిత్స 
లేదనిన్నీ, ఏ కారణమువల్ల వచ్చినను, ఎంత 
భయంకరముగా వచ్చినను పకృతి చికిత్సకు 
తేప్పక వంగునని నా అభిపోయము. 
ర_కృపుపోటు వ్యాధిఉన్న వారికి శరీరము బాలా 
ఉ ద్రేకపూరితమై (స్టిమ్మిలేటు) ఉండును. 
అందువలనఎట్టిమందులు,ఇంజక్ష న్లుటానిక్కులు 
యిచ్చి యింకా ఎక్కువ ఉదేేకము క లిగింప 
రాదు. చురుకుపడదా గరములు అనగా, కారము 
నూనె మొదలె న తీళ్టుప డార్థములు భుజింప 
రాదు. ఉబేకమును కలిగించు ఆలోచనలు, 
కోపము, ఆవేగము మొదలయినవి పనికి రావు. 
సాత్వికాహోరము పుచ్చుకుంటూ. నిశ్చింతగా 
ఉండవలెను. ఈ వ్యాధికి కూూనేగారి కటిస్నాన 
ములు రోజుకు శెండుచేయుట చాలా వుప 
యోగము.లింగస్నా నములుకూడా సరములను 
స్టిమ్మి లేటు చేయునందున పనికిరావని కొం 
దరు పికృతి వె వైద్యుల అభిప్రాయము, ఈ 
రోగికి వ్యాయామము పనికిరా దని అలోపతి 
వెద్యులు చెప్పుదురుగాని నాస్వానుభవములో 
తీగినంతే వాషయామము చాలా అవసర 
మనిన్ని ప్రతిదినము తగు శరీర పరిశ్రమ 
వేసి వ్యాయామము తీసికొన్న యడల 


యి వ్యాధి రానేరా దని వచ్చినను సులభ 
ముగా తీగ్చుననిన్ని తోచుచున్నది. రక్తపు 
పోటును "పరీక్షించుటకు యర్కామెటర్‌ 
(Erkometer) అను ఒక పనిముట్టు బంగీ హ షు 
వైద్యులు కనుగొనిరి, దానివలన ఎంత ర కోపు 
పోటు ఉన్నది తెలియగలదు సాధారణ 
ముగా మనివీ వయస్సు ఎంత ఉండునో అన్ని 
సం॥లకు పెన 100 కలికికే ఎంత వచ్చునో 
ఆంతఉండవ లెను, అనగా ఉ0సం!వారిక్షి 140, 50 
సం॥ వారికి 150, 70 సం॥ వారికి 170; ఉండ 
వలెను. కాని నాధారణముగా ఇది ఆదర్శ 
వీషయము, పీతి వారికి ఏదో కొంత హెచ్చు 
తీగలుగా నే యుండును. ఉండవలసిన దానికన్న 
చాలా ఎక్కువగా యున్నను రోగి ఆదుర్దా 
పడ నవసరము లేదు. ఎందువలన ననగా హృద 


యను, మూాతిపిండములు వై రా అవయవ 


ములు తిన్నగా నుండినప్పుడు ర క్షపుపోటు అధి 
కముగా నున్నను ప్రమాదము ఉండదు. అట్టి 
ర కృపుపోటు నిరపాయ మైనది, (Benign 
Blood Pressure) కాని హృదయము బలహీన 
మె మూత పిండ ములు పాటవము మెడి రక్తపు 
పోటు అధికముగా ఉన్నయెడల రోగి 
జాగ త్తపడి తగు చికిత్స చేయవలెను. 
రక్షృపుపోటు ఉన్నరోగి ముఖ్యముగా గమ 
నించవలసీన విషయములు, 


1. భరించగలిగినయెడల ముమ్మారు శీతలో 
దకస్నానము, 


2 సాతికాహారభోజనము-అదియెనను మిత్‌ 

ముగా భుజించుట. ర క్షపుపోటు రోగులు అజీ. 

ర్ల ముగాని, న మలబద్ధక ముగాని, భుకాయా 

సముగాని లేకుండ సర్వదా కనిపెట్టివుండ వలెను, 
(285 వ "పీజీ చూడుడు ,) 








ఎందుకీ ఆపరేషన్లు? 








సుఖంగా గడచిన రోజులన్నీ నిమిహోలుగా 
గడచిపో తాయి. కాని యెప్పుడై తే కాలను 
తారుమానరై చెడ్తరోజులు దాపురిస్తాయో 
ఆ రోజులన్ని కొన్ని సంవత్స రాలు గడ చినట్లు 
గడుసాయి. అట్లాగే సరియైన పడార్గము తగు 
పదతిలో చేహూమునకు సరఫరాయై తీన 
కార్యము లన్ని సక్రమముగా నిర్య ర్మించు 
కొనుచున్నంతేకాల మా దేహస్థుడు యె 
అంతర అవయవము అక్కడ క కూర్చ బడ్డదో 
గూడ తెలియక హాయిగా కాలముగడుపును. 
కాని ఎప్పుడై తే ఆహారము మార్పుచెంది 
తగుపదడ్దతిలో చేహమున కందవో అప్పుడే 
చేహ కార్యక మమంతా "తారుమారు చెంది 
అన్యస్థ మగును. అంశ తినిన అప (భు ంశ పద్య 
ములవలన, అలవరచుకున్న దురలవాల్లవలన 
యేర్పడిన అన్యపదార్గమును వెడలనొ పని, 
యే అవయవమై తే చెడిపోక, కాస్త చురుకు గా 
నుంటుండదో ఆ అవయవము నె త్రెిమాద పడు 
తుంది. అట్టి వాటిలో యీ టాన్సిల్సు ఒకటి. 


ఈ టాన్చిల్సు నోటిలోనుంచి గొంతులోకి 
వున్న అర్ధ చందా కారమువంటి ద్వారమున 
కిరుప్రక్కల రెండు కొయలవలె కూర్చబడి 
యుండును. వీటి ఉద్యోగ మేమంశు తినే 
పదారములోని వనికిరాని, లేక వివపడార 
మును గ్రహించి బయటకు వెడలగొట్టుట, 
ఈ టాన్సిల్చుకు స ్ప్తపధలో కాఫీగింజలవలె 
నుండు చిన్నచిన్న న్‌ ,0థులకు సన్నిహిత 
సంబంధ ముండుటవలన యో టాన్సిల్సు 
గ్యహాంచిన వివపదారము ఏటివూలం౦గా 
చర్శమునక్కు, మమూ(తకోశము “మొదలగు జీర్హా 
వయవములకు అందించబడి వాటివనూలంగా 


వి. +90నివాసళా స్త్రి 


బయటకు నెట్టబడుచున్నదది. అంకే యా 
టాన్సిల్సు వడపోత సాధనమువలె ఉపయోగ 
పడుచున్నదన్న మూట. కాని తిన్న పడా 
రము మోదువింక్కి-లి విషపూరిత మైతే ఏటి 
పనిగాడ మెక్కు_నెెతుంది. జీర్తావయవముల 
పనిగూడ తలకు మించిన చాతుండి. జీర్ణావ 
యవములు మందగినా ము, 
టాన్సిల్చుగూడా మందగిసొయి. అంక అని 
గహీంచిన వివపదారమున కెటూ పోయేం 
దుకు తావు లేకపోనుటచే దానిని యిముడ్చు 
కుని నిర్మూలం చేసేటందుకు యివి పెద్ద 
నాతాయి. లేక వాస్తాయి. దః స్థితి శే టాన్ని 
ల్సుఅయినాయి, లేకే ఎధురు కు త్తిక'లె నాయి 
అని అంఠారు. 

ఈ వ్యాధి కల్గినపుడు గుటక వేయ లేము. 
అన్నపు కబళము మింగునవుడు రెండు 
కొండ లడ్డము వచ్చినట్లుండి ముద్ద మింగ 
నివ్వదు. సీరు తాొగునపుడు తగని బాధగా 
నుండును. రోగి తెలివితక్కువగా నుండును, 
చిక్కిపో తొడు. వయస్సుకు తగినట్లుగా రోగి 
పురుగడు, 

కారణము తేలిసినదిగాన చికిత్స గూడ తేలితే, 
ఈ రోగికి ద) వరూపములో నున్న ఆహోర 
మిప్యవ లను. అంశుచింతేపండు వేసి వులును 
కాచియిన్యమని కాదు. పూర్వపు ఆహారము 
పూర్తిగా మారాలి. ఈ రోగము నయము 
కావాలంటే ఆ రోగి నారింజరసమో, దక్ష 
రసమో మితముగా గకొనవలెను, రోగికి 
విశాంతి అవసరము. కావలి స్త కావలసినన్ని 
సిర తాగవచ్చును. మలవిసర్జన సరిగా 
వుండదు గాన శెండు పూటలా గోరువెచ్చని 


"వంటనే యీ 
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నీటితో ఎనిమా చేయవలెను. రోగి ముంచి 
గాలివీల్బవలెను. సాయంతిము పూట తలకు 
ఎండత గులకుండా గుడ్డ చుట్టుకొని తిరిగి జే 
ఎండ వేడిమికి ఇెముటపోయున గాన ఫొంత 
అన్యపదార్హము బహిమ్కరించ బడుతుంది. 
ఈ చికిత్సకు త్యరలో నే దాఖలా తప్పక కన 
బడితీరుతుంది. తంరలో వనే యీ రోగమును 
నయము చేసుకోకపోతే కారి త్త రోగాలు 
అంకు క్రీళ్ళరోగం, చెవిపోటు, గుండెజబ్బు 
మొదలై నవాటికి దోహాద మేర్చడుతుంది, 


రోగానికి కారణం, చీక్రిత్స యిడేయుండగా 
వందలకు వందలు డబ్బుగుక్సి యీ జేహోప 
కారులై న టాన్సిల్సును తీసివేయుట అవసర 
మేనా? ఈ టాన్సిల్సుగూడా ఒక విధమైన 
జీర్గావయవములేగా - ఒక జీరావయవమును 
తీసివేసే చేహ కార్యములకు 
నిరోధముగల్లీ రోగ) స్తమై జీవనశ కి తగ్గి 
పోవుట లేదు. ఒక మనిషి చేయి నిష్కారణ 
ముగా నరికితే అది నేరమై నరికినవాడు చేర 
న్గుజేగా ?" ఈ నేరము కోర్టుల శెక్కట లేదూ? 
ఈ నరకుటకు, డాక్టర్ల ఆపరేషన్లకు భేద 
మేమున్నది ! వేలకువేలు గుప్పి పెద్ద పెద్ద 
చదువులు చదివి కే చదివారుగాక- ఐజే చేహ 
ములోని జీవశ కిని చేతులార తీసివేస్తారా ? 
టాన్సిల్సు ఆపెచేటు చేయబడిన తరాంత 
నూటికి ఎంతమంది ఆరోగ్యమైన. జీవితాన్ని 
గడిపారు |) గడుపుచున్నారు? డాక్ట్ర ర్లనే 
బురఖా తొడిగి మనల నెవ్యరు పశళ్నించు 
వారు లేరుగదా యని ఇతరు డెవరైన 
కీడు లేని, పాీకృతమైన _ చికిత్స చెపితే 
హేళన చేస్తూ తమ యిష్టము వచ్చినట్లు 
కత్తులు సానపడతారాి టాన్సిల్పు ఆపశకేటు 


Co నానా 





చేయబడినవారిలో అందరు వనో ఒక 
రోగంతో బొధపడుతూఉంశే టాన్సిల్సుకు 
ఆపశేవన్లు నిష్ట్రాయోజన మని ఎందుకు 
మానివేయరు? అట్లా మానవుడు అకారణ 
మైన యీ ఆపశేవన్ల ను నేరములుగా ఎందుకు 
పరిగణించరాదు ? కాని మన మేమి చేయ 
గల్లుదుము? అఆపనేషనులు చేయడము గవర్న 
మెంటుచే అనుమతింపబడిన చికి త్సావిధానమై 
యున్నది, కనుక విశ(మానవకళ్లా ణము 
న్నకె పాటుపడు డాక్షర్ల ఏనులకే మన మొర 
యందునుగాని, కేవలము డబ్బు దాహొముగా 
గల లింగరాజు సింగరాజుల కందునా?! డాక్టృర్హ 
సంఖ్య అదివరకుక్‌౦ కు వాలా పెరిగినది, కాని 
రోగాలేమైనా వెనుకొడినవా? లేదు. కార 
ణము గిహించలేరూా? 


టాన్సిల్సును ఆప రేటు చేయడంవల్ల ఒకానొక 
జీర్ణావయవమునే తీసివేయుచున్నారు. గాని 
అవి వాయుటకు కారణంగాగల అన్య పదా 
రాన్ని బహవ్కరించారా? ఈ అన్య పదా 
రము శరీరములో అట్టా? యున్నది. 
ఈ ఆపరేషను వలన కలిగ చెడుగులు 
రెండు - ఒకటి అన్నమును జీర్ణము చేయుటకు 
తోడ్చడే టాన్సిల్పును తీసి వేయడం, (ఇక 
ముందు అజీర్ణము, మలబద్ధకమునకు తోవ) 
రెండు అదివరకే ఉన్న అక్ష పక ముగు 
బహూప్కురించక పోవుట-ల్రవి కారణంగా కొత్త 
రోగాలు పుట్టుట టాన్సిల్సు అపకేటు చేయ 
బడిన వారిలో యూ రోగాలు పుట్టుచున్నాయి, 
కళ్ళరోగం, గుండెజబ్బు, చెవిపోటు వేప 
పూళ, ఆటలమ్మ, పొడిదగ్గు పండ్ల (ieeth) 
రోగము మొదలైనవి. కనుక రోగానికి 


288 ప్రి కృ తీ 





కారణమైన అన్యప దారాన్ని బహిష్కరించి, 
టాన్సిల్సును తమ సహజ స్థితిలోకి తీసుకొని 
వచ్చు పాకృృతిక విధాన మవలంబనీయవూ, 
లేక వందలకు వందలు డబ్బు గుప్పి టాన్సి 
ల్పును ఆపేటు చేసి కొ త్రరోగాలను తెచ్చి 
పెట్టు విధాన మవలంబసీయమా ? 


సుెపింబరు 
A) 





అపెేపను చయ్య్యాలం క 'నేర్చరిత్‌ నము, చార్‌ 
చక మవసరము. సర్టరీ గూడా చాలా గొప్ప 
చిశిత్వావీధాన మే, మొదట పాక్‌ తిక చికి 
తకు యీ “టాన్సిలిటిన్‌* సాధ్యపడకపో లె 
(తప్పకుండా సాధ్య మూతుంది) చివరి (పయ 
త్నంగా సర్జరీని అవలంబించవ లెను, 


ము 
(పకృతి అక్రమము 


రావుల గోపాల కివ్హయ్య గారు చీరాలకు 
£9 
చేరాలకు సమీపములోని చాడశేన్రు రోడ్డు 
పక్కన అటుయిటు ఉండు యిండ్లలో 
పికృతివై ద్య అశ మం స్థావీంచి పనిచేయు 
చున్నారు, వారు ప్రక శివై ద్యములో బాలా 
అనుభ వనీయులు, చాలా విజ్ఞానముగల వారును 
అయిడన్నాత. ఇచట మంచిగాలి, మంచిసిరు 
విశాలమైన యిసుక బయలు గలవు, బహు 








ఆరోగ్యమైన యో స్తలము సము(దతీరమునకు 
2 మైళ్ళ దూరములో నున్నది. ఈ వూరిపేరు 
కొ త్తవేట శివారు (పసాదనగరం. ఈ గాలి 
యో సీను పకృతి వై ద్యమునకు వాలా అను 
కూలత గలిగి యున్నవి. సమస్త రోగములు 
యా పకృతి వై ద్యముతో కుదుర్చబడు నని 
తెలియ చేయబడుచున్నది. మహారాజ శ్రీ) 
మునుపల్లీ లింగయ్యగారి ఆదరణతో యి 
వై ద్యాలయం నడచు చున్నది. 





a 





ల, వారమునకు 2 తూరులుగాని 
యెడల రోజుగాని ఎనిమా చేసికొనుట. 
4. అలసట కలుగకుండా మితీముగా వ్యాయా 
మము చేయుట- ఇందులో సూర్యనమన్కార 
ములుచేయుట ఛాలా మంచిది. వ వ్యాయా 
మములేనియెడల సాయంత్రము గమన వ్యాయా 
మము ( Wa1kin5 )చేయుట మంచిది, 

ర్‌, బహిరంగప)ి దేశము లో ఎర్క_వగా తిరు 
గుట, పరుండుట ( Open air 116 ) 

6. రసముగల పండ్లు తినుట. 

గ పికి శనివారముగాని, వారమునకు వపో 


ఏలున్న 


(285 వ పేజి తరువాయి) 


ఒకరోజుగాని వీక్‌ భు క్షముచేయుట, 

రి. పతమున కొకసారి అనగా వకాదశి ముద 
లగు పర్వడీదినములం ము ఉప వాసము చేయుట. 
ఈపె స్వాభావిక పికృతి వైదిక చికిత్సల 
వల్ల రక్తపు పోటు అను భయంక రవ్యాధిని 
జయించవచ్చు ననియు ఈ ప్రకృతి చికిత్సకు 
మించిన మరొక చికిత్సే ఏదియు ఈ వ్యాధిని 
జయించలే దనియు గొప్ప నొప్ప టానిక్కులు 
పుచ్చుకొనుటవలన మరణము పొ) వించుటయే 


గాని లాభము లేదనియు మనవిచేయు 
చున్నాను. 





చెల 


బెల 


ఇతరులకు చందాడార్లకు 


క్షయ 0 120 
శుక్షనష్టము 0120 
చలిజ్యర ము 6G 40 
హిస్టీరియా (మూర్చ 0 40 
బా లెంతరోగము 0 40 
మధు మే వాయు 0 £0 
ముల కలన 0 40 
"వేదాంతము, ఇతరములు 
మహాయోగము 0120 
నిర్వ చారజీవనము 0120 
యు క్తిహాకౌళము 080 


'రామతీరస్వామివే దాంతో పన్యాసములు 
౯ 1 భాగము 0 80 
వ భాగము 0 60 


అయ అట యదయయలఅల౦ దడా 


0 
0 
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0 
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80 
80 
£0 
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40 
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80 
80 
50 


ర్‌ 0 
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వ్యాయామము 


ఇతరులకు చందాదార్గకు 


అను భవయో-గాభ్యా నము 140 
పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


ప్రక రి ఉ,5,6,7,11. సంపుటములు 


ఒకొ్క,-క్కాటి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 

పకృతి 12,183,14,15 సంపుటములు 
ఒకొొ-క్క-_టీ ఇతరులకు 


చందాదారులకో 


పకృతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 
చందాదారులకు 
17, 18, 19, 20 నంపుటములు ఇతరులకో 
చందాదారులకు 


చిరునామా: పకృతి కా ర్యాలయటస్టు, "బెజవాడ, 
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JUST PUBLISHED 


Philosophy of Chromopathy and apparatus 
Sexualogy and Sociology. 

Psychology and Mental Healing. 

Nervous system and Insanity. 

Diseases of organs and Cure. 


150 lilustrations 


Printed on heavy antique paper and bound in cloth 


The Chromopathic Institute, 


Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZW ADA 
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ఈ ప్రస్తుత నాగరిక పీపంచములో మానవుడు ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపక 
తాత్మా-లిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభ్రవించుచున్నాడు. మానవుడు 
ఈ ప్రకెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబొధలనుండి తప్పించుకొను సాభన "లేవో 
ఈ పత్తిక వివరించును, 

మందులు, ఇంజక నులు అవసరము లేకుండా అతిమాతీ ము, క్షయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద 
లగు అసాధ్య న్యాధులనుకూడ గాలి, నూర్య కిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, అస; 
శ్రయనము, బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నిర్యూలించు సుల భమగు 
విధానములను తెలుపును. సం॥ర చందా రు కీ-0-0లు మాత్రమే. వూదిరి సంచిక ఉచితం. 
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ణీ 750 పుట లు, €ఇలెది య. మ్‌ 
5 పటములు ళ్‌ 
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డాక్టరు యి. డి, బ్యాబిట్‌, M.D, L.L.D, గారిచే ఆంగ్ల భావలో వాీయబడిన 
సుప్రసిద్ద వై ద్యగ౦ం౦థమునక్ష య 
డా పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D,D.M.nర ఛాపాంతరీకరణము. 


సునిశితములగు సూర్యకిరణ చికిత్స, వర్గ చికిత్స, యోగ నిదా? చికిత్స మొదలగు విషయము 
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| లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గహీంప సాధ్యము కొనివిగా వదలి చేయబడిన సృష్టిహన్యము  స్ట్రష్‌ 
వ అనేకములు శా న్ర్రీయము గా వివరి పబడినవి, - ్తే 
శ నిండు "కాలికోళైండు. 18 ఇల 4-8-0, పకృతి పటిక చందాదారులకు 8-8-0 a 
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న వోగ్గ తత వ య 
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=F జ బీ 
గ్గ దాక్షరు పువ్వాడ పేర్రాజుగారిచే రచింపబడినది ర్‌ 
ప్‌ వెల రు 1-0-0  పీక్ళతి చందాదారులకు రు 012-0, క 
సె 
అహారమునుగపార్చిన సమస్యల నన్నింటినిగూర్చ - రోగములయొక్క_ చికిత్సే లన్ని ౦టేనిగనార్సి శ 
re ఇది సమగ్ర మైన గ్రంథము, ఏమి తనవలెనను సంజేవాముగలిగిన గాని, ఏ వ్యాధిని ఎటుల కుభుర్చుకొన 2 
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ప్రకృతీ కార్యాలయ టను, బెజవాడ, 
కా తమార్చు, సచిత్ర ము 


a ర్‌ 
34 అధ్యాయములు, 400 పుటలు, 9 ర్రీ్తి ర ద్య ముం 70 పటములు 
OY Oa 
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సూర్యకుణచికి త్సాగ్రంథములు 

జల వెల 
ఇతరులకు చండాదార్లక 
సునిశిత వెద్యం 4 80 3 80 
(పౌధఢ పభాకరం 9 00 180 
వర్గచికిత్స 060 0 49 
వర్ష వై ద్యమ౦జరి 0 60 0 40 
వర్గ వైద్యము 050 0 40 
భూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 

జలచికి త్బాషగంథ ములు 
| త్రి జెద్యము 3 00 2 88 
అత్చుణజల చికిక్స 0120 0 80 
“నిపీయ జలచికిత్స 0120 080 
తొటిస్నా ననియమములు 060 0 £0 

రిం 

భఛాళరాచికిత్స 0 £0 0 30 
వేడినిటికా ప్ర, 'ఉ బ్బ సప్పుచికిళ్ళ «60 0 £0 
ఉప; పొనము 0.60 0 40 
కూ నేమీవా క్షి బోధి నన 020 010 

ఆహార శాస్త ('స్రులంథములు 

నిర్విభార భొవి జీవనము 

(కొబ్బరిన్థినూర్ము 180 1 00 
ఆవహోరను 1. భాగము ,.. క. 120 080 
డిటొ 4, భాగము 0 £0 0380 
పచ్చితీండివలని [ప్రయోజనములు 0120 0 80 
కెల్లచ'క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
శేసీరు విషతుల్యము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 080 0 20 
శమరసావోరము,విరుద్దావోరమి శ్రమం 0 20 0 10 
ఆహారస సమ్మేళనపు న 020 010 
ఆల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
భోజన విదానము 020 0 20 

దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస ౧40 0 30 
ఆనుభవానందము 06120 080 
మహారోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 0 £0 0 30 
కల్పునూరత - సారాపీ పొ 0 40 0 30 
జొషధ్మద్య మొకయూవాశాన్ర్రము0 £0 0 20 


ఇతరులకు చందాదాగ్గకో 


టీకాలు వేయరాదు, యొందుకా? 0 20 
టీకాలనశేమి? డాక్టర్లఅభిసౌయము 0 2 0 


పొగాకు పిమాదములు 0 038 
ఆరోగ స్టవిష యకగంథములు 
స్వా భావిక చికి త్సానియమములు 0 50 
ఆరో-గ్యాదర్శము 0 80 
(పక్ళతిచికిత్సాఉప న్యాసములు 
9 భాగములు, ఒక్కొ-క్కాాటి0 50 
చాలక్లీ9 లు 0 30 
శిశుమాతల కొక సంచేశము 0 40 
ఆరోగ్యము స్ట కామేచ్ళ 0 30 
చీరాయువు! 006 
సుఖప్రసవము 0 06 
ఆలోగ్యతత్వము 100 
వివిధ చికతాగంథ ములు 
పురుటాలు 006 
పకృతి అరోగ్య వైద్యము 1 40 
పృక్ళతి గృ వా క్రేద్యం 2 80 
దీగ రోగ చికిత్సాసౌార ము 180 
(పకృతి చికిత్సా ర్గవము 
1. భోగము 180 
ఏ, భాగము 1 40 
లే. భాగము 180 
కీ, భోగము 0 60 
ర్‌. భగము 060 
రీ భాగము 060 
7. భాగము 0 60 
ఉపవాసచికిత్స 100 
జస్టు చికిత్స 0 100 
ఛ్యానచికిత్స 0 80 
జంబీరచికిత్స ౧౩0 
యోగ చికిత్స 0 60 
సంవాహనచికిత్స 0 60 
ర క్స్‌ పృతాళ నచికిళ్ళి 0 50 
వెదిక చికిత్సాపదతి 050 
జాగరణ చికిళ్ళ 0 10 
నిశ్ళన్ర్ర శరీర పరిశోధన ౧ 40 


చితునామూా: పకృతి కార్యాలయ ట్టు, ఢౌజభబాడ. 
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రు 8-0-0 
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అక్టోబరు 1941 
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సంపుటము 28 








న ye 
ఛా తెను(6గుబిడ్ల క్‌ 


శి 
C విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారి “వే(గికేత9ము' నుండి 





చే(గిరాజ్యప్ప పలెవీధుల చెడుగుళ 
(౧౧ య 

రిపుల గవ్వంచు నేరుపులు తెలిసి 
ఎగురు గోడీబిళ్ళ సొగసులో రిపు శిర 

స్పుల బంతులాడు శిక్షలకు డాసి 
చెట్టాడి యుప్పుతెచ్చిన నా6జె శాత)వ 

వ్యూహముల్‌ పగిలించు నొజప్పు గజచి 
కోతికొమ్మచ్చిలో కోటగోడల కెగ 

బాకి లంఘించు చంకఏమణ 'మెటిగి 
తెనుగు లంత పె యవి నేర్చుకొనియ యుందు 

రెన్నగా( దెల్లుతల్లులు మున్ను శౌర్య 
రస మొడిచి యుగ్గుపాలతో రంగరించి 

బొడ్డుకోయని కూన కే పోయుదురంట. 


వ్యా రతన నుట పటారం నవం పం నాము కారాలు నదర 





స మం TO సు 


"సేష శ్రము విషమించుటి. 
గం 


శ్రేష్మము ఆన్యూనాధికముగా ఉన్నంత 
వరకు బేహములో ఆరోగ్యముంటుందని 
వ్రాయబడినది. శ్లేమ్మములో ఎకు వ గ కి. 
వలు క బ్రనపుడు రోగము వస్తుందని కూడ 
వాసినాము. అయితే ఆ శ్రీవ ము ఎందుకు 
విషమి స్తుంది అనే పిశ్న సహజముగానే 
ప స్తుంది. 


అన్నరసమే శ్రేష్మముగా పనిచేస్తుందని యిది 
వరకు మిరు చదివి యున్నారు. అయి కే 
అన్నరసము ఎక్కువ కావడము అంక 
ఏమిటి ! మన చేహయంత్ర)ము నడవడానికి 
అవసరమైన _ శ్రేష్ముము రస వాహికలనుండీ 
జేవామునకు లభించును, శ్లేవించినది జేహ 
ములో ర ముగా మారును. చెహములో 
రక్తముగా మారి చేహకియలకు సహాయ 
పడును, చేవా(క్రియలకు సరిపోయిన దానికన్న 
ఎక్కువ ఆహారము మనము తినినపుడునూ, 
శీషించిన రసము రక్తముగా మారుటకు 
అవసరమైన పాొణవాయువును మనము వీల్చ 
నపుడును రసము 'జేహములో మిగిలిపోవును, 
మిగిలిపోయిన రసము పులిసి ముక్కులవెంట 
బయటికి వచ్చును. చిన్ననాటి అనుభవము 
వలన యిది పుల్ల గా నుండునని మనకు తెలు 
నును. ఎక్కువగా చీమిడి కారునట్టి వీల్ల ల 
ముక్కులయందలి ఆమశే(చము యిగిరి 
పోయి ముక్కులు బర) పడుట మనము 
చూచుచున్నాము గద, అట్లనే రస వాహిక 
లలో గాడ యోారసనము మిగిలిపోయి 
పులిసినపుడు అందలి ఆమళ్వచము యిగీరి 


ఫోయి పచ్చి ఏర్పడును. అందువల్లనే అట్టి 
వారికి ఒళ్ళునొప్పులు, ఒళ్ళు ముట్టుకుంశే 
నొప్పి, బద్ధక ము, మాంద్యము మొదలగు 
లతుణములు కలుగును, వెంటనే ఒకపూట 
ఆహారము మానిన యడల యూ బాధలు 
ఉపశమించును. ఇంతకన్న యింకొక మంచి 
పద్దతి ఉన్నది, ఆరుబయట గాలిలోనూ ఎండ 
లోనూ చేహమునకు చెమట పట్టునట్టు 
పరిశ్రమ చేసినపుకు యీ రసము చేవాముచే 
స్వీక రింపబడును. ఉపనాసమునందు వళథె 
గాక యిందు చేహమునకు అదనముగా శక్తి 
లభించునుం 

ఈ రసమే చేహములో మేదముగా సంచిత 
మగుటయును గలదు, ఉదరము, వీజుదులు, 
జొమ్మ్ముదవడలు, _ వీనియందు మేదోవృద్ధి 
సంచయములు కాన్పించును, వ్యాయామము 
వలననూ, ఉప వాసముల వలననూ, సంచితమైన 
మేదము చేహమునందు వినియోగించబడని 
యెడల కుజుపులు, గడ్డలు, వ)ణములు, 
మధు మే కము , రాచపుండు, మొదలగు దుర్భర 
వ్యాధుల ది కారణమగునుః 

మేదొ వృద్ధి గలవారయుఎదు రకౌొభీసరణ 
మన్నూ "న న్నగా జరుగదు, అందువలన పరో 
తుముగా పై త్యవ్యాధులున్నూ కలుగును, 
కృతిమ మగు కోశము లేగ్పడ్కి మేదముచే నింప 
బడియుండునుగాన, నాడీళ క్రి తీన్నగా పవ 
హించుటకనూ యిది ఆటంక మే యగును, 
_గేమ్మము తగుట యనగా శైవృ్మమునందు 
ఉండవలసిన దానికన్న తడితగ్గి యుండును, 
దీని కచేక కారణముఖు గలవు, రసవంతీ ము 
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పకరడటుణుననననాంాయుతునో. 


లును, మె త్రనివియు, [వ్రీకిదాయకములునూ, 
వ్యాద్యములును నగు ఆహారములు తినినపుడు 
చేహమునకు కావలసిన తడి లభి;చును, 
'వేయించినవియు, వేల్చినవియు) కారము ఎక్కు 
వగా చేరినవియు, పగజు, చేదురుచులు కల 
వియు నగు పదార్థములు తినినపుడు దేవామ్లు 
నకు తగినంత తడి లభింపక పోవుటయీగాక, 
అంతకుముందు ఉండిన తడిసహీతము దీనిచే 
హరింపబడును కనుక చేహమునందు శ్లేష్మము 
సరిగా వ్యాపింపదు. చిక్కబడిన రసము నిలువ 
యున్న చోట కురుపులు మొనలగునవి కలు 
గుటయేగాక నేహ్మము వ్యాపం పని చోట్ల చెడి 
మియును, శోషణమును, న్‌ ధిఖ్యమును, క్షయ 
యును కలుగును. తంది దీప శ్రమకు, 
దావాము, లీమురు, మువలగు లక్షణములు 
దీనివలన కలుగును. మరియును పరోక్షముగా 
రకృవాహికల యందలి తడి సహీతీము 
హారింపబడుటచే అసంఖ్యాక ము లగు పె పైత్య 
వ్యాధులు కలుగును, మరియును నాడీశ కి కి పొడి 
సి దేశములలో వ్యాపి విరచుటవలన ఎక్కువ 
వడిగా వ్యాపి వించును. అందువలన కూడా 
అసంఖ్యాక ము లగు నాడీ వ్యాధులును మాన 
నీక వ్యాధులును కలుగును. 


'శ్రేమ్మముయొక్క_ హాచ్చుతీగ్గులకు యింక్‌ను 
కొన్ని కారణములు గలవు, భయ ము, అసూయ, 
క్రొధముః దుఃఖము, దిగులు మొదలగు 
వానివలన రసము రసవోహీకలలోనే పులిసి 
పోయి చేహమునకు ర క్షముగాగాని, రస 
ముగా గాని ఉపయోగపడక రోగ పదార్థ 
ముగా సంచితముగును. దానిని వెలువ రించు 
టకు చేహాము పియత్నించుచుండును. ఆ 
పృయళత్న మే జలుబు దగ్గు శ్వేత ధాతువు 


(Albumen), శ్వేతీకుసుమము, కురుపులలోని 
చీము, త సం (పక్యేకు మగును. 
మజీయు కౌయలుగన్సు కంతులుగను, గడ్డలు 
గను, కంఠమాలగన్ను గంగడోలుగను చేహా 
ములో గుప్తమైయుండి సమయము. చిక్కి 
నప్పుడు వుణముగా ప్రత్యతేవుగును, 


ఆకలి మైనపుడు ఆహారము తీసికొనుటకు 
అ నేకులకు వ్యవధి యుండదు. ' అప్పుడే 
ఎక్కడలేని తొందర వెంటబకుతుంది. ఆహార 
మును తీన్నగా నమలరు. ఆహారము మోద 
వారికి బుద్ది ఉండను. అట్టు తినినపుకు ఆ 
రురావోరమునుండి గావఎంసినంత రసము జేవా 
మునకు లభీంపదు, సారభూత మైన ఆపదా 
రము కిట్టము (మలము) లో ఛచేరిపోవును, 
అందువ ల జేహమునకు లభిప వలసినంత 
రసము లభింపకపోవుటయు అదనపు కిట్టీ 
మును వెలువరించుటకు "బేహము యింకను 
ఎక్కువగా శ కిని కోలుపోవుటయు సంభ 
వించును ఇట్ట మలము నెలువడినపుడు 
జీర్ణ ముశకౌని నీతి మనకు గోచరించును. 
సాహసకార్య ములు చేసినపుడు జేహమునందు 
"వేడిమి పుస్టును, సాహసకార్యము లన గా రెండు 
మైళ్ళు రూపా. బడా యికి గాన్ని 
పంజెమునకు గాని నాలుగుమైళ్ళు యీదుట, 
ఆకలి యెనపుశు, పర్వములకొరకు, పండుగల 
కొరకు, "పెండ్లికి, శాద్దమునకు, పా్రణములు 
విప ట్రుకొని | ame తీనకుండుట్కఅయు క్త వ 

మన 'పరిమితిలోను, ఆకలి లేని కాలమునందును' 
సల మొగ మోటమునకు్కు లోలతీ్‌ వలన, 
మూర తీవలన, ఎక్కువగా తినుట యును సావా 
సము లోనే చేరును, దరిద్రము, ఆ శాభం 
గము, బంధుమృతి, ధన నష్టము మచమొనలగ 
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వానివలన గూడా 'శ్లేహ్మమునందు మార్చులు 
కల్లును. కనుక మానవుడు తాను చేయు పని 
పాటల ననుసరించి మాతమే యు క'కాలము 
లందు యుకాహారములను భుజింప వలయును, 


మనము తిను ఆహారములలో నెల్ల ధాన్య 
ములు (ప్రధా నములుగా నుంటున్న వి, వానిని 
జీర్ణ ము చేయుటకు లోపలనున్న పిండి పడా 
ర్టముల కంటి తవుడు ఉన్నది. ఈ తవు 
సతో చేర్చి తినినపుడు అందలి పిండిపడా 
రన సులభముగా రసర కృములుగామారును, 
తివుడు తీసిన ధాన్యములు వండి తినినపుడు 
అవి నులభి ముగా పులిసిపోవును, పులిసిపోయిన 
రసము దేహమునకు అపకారము కలిగించును, 
తన్రడతో చేరిన ధాన్యములు వండి తినినపుకు 
ఆ రసము త్యరగా పులియక జేవామునకు 
అరో*గ్యము కలిగించును. మరియును త్రవ్ర 
* జేరిన ధాన్యములు వండి తినివపుడు 
మనకు అవసరమైన దాని కన్న ఎక్కువ తిన 
లేము, తెవుడులేని ధాన్యములు వండి తిని 
నపుడు యెంతో ఎక్కువ తింకే గాని తృక్సి 
కాదు. ఈ పిండిపదార్లములు యెక్కువగా 
తినినపుడు అందలి జిగురు పదార్ధము సందు 
లయం దెట్టు చిక్కుకొని పోవునో వెనుకటి 
పికరణములలో చదివి యున్నారు. చిక్క 
బడిన జిగురు రసవాహికలలో చిక్కుకొని 
శమము తిన్నగా (పసరింపక శ్రేవర్ణనాశో వము 
వలన కలిగే వ్యాధులు కలుగును. ఈ జిగురు 
పదార్థ మే రసవాహికలలో నిండుకొని ప్పులీసి 
నపుడు .శ్రేపాాధిక్యము వలన కలిగ 
వ్యాధులు కలుగును, అందువలన జే శ్తహ్మము 
యొక్క 'పాచ్చుతగ్గులకు యా వీండిపదార మే 
మూలకారణముగా కన్నడుతున్నది, కనుక 


పకృ తి 


సంపూార్గ ఫలము చేకూరును 


అకోబరు 

ల 
విండిప దార్లము రయొక్కొ. హాచ్చును శగింపవ లె 
నన్న యెడల విధిగా వానిని తవుకుతోనే తిన 
వలసి నట్టున్నడి. మరియును చిన్నప్పటి 
నుండియు మూర తవలననూ లోలతవలననూ 
మన పొట్టలను యుంతోపెంచుకొని ఉన్నాము, 
వానిని “శీవలము వీండిపడారముతో నింపి 
నపుకు అవి జీర్ణ ముకాగా మిగిలిన భెగములు 
తప్పక పులిసిపోవుననియు దానివలననే శ్లేష్మ 
జాతి వ్యాధులు కలుగుచున్నవనియు మన కిప్ప 
టికి తెలిసినది. విండిపదారముయొుక్క్క పరిమి 
తిని తగ్గించుటకును రసవాహికలలోని పులు 
ఫును తగ్గించుటకును మన పెద్ద లొక సుతార 
మును కనిపెట్టి యున్నారు. అన్నముతో కలిపి 
కొన్ని కూరలనుకూడ తినుట, ఇందువలన 
కరారలలోని సారములు (సే సేంద్రియ లోహ 
లవణములు) జేహమునకు లభించుటయేగాక 
అవి పొట్టను నింపుటలోగూడా తోడ్పడి పిండి 
పచార్జపు పరిమితిని తగ్గించును. 


అందువలననే మనవారు కూరలను ధారాళ 
ముగా వాడుచున్నారు, నవనాగరికత బలసిన 
తరువాత వండినకూరలలోని సిటిని పిండి, కూర 
లను పల్చుట వలన అంద లి శూరములన్ని యు 
పోయి కేవలము విప్పి మాతీము మనకు 
లభించుచున్నది. _ పిప్పిపదార్లము వలన 
మనకు కలుగు యాంతి)క మగు లాభము 
వీసి వేయవలసినదికాదు. అయిననూ చేహాము 
నందలి శ్రూరసంపద ను వృద్ధి చేయుసట్టి రసాయ 
నిక ద్రవ్యములు కూరలో నుండి వంచి పార 
పోసిన నీటిలో ఉన్నవి. ఆ నీటితో గూడిన 
కూర మునకు లభించినపుడో మనకందుండి 
వీండీపదారము 
నకు తక్కువ కాని పరిమితిగల కూరలను 
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కూడ పతి ఆహారకమునందును మనను 
తినుచుండిన యెడల మన చేహమువందు శ్లేష్మ 
వ్యాధులకు చోటుండదు. ల్రశ్టే మనవారు 
జీపోరోగ్యమున కాపాడు కొనుచుండిరి, 


కకారలు కాయని రోజులలోను, దొరకని 
వోటులలోను నునవారు వరుగులను వాడు 
చుండీరి కూరలు సమృద్ధిగా దొరకురోజులలో 
వానిని సన్నగా తజిగి ఎండలో ఎండ బెట్టి 
వజుగులవేసి సిలువ యుంచు కొనెడివారు. 
ఈ ఎండిపోయిన వజుగులలోని నీకు మాత్రమే 
ఎండకు యిగిరిపోవును, కూరలలోని జీవ 
స_త్తీలు సేందియలవణ ములు (యైూరసంపద) 
మాతిము అంబే. నిలువజండును. అవసర 
మైనపుడు యీ వరుగులను నానబెట్టి ఉప 
యోగించు కొనిడివారు. .శ్రేమ్మ వ్యాధులు 
రాకుండా తోడ్పడుటకు యా వజుగులు 
ఎక్కువగా తోడ్పడును. వంకాయలు, దోస 


కాయలు దొండకాయలు, తోటకూర, 
బచ్చలకూర, పొన్న గంటికూర, చక్రవర్తి 
కూర, చిజ్డకూర, బొద్దికూార, పాలకూర, 


-మొదలగున వన్నియు మనము సకాలములో 
నిలువ చేసికొని అవసరమైనపుడు వాడుకొన 
దగిననై యున్నవి, 

న్లేష్ము వ్యాధులు రాకుండా కాపాడుకొనుట 
కున, వచ్చిన వ్యాధుల నయము వేయుట 


రాలా. 


కున్న్నూ చిక కాలమునుండి ఆయుర్వేద వై ద్యులు 
అవలంబించి యుంటున్న ట్లిన్నీ ప్రకృతివై ద్యులు 
ప్రధానముగా వాడుకచేస్తున్న ట్రన్న్‌ యింకొక 
విధానము గలదు. నారింజ ) నిమ్ము, దబ్బు, దాని 
మ, కవుల బత్తాయి సం తా, సాత్కడీ, 
హాుుజంబీ, (చాకు, కిసిమిస్కి మొదలగు పచ్చి 
పండ్లున్త్నూ, జలదారు, ఆలుబకరా, చింత 
పండు మొదలగు వానిరనము డేహాము 
నందలి శైహ్మములోని పులుపును విడగొట్టి 
మలమూూతములనుగా వెలువరించు *ిన్గక్రిని 
కలిగి ఉన్నవీ నారింజ మొదలగు పండ్లు 
సోమ్మృము కఠగించు నని అనేకులకు అపోవా 
గలదు, కడపునిండుగా పిండిపదార్థ్యములను 
వెసవి రసయుతేములగు పండ్లను తీక్కువ తిని 
నపుడు జలుబు చేసినట్టు కనబడును. నిజ 
మేవునగా పండ్రను వాడినపుడు పులిసిపోయిన 
శ్రేహ్శముళు చహాములో నిలువఉండక గంటి 
వేయబడును. శ్లైమ్మములోని పిండిపదార్ధము 
థాన్యములోనుండి వచ్చిన బేగాని పండ్లలో 
నుండి రాలేదు, కనుక అన్నముమాని కొన్ని 
దినములు వరుసగా యుక్తమైన పరిమితిలో 
పండ్లను తినినప్పుడు శైమ్మముయొక్క. న్యూనా 
ధిక్యతలు సమపడును. పండ్లను సంపాదించ 
లేని చేదలు కూరగాయలతో నే చ న 
పొందగలరు. 


0 కం 





(సకృతి గృహ ,వెద్యమును జఆది-లీ 
మారందరు “డాక్టృప్టా ఎంవుకు కారాదు! 2౨4 పారములు, ప 





న. 


శ్నలకు జవాబులు వాసి 


పంపిన, దిద్ది తిరిగి పంపుదుము. ఇట్టి మహాగంధథము అంధ భావలో నే గాక మరి ఇతర 


భాషలలోగూడ లేదు. 


వెల రు 2-8-0. 


సకృతి కోర్యాలయట్నన్టు, బెజవాడ, 


ఇం © ~~ 
ESOT 
| 
(కావి వ్‌ టు) 
దీ ఆద అ 
4. మూ ంసక్ళ హు సక రెంప గలబుటయును మనము చూచు 
ఆర చున్నాము. 

మానవ చేవాము నందలి మాంసమును పరి మానవ చేహను మొక్క. కదలిక వలన 
నోధింపగా అందు మాంసకృృత్తు ఉన్నదని అనుగుదలను భా ర్రీ చేయుటకు మాతిమే 


కనిపెట్టిన తొలుతటి శరరతాస్ర్ర బలు మానవ 
జేహ నిర్మాణమునకు మాంసకృత్తు అవసర 
మని ఢ్ఞమించిరి, ఫీండి పదార్లములలోను 
చక్కెరలోను ఉన్నటువంటి అంగారము 
(Carbon) జల వాయువు, ప్రాణ వాయువు గాక 
మౌాంసకృత్తునందు గంధకము, నతఏజని గూడ 
అదనముగా కలవు, మాంసకృత్తు గల పదా 
రము లేవనగా-== 


(4) పప్లు పడార్లములు 

(0) చిక్కుడుజాతి గింజలు, 

(0) చమురుగల కొబ్బరి, నీమబచొదము, అకూ 
టు ముదలగు కాయలు, 

(0) పండ్లు కూరగాయలు. 

(9) మొలకెత్తిన గింజలు, 

(0) పాలు, జున్ను. 


జంతు సంబంధమైన మాంసమునందును, రక్ష 
మునందునుు ఎముకలయందునుు సంధి బంధ 
నము లందును, యీ మాంసకృత్తు పదార్లము 
కలదు, పతి జంతువు చేవామునందును యూ 
మాంసకృత్తు ఉండచేయున్నది. శాకాహారు 
లగు జంతువు లన్నియు తమ చేవామున కవ 
సరమైన మాంసకృత్తును తాము తిను శాక 
ములనుండియే తయారు చేసుకొనుచున్న వి. 
మానవుడును అశ్లై తనకు కావలసిన మాంస 
కృత్తును తాను తిను ఛాన్యాదుల నుండియే 


మాంసకృత్తు కావలసియున్న ది. 

ఒక మనిషి బాగుగా ఎదుగుటకు పుట్టినప్పటి 
నుండి 20 సంవత్సరములు పట్టును. తరువాత 
20 సంవత్సరములు మనస్సు వృద్ధిపొందు నే 
గాని చేహాము సాధారణముగా వృద్ధిపొందదు, 
మొదటి 20 సంవత్సరములును వృద్ధిపొందని 
"దేహము లున్న యెడల అట్టివారు మాతియమే 
కొంచెము గా పెరుగుదురు. కనుక మానవ 
చేవాము పెరుగుటకు భాన్యాదులలో వేరి 
యున్న మాంసకృత్తుగాక ఇకరము లగు 
మాంసకృత్తులను తిన సగ త్య ముండదు. 
చేవా క్రియల వలన తగ్గిపోయిన భాగములను 
భ_ర్హ చేయుటకు మాంసకృత్తు అవసరము 
గాదా యని కొంద రడుగనచ్చును. నిజమే 
మనగా చేవా పరిశొమ చేసినప్పుడు చేహము 
మాంసకృత్తును ఎక్కువగా ఖర్చు పెట్టుటలేదు. 
ఎట్లనిన చేహ పరిశిమ చేయుటవలన ేవా 
మునందలి పాాణవాయువు ధాతువులలో కలి 
యుటయు అంగారము మిగిలిపోవ్రటయు తట 
సించును, అందువలన నే పరిశగమానంతరము 
మానవుడు పాణ వాయువు నెక్కు.వగా వీల్సి 
బొగ్గుపులుసు. గాలి సనెక్కువగా వదలు 
చున్నాడు. వీల్చిన గాలియందు నత్రజని ఎంత 
ఉంటున్నదో వదలినప్పుడుకూడా నత్రజని 
అంతయే ఉంటున్నది. (సునిశిత్వ_ద్యము 
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1 భాగము, 8 వ ప్రకరణము చూడుము, 
రాసాయని కానురాగసూతను ననుసరించి 
పరిశోమానంకేరము 'దేవామునండలి నత్రజని 
యందు లోటు కల్లి యున్న యెడల దేహము 
నత జనినే నీంకరించుఫొని యుంజెడిది.) అందు 
వలన చేహమునందు పకిథను వలన నత్రజని 
తగ్గిపోవుటలేదు, గంధకము, నతిజని, యా 
రెండు వస్తువులే గడా ఇతర వస్తువులకన్న 
మాంసకృత్తునందు ఎక్కువగా నున్నవి? 
అసలు మానవ చేహాము వృద్ధి పొందుటకు 
మాతము మాంసకృత్తుయొక్క. అవసర మెంత 
యున్నదో విచారింతేము. సామాన్యబలము 
గల 20 సంవత్పరములు వయస్సు గల 
ఒక యువకుని తూశము 120 పౌనులుండును. 
ఇందులో ఎముకల భాగము 860 పొనులుం 
డును. మిగిలినదానిలో ర కము, వస, రసము, 
మలమూాత”ముల, ఫీసివేసిన యెడల కేవల 
కండర భాగము 20 పొనులకంకొ ఎక్కువ 
యుండదు. అనగా 800 తులములు, 20 సం 
వత్సరములు ఓక దేహము. పెరుగుటలో 
నెలకు ల] తులములు మాంసకృ త్తు మాత్రమే 
నిర్మాణమున కవసరమై యున్నది. 'దేవాము 
నందలి ఖర్చుపడిన భౌగమును భర్తీచేయు 
టకు ఇంకను కొంత భాగము అవసరమై యుండి 
నను అది యంతీయు మనిష్‌. తినునట్టి ధాన్య 
ములనుండియు, పండ్లు, కూరగాయలనుండియు, 
చమురుగల కొబ్బరి ముదలగు కాయలనుం 
డియు, చిక్కుడు మొదలగు వానినుండియు 
లభింపనే లభించుచున్న వి, 

పప్పు పదార్లములు గాని, వేచే జంతు సంబంధ 
మగు మాంసముల నుండిగాన్తి మానవుడు 
దినమునకు ఒక తులము మాంసకృత్తునై నను 


శీసికొొనక యే జీవితమంత్రయు, ఆయురారోగ్య 
ములతోను బలసత్యములతో ను సుఖముగను 
కాలము గడుపగల్లి యున్నాడు, 

సంగతు లిట్లుండగా పాశ్చాత్య గంథక రలు 
కొందరును వారి అనుయాయు లగు భారతీ 
యులు కొందరును మానవ చేహామునకు 
జంతు సంబంధములగు మాంసకృత్తు లత్యంత 
అవసరములనియు అవీ తినకపోవ్రటవలననే 
భారతీయులు పరాధిన దశయందున్నా రనియు 
వ్యాయుచుస్నారు. కాని భారతీయుల జవ 
స త్తువలు పరాధినతవలన నే ఉడిగిపోయిన 
వనియు వొరిని ఏడాతియు  యుదమునందు 
ఓడించి. జయింపలేడనియు సన్యార్ధపరులై న 
కొందరు ప్రభువుల అన్యోన్య కలహముల 
నలనను పర చేశములనుండి వచ్చిన జాతుల 
కుతే([త్రమువలననుమా" (త మే దై వోపవాతు బై 
వారు సులభముగా పరులచేతులలో పడిపోయి 
రనియు వివేకము కలిగి చరిత) చదివిన వారి 
శివరికయినను సులభముగానే బోధపడ 
గలదు. ఈ క్రింది విఘయనము చదివిన వారికి 
ఎవరి'కె నను మాంసాహారముయొక్క. నిరర్ల 
క్షత్ర, అనర్థకత సుల భముగనే బోధపడగలదు, 
బఒమీవమూ యను జపాను ఆహార శాస్తుజ్ఞు డిట్లు 
జపానీయుల ఆహారమును గురించి న్యాయుచు 
న్నాడు, (పల్లెటూళ్ళలో ని వారందరును చాల 
వరకు శాఖాహోరులే, నెలకు ఒకటి శౌండు 
తడవలకన్న వారు చేపలను తినరు, నంవత్పుర 
మున కొకసాదిశకంశు మాంసమును తినరు 
బ స్తీలలోగాని పళ్లెటూళ్ళలోగాని నివసించు 
వారిలో నూటికి 75 మంది వేదవానేను, 
వారందరును శాఖాహోరులే, కనుకు మొత్తము 
మోద జసానే శాఖాహార దేశమని ఇప్ప 
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వచ్చును. ఆవులు వాలా తక్కువగా నుండుట 
వలన పాలు, పెరుగు మీగడ చాల తక్కువ 
గాను పియముగాను ఉండును. అవి బ స్తీలోని 
ఛాగ్యవంతుల శే చాలవు, అయినను మిళ 
మాహారము భుజించు భాగ్యవంతుల కంకు 
శీనల శాఖాహారమును భుజించు చేదవాేోే 
బలశాలురుగనుఅరోగ్య వంతులుగా నున్నారు.” 
మాంసకృత్తును తినినప్పుడు అందుండి జేవా 
క్రియల కవసరమైన కర్చను హైదంజములను 
విడదీయుటలో చేవాశ క్రి ఎక్కువగావ్యయమై 
పోవును. అనగా మాంసకృత్తు సూటిగా శక్తి 
నీయజాలదు. ఈ శ క్రినిచ్చు పదార్థములు 
కర్చను మాదజములు, మాంసకృత్తులోనుండి 
కర్చను హౌ ద్ర జములను విడదీయుటకు 
జేవామునందలి శకి ఎక్కువ వ్యయమగును, 
ఇందువలన లభీంచు క్‌ క్రి యును బాల తక్కువ 

గాచే యుండును, ఇదీ చసటి నేలలో చేసిస 
వ్యవసాయము వలె నష్టదాయక మైన పద్ధతి, 
బేహశ క్తి కవసరమైన పదార్థము. కర్చను 
హైదజము నుండియు చమురుపచార్లముల 
నుండియు సూటిగా వొందుట మంచిది. 
అవి మనము తినునట్టి ధాన్యము నుండియు 
కూరగా యలనుండియు చమురు పచారముల 
నుండియు సులభముగా లభించును. కనుక 
శ్ర క్రికొరకు మాంసకృత్తు తినుట వాల తెలివి 
తక్కువపనిమై యున్నది. 


యితే మాంసకృత్తు తిననే కూడదా యని 
మీ రడుగవచ్చును. పూర్వకాలమున మాన 
వులకు ఆహారము సరిపోవునంత లభించని కాం 
'ణమున మాంసకృత్తు లభించినప్పూజెల్హ తిను 
చుండిరి. అది చేహమున నిలువయుండి ఆహ+ 
రము లభింపని కాలమున చేహ క్రియలకు 


అకోబకు 
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అవసరమైన కర్చ్పను హైద )జములుగా మార 
చుండెకిది. ఆహారము లేనప్పుడు శోవుణమ 
వలన చేహము కాలిపోకుండ యూ పదారను 
రశ్నీంచుచుండెడిది. అందువలన బేహములొ 
డిపాజిటుగా నుండుటకు మాంసకృత్తు పని! 
వచ్చును. గాని చేహము గూడా ఇట్టి డిపో 
జిటును (సంచితమును) కొలదిగాచే భరించ 
గలదు. మితము తీప్పినమెడల అది పులి? 
పోవును. ఆ పులుపు చేహమున కపకారమ: 
చేయును, ఆఅపకారమునుండి తప్పుకొనోటశె 
చదేవామందలి శూరనంపద వ్యర్థమగును, కనుక 
సులభముగా పితిదినమును ఆహారమును తిన 
టకు వీలుకల వా ₹ెల్లరును ముఖ్యముగా పప్ప 
పదార్థములను మానివేయవలసి యున్నది, 
(ప్రతిదినము ఆహారము లభించు వారిలోనై నను, 
పితి రోజు శరీరకష్టము చేయువారికి అది 
అపకారము చేయక పోవచ్చును, సోమ! 
పోతులుగా నున్న వారియందు ఇట్టిమాంస 
కృతులు. పులిసి అ వేకవిధ వ్యాధులను కలి 
గించును. పులిసిన మాంసకృత్తు ేహము 
నందలి కుటికలయందు (౧౭1159) ఉ చేేకమును 
కలిగించును. 

ఇను మాంసకృత్తు ఎక్కువగా తినుచుండుట 
వలన అడి పులిసిపోయి కొంతకాల 
మునకు చేపహూవుందు జీర్ణాశయ వ)ణము, 
మలబద్ధకము, సూల వ్యాధ్‌, అకతిమూతీ”ము, 
తయ మొదలగు వ్యాధులు కలించును. ఇట్టి 
వారికి చేహస్టాల్యము పెరిగి నానావిధ నాడీ 
వ్యాధులును కలుగును 

వునకు లభించు ఆవోర శౌత్రు (గంథములలో 
నెల్ల విపిధ ఆహోరములయందు లభించు 
పోవక పదార్థములయొక్క- ప పరిమితిని తెలుపు 
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నట్టి పట్టికలు గలవు. ఆ పట్టికలను చూచుట 
తోడనే మనకు ఒకవిధమగు ఆవేశము కలు 
సును వ్‌ పదార్థ మునందు మాంసకృత్తు, 
కొను ఎక్కువగా వరాపింపబడినదో ఆ 
పదార్ధములను తినవలయు నని మునకు అభీ 
లావ జనించుకు. అవీ తినిన వెంటనే అజీర్ణ 
మును, మలబద్ద కమును పుట్టును. నిజమే 
మనగా మన చేవామునకు బలము కలుగుట 
మనము తినిన ఆహోారపచారము నందలి 
పోవక పదార్థ ములను బట్టియు మనము తినిన 
ఆహార పదారముల పరిమితిని బట్టియు 
మాత మే కలుగదు మన చదేహమునందు 
తినిన పదార్థములో ఎంతే సారూప్య మును 
పొందునో దానిని బట్టియే మనకు చేహము 
నందు శ క్రి కలుగుచున్నది. కనుక తమ చేహ 
ములకు ఏపడార్లము తినినప్పుడు సుఖము 
గలుగునో ఆ సుఖముయొక్క గుణము తాళ్ల 
లికముగాక చిరకొలము నిలిచి యుండునో 
అట్టి అహారమునే తినవలయునుగాని ఆహార 
శాన్ర్రుమునందలి పట్టిక లను జూచి ఎవరును 
మాసపోకూడదు. మాంసకృత్తు ఛా కా 
హోరులకు భాన్యాదులనుండియే గాక కావల 
సినయెడల పప్వు పదారముల నుండిగూడ 
తగుమాతము వాడుకొనవచ్చును. 'శెకసం 
బంధవైైన మాంసకృత్తు జంతు సంబంధమైన 
మాంసకృత్తుకన్న అత కంతసులభముగా మె త్త 
బడీ జీర్ణావయమునందలి జఠర రసముతో 
కలసి బ్రేహములో కలియుయన్న ది. జంతుసం 
బంధమెన మాంసకృత్తు బాల గట్టిగ నుండి 
ఎంతో ఎక్కువ వేడిలో వండినగాని మెత్త 
బడదు. శాఖాహోరమును జీర్ణము చేయగల 


జాళరరసము, పై త్యరసము, మాంసాహాోరమును 
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జీర్ణము జేయజాలవు. మాంసాహోరమును 
జీర్ణము చేయుటకు ఇంకను ఎక్కువ తీత 
మైన జాఠ రాది రసము లుండవలయును, కను 
కనే మాంసాహోరమును తినునట్టి జంతువుల 
యం దీ రసములు అత్యంత తీక్ల స్వభావ 
మును కలిగియుండును.  మొంసాహాోరమును 
తిను జంతువు ేవియును శొఖాహోరమును 
జోడించి తినవు. అట్లు తినని యెడల శాఖా 
హారము లందలి శ్రారములతో  జ్రీర్ణకోశము 
నందలి జూర రరసముసావురస్యమును పొందునుః 
అనగా జారర రసమునందలి పులుపుతనము 
తేగ్గిపోవ్రును. అందువలన రొశుతోగాని అన్న 
ముతోగాని వండీనట్టి గాని, వండ నట్టి గాన్ని 
మాంసమును తినుటవలన కొన్ని ఆపదలు 
సంభవించును, అవి వవనగా 
(1) జీర్ణ క్రి]య ఆలస్యముగా జరుగుట 
(2) జీర్ణ క్ర) య జరుగకపోవుట తేక చెడి 
పోవుట, 
(8) చేహాములోని ఆహార 
మండ మెక్కు_ వగుట, 
(4) జీర్లముగాని పదార్త్లము కుళ్ళిపోవుట. 
(5) కుటికల (౮౭119) కు ఉదేకము కలి 
గించుసట్రి ఆవుములును విషములును 
పుట్టుట, 
(6) చేహమునందలి శ్రారసంపద తగిపోవుట. 
(7) ర కృమువిషప దార్ధ ములచే నిండీయుండుట. 
(8) చేహమునండలి రక్తము జిగురెక్కి 
థారాళముగా పవహింపక రక్తవాహి 
కెలయందు పేర్కొనుట. 
(9) ఇళ్లే అన్న సారమగు రసమునందును, జిగు 
వేర డి నోవరస ఇజబాహికల (Lymphatic 
Channels) లో పేరుకొనుట, 


ఎద లంకు 


998 పకృతి 


ఆకోలురు 
లు 


ల ననన ననన ననన. 


(10) చేవామునందలి కుటికలకు ఆహారము 
సేరిగా అందకపోవుటవలన ఒహాకిియల సరిగా 
జరుగకుండుట, 

(11) చేహమునందలి ఛాతుశ క్తి తగ్గిపోయి 
రోగమును నిరోధించు శ క్తి తగ్గిపోవుట. 
(12) జేహామునందలి మాలిన్యము సక 
ముగా వెలువరింపబడక చేవామునంచే 
నివాస మెర్ప్చరచుకొనుట, 

(18) మాలిన్యమును బహిప్కా- ర్యవయవ 
ములు జిగురుగాసుండు యూ అనషపదార్లము 
లను వెలువరించుటకు మిక్కిలి శ్రమపడి 
దుర్చలము అగుథుం 


బ్‌ 


మ్‌ 
ర 


అం 


14) దేవా తత్యము దుర్చలమై నానా విధ 
రోగములకు కారణ మగుట, 
అహార శా న్మ్రమును రచించిన పాశ్చాత్య 


గంధక లందరును యీ సె సంగతులను 
మనన్సులో నుంచుకొనియ మాంసకృత్తును 
కర్చను హైదిజములతో కలిపి భుజింప రాదని 
శాసించియున్నారు. కాని శొక సంబంధమైన 
పప్పులలోని మాంసకృత్తు జంతుమాంస మున 
కన్న సులభముగా జీర్ణమగును, రొట్టి, అన్న 
ము జావ మొదలగువానితో మితీముగొ 
వాడిన పప్పూ పదార్థము 'తేలిక్రగా జీర్ణ మగును, 
కనుక శాకాహారమున కా శాసనము అన్య 
ముంచ దని నా నమ్మిక, అయినను రోగులు 
శా కాహారులై నను విండిపదార్లములతోమాంస 
కృత్తు లగు పప్పుపడార్లములను కలిపి తిన 
రాదు. చేహపరిశీమ లేనివారును యిన్లే, 

జంతు సంబంధమైన మాంసము జంతువు 
వధింపబడి నప్పటినుండియు మురుగ సారం 
భీంచును మాంసభతుకజంతువులు తము 


ఆహారమును సంపూర్ణముగా తినును, అనగా 
కన్నులు, ముక్కు, గుండెకాయ, ఎనెత్యే కోస్ట్‌ 
ము మొదలగు శూరసంపద గల భాగములను 
గూడ తినును, మరియును మాంస 
మును బయటికి వెలునరింపగల చర్శము, 
బొచ్చు, ఊపాసి సంధిబంధనముల్కుు నర 
ములు, వేశములను కూడ కలిపి తినును, 
అదియునుగాక మాంసభతు,క జంతువుల నోటి 
యందు మాంసమును చీల్చుట కనువైన 
దంత నిర్మాణ మున్నది. మరియును దాని జీర్ణ 
రసములు అత్యంత తీక ముగా నుండి మాంస 
మును సులభముగా విశేషము చేయగల్లి యుం 
డును. మానవ దెహమునందలి జీర్ణరస ములు 
బాల పలుచగా నుండుట వలన చేహామునం 
దలి ధాతుశ క్రి ఎంతో ఎక్కువగా ఖర్చుపడి 
నను మాంసాహారము జీర్ణ ముగాదు, మాన 
వుని దంతనిర్మాణము మూంసభత.క జంతు 
ని ర్మాణమువలె లేదు. మానవుని దంతములు 
ఆహారమును కొరికి ననులుటేకే ఉపయోగిం 
మును. గాని చీల్చితినుట కుపయోగింపవు, 
అదియునుగాక మానవుడు మూంసాహారమును 
తినునప్పుడు ఏదో ఒకభాగము నే తినునుగాని 
జంతునవ్రుయొక్క.- సర్భ్యభాగములను తినుట సంభ 
వించదు. ఉపాన్లులు మొదలై నవి మానవుడు 
వదలివేయుచున్నా డు. అందువలన గూడ 
మాంసాహారి యగు మానవుని జేహమునందు 
మాంసభకుణమువలన అనేక అనుములు 
ఉత్స త్రియె చెహామునందలి శ్రార 
నశించిపోవు చున్ని. 

మాంసభి క్షక జంతువుల యందలి వేగుల 
యొక్క లోపలిభాగము నునుపుగా నుండును. 
పగులు పొట్టిగా నుండును. మానవుని 


సంపద 
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(పేగులు కడుదిర్హ ముగా నుండీ లోపలి 
భాగము గరుకుగా నుండును, అందువలన 
మాంసభత క జంతువు చేహాము నుండినలె 
మాంసాహారి యగు మానవుని బేహమునుండి 
మూంససంబంధ మగు నులములు త్యరగా 
వెడలిపోశ పులిసి మురుగ లీ కుళ్ళి అనేక్ష 
విభ ములగ పనా హలా బలుసు యన్న మి, 
ఈ విషములు రక్షములో కలిసినప్పుడు 
మ. ఉన్మాదము, మదాత్యేయము, పతే. 
వాతము, రాచఫుండు  మొదబగు అసంఖ్యా 
కము లగు వ్యాధులు కలుగుచున్నవి. మాంస 
భతుక జంతువుల చేహమునంను పేగులు 
వొట్టిగా నుండుట వలన గొంససంబంధ గుగు 
మలములు త్వరగా వెసలిపోవును. 
మాంసభక్షణ చేసినప్పుడు మూతి” కామ్లు 
ములు ఎక్కువగా కల్లుటనలన మూక పిండ 
ములు ఎక్కువగా ఇెడిపోవ్రును, అందువల్ల నే 
మూంసభశణచేయు జాతులయంవము సవాయి, 
కుష్టు, అతిమూంత్రము, రాచపుంము కర్క-ట 
వ%ణముదంత వ్యాధులు ఎక్కువ వ్యాప్తిలో 
నున్న వి, 

బజారులో లభించు మాంసమును గురించి 
యో కింది సంగతులు తప్పక గుర్తునం 
దుంచు కొనవలెను. 

1. జంతువు జీవించియున్న పడు కణములను 
శుభ పరచు ధమనులందలి శుద్ధ రకము 
సిరలయందలి మురికిరక్రమును ఉండును, కాని 
జంతువు ఏ కారణమువేగాని చచ్చిన పిదప 
శుభ్ళపరచు అట్టి రక్త పివాహము లేమిచే 
యావత్తును మురికి ర క్షపూరిత మగును, 

2. జంతుమాంసమునుండి మురికి పదార ము 
లను ఛాలనసేపు నీటితో కడుగుటచే మురికి 


కొంతవరకు మాత్ర మే పోగొట్ట వచ్చును గాని 
అనుభవమునుబట్టి చూడగా బజారు మాంస 
మున క్రీ పక్రియ జరుగదు. 

ఏ. జంతువు మరణించిన అనగా గుండె ఆగిన 
పినప కొన్ని గంటలకాలమువరకు మాంసము 
నందలి కణములు జీవమును కలిగియుండి అవి 
అన్నియు ఏపషపూరితములై గాని మరణించవు, 
మానవుడు వీటిని భశ్చీంచుసరికి యావత్తును 
వివపూరిత మగును, 


4 “వీఫ్‌టీయని రోగులును ఆరోగ్యవంతు 
లును ఎక్కువగా వాడునట్టి ద్రవపదార్హ ములో 
యథార్థముగా సిరల యందలి మురికి రక్‌ 
ఘుక్నూ విషపదార్థముగుతీప్ప మరి ఏమి 
యును ఉండను, వలనగా మాంస కణములు 
సిటిలో ద్శంవరూపమును పొందజాలన్రగనుక. 
ఈ:వీవటీి వాడుకలో నుండుటకు కారీ టీలవలె 
తా త్కాలికో జే్రక ము కలిగించి బలమును 
భమింపజేయునేకాని తుదకు క్రుంగతీయును. 


న న ము సో నివిధపరిమాణముల మాంసా 
హారిల మూతను నుండి సీమకుం బేళ్ళకు 
ఇంజిక్ష నుచేసి వాడగా ఎక్కువ మాంసా 
స్లురుల మూూతీ9ము ఎక్కువ త్యరితముగా 
కుందేళ్ళ పాణమును తీసాను. దీనిని బట్టి 
మాంసాహాకులకు జంతువుల మూత) వ్‌ష 
పదార్థ మెంత హోనికరమో తెలియును, 


6. క్షయ, రకము విషపూరిత మగుటచే 
కలుగు అచేక వ్యాధులును బజారు మాంసము 
కదిపూరతము అగు కారణముచే పిబలు 
చున్న వని తేట తెల్ల మగుచున్నది. 

7. జంతువులు తాము తినిన కాకాహారము 
నుండి తము 'దేహానుగుణ్య ముగు కండరము 


రీ00 ప్రి క్ర త్రి 


| శ రాడా మసలా. 





లను నిర్హించుకొనును అన్ని జంతువుల 
చేహమునండలి మాంసకృత్తులును లకే విధ 
ముగా నుండవు. ఒక జంతువు చేహాము నం 
దలి మాంసకృత్తు యింకొక జంతు చేవాము 
నందు నారూప్యమును బూందవలసిన-చో దాని 
వలన లభించు శక్తికన్న యెక్కువ థ్గ కని 
వ్యయము చేయవలసి యుండును, 


8, ఖరీదును 'లెక్కుకట్టినను జంతువుల నుండి 
లభించు మాంసకృత్తు, శాకములనుండి లభించు 
మాంసకృత్తుకన్న 7, 8 శెట్లు యొక్కున 
ఖరీదు అగును. శాకసంబంధ మగు మాంస 
కృతుకన్న జంతుసంబంధ మగు మాంస కతు 
త్వరలో కుళ్ళు అ అనేక దుర్భర వ్యాధులకు 
కారణ నుగుచున్న ది. 

మాంసము తినువారి చేహములందు “బ్యూటి 
ఓక్‌ అవమ్హమను దుర్గంధయుతే నుగు, ఆమ్లము 
ఎక్కువగా తయారగును. అది మురిగిపోయిన 
వెన్న వాసన కలిగి చమటగూపముగా బయటికి 
చెడలును. ఆ హిసన వారి చేహములందు 
సత్యతుమగును. 

మానవ్రని జ్ఞా నేంద్యియముబు మాంసభోక్ష క 
జంతువుల జ్ఞా నేందోయములను పోలియుండక 
సంపూర్ణ ముగా నెంచి యున్న వి, 

మాంస భతుక జంతువులు తమ కాహారమగు 
జంతువును ముక్కుతో. ససిబట్టి కనుగొన 
గలవు, మానవుడు అట్లు పసిబట్ట లెడు, 
కంటితో చూచినప్పుడై నను అతిని నోటి 
వెంట నీరు టోరదు. పండ్లను చూచినప్పు 
డున్కు వాసన చూచినప్పుడును మానవుని 
నోట నీరూరును. మాంసము మసాలాలతో 
చేర్చి వండని బే మాంసావోరికై నను పీతి 
దాయకముగా నుండుట లేగు, 


అకోబళు 
ట్ర 





పె సంగతులను బట్టి మానవుడు సహజముగా 
భల అహోరియై యుండి పదార్గముల యొక్క 
లేమిడివల్లను, అవసరము యొక్క_న తీడివలనను, 
విధిలేక మాంసాజోర మవలంవించెననియు, 
కాల మనుకూలముగానుండి పుష్కు.లముగా 
ఛా కాహారము లభించిన చోట్ల నెల్ల మాన 
వులు శాకాహారము వంకే మొగ్గుచున్నా 
రనియు మనము గహింపవచ్చును. అయి 
నను మూంసాపోరమున కోక్రమూారు అలవాటు 
పడినవాడు రోగదాయకమెన తా త్మా_లికో 
(దేకమున కాశేపడి దానినుండి విడివడలేకుండు 
టయును మనము చూచుచున్నాము. అది 
యొకో దుర భ్యాసముగా పరిణమించు చున్న ది. 
మాంసభధక్షుక జంతువులకు ' కార్యమును, 
ర కవీపాసయును, ఒంటరికోట్లు తనమును, 
హాంసాస్వ భావమును గలవని జంతుగుణము 
లను పరిశీలన చేయుటవలన నునము తెలును . 
కాన గల్లుచున్నా ము. శాక భకుకము లగు 
జంతువులు సంఘ ములుగా కూడి యుండుటయు 
ఒరిమియును, వీవేకమునుు సేవానిరతియు, 
విశ్వాసమును కటయున్నవి. 

ప్రపంచ చరతి చదివినయెడల అన్యొన్యహింస 
ప్రత్‌ హింస కార్యము, రక్కషిపాస, we 
క తరచు కొన్సించు తల. క 
మానవు డెంతకాలము నూంసాహోరమును 
వదలలేడో అంత కాలమును పిపంచమున శ్రీ 
ఆపత్తు తప్పదువలెనున్నది మానవుడు సుఖ 
శాంతులతో జీవింపపలయు నెడల మాంసాజో 
రమును వదలితీరవలయు నని తోచుచున్నది. 
శాక్రసంబంధమైన మూాంసకృత్తునై నను మిత 
ముగానే తినవల యును. 
నాన బెట్టగాని 


పప్సు పవ సాలు 


వండిగాని తినుట మంచిది. 


భోజన సమయములో మంచినీరు తాంగవచ్చునా 2 


దివాకరుణి సుబ్బారావు, వకీలు, తెనాలి. 


పు్రతివారును భోజనము చేయు నప్పుడు 
ఆసాంత మగునప్పటికి ఒక వెం బెడు మంచి 
నీళ్ళయినను తాగుచున్నా రు. సగము పొట్ల 
ఆహారము చేతను సాల్లవవంతు మంచినీటి చేతను 
మిగతా పాతిక భాగము గాలిచేతను నింప 
వలె నని అనేక పుస్తకములలో వ్రాయబడీ 
వున్నది. కౌని ప్రకృతి వైద్యులలో కొంద 
రును ఓ మధవై ద్యులు కాజూ కొందరును 
యిందుకు విరుడముగా భోజనసమయమందు 
మంచితీ రము పుచ్చుకొనకూడదనియు 
re క రెండుగంటల వర శెనను 
వేచియుండి కడుపునిండా నీరు పుచ్చుకొన 
వచ్చుననియు చెప్పుచున్నారు. మనము తీసు 
కొన్న ఆహారము పొట్టలో నుండగానే మన 
శరీరములోని కొన్ని రసములు _చేరుననియు 


అధికముగా సీరు ప్రుచ్చుకొనుట వలన ఆ 





లభించినయెడల "పెసర, 
శెనగ, అలచంద మొదలగు పప్పు వస్తువులను 
లేతగా నున్నప్పుడే విడిగా తినుటవలన మన 
దేహమునకు కావలసిన పదార్లము నుటభో 
ముగా లభించుటయెగాక పప్పు సంబంధమైన 
మలముగూడ తంరగాను శేలికగాను, వెడలి 
పోవును లేత పప్పులలోని సేందియల వణములు 
ర కృములో వచేరదగిన దశలోనుండి మన శెక్కువ 
చేలు చేయును 


మినుము, కరిద్కొ 


పప పడారములను నానబ్యూ యు వండు 
కొనియు తినవచ్చునేగాని పెల్చుకొనియు, 
చేతిభోను నూనెలో నువండుకొనియు తిన రాదు, 


రసము లన్నియు చాలా పలుచనై (dilute) 
ఆహార మండువలన బౌగా జీర్ణము కాక 
వ్యాధు లుత్సన్న మగునని దీనికి కారణము 
చెప్పుచున్నారు. ఎక్కువ కారము, అవ 
కాయ మొదలైన చురుకు తీళ్లుక కలిగించు 
పడారముల తినుటవలన చాహావుగునే కాని 
చప్పిడి తినువారికి నుంచినీరుతో అవసరమే 
లేడని కొందరు చెప్పుదురు. చప్పిడి లీను వారికి 
కూడా గుండెపట్టి ముద్ద గొంతుదిగక మంచి 
సీటితో అవసరము కలుగుచున్నది, 

దీనికి కారణము బౌగుగా ఆహారము నమలక 
పోవుట యనియు బౌగుగా నమిలి మింగిన 
గుండె పట్టదనియును చెప్పుదురు. మహాత్మా 
గాంధిగారు యీవిషయములో(Experiment) 
పరిశోధన చేసి భోజనసమయ మందు మంచి 
సరు పుచ్చుకొన్న యెడల పోని లేదనియును 





అట్టు వండినప్పుడు నేతితో వేగిన భాగమం 
తయు 150 డిగీ)ల వేడిలో వేగుటవలన, 
వక్‌ ద్రవ్యములు నశించి నిస్పారమై పోవు 
టయిగాక ఆ భాగమును వెలువరించుటకు 
చేహమునందలి శ క్రియు యెక్కువగా వ్యయ 
మేపోవును. కనుక పప్ప పదార్షములను 
వంటకములుగా తీయారు చేసినప్పుడు ఆవిరి 
రాద వండుకొని తినుట మంచిది. ఉండ్రాళ్లు, 
కుడుములు, జిల్లేడుకాయలు, మొదలగు పిండి 
వంట లీ తరగతిలోనివి. ఇవి కష్టపడి పనిచేయు 


నారికేగాని సోమరులకును, రోగులకు బాలు 


రకును, వృద్గులకును అపకారము చేయును. 


త్‌0లి ప్ర కృతి 





అవసరమై నంత నీరు తా్రగవలయునెగాని 
అన్న పుముద్దను నీటితో గొంతులోనుంచి డింప 
కూడ దనియు [వాసినారు. భోజన సమయమున 
మంచినీరు కావలసినంత పుచ్చుగొన్న యడల 
(Blood pressure) ర క్తపువోటు అధివ పంగను 
ననినాకు ఒక వెడ వైద్యుడు సలహా య 
ఎక్కు.నగా* కారము పుచ్చుకొన్నను ఇతరుల 
యింటికి భోజనము మునకు వెళ్ళినను ఏ వ పదారము 
పుచ్చుకొన్న నుకూడా భోజన సమయమున 
మంచితీర్థము తాక తరగత నొక గంటకు 
మంచిసీరు తాగు నే పెద్దమనిషిని న 
నరుణుదును. ఆయన బాలా వద్దు డె నష్పూడు 
కూడా యా నియనుమును పాఠించినాను. 
ఆయన వాలా కాలము బతికి యిటీవల'నే 
మరణించినాడు. ఆయన ఆరోగ్యపద్దతి "తెలి 
విన వొడు కొడు. పంతముకొరకు యి నియ 
మము జరిపే వాడు, కాని ఆ పంతీమువల్ల నే 
ఆయనకు ఆయుర్భ్ణృద్ది కల్గినది. మనము 

న్న ఆహారములో నున శరీరములో ని 
రసములన్నియు జేరి బాగాపచనమై జీర్ణ ముకు 
వచ్చు సమయములో త్ఫ ప్తి వీతీరగా మంచి 


CUED LED WRAL 


సీసాలు --బిరడాలు 
వీ యన్‌. దత్త అండు (బదర్శు 
8 యెజాాస్ట్రటు, చలిఫోను నెం. 2188, ఫు. 
గ్లానుఫ్యాక్టరీ : ప్‌ 
జయంతీ గ్రాసువర్కు లిమిటెడ్‌* 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసాొమానులు, పాత9లు తయారుచేసి సె 


చేయగలము, వివరములకు ఇంగీష్టులో ఉత్తరము . 


లను పె పె చిరునామాకు వాౌయుడు. 


అకోజబళు 
(I) 





తీర్ధము పుచ్చుకొన్న వాలా వుపయోగ 
మనియు, అజీర్ణ ము కటుగదనియు నా అను 
భవము, నేనట్టు చేసినప్పుడు మామూలు 
ఆహారము తినలేదు (గహోాంరొక్సై తినేవాడను, 
ఆరొళ్లు బౌగా ననులనిది లోపలిక్రిపోజు, 
కనుక నాకు కనబడిన సుగుణము బౌగా నవు 
లుటవల్ల కలిగినదో, లేదా మంచినీరు పుచ్చు 
కోనందునల్త కలిగినదో వేను ఖఛితముగా 
చెప్పలేను, కొని భోజన సమయమున నీరు 
పుచ్చుకొనుట నెచ్చటను నిసెధింపబడ చేదు, 
ఎనరై నా యేదై న రసవంత మైన పండు పుచ్చు 
కొనగా నే మంచినీరు తాగకూడదని పెద్దలు 
చెప్పుదురు, 

ఎందుకనగా ఆ రసము పలుచనగును. రసము 
పలుచన కాగానే జీర్ణశ కిక సిఘ్నుము కలు 
గున ఇందును బట్టి చూడగా ఆహార మధ్య 
ములో నుంచిసీరు_ పుచ్చుకొనక ఆహాోరా 
నంతరము ఒక గంట తరువాత పృచ్చుకొను 
టయే యుక్రమనిన్నీ ఆరోగ్యహేతువని 
తోచుచున్నది. 

HEUTE EET 
ప్రకృతిగృవా వైద్య పాఠములు 


వివిధ (పకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి 
తెలుపు 24 పాఠములును కలికి ఒకశేు బెండుగ 
అందము తయారుచేయబడి, బెజవాడ (పకృతి 
కార్యాలయటస్టునందు అమ్మకమునకు ర్చి 
ముగ నున్నది. ఇది యెల్లరును చదువదగిన 


గ్రంథము. 
అసలు ధర 2-5-0. 
పకృతి చందాడార్గకు 2-0-0. 
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యోగులలో కెల్ల మహాయోగులు మన రామ 
'రొజ యోగీందు)లు, (శ్రీవారి మరణన్నొర్త 
“పకృతి పతీ) ౫ ద్యారా విన్న ంచీవణుకు 
పారకలోకమువలినే నాకునుజెలియదు, నాకు 
విశాఖపట్టణ మందలి ఒక వవూాజుమూాలప లై 
నివాస స నున్నన్యూ చేను (వ్ర యోగి 
గారి ముఖసీమనైన నెజుంగక పోయిననూ, 
వారి జీవిత చరిళ 9ను శః పకృతి పతీిగచ్యారా 
తెలుసుకొని వారిని జూచినక్లు సంతసించు 
చున్నాను. ని కా డంబరముగా,నిరి బారముగా, 
ప్రకృతి తత్త్యమునందు కఠినమైన పెక్కు పరి 
శోధనలంజేసి పకృతి జీవితమును నిశ్చింతగా 
ఫొనసాగించినవారు (ఆ) యోగిగానే, 

వారు పకృతి జీవికవు నెట్లానందముగా 
గడపిరో, అట్టి జీవిశేము నెట్లు సమర్గి రప 
పీలగునో యితేరులు తెలుసుకొని ఆ మార్ల 
మనుసరించుటకుగాను వారు చోరి కడసారి 


పియత్న ముగా వారి “సయ చరితను 
పూర్తిజేస్కి అడ్లానిని _ పారకనుహాశయుల 


కున్నూ పకృతి జీవితమును గడుప నుద్దే 
థీంచూ జీవనాభీలాహులకుగూడ అందజేసి 
నందులకు (శ్రవారు వందనీయులు, 


క్‌ వారి మరణసమయ ముదయము గం। 
7-15 లకు. అహా! ఎంత పవిత్ఫులుగాక అట్టి 
వేళ నురణ మాసన్న మగును? అప్పుడేగ చాత లి 
ప్రకృతి, తన సృ్వ్యయగు సకల జీవరాసులతో 


కలిస్కి తిరుగ ఉద్భవించు చున్న భాస్కరుని 
దివ్యకిరణన.లలో లీనమై ప )కాళించుచుం 
డును, ఆహో! నిజముగ మన రామరాజ 
యోగీందు9లు ధన్యులు, వారి జీవితము 
ధన్యత గాంచినది, జారి ఆత్మ ధన్యత మొం 
దినదిె, 

మా పాఠక మహాశయు 'లల్లరు (శ్రీవారిని జ ప్రి 
యం దుంచుఖొనియెనను * అరోగ్య మహో 
భాగ్యము నండి, రోగములనుండీ విముఖత 
మొం0సుటకునూ, వారి జీవితీముల నిశ్చింతగా 
నిరించార 3 గ ఆరోగ్య మహా సౌధములో 
జేర్పుటకునూ నేటినుండియే ప్రయత్ని ౦తురు 
గాక! ఇందులకు త్రీ) యోాగిశారిని తనలో లీన 
మునరించుకొనిన లోకమాత యగు “పకృతి 
మనలను గూడ “ోపికృతికి? (తన త్రోవకు) 
మణిల్లి మనల రక్షీంచాగాక! 

శ్రీ చారి అత్న్మకునూ, వారి కుటుంబమున 
కునూ సర్వలోక సుల కాళ ్యయమును, సర 
జీవులకు పోవణియు నగు “ప్రకృతీమాత?) 
నొంతి నొసంగు. గాక. 


ఓం శొంతి?ః శాంత శాంతిః 


ఇట్లు, 
క్రీవారి పాద నేవకుడు 
ఏ శాఖపట్టణము, t గొల్లకోట సత్య రాజులు, 


1—9— 41. ) సత్యాకటీరం, గాంధినగరం. 


క... రాక రాకా ఆ బలా ంపరా లన కమ డతడాకలు.. బావది వామును ననా! 


శ శ్రీ యోగి గారి జీవిక చరిత) అచ్చు వూరి యయి అన్ముకమునకు సిద్ధముగా నున్నది, 


వఅయువాదు! య 


పుకృతికార్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ, 


అని వ్యాయవలయును. 


ఉపవాసము" ఆరోగ్యము 


గొలకోటి సత్యరాజులు, పకృతి జీవనాభిలాషి; 
(7 


మానవులకు గల్లు సకల వ్యాధులకు కారణ 
మజీ ర్హియేగదా! అందులకు మన పూర్వులు 
ఆయు గ్యేదమునందు సహితము 
పరమావధమ్‌” అను నూతోము నేర్పణచి, 
ఉపవాసమే దిన్యాహధ మని శా సించిగిగచా! 
కారణము: జీర్ణ కోశము చెడి తన పనిని తాను 
సరిగా నిర్వ ర్వించక పోన్రుటవలననే గదా 
సకల రోగములు గల్లుచున్నవి. అట్టియెడ 
మన మింకను “కడుపార” (ఊపిరి బీల్పుటకై న 
అవకాశము లేదన్నట్లు) భుజించి, పాణముల 
బోగొట్టుకొనుటకన్న జిహ్వాచాపల్యతను ఏడీ, 
ఉపవాస మొనరించిన వో యేల రోగనివా 
రణకాదు ? 


“అంఘునం 


ఇట్ట యుపవాసములను మనము గమనించ 
మనియు మన నూార్థ తను గనిపెట్టిన పెద్దలు 
(పాచీను లగు పూర్వులు) మసకు వితదిన 
ములను, పర్వదినములను శేర్పణుచి యున్నారు. 
అయిననూ మనము నాంటిదినములందు సహి 
తము జిహ్వోాచాపల్యతచే విండివంటలతశోడను, 
వివిధములగు కృతిమాహారములతోడను మని 
జీర్ణ కోశములను నింపి, దానిని మరింత శ్రమ 
బెట్టుట మన మూర్భత్వ మో తేక పామ 
రత మో తెలియకున్నది గదా | 

సృృష్టియందలి పశుపత్యూదులఐలె గాక సర్వ 
మయు.డగు స ర్వెశ్యరుండు మనకు జ్డూన మను 
పరమ వస్తువును ప9సాదించినన్లూ వనము 
దానిని స్వీకొరింపక అజ్ఞానుల మై మనయందున్న 


పరమాత్మ శక్తిని నిద్బబుచ్చి, అసహాజ 
ప్రవ రనలయందు కాలమును గడిపి, తత్సలి 
తిముగ బెక్టు వ్యాధులచే బీడితులమై, అంతతో 
దృ్వినందక నీచులమై ఆరోగ్య మొదన్రచేసోా 
యను నాశతో కష్టించి, ఆర్జించి, దాన ధర్న 
ములకె ననూ విని యోగింపన్సి మన ధనమును 
కృతి వావధముల కొనుటకు సలవు చేయుచు, 
చివరకు అందువలన ఫలితమును గానక 
(అనగా ఆరోగ్యమును బడయలేక) విసిగి, 
వేసారి, నంట్లో యింట్లో గుల యిక వరణ 
మెప్యూడా యని యెదురు చూచు ముసలి 
'తాతీవలె మనముగూడా నిరాశాపరులమై 
యుండుట యెంత హేళనమైన పని ! 
అదిగాక యెట్టి పురాకృతవ్యాధియైననూ 
నిష్టతో (బన జాగరూకతతో) ఉపవాస 
మొనరించినంత మాతిమునం జూచి పోల్చుట 
కె ననూ శక్యము గానట్లు రూపుమాసి 
యంతరించుచుండ, మునమట్ట పోకృ్ళత ణు 
తుల విడనాడి, మన పూర్వుల యాజ్ఞల నుల్లం 
ఘించి రసు విష, పాహోణాదు లగు కృ(తిమాామ 
ధముల సేవించినంతేమా త్రమున మనల 
వీడించు వ్యాధులు మనల విడనాడజూచునే ) 
“నికు పల్ల మెరుగు నిజము దేవుడెరుగు” అను 
నట్లు మనము మన వ్యాధులను నిర్మూలన 
'మొనరించు కొనుటకు మార్షములు తెలిసి 
ననూ ఆ మార్లముల విడిచి పడదారుల. 
బట్టుట కేవలము పళుపా]యము గాక 
వేజెమి ! 


రీ. 








సుఖసంసారము ౧-౨ 





చంటిపిల్లను బుగ్నమోాడద చేలువేసి కదిపి చ్కీచీ 
అంశయే నవ్వుతుంది. ఇటే ప్రణయానికి (పాతి 
పదిక, త్వగింద్రియములో ఏమి మహత్తు 
ఉన్న దోగాని ఎంత వడిచే విల్లనై నా (వేలిత త్రో 
"తాకి నవ్వించ చవచ్చును. ఇలాగే వేలిలో 
“అప్పచ్చీ; అప్పచ్చీ” అని చంకలో చెయ్యి 
పెట్ట వీల్ల లను నవ్యిస్తారు. ఈ చక్క_నిగింత 
చన్ను లుడిన్న చోట, బొడ్డుదగ్గిజ, తొడలదగ్గిర, 
చివరకు పాడాలలోను, చిన్న నాటినుండి నవ్వును 
కలిగిస్తాయి. ఈ నవ్వు పిణయమువలన కలిగే 
ఆనందమునకు పూర్ణరూపమే అయిఉన్న ది. 
వయస్సు శాన్కు రాను ఈ ప) జేశములు 
ఎక్కవ జ్ఞానవంత ములయి ( Sensitive ) 
స్పర్శ సుఖాన్ని అద్భూతముగా ఫొందుత వి. 
ఈ స్పర్శ సుఖముయొక్క- ప్రశంస మనకు 
అన్ని కా వ్యాలలోను కన్పిస్తుంది. కొన్ని 


జమిోందారికుటుం బెలలో పాదాలకు చక్కిలి . 


గింత సెక్రైటందుకు (ప త్యేకనాకరులుంటారు. 
వయస్సు పరిపక్యమైన యువతీ యువకులందు 
అన్యోన్యము స్ప్ఫృశింప పవలయు ననెడీ కోరిక 
నాలో వృదివాందుతుంది. స్పర్శ రాగోదయ 
మునకు మూలనముగాగాడాఉంటుంది. అందు 
కస పాోంచదభూ వణ"బాహుమూాల రుచితో 
పాలిండ్లు హొరగార పెయంచుల్‌ మోవగ 
కాగిలించింది వరూధిని ఆమె అనుకొని 
నది గదా కామ క్మాస్త్రములో చెప్పిన 
స్పర్శ వలన ప్రవరాఖ్యుడు ప్రలోభితు 
డవుతా డని. [ఎంతో సంస్కారము గలి 


గినవా డవడము త ప్రవ రాఖ్యు వే 
త్రి 


(ఆ౦గీరసు (డు) 


తప్పుకు పో గలిగినాడు. అల్ప సంస్కారు 
తెంకేటివా కనా ఆ చెబ్బకు లొంగివోయెడి 
వారే, కనుకనే యువతీ యువకులు లింగాం 
తరుల యొక్క స్పర్శను అవశ్యము అభిల 
వీస్వారు, 


ప్‌ణయ  పర్యవసానమైన రతియందు సహీ 
తము అతు అం. పన స్పర్శా సుఖ 
"మే చరితార మాతుండి. కనుక ప్రూణయము 
వలన సంపూర్ణ సుఖమును కోరువారు తీ ప్పక 
త్యగింది య మును నిర్శలముగా నుంచుళొన 
వలసి యున్నది. 


బ్రందుకు పూరు లవలంబించిన పద్దతులలో 
అభ్యంగము ప్రధాన మైనది, ఈ చిన్న 
వ్యాసములో అభ్యంగమును వివరించుట 
సాధ్యము గాదు. అయినను ప్రతి దినము 
మాూసవమాతు) లందబును రండు హూాడు 
తూరులు స్నానము చేయవచ్చును. స్నాన 
కాలమున నవనాగవికులకు ఎక్కొ-డ లేని 
కొంద రా సిద్ద మవుతుంది, రాతిమోద నీళ్ళు 
సం చేహొముమోాద మై నుండి క్రిందకు 
న్‌ళ్ళు పోస్తారు. దానితో స్నాన మెనదని 
వారి తలంపు, చాలామంది స్నాన కాల 
ములో గూడా ధోవతులను అంగరఖాలను 
వదలరు. స్త్రీలు అవిక పదునాలుగు మూర 
చీరతోనే స్నానము చేస్తారు: 
ఎక్కడలేని 
స్నానముచేసి నప్పుడు చర్చముమాది మురికి 
ఎలాపోతుందో వారి మనస్సునశకై నా తట్టదు, 
పీణయముసకు త్ర సగింద్రయ నై రకము 
ఎెంతయెని అవసరమై ఉన్నది. 


అప్పుడే 
సిగూా చాపరి స్తుంది. బ్రులా 


స్పర్శవలన 
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యువతీ యువకులు అన్యోన్య ముగా మూర్చ 
నుండిగూడా లేపవచ్చునని నమ్మాబడుచుండె 
డిది. (ఉత్తరరామ చరితిమునందు యిట్టి 
సంఘటనములు గలను) తంగిం స ంకుమురయొక 
నైర్హుబ్యమే కాకుండా సున్ని తేత్యము గూడా 
(పణయానికి వాలా అవసన్నమెసేన్న ది, అందు 
కే వాత్స్య్యాయనకావముసూత్యముల నాగ 
రక వృత్తములో యీ అభ్యంగముయొక్క 
సంపూర్ణ వివరములు "చెప్పబడినవి. అందు మర్ద 
నమును లే లము రాయుట యు నలుగు పెట్టు 
టయు -ఫేనకములతో అనగా నురుగువ-చ చ్చు 
వానితో తోవి స్నానముచేయుటయు. గలదు 
కుంకుమాది లేపనము, చందనాది తె లము, 
కుంకుడు నీకాయపొడుము మొదలగు పొని 
నురుగుతో అభ్యంగమును ముగించెడివారు. 
ఇట్రివి వారమునకు చెండు మాడు తూరులు 
నాగరులు వేయుచుంజెడి వారు. సామా; న్‌ 
గృహస్థులయింత్లలొ నైనను (ప్ర పుమవులు 
వారమున కొకతూరి మైనను శుక శనివార 
ముల యందు తే లాభ్యోంగమును జరుపు 
కొను చుండెడివారు. కటిక వేదలు సంవత్స 
రాదిక్సి దీ పావలిక్సి సం|కాంతిక్సి విధిగా తీలంట్లు 
పోసుకొనుటకు వసతులుం జెడివి. ఉత్త రాయణ 
పుణ్యకాలము ప్రవేశించి పొవ్ప ఛన్ని మకర 
శేతను డై ననాడు భరతఖండములో హిందువు 
"లెల్ల రును భోగిమంటలపై సిరుకొచి అభ్యం 
గము చేయుచుండిరి, 


ద్రప్పుడు యింగ్నీషు పీద్భవలన నాగరికతి పొంది 
తీవుని అనుకొను అనేకులు అభ్యాంగమును 
పవగించు కొందురు సంవత్సరమున కొకతూరి 
మైనను అభ్యంగము వారికి లభింపదునరిగా 
ఆస నా ఊళ్ల అ జర 
ఆప్హులై నవారు పట్టుపట్టి తలంటి వోయ పయ 
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త్నించినచో వారు గా. అత 


మున గూర్చి యింత యేల ఏసితిన నగా 
జానివలన చర్చ ము మోద ష్‌ 'మాళలిన్య 
ములు పోవుటయేగాక మర్ల నా దుల వలన 
రొను కూపములు బెగుగా వికసించి చర్మము 
క్రింద చేరిన మాలిన్యములు గూడ వెడలి 
వ నం వమజటియును చర్ముమున కంట బావించి 
యున్న కోటానుకోట్లు ఆయిన ద్ఞ్ఞననాడులు 
eos age మనస్సునకు ఉఆల్లాసమ ను 
బుద్ధికి పికాసా ను కలిగించును. రోమకూస 
ములు వికసించుట వలన రక్తము నందలి 
మాలిన్యము లన్నియు వెడలి పోవును, 


అందువలన రక్తాళిసర ణము నీర్ని రోధముగా 
బదిగి న చేహూమునకు ఆరో 
గః సును పు ప్యణయము 
నకు ఒలావొ 'గ్యోములే గాక మూాననికోల్లాన 
మును ప్ర)ధానములై ఉన్నవి. వన్ని పనులు 
అభ్యంగ ౫ వలన అలభింపగా నొగరికు లగు 
వారు అభ్య్యంగమును యేల వవగించు కొను 
చున్నారో వూహీంప జూలకున్నా ము, అభ్యం 
గము వలన చర్గము సున్నితే మగును, అందు 
వలన అనో సన్యస్పర్మలా* కలుగ వలసిన పరమ 
సౌఖ్యము టై పసల! ముద్దుచర్శము కల 
వారికి స్పగ్శ్భవలన కలుగ. వలసీన సంపూర్హ 
ఫలము చేకూరడు. అందు వలన వారా 
సౌఖ్యము యొక్క... పరీమితినిగూడా సంగమ 
[క్రియ వలననే సంపాదింపగోరి ఆరోగ్య దాయ 
క ములును, ఆయుర్వర్థక ములును అగు పాణ 
రసములను సంగమ క్రీ/ుయందు దుర్విని 
యోగపరచి... కేజోపహీను లగసమున్నారు. 
ఆయురారోగ్యమునులనూ కీలు పో వు 
చున్నారు, 


వానవలన 


a “ny దెకుూారును. 
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"జీవాతో ని మాలీిన్నములను వెలుపరించు 
టకు మలకోశము, మూత్రకోశ కు, శ్వాసకోశ 
వులు యే్‌ర్పడి యున్న ని. అపి కినుముగా 
ఘన, ద్రవ, వాయురూపములగు మలములను 
వెలువంచుగన్ను, 


చర్చను? మాక ఏను వోటు హారము 
లై నట్టయు, ద్రవ రూపము లె నటియు 
అగ ్‌ సనా Ga 


మలములనే గాక ఘునరూాపము లె న నములు 
లను గూడా ఫకోలప్‌గా మెలబునగించును. ఆ 
వలన మలమూ=చే ప తర + 
ఇపడివోక 
ఎక్కువ కాలపు జీవి.ప 


మానవులు బలాళగ్గ్భములనో 
కలుగు చున్నారు, 
మలరహీకగమైన శేహమునందు నాడిశ కి 
నిగ్ని ర కథ యాగా వ్యావీంచుట వలన చేహ 
నందు శక్తియు ఎక్కువగానే ఉండును, (పణ 
యను వలన దగిన ఆనందము గూడా వారికి 
ఎక్కువగా నే లభించును, 

త్యగింద్భియమును ఆరోగ్యవం వనమ్సుగా నుంచు 
టకు యింకను కొన్ని పతులు అవలంబీంప 
వలసి యున్నది, స్రీ పరుష ేహము 
యొక్క. రంగు కలిసిన పనుపు 
ఇఛభాఫండు నని అచేక 'కావ్యములంమ వర్షింప 
బడి యున్నది, తెలుపు అనినపుకు అది 
పొండువు వలన పాలిపోయిన రంగుకాదు. 
పసుపు అనినపుడు అడి కామెలా క్‌ స 
రంగునుకాదు. అయివప్పటికిపు రాణదంపతులు 
యేలనో గాని నఎఫు తెలుపులు కలిసియి 
జత కట్టబడినారు. నల్లని పార్వతికి తెల్లని 
శివుడు భర్త ర్మ శృంగారపు పోను లక్ష్మీకి 
భర నల్లనివాడు. అనుకూల దాంపత్యానికి 
రంగుల వై పమ్యము అవసరము కాకపోయినా 
యీవ జ్యేద మైన అవసరమే నని దీని 


తెలుపు 
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వలన స్ఫురించక మానను, ఎందుకు 
యిదంతా వా స్తున్నానంజే త (గిందయ 
ఆరోగ్యమునకు సూర్య కాంతి యెంతయేని 
అవసరమై యున్నది. సూర్య'కాంతివలన తమ 
చర్మము వ?ాన్సివోవు నని భయపడు వారు 
చర్శము యొక్క. రంగు నిలుప కలిగినా 
చర్ధుమున కుండవలసిన ఆరోగ్యాన్ని, చాక 
చక్యాన్ని కోలుపోళారు. విధిలేక ఘోషా 
అవలంబించు నారు తరలో తవు చర్మ సౌంద 
ర్యాన్ని కోలుపోవడమే కాకుండా బేవా 
ఆరోగ్యాన్ని ఆయుగ్రాయాన్నీ కోలుపో తారు, 
తురక ల మనకు లభించిన 

అరిపైాలలో యుది ప సఘూపా 
లేక ఎండ, గాలి తమ చేహాలకు తేలికగా 
౬ భించుటకు వసతిగలచారికి ఆయు ఆరోగ్య 
ఆనంచములు sense ఉన్న వి. 


సౌందర్యము చర్మముకన్నా లో తేనడి. బొమి 
కలపో9సుగా నుండీ ర్యము. లె తెల్ల గా నుండినను 
ఆలింగనాదులయందు కలువలసిన సాఖ్యము 
కలుగదు. పై కుబికి వ ర్తులములై న చేహభాగ 
ములు కౌగిలింతయండు పరమానంద జాయక 
మా లుగా నుండును. అందువలన పణయము 
వలన సుఖను*ను పొందగోరు భా ర్యాభ్యర్తలు 
విధిగా ప్రతి తీడినమును చేహ భాగములను తగు 
మాతిపు వ్యా రూమముతో కదలించి బల 


మును సంపాదింపవలయును. హ్నాయామము 
నందు కండరములు శో కిని స్వీకరించి సంచి 
రని 


తము చేసికొనుకు. అందువలన చిరకౌలము 
నకు గాని వారి చేహభాగములు అరిగిపోక 
వారియందు యౌవనము నిలచియుండును. 
వ్యాయామ మువలన ఇవమటవోయును, దాని 
తో ర క్షమునందును నాడులయందును ఉండు 


§08 ప్ర క 


మాలిన్యములు వెడలిపోవుటయ్‌ుగాక కండ 
రముల యందలి మాలిన్యములు వీండి వేయ 
బడును, అప్పుడు 'దేహశ క్రి సౌమ్యముగా నడ 
చును. ఎట్టి ఉజేకములును కలుగవు, రకా 
దుల యందు మాలిన్యములు చేరియుండి దురు 
జే)కములు కలవారి యందలి కక్కి సంగమ 
క్రియ యంచే చరితార్థమై యువతీయునకు 
దుర్చలు లగుచున్నారు "వారియందు న్‌ 
వనముకూణజా అచికకాలసులోస వారించి 
పోన్రచున్నది, ఇట్ట వారు యిరువది ముప్పది 
యీండ్ర శే పదు లగుచున్నారు. తీల నెర 
తట, సౌష్టవము గా నుండవలసిన ేవాభాగ 
ములు జారిపోవుట, ముడుతేలు పడుట, పండ్లు 
రాలిపోవ్రటయు జరుగుచున్నది. ఈ యొక్క 
కారణమువలననే భారతీయు. ఆ ఆయుఃపరిమితి 
యును నానాటికి శీణించుచున్న ది. దుర్బల 
సంతానమునకుకూడా యిదే కారణ మగు 
చున్నది. భారతజాతి మ్వైణ్యామునకు సన్యాసి 
బౌద్ద మతము గొడ్డంటిపెట్టయినది, ఎప్పటి 
కెనను కామ పురుపార్గము ధర్మార్లములతో 
బాటు అనుభవింప భారతజాతి _పయత్నించి 
నపుజే భారతజాతి పునస్టవము వొందగలదు, 
అంతవరకును జూతిలో టక నించి జాతి 
శకి పీంనము "కాక తప్పదు. 

తెగింది)యము నీర శ్రలముగా నుంచుటకు 
ఆహారము ఎంతేయెని పిభానిమై యున్నది. 
దుష్టపదార్లము తినువారి చేసాము మురికి 
వాసనను కొట్టును. మాంసాహారమును తినుట 
వలన కలిగిన ఏదుకంపును అత్తరు పన్నీరు 
లతో కొందరు కప్పిపుచ్చ జూచెదరు. 
వెనువెంటనే ఆనువానన పోయి అ త్తరు 
పన్నీరులు మేదువాసనతో నింజిపోవును. 
అజీర్ణ రోగి నాలుకమిది పాచి ఎన్ని సారులు 


అకోబరు 
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గీచినను తిరిగి సేరుకొనుచుండును. రసవంత 
ములున్సు, వ్రేయములును, పృాద్యములును, 
ఖీ 'యోదాయకములును ఆగు ఆహారములు 
తినినపుడు అవి చేవామునకు మేలు చేయడమే 
గాక చర్జమునం బెట్టి దురొంసనయు నుండదు, 
చేవాము లోపలి భాగమునందు ఎట్టి దురు 
'ేక్రములును కబుగవు, రకాదుల యందు 
మాలిన్యము లుండవు, ఆయు రారోగ్యము 
లును వృద్ధి పొందును. బలము సౌందర్యము ఎట్టి 
ఆభరణముల వలననూ వాదుసంపాదింపనక్క_ర 
చేదు, పణయము వలన తాత్కాలిక ఉద 
కములు తీపుట మాత్రమే గాక ఇాళ్యతము 
లగు సుఖానందములు చేకూరును. 
ఒక తగిం ద్రియము నిర్దలముగా నుంచుకొన్న 
యెడల ఎంతటి సౌఖ్యము కలుగునో వివేక 
వంతులు సుుభముగా నే [(గ్రహింతురు, (తాగు 
బోతులు మురికి పదారమును తినువారుు, 
అజీర్ణ రోగము చే బాధపడువార్కు సవాయి 
నోగముచే చర్చ మును పాడు చేసుకొనిన వారు, 
పాండువు మొదలగు వ్యాధులచే బాధపడు 
వారు పిణయానికి పనికిరాని వారుగనే 
ఉన్నారు. ఎవరు ఏవంగుణ విశిష్టమైన త్వగిం 
ద్రియ ఆరోగ్యాన్ని సంపాదించుచున్నా రో 
వారు తాము పిణయమువలన వొందవలసిన 
సంపూర్ణ సౌఖ్యాన్ని పొందుటయే గాక, 
జాత్యుద్దారకు లగు సుఖసంతానమును బడసి 
తద్దారా దేశసేవచేసిన వారగుదురు. ఉేక 
కరములగు చుట్ట, బీడీ, సిగరెట్టు, పొగాకు 
నవులట, పొడుమువీల్చుట వ. దుర 
భ్యాసములచే ముఖముయొక్క- సువాసనను 
పోగొట్టుకొను వారు ఎట్లు పిణయ భాగ 
సా్యాములయొక్క_ ఎదుట సిగ్గలేక నిలువబడ 
గలగో అది వూహింప అసాధ్య మై ఉన్నది. 


వాఫిళ్టి 


ఆర్యాపురం ఆ పాోంశతాల్లో కల్లా ఆర్థికంలోను 
అందంలోనూ గొప్పది. అది పట్టణంకాకుండా 
పలై కాకుండా ఉంటుంది ఊ* కుట్టూ తోటలు, 
వాటిచుట్టూ మెట్టపొాలాలూ, వాటి వెంబటి 
నూగాని. పళు సంతేతి యిష్ట మొచ్చినట్లు వివా 
రిస్తున్నె, పంటల కాలంలో లన్న్స్‌ అన్ని 
భూముల్లో శాండవీస్తూ, వరిధా న్యాన్నీ - 
మెట్టపంటని చంకని పెట్టుకుని వృషభ వాహ 
నాన్నెక్క పసుపు బసాలో ఊరిలోచేరి యిం 
టింటా పంచి పెడుతుంది.  ఆగాగిమంలో 2వేల 
గడప మై గాఉంది. 

ఊల్లో అన్ని వర్ణాల వారున్నారు. గామాధి 
కార్లు యినుగంటి వారు, కరిణీకం కోటగిరివారు, 
ఊరు పె పెత్తందార్లు విశ్యనాధ వారు. అనాదిమం చి 
ఎవరి హోదాలు వారు చూచుకుంటున్నారు. 
అన్ని కాలాలు ఒకేవిధంగా జరుగు తాయి 
కనుకనా ! 

ఇనుగంటివాకి కుటుంబంనుంచి రాఘవచౌాదరి 
అధికారాని కొచ్చాడు. శోభనాది? కరిణీకం 
పుచ్చుకున్నాడు. విశ్యనాధం విశ్వనాధ స్వే 
ఛ్యరంగారి మనువుడు, స ర్వెశ్వరం గారం కే ఆ 
పాం తాల్లో వేరు మోసిన వ్యవహార తౌ-ధర శ 
వేత్త, విశ్వనాధం ఒకప్పుడు ys 
కుటుంబానికీ చెందిన వాడైనా (పస్తుతం బే దేహీ? 
అనకండా ఉండే స్థితిలో మాతం ఉన్నాడు. 
పూర్వం దానధర్మాలకూ-త స విద్యా భ్యా 
సానికి ఖర్పుకాగా ఆ కాస్తా మిగిలింది. వి, ఏ, 
చదువుతూ సహాయ నిరాకరణోద్యమంలో 
చదువుచాలించి ఊరుచేరాడు. అప్పటి కే 
ఊరు అనేక దోవల్లో నడుస్తోంది. 


కోట శ్రీరాములు 
(సద్గతి) 


వ్యవసాయం (పారంభీంచాడు. అడి (బెహ్మూణ 
వ్యవసాయంగా సాగుతోంది. తనపూర్వీకంగా 
ఉన్న  సపెత్తందారీతనం చూచుకోవా లను 
కుంటాడు కాని గణించేవారు తక్కువ. దానికి 
లేమిడి కారణ మనుకుంటాడు, 
విశ్వనాధం త్రీన గామాధిపక్యాన్ని జ్ఞా జూపక్‌ం 
తెచ్చుకుంటూ శక్తి కొద్దీ గామసేవ చెయా 
లనుకుంటాడు, చిన్న చీన న్న స౧భఘాలుగా చూచు 
కుంటున్న ముఠాలస్నీ బే Meus 
బంగా ఉండాలని కనపడ్డ అందరితో చెపు 
లెడు. సాయింతీ”ం కగంటలకి పెద్దబజూరులో 
ఉన్న డారిమజ్జి చెట్టుక్రింద వార్తా పత్రికలు 
చదువు తాడు. అన్ని జాతులవారు చిన్న సభగా 
వరి మనజేశ వార్తలూ ఇతర బేశవార్తలు 
వింటారు, అప్పుడప్పుడు వున చేశచరితిలోని 
ప్రతిభావంతీ మై Eh ర్యాన్ని కురిపించే ఘట్టాలు 
స్‌ అంధుల పారుపూన్ని కళ్ళల్లో 
నిలుపుతొడు, 
అంధులు మగధ బచేళశంమిద దండె తిజయించ 
టం కృష్ణదేవ రాయలు దశీణాపథం గెల్లి 
ఆం(ధనాయకుల్ని మండలాధిపతులుగా చేసి 
వలించటం- ఆంధ్ర పల్నాటి నాగమ్మ 
పొతిభా రెడ్డి రాజుల రాజ్య వై భవం- బొబ్బిలి 
వెలను పీరుల వీఠరాలాపాలు- చెలికానివారి 
రణరంగ చెలగాజం- యుగంధరులవారి యు కీ 
నిశేమం- తీమ్మరునువారి రాజ్య నిర్భవాణ 
శ క్షి-చదివీ వినేవాళ్ళకికి వాలెక్కి స్తాడు. ఆహ | 
అటువంటి ఆంధ రాజ్బంనచ్చి ఎప్పుడై నా 
మనం ఆంధసై నికులుగా ఉండగలమా అని 
కంట తడి పెడతాడు, 
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రాత్రిపూట సావిట్లో ఒక బడీపెట్టి పగలంతా 
పనిచేసుకునే వాళ్ళకి వాళ్ళబిడ్డలికీ చనువు 
ఇప్పటం పా5కంభించా.ప. చమురు ఖర్చు 
పలక పెంకు ఖర్చు తన చే. 


సావిట్లో శెండోగడిలో చిన్న అసుపత్రి శేరి 
చాడు. కూలీ నాలీ జనానికీ బీడా బిక్కికీ 
తోచిన వైద్య సేవచేస్తూ రంగుపీసొల చ్రైద్యం 
“కావధం జాహ్నవీతోయం వైద్యో నారా 
యణోవారకికో అని మంత్రించి ఎదురుగా బల్ల 
మోదటణిన్న విష్టుమూర్ని విగ్రహానికి నమస్క- 
రించి మంచు తీసుకు వెళ్ళమ నేవాడు. విశ్యనాధం 
గారి హస్తస్పర్శ అమి తేనే చాలు, ఆ యింట్లా 
"బేముడికి మొక్కి తే నేచాలు రోగం వోతుం 
దని బీడల్లో వ్యాపించింది. 


ఒక బీద కాపు కూతురు చెండు రోజులవుటీ 
ముదటి కానుపు ప)సవ భారంతో కొట్టుకుం 
టుంకే తల్లి పరుగాత్తుకొచ్చింది. విశ్వనాధం 
రంగు సీస+లోనిసీరు కా వైద్యో నారాయణో 
హరికొఅని మంతించి యిచ్చాడు, విశ్వనాధం 
గారి యింట్లో "దేముడు సత్యం కలవాడని 
చెప్పి “చప్పున పురుడొస్వే 10 కొబ్బరి కాయలు 
కొడ తానని” చాకల్లి వీల్హచేక (మొక్కి౦చింది, 
తల్లి సీసానీరు ogee అందా ఏక 
గీ)వంగా యిక పురు డొస్తుం దన్నారు, 


పక్కింటి కాపు క లాం బరువు 
దించటానికి ఎవరినో శేక పెట్టాడు. వల్ల పిస 
వించి మొగశిశువ్రని కంది, పావలా బొడ్డుమో*ద 
పెడ తేగాని బొడ్డు కొయ్యకూడదంది చాకలి, 
విశ్వనాధం (గామ సేవక సంఘమని యువకుల్న్‌ 
కొంతమందిని పోగుచేశాడు, అందులోపంచవు 


యువకులుకూ డా ఉన్నారు. వా ళ్ళందరికి 


(గామ పారిళుఢ్యాన్ని గురించీ రోగాలు ఎట్లా 
పుట్ట వ్యాపించు దీ “అంటువ్యాధుల్నించి ఎ 
జాగ త్త త పడాలిసిందీ మాల గూడాలను 
ఎట్లా శుభ్రంగా ఉంచాలిసిందీ పొరాలుగా 
చెప్పి జట్టు జట్టుగా ఊళ్ళో అన్ని భొగాల్లోను 
నియమించి అక్కడివాళ్ళు ఆదరించినా న లే 
నిరసించినాసచే [పజలకు బోధించటమే వాళ్ల 
భర తంగ! నిర్న యిం'చాడు. 


కల్హుపాక దగ్గర తాగుడు సూ నెయ్య మని 
ప్పభోధించడానికి ఖఫొంతమందిని నిర్న 
యింఇవాడు, 

ర్మాకీళ్లు దొంగా, తోడుమోతులవల్ల భయం 
లేకుండా ఊళ్ళో గ్త్‌ లింగ్‌ -ంకు ఫొంత 
మందిని నిర యించాడ. 


ఊళ్లో చిన్న చిన్న తగా లే మున్నా జరుగు 
తుంకు ఉభయుల్ని బతిమాలి బుజ్జగించి 
తేగా పరిజ్యూూరం చేస్తూ ఉంటదే పని కగంత్ర 
మందికి విధించాడు. "తాను కూడా వాదిల్రో 
ఒకడుగా పని చేస్తూ అందరిమోాద అజమౌూా 
యిమీ చాస్తూ చిన్న గవర్న మెంటు తయారు 
వేవాడు, 

ఆ ఉదొ గాల్లో వాళ్ళందరూ జీతం బ తం 
లేని నౌక. అటువంటి ఉద్యోగాలు క 
స్వార్థ పరులకూ, దుర్మార్గులకు, సోమ 
పోతులకూ ఆ గవర్న మెంటు ఈయదు. ఆ 
ఉద్యోగు లందరూ "రేపటికి వెతుక్కో వలసిన 
స్థితి లోవాళ్ళే, అయినప్పటికీ విశ్వనాధం ణు మ్స 
సంఘ సేవలో ఉండే మహాత్తుకు మ 
వారి ధర్మాన్నే ముఖ్యంగా em 
ఎవరి విధి వాళ్ళి బాగా నిర్గ ర్తి రించు కుంటు 
న్నారు. ఈ విధంగా గ్రామే సవక  సంఘుం 
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నడుసోంది, ఊరి ఈ చిన్ని గవర్న 
ముంటును చూచి, ఆ సేవకుల యొక్క ఫలా 
వేక్ష లేని సేవకు ఆశ్చర్య పోతున్నారు 

ఆ రోజుల్లో ఆర్మాపురం పక్క డోళ్ళల్లా 
కలరా ఉనమ్నురంగా ఉంది. ఆ ర్యాపురంలో 
యావన్మంది భయపడు తున్నారు. గాను 
సేవక సంఘుంవారు రాత్రింబగళ్ళు నేవ 
చెస్తున్నారు. వీధులు కలినే కూడలి స్థానాల్లో 
నలం కలరా వ్యాధి పుశ్లు విధం, దానిని 
ఎట్లా రాకుండా చేసుకోవచ్చో, రువ రొ లన్నీ 
చిన్న పిలలలకు కూడా 
gy సీ ఇప్రుతుస్నా రు, 
విశ నాథం ఊరుకు పడమట భాగంలో ఉన్న 
పా! లోనో 'హాడేలలోను తిరుగుతూ నీచు 
Xe తనో" దని అన్ని పడార్లాలూ వేడివేడివి 
తినమని, ఆజేర్షం గలిగించే పదార్దాలు తినొ 
ద్దని పతి పాకలో చెపుతూ అన్న చోట్ల 
తానై తిరుగుతూ భయపడొద్దని థై ర్యం 
చె వ్పాడు. 

కలరా ఊల్లో కనపడకుంజడాఉంశు కొలుపులు 
జరుప్పుకా” మని 


జనలు 
oa) 


జెలి సేటట్టుగా గంటల 


పెద్ద కాప్రుబు మొక్కారు 
మవాలతుమ్మ Went ళ్‌ ద్రి నాభ కుల్లాలా! 
నన్ను మరవకండిరా! ణజోరుకాపలా కాస్తునే 
ఉన్నానని పవీక్రింపి, 


న శోశ్రనై నేనేం, మనుష్యుల 
(ప్ర యోజకత్త్వంచ వేతనై శ్రనేం కలరాతొంగన్నా 
మూడ లేక పోయింది. పఏత్యత్షంగా కను 
వీంచిన గామ సేవక సంఘంవారి సేవమాత్రం 
పితిమనివి. హృదయం ఎలోను నాటిపోయింది. 
Il 

బాపినీడుగారి కుమారుడు. 

వచ్చేవరకూ బోర్జుసు్కాల్లో 


రాఘవచాదరి 


లీ వ 
వము: OLD WARE 


గర ల. 


చదివి స్మూలుఫయినలు వూ రిచేశాడు. 
దశచక కిత్త అంకు చాలా యిష్టం, "అందు బేత 
గవర్న మెంటు పరీక్షలోకూడా ఆ భాగంలో 
ఫస్ట్రుమార్కుు వచ్చింది. 


పూర్యాణారా లంచు గొప్ప అభిమానం, 
వాటి గొప్పతనం మనం పూర్తిగా హత 
లేమంటాడు. ఇంగ్లీషు దొరతసంవొచ్చి, బొ 
సత్యాన్ని పెంపుజేసి, శౌర్యాన్ని చంపివేసి 
బీదతనానికి బారిసీనీ, కాట కాలో sg ప్పుసిండం 
టాడు. ఎవ రెనో అబ్రా అనొచ్చునా! (గా 
మా"ధికారు లై యుం డ్ర్‌ అంకు - ఇవీ నామా 
టలేకాదు. దొరతన పు చరిత్ర ఇప్పేమాటలే. 
'బెంగాల్లోను ఇతర పాోంతాల్లోను వచ్చిన క్రూ 
మూలను గురించి, కా కేజీభోను డబ్బు వెచ్చించి 
చదివి సంపాదన లేశ అలో రామచందా) అ 
తీరెగేయువకుల నిరుద్య్యొగ సమస్యను, క్రై తా) 
నికీ చిన్న బాకైనా పుచ్చుకుని పబ్లిక్‌ గా బజా 

రులో తిరగసీయని చట్టాన్ని, మేడిప ందులా గా 
కనుపించే నాగరికతను స్పష్టంగా కళ్ళకు కట్టి 
నట్టుచూాపి అడిగిన వాళ్ళ కళ్ళు మూసాడు. 
ఊల్లో తగహాలేమన్నా పంఇా"యితీకివ స్వే ఉభ్‌ 
యుల్ని కూర్చోపెట్టి బేశానికి పట్టి నలనిష్టాన్ని 
గురించి- కోర్టుల్లో జరిగే అన్యాయాల్ని 
గురించి- మనం ఎట్టా బుదిగలిగి ఉండాలి 
సిందీ ఒక పూటల్లా చెప్పేవాడు. కత్షదార్లు 
ఈ పసంగం విని వచ్చినగొడవ మరిచేపోయి 
'వెళ్ళిపోయేముందు తీగూను వారిద్దర్లో వాళ్లే 
పరిప్కూరం చేసుకుపో యేవారు. 


ఒక సంసారి తేన కూతుర్ని అల్హుడు వలటం 
లేదని ఫిర్యాదిచేసి పంచాయితీ పెట్టి మనో 
వృత్తి యిప్పించినాసశే లేకపోతే కోరకు 

పలు ళం 
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వోయ్‌ీందుకు సలహా అయినాస చే యిమ్మాని 
రాభువచేెగదగి దగ్గరకు నభ్బొడు, 

సశే నాల్లురోజులయిం తీరువాత ఆలోచించి + 
చెపుతానని సంసారిని పంపేసి ఎకాయెకీని 
ఆ పిక్క.ఊళ్ళ్‌ ఉన్న ఆ సంసారి అల్లుడిని 
తానే స్యయంగా వెళ్ళి త్రనయింటికి పిల్చు 
కొబ్యాడు. 2 రోజులు తేనయింట్లో ఉంచుకొని 
అనేక విషయాలు చెప్పాడు. శ్ర యొక్క- 
సుకుమారమైన హృదయాన్ని సూచించే సం 
గతులు చెప్పాడు. అది కఠినమై గడ్డకట్లుకు 
పోయినప్పుడు జరిగే పరిణామాన్ని చెప్పాడు 
ఆతడు రాఘవచాదర్ని ఒక గురుమూ ర్తిగా 
దర్శించాడు. చౌదరి సౌ భాతృ తానికి ముగ్గు 
జె పోయాడు, (వేనుళీ తాన్ని యింతే వరకూ? 
"తెలుసుకోలేక పోయా ననుకున్నాడు , ఒక్క. 
కణంలో భార నుకలుసుకో వాలనుక న్నా డు, 
మామగారికి తనకూ ఉన్న తగూ మాభార్యా 
భర్తల మధ్య అతకకూడ దనుకున్నాడు. తేన 
భార్యయందు చూపిన అనాదరణకు ఆమెను 
త్షమాపణ అడిగినా తన గౌరవహాని లేదను 
కన్నాడు. చౌదరితో నా భార్యను యింటికి 
తీసుకెడతా నన్నాడు. 


చౌదరి తనభార్యద్యారా ఆ సంసారి కూతుర్ని 
తనయింటికి పిలిపింశాడు. భార్యా భర్తల్ని 
యిద్దర్ని ౨ రోజులు తేన యింట్లో ఉంచుక్రు 
న్నాడు. భర్తఎదుట అవిల్లకు మగనియందుండ 
వలసిన పవిత్ర) ప్రేమను చెప్పాకు. ఫార్యచేత 
చప్పించాడు. అవిల్ట తన కర్తవ్యాన్ని సరిగా 
నిర్వ ర్శించుకో లేక పోయినందుకు ఎవళ్లూ 
లేనప్పుడూ అమాంతంగా పోయి భర్త కాళ్ళ 
మీదపడి క్షమాపణ వేడాలని అతురతపడిందాా 
సంసారి వచ్చి తన తగూ పరిష్కార మయిం 


దన్నాడు. భార్యాభర్త లిద్దరూ వొద్దున్నే 
పియాణ మయారు. చౌదరిభార్య ఒకకొ త్త 
చీరా చలిమిడి ఆ వీల్ల కొంగులో పెట్టింది 
చౌదరి మంచితనాన్ని అందరూ ఇిప్పుకోటం 
కలిగింది. 

III 
శొభనాది) కరిణీకాని కొచ్చి అప్పటికప్పుడే 
5-6 వళ్ళయింది. మంచి ముసద్దీ వాత గాడు, 
పెద్దవ్యవహారతలూ - ప్రీడర్లూ అతడి (వాత 
ల్లోని మెలికెలికి హోశ్చర్య పోతారు. 
ఎవేది వాయించు కోవాలన్నా తిన్నగా 
కరణం దగ్గర కే పోవాలి. ఇతరు లేమైనా కాగి 
తం వాాశారా అంశు అవ్యవహారం భగ్న 
మయిందన్న మాకే, శోభనాది తనకు గల 
వ్యవహార నై పుణ ంతోను కరిణీఠం అధికారం 
తోను తనక త్తికి ఎదురు. లేదని వ్యవవారి 
స్తున్నాడు. 
ఒక మంగలి ఏదోవ్యవహోరం చూచి పెట్టమని 
వస్తే, వాడి పృతిక కీ దగ్గరకాడా లోపాయి 
"క్రాదీ గా డబ్బుమింగి వ్యవహారం పాడుచేసి వాడీ 
జుట్టూ ఏడిపొట్టూ ముడేనొడ్లు, ఇద్దరూ కొట్టు 
కుని చౌదరి దగ్గర కెళ్ళారు, గంంధమంతా విని 
కరణంగారిని సాయింకాలం బజారులో అందరి 
ముందరా ఇది నీకు తగనిపని-చేతనై తే తనూ 
చంపాలి- లేకపోతే ఊరుకోవాలి గాని-ఇటు 
వంటి బీదల్ని ఇట్లా దోహంచేయటం అమో 
నుషం అన్నాడు, . 
కరణానికి అపారమైన కోపం సిగూ గలిగింది. 
ఇట్లాగే కీ, 4 సార్లు కరణానికి వచ్చే రాబడిని 
నష్ట పెటి ప్రజల్లో అతా క్రిక్ర పర్చాడు చౌదరి. 
కరణం తన అధికారాన్ని డబ్బును గుర్తించే 
వాళ్ళందర్ని మునసబుమిద పార్టి కట్టించాడు, 
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ముననబు కురవాడైనా మంచి ఉడారుడని 
ఊళ్ళో వేరుబడ్‌ ఉండటంచేత కరణం అతన్ని 
వమిచేయటానిక్లీ సాహసించటల్లా. చౌదరి 
కోరకపోయినా అతని పశాన చాలా మంది 
ఉన్నారు, 

కొలుపులు పొరంభించాలి. చందాలు పోగు 
చెయ్యాలని "పెద్ద కాపు పా9రంభించాకు. పం 
బల నాగేందు "బ్లో పిలిపించారు, ఆర్మాతి వాడు 
కథకూ డా చెప్పాడు, 


కొంతమంది యువకులు కొలుపుల్లో జంతుబలి 
చేయకూాడ దన్నారు, జీవకారుణ్య సంఘం 
నారు వారికి మద్దత్తొ చ్చారు. కొంత మంది 
చందాలియ్య మన్నారు, గాాచం కేంను 
పార్టీలు పడింది. 
కరణం ఏమైనాసశరే కొలుపుల్లో జంతుబలి 
జరిగించితీ రాలిసిం చే అన్నాడు, జీవకారుణ్య 
సంఘంవారు “మోెశేవుంటారని మునసబ్‌ ని 
నిలీశారు..”  ర్రిడి గామ కేనా జరిగ 
కార్యంగా బట్టి బహాుజనానికీ ఏది ఇష్టమో 
అడ నాసమ్ముతొమని శేల్చాడు చౌదరి. 
రాఘవచౌాదరి కొలుపుల విషయంతో అయి 
సంగా ఉన్నాడని శొభనాది) ప్రచారం 
వేశాడు. చౌదరియందు అభిమానం గలవా 
శృందరూ ఆయనతోనే ఏక్తీభవిస్తున్నాం, 
జంతుబలి జరుపణాడ దన్నారు, 
శోభనాది, చౌదర్ని పలకరించి “కొలుపులు 
ఆపాలిసొస్తుంది. బాగా ఆలోచించు” అన్నా డు, 
“గామ వాసుల్లో బహూుజనానికి అటువంటి 
అభిప్రాయమే ఉంకే తప్పక అట్లాగే జరగా 
లన్నాడూో చౌదరి, 
కరణంమాట పడిపోయింది, పార్టీ వాళ్ళందరికి 
ళీ 


చేతబడి జబ్బ IE 


దడగా. 


చాదరిమోద కోపం గలిగించాడు, వమై తేనేం 
కొలుపులు ఆగిపోయినె . 


కరణంగారితో పంబల సాగేందు9డు యిక 
యింటికి వెళతా నన్నాడు. “పంబలాళ్ళు 
వాలా అసాధ్యులంటా శే ee నువ్వు వట్టి 
సన్యాసివై 'లే వచ్చిన దోవని అట్లాగే పామ్మ 
న్నాడు” కరణం, ==“ దొరగారి శలవై తే అ 
"దెంత సేపు, నాప్రజ్ఞ చూావినానని పంబజోడు 
బుంజి--- మాళరివు బేవతో = మరిడమ్మ 
చేవరో అని చేవరపాటలుపాడాడుసాగం[దం. 


IV | 
శనివారంనాడు మూసిన కన్నెరగడు పోదరి, 
రాతి 2 విరోచనాలు 2 వాంతులు అయినై 
కెల్లాశేటప్పటికి మునసబుకు కలరా తగిలిం 
దన్నారు, కరణం పార్టీ వాళ్లు ఈ "దెబ్బతో 
మునసబ్‌ ఆఖరంటున్నా రు. 
చెదరి మావమగారొచ్చాడు, కూతురు ఆవుర్న 
ఏడ్చి మొగుడు మానమూూలుప) కారం రాతి 
పశువులపాకలో గొడ్గనిచూచి వస్తుంకు 
జుట్టు విరబోసుకుని ఏదో మోద పడొచ్చిందనీ 
వణుకుతూ వళ్ళు "తలీయకుండా ఇంట్లోవచ్చి 
పడ్డాడని - తెల్లారేటప్పటికి యిట్లా ముణిగిందని 
ఏడ్చింది. చేతబడేమొ ముందుగా మేలుకో 
వాలన్నాడు. | 
పిక్కయింటి ముసలి ముత్తియిదవ వచ్చి 
“ముందు ఈ జరం విరోచనాలు అగటానికి 
విశ్వనాధంగారి దగ్గర సీనానీళ్లు తప్పించి 
ఆయింట్లో "దేముడికి ముక్కు.కోమంది. 
కనిచీకట్లో చెదరిభార్య విశ్వనాధం గారి యిం 
టికి వెళ్ళి విశ్వనాధం భార్యతో వదిన 
గారూ ! అన్న గారితో చెప్పి మాదంపతుల్ని 
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ఈవిపత్సముదంలోంచి తవ్చిం చేట్టు చేయరా? 
నాకు వంచేయటానికి. కాళ్ళూ చేశులూ ఆడ 
టల్లే”దని వడిచింది. 


విశేనాథధం ఆనూటలు వింటూ గబాలున 
గదిలోంచి వచ్చిోతల్తీ! నువ్వేంబిగణా పడొద్దు. 
ఆ భఇలవిరాదరాన్న ఆ నీసాలోని సీరు తీనుకొని 
భగవంతుడికి ఒక నమస్కా-రంచేసి వెళ్ళు. 
అదిగో వదినకూడా నీకు సహాయంగా నీవెంట 


వస్తుందిలే! అని భార్యనుగూడా ఆ అమ్మాయి. 


వెంట పంపాడు, 


అప్పటికప్పుడే త్‌న గవర్న మెంటుకు సంబంధిం 
సే బ్‌ క 
చిన ఆరోగ్య బ్బంది అజ్జలకో సం వా ట్లో 
నిలబడింది. అన్ని . శాఖలువారూ కూడా 
పోగై. మునసబు యింట్లో నిండిపోయారు. 


విశ్వనాథంచవెళ్ళి చౌదరి మంచందగ్గర కూర్చు 
న్నాడు, చౌదరి కోళ్ళువి ప్పీచూసి స ెండుకేతు 
ల్ని పశ్ళనాధం కడుపులో పెట్టి క ళృమ్మట 
నీరు కార్చాడు, ోసీకేం ఫరవాలేదు. 
ఈ కురాళ్ళందరూ సహసం పాోణాలనై నా 
అర్సించటానికి సిద్దంగా ఉన్నా రన్నాడు, 
చౌదరి అందర్ని ఒకసారి తలయె త్తి మాచి 
నమస్కారం పెట్టాడు. ఆదివారం రాతి బట 
రికి గెంపాదిగా ఉంది. పొణభయం ఉండ 
దన్నారు. సంఘ సేవకులు నేవచేస్తుకేఉన్నా రు, 
విశ్వనాథం గదిలో కూర్చుని ఉండగా నేవక 
సంఘంలో వాడొకడొచ్చి చౌదరికి పంబ 
లాడూ ఇంకొకడూ కలిసి వేత్రబడి వేసినట్టు 
నిజమైనవార్శ తెలుసుకు వఇ్బానని చెన్పీ 
వెళ్ళిపోయాడు. 

విశ్వనాథం వదో అలోచిస్తూ పడకకుర్వీలో 
ఫడుకుని ఉన్నాడు. ఇంకో సేవకుడు వచ్చి 


అకోబరు 
లు 

“కరణందగ్గర డబ్బుపుచ్చుకుని పంబల నాగం 
దు)డు చౌదరికి చేతబడిచేళాట్ట - వాడితో 
ఉన్న ఇంక్‌ పంబలాడు న్‌ క్రి వేషం వేసుకుని 
చౌదరి పళువ్రల దొడోంచి వస్తూ ఉండగా 
హఠాత్తుగా వచ్చి జడిపించి మిద పసుపుజల్లి 
పోయాట్టి. చౌదరి అశలేదస్నాడు.ా“స శే 
మంచిది సుదర్శనాన్ని ఒకసారి రహ్మూంటున్నా 
నని వెళ్ళి చెప్పమని పం వేశాడు నిశ్యనాథం, 
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రాతి” 11 గంటలవేళ విశ్వనాధం రాఘవ 
నాదరి మంచందగ్గర కూర్చుని ఉన్నాడు, 
చౌదరి నెమ్మదిగా “అన్న గారూ! శుక్రవారం 
ఈక గొడదొడో వదో స స్వరూపం విరాద 
పడొచ్చింది. అమ్మవార్త కి కొలుపులు ఆపటం 
చేత సాకీ అపత్తు సంభవించిందే మోనని భయ 
పడుతున్నా ”నని చెప్పాడు, 


అలా” జే పంబలాళ్ళున్నారుగా ముడుపులు 
కట్ట దామని చెల్లి ఏ విశ్వనాథం ఇంటికీ బయలు 
చేర CPR 


EE షు. తెలియకుండా అెండో 
పంబలాడిసి తీసుకొచ్చి విశ్వనాధం ఇంటి 
ముందర కూర్చుని ఉన్నాడు, 


me ఇక 


Sa న? వాడీని బుజ్జగించి 16 రూపాయిలు 
వాడి చేతులోపట్లి *వాదరిగాకిక ఇప్పుడేం 
చేయాలో చెప్పమన్నాడు. పంబలాడు ఆన 
కట్టా లన్నాడు, “సే కట్టిసాంగాని అనలేం 
జరిగిందో చెప్పవు టా” అని విశ్వనాధం వాడిని 
బుజ్జగించాడు, “అది మావ త్రి తీ దొరగారు. 
అయ్య గోరు అబ్లానొక్కి. అడిగితే నేసేం మనవి 
చేయినన్నాడు. పంబలాడు, 


1941 





రాఘవ చౌదరి చేసిన మంచికా ర్యాలు, అతని 
ఉదారగుణం వీదలయందుగల ప్రేమ ముద 
లయిన మంచిగుణాలన్నీ చెప్పీ “పటువంటి 
వాడికిటా) నువ్వు కీడు తేల పెట్టింది” అని విశ 
నాధం త నమూ శం క తెలుసు దొరో, 
మేమేం స్యబుద్ధితో చేసింది గాదన్నాడు పంబ 
లాడు, 

కరణం దుశ్చరితాన్ని ' సుదర్శనం ఏకరువు 
పెట్టాడు. పంబలాడు *వాలాబుదితక్కువ పని 
చేశాను, ఇప్పుడేం చెయ్యమంటారు దోర 
గారూ ౧) అన్నాడు. 

నువ్వేంచేసినాస శే చౌదరిగారికి జబ్బునయం 
కావటం మాకు కావలసేందన్నాడు, అప్పటికీ 
1 Xoట రాత్రి అయింది. 

“అంత మంచిగుణాలుగల దొరల్ని చంపాలని 
ఆలోచన వేసినందుకు నన్ను ఉప్పుపాతర 
వసినా సళేగాని, వెంటనే వెళ్ళీ రుడుపు 
ఏపూదిపెట్టి అంతా ఇెప్పుకుంటా నని సరాసరి 


లేచి మునసబ్‌ గారి యింటివేపుకు వెళ్లాడు. 


పంబలాడు, 

(పొద్దున్నే వీళశ్యనాథం చెడరిగారింటికి వెళ్లాడు. 
చౌదరి మంచంమించి నెమ్మదిగాలేచి విశ్వ 
నాథంమిోద ఆనుకుని “నన్ను గదిలోకి తీసుకు 





(శీరావముకృవృ(వకృృళకి 


చేతబడి జెబ్బ నీస్‌ 


'అకాాదాతాడానాలాడాతజంలో. 


సద. ఒక విషయం చెప్పాలని సకోసం ఎదురు 
చూస్తూ ఎప్పుడు తెల్ల వారుతుందా అని 
చూచా” నన్నాడు, 


గదిలోకి వెళ్ళారు. “రాతి ఒక పంబలా 
డొచ్చి నా కాళ్ళమిగాద పడి ఎవమాలేకుండా 
మాచి ఆ రాతి గొడదొడ్లో తనే ఆ వేషం 
వేసుకొచ్చి. _ ర్యుజివించాననీ కరణంగారి 
టట తో వేనామని చెప్పీ త.మించమిని 
ఏడ్చాడు, చూశారా «నే సనుకున్నట్టు ఆ 
శకి మనిషే. గాని దెయ్యంగాదభూ, జేవర 
గా డన్నా డు చౌదరి, 


ఇవి భూత వె AY చేసే చేష్టలు, లహభ?రం 
తెలిసింది గాబట్టి యింకా నువ్వు జబ్బుతో 
అవన పడవలసిన అగత్యం లే దను కుంటా 
నన్నాడు విశ్వనాథం, 


నా జబ్బు రాతి వాడు యథా నన్న చెప్ప 
టం తోనే పోయింది. తప్పు చేసి పళ్చా తాప 
పడీనందుకు నాడిని గారపిద్దా మన్నాడు. 


గా)మసే వక సంఘంవారి నందర్ని కిలిచి అంద 
రికీ తనకు చేసిన సేవకు నమస్కరించి ఆనును 
ఒక గామసేవకుడుగా తమలో వేర్చుకొన 
వలసింఏగా నా 





చికితాలయము 


మునులతోట, "ఆప్లై "తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జెాసనధమయులు, అపచేషనులు, ఇంజక్షనులత్‌ ని నిమి త్రము తేకుండ రోగ వ్యాయామ వివిధ (పకృతిచిక తా 
విధానముల చే కుష్టు, బొెల్ఫి, శయ, మూగ్చలు, పచ్చి, వంధ్యాత్వ్యేము మరియు సుఖ వ్యాధులు ముదలగు 
మానన్గ అకు సంకఫమించు స మ స్ప విధములగు శొరీరక మానసీకములగు రుగ్నతలు నివారింపబడును. మరియు స్తూల 
"దేహులు సన్ననివారుగను, దుర్చల రీరులం బకీషులుగ ము, ఆంద వి కెరులు సౌందర్వవంతులుగను చేయబడుమీరు, 
వీదలకు మాఠేము ఉచికము గా చికిళ్స చేయబడును, వివరములు క్లో చారు 0-2-0 పోస్టుబిళ్ళలు పంపించిన చిక్‌ త్ళా 
లయ నివేదిక సంపబడును, 


22౯5 కడక కకక జిక 


S232Br2222 త 


ఉపవాస మెందులకు ? 


rss 
మనము అనుదినము లుబండ్లను మూటా 
రను తదితర యం(తములను జూచుచున్నా రము 
కదా? అశే మన శరీరము కూడ ఒక యం 
తమ యున్నది. యంత ములను వారమున 
కొకసారి శుభోపరచినచే గాని అవి తీరుగ 
తవు పనిని తాము కొనసాగించలేనట్లు మన 
దేహ మం దుంజెడి జీర్ణకోశ మను యంత” 
మును కూడా మనము కొంతవణకు శుభ్ర 
పరచవలసి యున్నది, ఈ శుభప పరచుటలో 
జానికి తగిన విశాంతి నిచ్చుటయే అది 
బాగుపడి తిరిగి తన పనిని తాను జేనుకొను 
భాగ్య గతి, ఆ భాగ్యగతిశే మనము పక్షమున 
కొకసారి మెననూ, , శాస్రునును ష్జప్సీకి 
చచ్చుకొని, వుపవాస మాచరించవలె.బ్రదియో 
జీవుని క్రిహపరముల గూప్ప సులభతమో 
పాయము, అట్లుగాక మనము సెడడారులం 
బట్టితి మేని, మూలబడ వేయు త్ఫుప్పూపట్టిన 
(పనికిరాని) యంతిమువలెగాక, బిశ్సీ గంటలు 
విధి విరామములేక పని చేసీ చేసి సి యలస్కీ 
యందలి భోగములు తమ తము స్థానముల 
తప్పగా, యిక ఆ రూపముగ కం వేయోో- 
టకు వలను పడని యంతమువలె మన 
చేహ మందలి జీర్ణ యం(తేముకూడా అ చే 
స్థితి ననుసరించి మనకు మరణము గలిగించు 
చున్నది. ఇందులకు మిన మేమెన మేల్టూను 
చున్నారనూ ) లేచే! పైగా కృతిమ పద్ధతు 
లచే కృతిమూపహోార సేవనము. అందుతో స 
మందులసేవన. అంతేగాని యభారమును 
గుర్తించుటలే చే | ? 


= errs 


28222 
నృతదినములు వ పర్వదినములు. 


(వతేదినము లే రెన్నెల్లు,వుకా న్ని లలకో, ఎప్పుడో 
వచ్చునుగాని పర్య దినములు పతి నెలా 
వచ్చుచునే యుండును, అట్టి పర్వదినము 
లలో కెల్ల మహోేత స్థ మైన పర్వదినము 
“ఏకాదశి”యేగచా. ఆ పవిత్రదినమును మనము 
పొరబాటున, మజుచి పోయిననూ, అడి మనకు 
“ఉపవాన ముండి ఆరోగంము పొందుటయి 
గాక (శ్రీ పరాత్పరుని జేరులి డని బోధించు 
టకో యనునట్లు ప్రతిపక్ష ముననూ పృత్య కు 
మసచుకజే యుండును, 

ముముక్షునులకు మాకుము, రోగుల కారో 
గ్యము నొసంగు యీ పవితదిన ప్రభావ 
-మెంతని వర్తించిననూ నాకు దనివితీరుటయీ 
లేను. తదితర రోజులయందు మన మానస 
మెంత ఐహీక విషయముల. (బ వేళించి బర 
తననూ ఆ పవిత్ర దినమున వుపవసించి 
నంత మాతఏమున, మన మానసము శకాశా 
గారమున బద్దుం డై న -వోరునిరీతి హృదయ 
పంజరమున బంధింపబడి, ఆత్మజ్ఞానమును 
గలిగి తన సృషఫ్టీని గమనించి మూలకారణుం 
డగు పరాత్పరుని చింతన సేయుచు, నిర్శల 
పినాహోదకము రీతి 'జేదీష్యమానముగ 
(పకాళించుచు తనలో నిమిడియున్న, శ రు 
లను మజటింత తీవిముగ ఉజ్యలము పే 
రొనకుండుట గడుంగడు తోచనీయముగచా! 


విియ పార కా న దేహారోగ్యము కొలుకు, 
నీ భావి సౌఖ్యము కొొటుకు, నీ జన తరింప 
కొకు నీవు పక్షమున $ొకసారి ఆ పవిత్ర 


శ్రీరామ రాజ యోగంద్రుల ఆద ర్భుము 


అత్యం యక మూరి; ado. ల 


=e 


మా పాలకొల్లున శెనిమిది మైళ్ళ లోపున నే 
యున్న  వనుగువానిలంకలొ బాఠయోగు 
లున్నారని విని, వొరిని. జూచుట కాతుర 
మొందిి వెంటనె ఆపాడు రోడ్లపై కాలి 
నడకనే వెల్లి వారిని దర్భించితిమి. 

శక లిన రాజయోగీందు)లు శ్రి రామ రాజ 
యోగీంద్రులకు గురువులు, తమ్ములై న రామ 
రాజ యోగీందులు, అన్న కృష్ణ రాజ యో 
గీ దులయెడ అనన్యసామాన్య (భాతృభ కిని 
గురుభి కి, నిం గలిగి యుండిరి, 

నాటి చేయి మాకు వా రరటిపండ్ల నిచ్చి 
పరుండంబెట్టిరి, వారు నానంబోసిన శనగలను 
తినుచుండిరి. హఠ యోగమును దీక్షతో నభ్య 
నించుచుండిరి “మా వాని 





దివసమున నుపవసింపలేవో? మానవున కుండు 
నది బెండు రోజుల జీవితము, ఆ రెండురోజుల 
లోను వివిధములగు ఆందోళనలు రక రకముల 
వ్యాధులు నిన్ను తుదిముట్టింప జూచుచుండ 
నీను చాజిచే "చాధింపబడిననూ స లేయని 
వాటికి తీలయొగ్గి జోహారు. లర్పించుచున్నంతే 
కాలము నీకు ఆరోగ్య మెక్క_డిది? నిర్యిచార 
సుఖమెక్క-డిది? పోన్‌ బొవధముల సేవించి 
యెన సౌఖ్యమును, ఆరోగ్యమును, గలిగి నీ 
జీపీతమును నిర్విదారముగ గడుపుళొనుటకు 
తలంతు వేమో? అందదియు సున్న, ఇక మార్ల 
మేది? అధోగతి యేనా ? 


క్షి మూలమలసిద్ధి 


కరాడ నై నదిియని యన్న నాతో పిసంగ 
వశమున ననెను, మూూలమలసిద్ధి యన నేనో, 
యమ నియమములు, పుట్క-ర్ములు.-- అన్ని 
టిని నాకు విశదికరించిరి. _ తెల్ల వారినది. 
వారు వస్తి కర్మకు చెరువున శేగిరి. మేము 
గృహోన్న్ముఖుల మెతిమి-9ది జరిగి పలుసంవ 
త్స్‌రము లె నది. 


మనుచరితయందు వర్ణి ౦పంబడినట్లు హీమ 
వన్న గమునం జిక్కువడి యందముల కుప్ప 
యనందగు నొ గాంధరంయువతి వరూధినిని 
త్‌న సౌందర్యముచే సమ్మోహితునిం జేసిన 
యాప్రవ రా ఖ్యునిం బోలి యుండిన చా నాటి 


. రామరాజ యోగీందు)ల లావణ్యము, అదివ్య 
సుందర ఏగవాము మరపురాదు. అది వారి 





కాదు కాదు అధోగతికాదు, సీ విపుడైన 
మేల్కొనినచో నీ భావియకాదు, మన సోదర 
మానవులయొక్క భౌవికూడా వరోగములం 
డును దగులొ_నక, జీవితముపై వవగింపు లేక 
నిర్విచారముగ సౌఖ్యముతో తులతూగును. 
అందులకు మనము 'నేటినుండిమయైనా ఉపవాస 
మును ఆ పవిత్రదినమందై. నా జరి నీరో 
గులమై, ఆరో గ్యమహాభాగ్యమును బడసి 
చావుపుట్టుకలు లేని పునరావృ తి రహితమగు 
మాతుమార్ల మధిరోహింప నేడే రత్నకంక 
ము ధరింతేము, రమ్ము శపథము బూన 
రమ్ము. ఇందులకు సర్వజ్ఞుండగు పరమవిత్ర 
మనకు జేయూత నొసంగుగా.[! 


వీ 18 ప్‌ క తి 


హరాభ్యాసము యొక్కయు పిక తి జీవి 
త్రము యొక్కయు ఫలిత మని గహించితిని. 
ఆరోగ్యమగు చేహాము, దానిపై నున్న కాంతి, 
ముఖమందు శేజస్సు, కన్నుల యందు 
బ్యన్ఫుటమగు జ్యోతి ఇవి నాఃది నావనర్ములు 
చాలాకాలము వరకు వారిని పువర్షర్శించు 
భాగ్యము దొరకలేదు. శీరిశేషులైన 
చేగాండ రాముజోగయు నాయుడుగారు 
విశేష ధనవ్యయము చేసి తీమ తోటలో 
నేర్చాటు చేసీన పకృతి శిబిరమునకు (శ్రీరామ 
రాజయోగీందులు దయచేసి యుండిరి, 
పకృతి సిధ్ధాంతే ముల గూర్చి మొాబటాకు 
నపుడు వారి యాచరణమిోాదనే యాధార 
పడుచుండిరి. వారి యాచరణలో. చెలును 
కొనని దానిని గొప్పకుం జెప్పి యెసుంగరు, 
ఇరువదియేడు సంవత్సరముల యనుభోవము 
వారిది. అనేక పరిశోధనలచే పకృతి తిండిని 
గూర్చి యామూలాగ ముగ "జెలిసికొనిరి, 
అన్నదమ్ము లిడ్డరును దినమునకు రెండుసార్లు 
భుజించు చుండిరి. కొబ్బరి, అరటిపళ్ళు, 
ఆ యా కాలములందు పండు ఫలములు 
ఇవీయె ఏరి యాహోకము., హఠ యోగాశ్రమ 
మున కనతిదూరమున. గల చారి యుద్యాణీ 
మందలి. తటాకమున నుదయసాయంసమ 


లం ల మ ల ల ల ల ల లో ల అలో లో యులు! 





ఆఅకోబరు 
లు 





యములందు వారు చాలసేపు స్నానము. 
గావించు చుండిరి ఆకసమువంక జూచుచు 
రాతు్ర)ల పెందలకడ వారి యరుగులసై 
పరుపులు లేకయె పరుండు చుండిరి. పకృతి 
భోజనమును గూర్చిన నా సందేహము లనేక 
ములు సూర్యకిరణ ములకు కరుగు నుంచునే 
వారి యమృతవచనముల'ే విడిపోవుచుండెను, 
నాకు తెలియని య నేక రహస్యములను నాకు 
చెల్సిరి. వారి వలన నానాటికి ప్రకృతి జీవన 
మందలి నా యిచ్చు దృఢ పడినది. వారి 
యానంద మందిరము యొక్క. గోడలపై 
ప్రకృతికి సంబంధించు సుభాషితము లెన్నిం 
టినో లిఖంచిి, జీవిత యాత ను, పకృతి 
సూత ముల కనుగుణ్యముగ నెట్టు కొని 
పోవుట కవి సహాయపడును. (బ్రహ్మాచర్య 
నివ్హాగరిస్టుల తీపస్పంపన్ను లై, ఆదర్శ పురు 
షులె, లీ ఎరామ రాజయోగీందు%లు కాల 
మును గడవిగి, 


పుట్టిన పితి వ్య క్షీయు గిట్టుట తప్పదుకదా, 
సమయ మాసన్న మయ్యను. శ్రీ)రామ రాజ 
యోాగీందు)లు పరమపదించిరి, 

వారి యాదర్శము (పకృతి జీవనాభిలాముల 
నున్నత పధమున నడపుంగాక ! 








NATURE CURE BOOKS FOR SALE 


Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 4 00 
Indian Nature Cure ౧10 0 
Thoughts on diet 080 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart 050 
Universal Uncooked Food 4 0 0 
Man's Food Unveiled 2౦010 


Mind & Vision 


Rs A. P. 


4 00 
Bate's Principles of Eye 
Treatment 1 0 0 


Apply to — 


Prakriti Karyalaya Trust, 
Bezwada, 


న తాల 


COSI CNG Sse 


sn నునము అం? అనేక విచి 
(తాలు మనకు తెలుస్తాయి. ఈర రత పరా సే 
మన క్రీ గొప్ప'లేమోా కనుపడను. బ్రిప్పటి వైద్య 
శాస్త్రమును. గుడ్డిగా ఆచరిస్తే మానవులకు 
అనేక రోగములు కలుగుతున్న వి, (పకృతి 
సూ(తములను అనుసరించక పోవడమునేత నే 
మన కీ చొధలన్నీ కలుగుతున్న వని వెంటనే 
క నుక్కు_6టాము. మానవజాతికి సంబంధించిన 
నియమములను డాణినావమని వంటనే తెలుసు 
కొంటాము, జగన్మాత అనగా (పకృతి తనను 
నమ్మిన వారికి వ కష్ట 
ములను కలుగే స్తుంది, 


సహాజమార్లము లను అవలంబీ స్టే అన్ని రో 
ములు పోతవి ఎబ్లాగంకు నడవడిని మార్చు 
కోవాలి. జగన్నాతీ అనగా (పకృతిని అనుస 
రింఛాలీ. మానవునకు నియమించిన ఆహార 
మునే తినాలి. సీటితోనూ, వెల్తురుతోనూూ, 
గాలితోనూ, భూమితోనూ కలిసి ఉండాలి, 


జగన్మాత తన అ 'ేశములను మానవులకు 
జంతువులకు విశదముగానే తెలుపుతుంది, 
ఎట్లూగంకు మానవులు సరియైన జీవన పద్ల 
తులలో నుండి రోగము రొప్పి ముత 
లేక బాధలనుండి తొలగిపోయి ఆనందమును 
shea సదా కోరుతుంది. కాబటి టి కృత్రిమ 
మానవుల మాటల నమ్మి లే మునకు యిబ్బం౦ 
దులు వ నిజము, జగన్మాత ఆ బేశము 
లను ఆచరి స్తే కష్టములు త్రీవ్లి స్పిపోవుట నిజము, 


మానవుడు తన పిజ్ఞానమును పుస్తకముల 
ద్యారా తెలియచేసాడు, ప్రకృతి అన్ననో 


మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


అందజు మాొనవుఃకు గల సహాజ పరిజ్ఞానము 
వలననే తెలియచేస్తుంది. మొట్ట మొదటి 
వమూనవృ్రలందణును తమ సహాజ పరిజ్ఞానము 
వలననే తమ జీవిత Los సరిచేసు 
కొన్నారు. మూసే చూాడ్డముతి ఫోనే వారు 
తనుకు సరిపడని వస్తువుల 'గంహిం'ెడివారు. 
గంహించడ మే కాకుండా వదిలి పెళ్తైుడి వారు. 
వారి నానా (సన్ను, నరు 
ముక్కు, చవి) నన్తువుజయొకగ్క_ గుణములను 
కనుగొ నెడివి, హు 'యిప్పటికిస జంతువ్రల 
యందు మనకు కనబడును.  సనొజముగా 
పెరుగు జంతువులు ఉంగిడి మొదలగు వివ 
వస్తువులను ముట్టను, మనము పెంచిన జంతు 
వులు సహజపరిజ్ఞానము పోగొట్టుకొని మనతో 
బాకు తయారగునుం 


అప్పడు మానవజూతిలోని తెలివిగల వారంద 
పరిజానమువలననే తవు 
యిబ్బందులను తీప్పుకొనిరి అంకే వారి పరి 
జనము రాబోయే యిబ్బందిని ముందుగ సే 
వారికీ తెలియచెప్పెది, అందుచే చారు 
యిబ్బందులను తప్పుకొనేవారు. బుద్దులెక్కు 
వెన కొద్దీ రోగము లెక్కు.వై నాయి. మాన 
వులకు మంచిచెడ్లలను ' తెలిసికొనే వివేకము 
కలదు. జంతువులకు మిది లేదు, 
భగవంతుని గొప్పతనమును పేమ 
స్వరూపమును _ తెలిసికొనుటకే యీ వివే 
కను ఉపయోగ పడాల్సింది కాని అట్లా జరుగ 
లేదు. వీడి తెలివిపప్పులోకా లేసింది ఎందుకం కే 
పకృతి నుండి వేరుపడదావమని తలభాడుం 
వితండ వాదమును మొదలు పెట్టాడు. తను 


ఆఅును యా సహాజ 


మాత్ర 


తీ90 





నేర్చుకొన్న మాటలనే నమ్మి యీ లోకమందు 
బాలా గొప్ప కాదలభాడుః కుతర్క_మును, 
బుదిని వినియోగించి బాలా నేక మేడలను 
కట్టాడు, దాని కనుగుణముగా జీవితమును 
మార్చాడు, ఆహారమును మార్చాడు, జు స్తు 
లను మార్చాడు. విద్యను మా ర్యాడు, అ చే 
మిటిఇ చేమిటి అంతా మార్చాడు.దీని సారమే 
శా న్ర్రము. అరోగ్యమును కలుగచేసే సహజ 
శ కులకు దూరమై పోయి శాస్రుము తీప్పు 
తోివల పట్టినది, వెట్టితేలలు వేసింది, లచే 
నాశనమునకు కారణము, అంశు శాస్త్రము 
నుండి వచ్చిన లాభములను తృణేక రించు 
చున్నా మని తీలంచవద్దు. సహజ శక్తులను 
తోసి రాజని కనపడెదానినే నమ్మాలనెడి 
శాస్రుము వలన లాభాలకన్న నష్టాలెక్కువై 
నాయి, 

ఎప్పుడూకూడా జగన్మాత ఆ దేశములు మాన 
వునికి అనుకూలముగానే ఉండేవి. ఈ శాస్త్ర 
ము "పెరిగినకొద్దీ పిక ప్రతిని తా నాకిమించి 
కొని మానవుని నెక్తుసింది. ఎంతఎక్కువ 
యిప్పటి వై ద్యశాస్ర్రుమును అచరి స్టే సె అన్ని 
రోగాలు, కష్టాలు వెంటబడ్డైయి, గట్టిగా 
అచరించినథొద్ది యింకా యెక్కు.వై నాయి. 
ఈ బాధలన్నీ “హకృతిని అనుసరి స్తే పోతాయి: 
ప్రకృతిని అనుసరించి నప్పటికీ శత్రు ఫలిత 





ఆరో గ్య మున iu 


ప్ర క త్రీ 


అకోబరు 
Oe) 





ములను అనుభవించవచ్చు. లాభములన్ను 
పొందవచ్చు. శకులను మరపించే 
శాస్ర మర్యాదలను అనుసరించకపో లే అన్ని 
లాభములను పొందవచ్చు. 


సహాజ 


ప్రకృతిని అనుసరించిన కొద్ది ఆరోగ్యమునే 
గాక ఆనందమును గూడా పొందవచ్చు. 
జ్ఞానెంది యములు వాలా సున్నితములై 
పోతాయి. ఎచెందుచేతనంకు ఆనందమును 
పాంచే జంతువుల మధ్య ఉంటాడు, సవాజ 
ముగా సెరీగే జంతువుల కింకా సహజ పరి 
జ్ఞానము నశించి పోలేదు. ఇదే వాటిని ఆపదల 
నుండి తప్పించుతుంది. సహజముగానుండి (పకృ 
తిలో తానుగూడా తిరుగుటచే మానవుడు కష్రా 
లను తప్పుకుపో తాడు, ఇప్పటి శా స్రుమర్యా 
దలను అనుసరించక యిప్పటిశై నా (ప్రకృతిని 
అశ్రయి స్తే ఆగోగ్యమునే కాక సంతోవమును 
గూడ పొందుతాడు. తన జీవితమును ఒడు 
దుడుకులు లేకుండా గడుపుతాడు, _ 

పికృతి జీవనమును ఎట్లు గడపవలసినది, 
మామూలు మార్గముల ద్యారా రోగములు 
రాకుండా యెట్లు కాపాడుకొనేది, (ప్రకృతిలోని 
సహజ శక్తుల ద్యారా ఎక్కువ లాభములను 
యక్ష పొందేది నుందు పాఠములలో తేలుసు 
కొందాము. 





పడుత గే 


వివిధ ర్ల చికిత్చాగ ంథములు 






ఇల సల 
ఇతరులకు చండాచార్హకు 
క 0120 080 అనుభవయోగా భార్టోతనూు ' ” 
హ్‌ స పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
చలిజ్యరము (40 0 40 
9 
హి స్రీరియా (మూర్చ) 040 0 £0 ప్రకృతి 4,5,6,7,11 సంపుటములు 
బా 'అెంతరోగము 0 40 0 40 ఒ కొ-క్క--టి ఇతరులకు 180 
మధు మేహ ఘు 0 40 0 40 చందాదారులకు 120 
మల బద్ధకము 040 0 40 హాక్ళతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
వేదాంతము ఇతరములు ఒక్కా-క్క-టి ఇతరులకు 800 
మవోయోగ ము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
నిర్విచారజీవనము 0120 080 : Pr 
యు క్షిప్ర) కెళము CBW లు రల లకూ షత 
జ చందాదారులకు 100 


కామతీరస్వామివేదాం! పన్యా సములు 
1 1 భాగము 0 80 0 50 17,18, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు 800 
ర, భాగము 0 80 0 50 చందాదారులకు 280 


చిరునామా; పకృతి కార్యాలయటిన్లు, బెజనాడ, 


అందరు వైద్యులు కావాలి 





ఎందుకు? 
ఒకరు రోగులు _ ఇంకొకరు ఒవెద్యులు అవటం మానవజాతి కే లోవం - 


అందరు ,వెద్యులుకావాలి - రోగాలుఫోవాలి - (సకృతి ధర్యం వ్యా వి కావాలి, 
ఎట్టు? 
గా 
(పకృతి గృహవైద్యపాఠములు చదవండి 
ఇందు వివిధ (పకృతి చికి ళ్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములుకలనవు, 
పతీపాఠం చివర ప్రశ్నలు కలవు. ఒక పాఠం చదివి (పశ్న లకు జవాబువా స్తే ఆ జవాబులను 
దిద్ది పంపుదుము. 
ఇంతకంగకొు వుంచి సావకాశం దొరకదు 
వెల రు 2-8-0; పకృతి చందాదార్హకు రు 2-0-0. 


ప్రక తి కార్యాలయ టా స్తు, బెజవాడ. 


మాడిరిసంచిక రు 0-4-6. వ Reg. No. M 1424 
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వ్‌ 
1. opr ల న పళ అన అడ 1 థి కా 
వ సచిత్‌ య SN న్‌ 
న ఈ సృస్తుక నాగరీక పిపంచములో మానవుడు ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపక గ్‌ 
es "తాత్కాలిక "5 Eo సుఖముల కాసపడి వెనుజెంటెనే దుఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు గ 
3 ఈ పికౌరముగ అనుఖవించుచున్న శా! fీరక, నూనసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో స్నా 
[ళ్ళ ee | వః 
జ ఈ పత్ఫోక వివరించును, న్స 
a మందులు, ఇంజక్ష నులు అవనరము తేకుండా అడిమాతేగము, తయ, కుషు, రాచపుండు మొద ఠః 
ట్‌ లగు అ సాధ్య న్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, ప్రజ పానము, ఫలాహారము, అస; రమ 
మ బభయనము, Macs రకము, మట్టి, ఇ్యాయా మము, మగ్షన -వంందలగువానివలన సరూ లలా సులభమగు క 
స విధానములను తెలుపును, సల చందా రు కి-0- 0 మాతఏమే. మూాదికి సంచిక ఉచితం, న 
కే సత్తు! 
= క ల 
న్‌ లి షే 100 చిత = 
TG 750 పుటలు ల 5) ఉ 
వీ ఇ ' 1. ws పటములు | 
గ యం 
పీ డాక్టరు యి. డి. బ్యాబిట్‌, న్‌ గారిచే hae వాగియబడిన రే 
న ముప్పనిద మై ద్ధి గిం ధ్ర ముని కు ప 
గ్‌ డా. పుచ్చా చెంకటానమయ్యే N.D.,D. M., గారి భాపాంతరీకరణము. వ 
. న్డ్‌ సునిశితముల గు సూర్యకిరణ చికిత్స, వర్గచికిత్స, యోగ నిదా చి క్‌త్చ “వమొుుదలను విషయము మ 


లిందు విప్రలముగా వివరింపబడినవి, గహంప సాస్యము కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిగహ న్యము 
ల నేకములు శా న్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. | 
నిండు "కాలికో బై బైండు 18 ఎల 4.8.0, 


TET EAT 
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జీ గల 
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ప్రకృతి పటిక చందాదారులకు 3౩-8-౮0 
పో స్టేజి ప శ కము, గంథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 


ఖ్‌ 
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fe 


sg po, y 


: ఆరోగ్యతత్వ ము 
స్ట ఫ్ర . x 
(11 దాక్షరు పువ్వాడ పేర్రాజు గారిచెరచింసబడినది వ 
స వల రు 1-0-0. ప్రకృతి చందాదారులకు రు 0.12 ల్లి; 
సి ఆహారమును గనార్చిన నమస స్యల నన్ని ంటినినార్చ - రోగములయొక్క_ చికిత్స అన్నింటినిగూర్చి కీ 
స ఇది సమగ మైన గ )౦ధ ము, ఏమి కినవ లెనను నంబచేహముగలిగిన గాని, ఏ వ్యాన్‌ ఎటుల కుకుర్చుకొన రి 
Wa వలెనను పక్నకుగాని ఈ ౫9ంధము సందేహము తేకుండ నమా భానము చెప్పును. షో 


Ua 
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పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 
క్ర త కూర్చు, న చిత9ము 


84 ఆ ధ్యాయములు, 400 పుటలు, ర ర్డీ బె ద్వ నులి 70 య 


ఆనేక నూతన es లిందు న నూతస ఫక్కి-ని ముద్రింపబడినది. కూసే మహర్షి 
గారి ఆఫినవ వె పై ద్యశాశ్ర్ర ము, ముఖవె వై ఖరీవిద్య, రో గారోగ్యవినే వకము, శిళుపోషణము ఆను గంధ 


ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వవరింపబడినని, పృశ్ల్నో త్త తరములు జేర్పబడీనవి 
అసలు వెల రు 3.0.0, 
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పంకృతి చందాదారులకు, వెల రు ఇ-రి.0,. 


fp? 3 yy తె 


గ్‌ వివరములకు మేనేజరు, పక్క J Sr ట్టు, బెజవాడ. 
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a గ్‌ా TET త్‌ బలా FT కందక | dw wy, ష్‌ వ నరస నః EY న్న మనలో కన? క్‌ జ ఇ తం పానం? “pa: మాసంలో Oe స చం Jy నా 
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సూర న్రీరిణ చిక ఆ బ(గంథనులు 
"తెల వెల 

ఇతరులకు చందాడార్లకు 
నునిశిత వైద్యం 480 3 80 
(పొఢ[పభాకరం 2 00 1 80 
వర్గ చికిత్స 060 0 40 
వర్ష వై ద్యమంజరి 060 0 40 
వర్గ వై ద్యము 050 0 40 
సూర్య కిరణ చికిత్స 060 0 40 

జలచికిత్సా[గంథములు 
తొట్టి వెద్యము 8 00 2 80 
లమ్మణజలచికిక్స 0120 0 80 
చెపీయ జల చికిత్స 0120 0 80 
తొట్టి స్నా ననియముములు 0 60 0 £0 
భాళాచికిళ్స 040 0 30 
వేడినీటికౌ పు, ఉ శృసపుచికిత్న 060 0 £0 
ఉప్య్కుపొనము 060 0 40 
హా నేమహారి బో 026 010 

ఆహార శొ స్త్ర ('ప్రుగ్రంథ ములు 

నిర్విఛారభా విజీవనము 

(కొబ్బరినిగూర్చి 180 100 
అవోరము 1, భాగము 0120 0 80 
డిటొ 2, భాగము 040 0 80 
పచ్చితిండివలని [ప్రయోజనములు 0120 0 80 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
శేసీరు విషతుల్యము 060 0 40 
జంభీర చికిత్స 080 0 20 
సకరసాహారము,వినఛావహోరమిశ్రమం 0 20 0 10 
అఆహారస సమ్మేళనఫు గోఅ 020 010 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
భోజన విధ్ధానము 020 0 20 

దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస ౦40 0 30 
అనుభవానం౦దము 0120 0 80 
భుహారోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట _ ముక్కు -పొడుం 040 0 30 
కల్తుముంత - సారాపీపా 040 0 30 
జొషధ వైద్య మొకయూవోశ్యాన్రము 0 40 0 20 


ఇతరులకు చందా దార్లకు 
టీకాలు వేయరాదు, యెందుకౌొ? 0 20 0 20 
టీకాలనేమి? డాక్షర్గఅభి పాయను 020 0 20 
ఫొ గాక ప్రమాదములు 008 0 08 
ఆరోగ్యవిషయక [గ్రంథములు 
స్వా భా విక చికిత్సా నియమములు 050 0 £0 
అరో-గ్యాదర్శము 080 0 70 
(పకృ్ళకిచికిత్సాజప న్యాసములు 
2 భాగములు, ఒకొ-క్క-టీ 0 50 0 40 
బాలక్రీడలు 080 0 30 
శ్రిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 0830 
ఆరోగ్యము - కా మేచ్ళ ౧౩80౦ 0 20 
దీరారమువు 006 0 06 
సుఫేప్రిసవము 006 0 06 
ఆరోగ్యతత్వము 100 0120 
వివిధచికత్చాాగంథ ములు 
స్రురుటాలు 006 0 0 
పకృతి ఆరోగ్య శద్యము 140 1 40 
ప్రకృతి గృహా వైద్యం 9 80 2 00 
దీగ రోగ చికిత్సా సొరము 180 1 80 
(పళ్ళతి చికిత్సా ర్లవము 
1. భాగము 180 100 
ఏ9, భాగము 140 0150 
8, భాగము 180 1 00 
ఓ, భాగము 060 0 40 
ర్‌. భాగము 060 0 £0 
6 భాగము 060 0 40 
7. భాగము 060 0 40 
ఉపవా సచికిత్స 100 0120 
జసు చికిత్స 0100 0 80 
ధ్యానచికిత్స 080 060 
జంబీరచికిత్స 030 0 20౮0 
యోగ చికిత్స 060 0 40 
సంవాహానచికిళ్చ 060 0 £0 
ర కపతూళ నచికిత్స 050 0 30 
వైదిక చికిత్సా పద్దతి 050 080 
జాగరణ చికిత్స 010 0 10 
నిశ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 0 40 0406 


చిరునామా: పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 


హైం తాకాల యం శ్రమకు టప మాకు దలకు 


సంవత్సర చందా 
రు 8-0-0 ' 


వకాల్తా టన దా కట దుం భార నర. మంటి! 


సహజ,ఎవెద్య 





సచీతువూస 


"a అకాడ 


విడిసంచిక 
రు 0-4-0 








నతి) క 
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సంపుటము 28 





నవంబరు 1941 
ఎట్టం ఎమం అటం అసోం దుం అగ్రం అలకా లర్ల్షం అస్లం ండ్లగ్షం అక్షం ఆరం ంద్లుం ఎర్జుం ఎర్లర్లఖ ఎరడు ంర్షన్లం ఇదం దిద్రం ఎమ్మం రసల అరల ఎడ్లప్లం ఎడం అద్దం ఎర్తర్లం అధర్మం ఇరా బద్త్ల్‌ణ 


సంచిక 11 


అహాద రా వ్యా శాస్త్రము 


(కా 


రి చమురు పచదార్గములు 


ఫలములలోను గింజల యందును కొబ్బరి, 
సీమబాదం, అకోంటు, పీసా జీడిపప్పూ వేరు 
“సనగ మొదలగు వాని యందును ఆకుల 
లోను, కాడలలోను, చిక్కుడు, చమ్ము అను 
ములు మొదలగు వాని యందును చము 
రుండును. జంతువుల యొక్క పాలలోను, పాల 
నుండి తయాశై న, వెన్న, నెయ్యి, జున్ను, 
సెరుగు మోాగడ “మొదలగు వానియందు 
కొవ్వు లేక చమురుండును. చచ్చిన జంతు 


వులనుండిగూడ పొరలుగా జేహము నందు. 


నిలిచి యున్న కొవ్వు భాగములను కత్తి 
రించి కరగి వడియబోస్కి ఆహారమునందు 
చర్చుకొని తిందురు, ఇట్టి వానిలో పంది 
చమురు ఒకటి. 

దేహము నందలి శ్రరసంపదను పెంచునటి 
ఆహారములలో యూ చమురు పదార్థములు 


కీర టు) 
(on 


(పథధాసములై నవి. ఇందు నత జిని లేనేలేదు. 
కందు అంగారము ము ప్పాతికయును మిగిలిన 
పాతిక భాగమునందును శారిసగము పాణ 
వాయువును, జలవాయువును 
(యం6ఈముకలసియున్నవి. కొవ్వు సంబంధ 
ముగు కా )వ్వునందు గి సరిన్కు ఆమ్హములు 
కలిసియుండును. 

మన చేవామునందలి తూకములో నూటికి 15 
భాగములు కొవ్వు పదార్థము లున్నవి. బేవా 
ముయొక్క. కదలికయండు వెడి కలుగకుండు 
టకుగాను సంధుల యందన్ని టి యందును యీ 
థాను పదార్థము కలదు. జేబామునందలి 
అతు కదలునప్పుడు వేడిమి వృద్ధి 
ఫాందకుండుటకునుు యో కొవ్వు విని యాగ 
పడును, దేవా చర్శమునకు దిగువగానుండి 
చవాములోపల యుండవలసిన జంతు సంబంధ 


(Oxygen) 


మన వేడిని. (Animal Heat) ను కాపాడు 


చుండును, చేహామునందలి వేడిని చర్చుగత మై 


822 పి క్ర త్రి 





బయటికిపో నారంభించిన యెడల జీర్తాది 
క్రియల కవసరమైన "వేడిమి తేకుండపోవును. 
అందువల్ల నే జంరాదులయందు ఆకరి 
లేకుండ పోవును.  జేహామునకు వ రులతీ 
యును, ఆనురూప్య నును, సౌష్షవమునుు, 
సాందర్భమునుగూడ కలిగించుటకు 
యి కొను చాల ఉపయోగపడును. నీటి 
కంకును లేలికగా నుండును అనగా వీటి 
యొక్క సాంద్రత 100 అయినయొడల చమురు 
యొక్క. సాందిత 89 నుండి 94 వరకు 
మాత్రమే యుండును, అందువలన లది చేహ 
ధభాతువులతో సులభముగా కలియును. శాని 
అందు నూటికి 5 భాగములు జలమును, 90 భాగ 
ములు మాంసకృత్తున్నూ, కన్య 50 భాగ 
ములున్నూ, సేంద్రియ లవ ణములు 
2 భా౫ములున్నూ గలవు, జీడిపప్పూ వేరు 
శనగయందుతప్ప మిగతా కొబ్బరి మొదలగు 
చమురు కాయలయందు విండిపదార్థము లేదు. 
ఈ చమురు కాయలయందు భాస రికొన్గుము 
(Phosphoric Acid) పొటాషు, మేగ్నీ షియా 
ఎక్కువగా కలవు, కాని ర కోమునకు పాటవము 
నిచ్చునట్టి సోడియములేదు. బ్లోరను లేదు. 
ఎముకలకు పుష్టి నిచ్చు సున్నమును ఇందు 
లేదు. ఏనిని భీ చేసుకొనుటకు సంగ్లను కూర 
గాయలనుగాడ, కొబ్బరి మొదలగు వానితో 
చేర్చి తినవలసి యుండును, నూటికి 50 భాగ 
ములు కొవ్వున్నూ, 20 భాగములు మాంస 
కృత్తులున్నూ ఇందు వేరి యుండుటవలన చేహ 
మున కిది ఎక్కువ పోవకశ క్రి నిచ్చును, 


కాని చమురుగల కాయలను తీనినపు డెల్ల 
అందులోని ప్రతిఅణువును ఉమ్మితో కలియు 
నట్టుగా బాగుగా నమలవలనీ యుండును 


నవంబరు 





ఏనిని ఎంత బాగుగా నమలిన అంత బాగుగా 
చేహములో కలియును. అనగా జీర్ణ మగును, 
ఇంత బలముగల  ఆపహారముగచా వీనిని 
మాత్ఫీముతిని లాభము లేదు. కొబ్బరి మొద 
అగు పదార్థములను పధానాహారముగా తిని 
నప్పుడు కొన్నిపళ్ళనుకూవ తిని తీరవలయును, 
సంపాదింపళశ కి లేనివారు హూరగాయల వైనను 
తినవలసి యుండును. బంత బాగుగా 
నమలినను ఇంకను కొంత భాగము జీర్ణము 
'కాతగని సితిలో నే మిగిలి యుండును, అందు 
వలన కొందరు చమురుగల కాయలనుమె త్తగా 
రుబ్బుకొని పండ్లతో కలుపుకొని తిందురు. 
అట్లుతినినప్పుడు నమలితినినప్పటికన్న ఎక్కు-వ 
భాగము జీర్షమగుచున్నట్లు తెలియుచున్నది, 
అయినను ఎక్కువ శద్ద తీసికొని బాగుగా 
నమలుటయే యొక్కువ స్వాభావికమునియు 
దానివలన దంతములకు పుప్రీ, కలుగుటయే 
గాక లాలాజలముతో ఆ పదారము బాగుగా 


కలియునట్టి లాభముకూడ _ చేకూరునని 
(గ్రహింపవలయును, అండువలన రుబ్బుకొని 


తీనుటకంకు కొబ్బరి మొదలగు వాటిని నణులి 
తినుటయు మంచిదని (గ్రహింపవలయును, 
నమలి తినినప్పుడు ఎక్కువ తినుట సంభవిం 
పదు. రుబ్బుకొని తురిమి తినినప్పుడు ఎక్కువ 
తినుట సంభవించును, అందువలన అపకా 
రము జరుగును, 


కొయలనుండి గానుగాడి తీసిన చమురులో 
లవణములయందు సేందోయలవణములు 
లోవించియుండుట వలనను విప్పిపదార్థము 
సాంతము తీసివేయబడుటవలనను మాంసకృత్తు 
తొలగింప బడుట నట్లను విడదీయ బడిన 
చమురు జీర్ణమగుట ఛాలా కష్టము. జంతు 


1941 


సంబంధముగు పాలు పెరుగు మాగడ, 
జున్ను, వెన్న, మొదలగు పడారము లువీటిభోో 
కలిసి యుండును. గనుక యూ చముర్హక న్న 
సులభముగా జీర్ణమగును. వేడిగానుండు దేశ 
ములయందు నెయ్యి, నూనెల కన్న ఎక్కువ 
తేలికగా జీర్ణ మగును, 

చెట్టునుండి కోన న చమురుగల లేతకాయలను 
తినినప్పుడు అవీ నేతికంశు సులభముగా జీర్ణ 
మగును, కనుక వండని పదార్లములను తిను 
వారు జంతుసంబంధము లగు పదార్థములకు 
ఆశపడ నవసనము లేదు, 

కొబ్బరి మొదలగు చమురుగల కాయలను 
పండ్లతోచేర్చి తినిన యొడల అది అశ్యు త్ర 
మాహోరముగా నుండును. మానవాహారము 
లలోనెల్ల ఇది ఆదర్శ ఆహారమై యున్నది. 
ఎంత పయత్నించినను ఇంతకంకు మంచి 
ఆహారమును సంపాడింపలేము. 7, 8 సంవ 
తృరములు ఒక మనిపీ 10, 12 కొబ్బరి 
మొదలగు ఫలవృతుములను సపెంచినయెడలజీవి 
తములో అత డాహారము కొరకే. శ్రమపడ 
నవసరములేని ఆహారమిది, పతి సంవత్సర 
మును శ్రమపడిన నేగాని లభించని ఆహారము 
లను తినుచున్నను మనము ఆదర్శమైన ఆహో 
రమును తినినమెడల ఎంతకఈోూ కాలమును 
ధనమును కూడివచ్చును. పరిపూర్ణ ఆరోగ్య 
మును కలుగును, స్వతంతు)డై పరా పేక్ష, లక్ష 
తేన పనులను స్వయముగా నిర్వహంచుకొను 
సామర్థ్యము కలుగును, అలసట, మాంద్నము, 
నిరుత్సావాము, సీసము ణఉదేగకములేక 
అతడు సమచి త్రముతో శాంతుడై యుండును. 
కాని యీరోజుననే అట్ట ఆద ర్మ్భాహారమును 
జీర్ణ ంచుకొొను స్థితిలో మన జీర్ణ యంతీము 


ఆహారచికి త్పాతా స్ర్రము §్ర93 








లేదు. కొన్ని సంవత్సరములు వరుసగా (ప్రయ 
త్నించి తెగపెరగిపోయి శ కిహీనమైయున్న 
జీర్ణయంత్రమును బాగుచేయవలసియున్న ది. 
soe అధ్యాయములో ఇందుకు సంబంధిం 
చిన నివరములు గలను. 

చచ్చిన జంతువులనుండి తీసిన కొవ్వు అన్ని 
కొంవ్వులలా నికిని అధమాధమమైనది. ఇందు 
చచ్చిన జంతువుల చేహములోని ర క్షోమాం 
సాదుల యందలి విసూసులు చేరియుండును. 
అందువలన వీటిని ఆహారముగా గిహిం 
చుట చాల  తెలీవోమూలిన పని. ఒక విష 
యము చెప్ప నిదే యీ అధ్యాయము ముగిం 
చుటకు ఏలులేదు, 

శాఖ సంబంధమైన నెయ్యి (Vegetable 
ghee) అను వేరుతో ఒక పదార్లము మన 
దేశమునకు దిగుమతి యగుచున్నది. ఇది 
నేతివలె నే వేరుఫొనును, దీనియందు సువాసన 
గాని దు ర్యాసనగాని వదియును లేదు. సగము 
గాని మూడుభెగములుగాని యీ పొడునేతిని 
వేర్చి మిగతా భాగము దేశవాళి నేతిని కలిపి 
చేతివర్తకులు వికియము చేయుచున్నారు, 
దానివలన మధ్యవ_ర్తకు లెంత యో లాభమును 
తీయుచున్నారు. (పజల ఆరోగ్యము దుమ్మె 
పోవుచున్నది ఈ పదార్థ మేమిటి యని చాలా 
మంది మోరడుగ వచ్చును. ఇండియానుండి 
ఏ నూనె చెెకగానుంకే ఆనూనె ఇతర 
దేశములకు ఎగుమతి యగును. అదిపత్తీ 
చమురో, వేరుశెనగనూనెయో, ఏడిదోొరికి తే 
అది.ఆచమురులో నిక్కెలో, పేటినమో ఖడ్గ 
లుగా పడ వేసి 100 మొదలు 900 డిగీ)లు 
సెంటిగాకు వేడిలో వండెదరు. నిక్కి.లు 
మొదలగు వాటికి జలవాయువు. నాకర్షించు 


24 ప్ర కతి 


నవంబరు 





కొను స్యథావమున్నది. అందునలన ఆ 
నూ సెలోనికి జలవాయువు చేరుకొని కలిసి 
పోవును. అప్పుడా నూనెకు వేరుకొను 
గుణము కలుగును, ఎక్కువ వేడిలో వండుట 
వలన ఇందలి పోషక శక్తులు చాల భాగము 
నళించిపోవును, అందువలన ౨౫ా పదార్థమును 
వాడుట కన్న ఇండియాలో లభించే నూనె 
లను వాడుటయే మంచిది, అందువల్ల హిందూ 
చేశమున శెంతో డబ్బుకూడి వచ్చుటయే 
గాక 'చేహమునకు గూడ గడ్డి చేకికంకె 
తక్కువ అపకారము కల్లును. ఈ గడ్డి నేతిలో 
చవుకగా నున్న యెడల జంతువుల కొనను 
గూడ చేర్చుట కలదు, 


ఎంతీమంచి ఆహోరము నై నను మితేముగా తిన 
వలెను. మితిమిోరినచో పై త్యళోశమునకును, 
హృదయమునకును సంబంధించిన వ్యాధులు 
కలుగును, చర్మసంబంధ మైన వ్యాధులు 
“చమురు పదార్థములను మాని పండ్లను తినుట 
వలన నయమెనవి, అనగా పండ్లతో కలీకి 
గాక విడిగా. తినినప్పూడు చమురు. వ స్తువులను 
ఇంకను మిశముగా తినవలయు నని గుర్తు 
నందుంచుకొొన వలయును. సాండువు, కుష్టు, 
క్షయ సవాయి, తామర్క వీనుగగజ్జి, అజీ 
రము మొదలగు వ్యాధు లంధు యా చమురు 
దినుసులను తప్పక మానవలసి యుండును, 


ఆముదము చమురు డినుసులలో వేరిన చే 
మైనను అది తినినప్పుడు అందలి “రిసినోలిన్‌” 
అను విషపదార్గమువలన (పేగులయంను ఉ(చే 
కము కల్గించి భేదులను కలుగజేయును. నిరిం 
దయ లవణములు వాడి భదికల్లిం చుకొనుట 

కన్న అఆఅముదపుయొక్క- వాడుక కొంచెము 


ణ్‌ దీనికి సంబంధించిశ విషయము 40 


మంచిదే మైనను ఇది సంపూర్ష ముగా నిర్దుష్ట 
మెనదిగాదు, 

చనురుగల కొబ్బరి మొదలగు పదార్థములను 
దినినప్పు డని పేగులను యితీర అవయవ 
ములను మె త్రీబరచి అందలి జారుదలను వృద్ధి 
జేయును గాన ఆముదము యొక్క. వాడుకీ 
అప్పు డనవసరనుగును, శన 

ఈ విప్పిపదార్భముల యందు దేహము నందలి 
శైరసంపదను వృద్ధి చెయుసట్టి సేం దియ లవణ 
ములు మిక్కు_టముగా నున్నవి, కర్బనుహె(ద 
కవ్వవడార్థ 
ములు ఎక్కువగా తినినపష్పూడు హానీ 
నందుగల శూరసంపద తగ్గిపోవును, పండ్లను 
కూరగాయలను ఎక్కువగా తినినప్పుడు పిండి 
పదార్థములు నముదలగునవి ఎక్కువగా తిను 
టకు ఏలుండదు. అందువలన ప్రత్యక్షము 
గను, పరోశత్షముగను యీ పిప్పిపదార్థములు 
చేహమునకు మేలుచేయునవియై యున్నవి, 
ఒకే ఆహోరములో , పండ్లను కూరగాయలను 
కలివి తినకూడదు. పండ్లు చాలత్వేరగా జీర 
నుగును. కూరగాయలు ఆలస్యముగా జీర్ణ 
మగును. ఈ రెంటిని కలిపి తీనినపుడు ఉద 
రమునందు గాలిసెకుగును గనుక రీ గంటల 
వ్యవధికి తక్కువ లేకుండ వీటిని తినవలెను, 


సెందియ అవణములు 


మానవ దేహము నందు ఎముకల యందు 
సున్నము, భాస్యరములనునదలి "లెక్కజూచిన 
యెడల మిగిలిన ర క్రమాంసముల యందున్న 
ఇతర భాతువులయందును కలసి నూటికి 5 
భాగములు సేందియలవణము లున్నవి, క్రివి 
దేహమున శెంత యేని ఆవశ్యక మై యున్నవి. 
ఇవీ దినదినమును తరిగిపోవుచుండును గాన 
పీబిలో చూచునది, 


జములు, మాంసకృత్తులు, 


1941 ఆహారచీకి త్పాశోస్ర్రము కీలక 


పతిదినమును యా పదారములను గూడ 
తప్పక మనఆహారముతో భుజించుచుండ వలెను. 
ఈ లవణములు భూమినుండి (తీవ్యబడిన ప్రాణ 
రహితమైన (నిరిం (దియమైన=(inorganic) లవ 
ణములుగానుండినయెడల చేహాము వానినిఉప 
యోగించుకొొనజాలదు. వృక్ష జాతికి మాత మే 
నిరిందిియ లవణ ములను స్వీకరించి ఉపయో 
గించుకొను థక్రిగలదు, ఆ శాకపడారము 
లను తినినప్పుడు మనకు వృక్షములవే సేంది) 
యములుగా మార్చబడిన ఆ లవణములు 
మన 'చేహూముచే వీంకరించబడీ మనకు మేలును 
కలిగించును. తక్కువ నీటితో మెట్టభూముల 
యందు పెరిగిన వృతుములయందును పండ్ల 
యందును కూరగాయల యందును లోహ సం 
పద ఎక్కువగా యుండును, ఎక్కువ నీటితో 
పల్లపు నేలలలో పెరిగిన పంటలయందు యీ 
లోవా సంపద ఇణాల తక్కువగా నుండును, 
అందువల్ల నే వేసంగియందు పండిన కూర 
గాయలు వర్షాకాలపు కూరగాయలకం కె 
ఎక్కువ రుచిగా నుండును, ఎక్కువ ఆరోగ్య 
వంతముగా కూడ నుండును. అన్తే మెట్ట 
ధాన్యములు, మాగాని ధాన్యముల కంకును 
రుచికరమున్కు బలారోగ్యదాయకమునునై. 
యుండును. చదేహమునందలి రక్తము సక 
మముగా నభిసరించుటకును వివిధావయ వము 
లందలి పనులు సక9)మ ముగా జరుగుటకు ను 
తినిన పదార్థములు జీర్తముగుటకును 'జేహము 
మీాది రంగు కంటియందలి కాంతి, మనసు 
నందలి తెలివి చేపహామునందలి ఉల్లాసము 
కాలీయందలి లాఘవము మొదలగునవి 
యన్నియు యీ లోహాసంపదనలననే కలు 
గును, రోగము రాకుండ  నుండుటకును 








వచ్చిన రోగమును పోగొట్టుటకును యీ 
లోవా సంపద అత్యంత అవసరమై యున్నది. 
ఈ లోహసంపదతగ్గినప్పూడే మానవ్రడు వివిధ 
రోగములకును గురియగుచున్నా డు. 
చేహమునందలి పతికుటికయును దృఢ ము 
గాను, ఆరోగ్యముగాను ఉండుటకును, పతి 
కుటికలో నికిని రకము ధారాళముగా ప్రవ 
హించి వాటిని ఆరోగ్యముగా నుంచుటకును; 
నాళరహిత గంథులనుండి పాణపదములగు 
దవము లూరుటకున్కు ఈలవణములు అవ 
సరములై యున్నవి, దేహమునందు. టోకు 
నట్టి ) మూతి కాన్లుము (Uric acid) అంగారా 
నము (Carbonic acid ) ముదలగు 
మాలిన్యములను సనురసపరచి చేవామునుండి 
బయటకు వెలువరించి ర ్కృమునందలి నూలి 
న్యమును తీసివేసి శుద్ధి చేయుటకును యీలనణ 
ములు అవసరములై యున్నవి, ట్టు రోగ 
కారణనుగ్కు మాలిన్యమును వెలువరించును 
గాన చేహమునందెటి వ్యాధియు అంకురింప 
కుండును, 

ఇది గురించియే కాబోలును వైద్యశాస్త్ర 
వే త్రలైన పూర్వులు రోగములకు లోపాము 
లను వ్‌ నారంభీంచిరి, లోహాము లను 
దాావకములుగను భస్మములుగను ఆస 
వములుగను, అరిష్టములుగను తయారు 
చేసి తమరోగులకు త్యాగించిరి, కాని అవి 
తాత్కాలీక వగు ములును కలిగించి 
తరువాత ఆ నిరిందియ వగు లోహా 
ములు దేహములో సంచితములు (deposits) 
గానిలిచిపోయి అనేకఇతర రోగములకు సూడ 
కొరణములగు చుండెడివి, సుళు్రత్ర, వాగ్ళ 
టాది పూర్వ వె ద్య గంథములం దెచ్చటను 


826 ప్ర క త్రీ 


నవరిబరు 





యో లోహముల ప్రస క్రి కాన్సింపదు, కాని 
వారును ఆహారపదారములుగాని చితి మూ 
లము జిల్లేడు, నాభి "మొదలగు అసంఖ్యా 
కములగు ఓవధులను వాడి రోగములను 
నయము చేయుచు వచ్చిరి. నిరింద్రియములగు 
లోపహాములను వాడుట కన్న సేంది యము 
లగు ఓీవధులను వాడుట ఎన్ని యో రెట్లు 
మేలైనచేగాని మనము తిను అహారమునంచే 
మార్పులు గావించి జేహామునండలి లోహా 
సంపదను వృద్దిచేసుకొని, రోగము రాకుండ 
కాపాడుకొనుట అత్యంత సుఖకర్యై యున్నది. 
కనుక యమా ప్రకరణ మున అట్ట 'సెంద్రియ 
లవణములయొక్క_ పరామర్శ చేయబడు 
చున్న ది. 

మానవుని చేవామున కుపయోగించు నట్టి 
సేంద్రియ లవణములన్ని యు నృక్షములనుం 
డీయు జంతువుల నుండియును లభించుచున్న వి. 
రోగము వచ్చినప్పుడు గూడ జివ్యాకు హితవు 
గానుండునట్టి ఆహారమునం చే శ్రూరసంపద గల 
పదార్థములను తినిన యెడల వచ్చిన రోగము 
లన్ని యును నయమనుగును, 


ఒకనికి చలిగానున్న యెడల వాని చేహాము 
నకు హితీవుగా నుండునట్టి వేడిమిని వాడవల 
యునేగాని నిప్పుపెట్టి కాల్చము గదా ! అశ్లే 
జేవాము నందలి కుటికలకు సారూప్యము 
ఫోంద వలయుననిన ఎట్టి ఉ(దేకమును లేకుండ 
హీతవ్రుగా కుటికలలోని॥ పి వేశింపగల సార 
వంతములగు  ఆపహారములను తినవలయునే 
గాని విషములతో కూడిన మందులను చాడ 
రాదు. అవి కుటికల వరకును వేరుతోపలనే 
జీర్షాది అవయవములను దహీంచి ఆపదనుకలీ 
గించును. కనుక రోగములకు ఆహారము నందలి 


మార్పుచేత చికిత్స చేయవలయునే గాని 
జిహ్యూకు హితవుగా నుండ నట్టియు జ్ఞనేంది” 
యములచే నిరాకరింప బడునట్రియు ఆహార 
ముగా తినుటకు వీలుగా నట్టియు ఎట్టి పణా 
రమును రోగనివారణకు వినియోగింపరాదు, 
150 పొన్న తూకముగల మానవ చేవాము 
నందు యీ [కింది పరిమితి పొన్లుగల సేంద్రియ 
లోహా లవణము లుండును. 

90 పాన్లు పాణ వాయువు (Oxygen) 

86 పౌన్లు అంగారము (బొగ్గు) = (Carbon) 
1» జలవాయువు (Hydrogen) 

3 ర బున్సులు నత జని (Nitrogen) 
he le ఈ నున్న ము (Calcium) 
» 14 pp iHము(Phosphorous) 
4 కోరను (Chlorine) 
» 84 pp గంధకము (Sulphur) 
ఎం లీ 3; వొటాసియం (Potassium) 


LITT frees 


9) 23 9) సోడియం (Sodium) 
Ta. బస ఫోరిను (Flourine) 
9) 1§ 9 మెన్నీ పీయం 
(Magnesium) 
IIE: శా వృిఖికాన్‌ (Silicon) 
wy) శ్రీ 19 ఇనుము (Iron) 
ఇవిగాక మాంగసీసు, అల్యూమినియం, 


అయోడిన్‌ పాపాణము, నికెల్‌ రాగి, 
సీసము, తుత్తునాగము, లితియమ్‌, బో)మిన్‌, 
లాం తేనమ్‌, నియోడైమియం, సెరియం, 
వ్యాండయము, క్‌ 9మియం, బోరన్‌్‌ రువీడి 
యం,స్టాన్‌ మయం, మాలిన్లీనం, వీర్తాన్స్‌ 'బెరిలి 
యం, హీలియం, నియాన్‌, స్కాండియం, 
మొదలగు ధాతువ్రలుగూడ  చేహూమునందు 
క్వచిత్స్‌ముగా నుండును. 


1941 ఆహారచికిత్సాశా నృ నృ, ము §్రీ97 











చేహామునందలి థాతువులలోని పొటాసియం, నందు ఆన్లు వర్గక ములగు ధాతువులు. లవి 
సోడియం, సున్నము, మెన్నీ వీయము, ఇనుము  చ్లేహామునందుండి ఆహార పదార్థములలోని 
మాంగసీన్సు రాగ్కి అల్యూమినియము ఇప్‌ -కకగంపదను అకర్షించుట కుపయోగించును. 


8 మీ 5 
వూర పదం సర ల డేహమునందు సేంద్రియ లోహ లవణములు పండ యందును 
చేరిన ఆమ్ల పడార్థములయొక్క_ ఆధిక్యతను వ 


తగ్గించుట కుపయోాగించును. 
ఛాస్యరమ్యు గంధకము. “సిలికాన్‌ (కోరక “వకూ పదాస్టములమోాదనునుండు తీవ్రుడునం౦ 
ఫోరిన్స్‌ అయోడిన్‌ పాపాణము, ఇవి చేహ దునుఓహధులయందును మి కు టముగానున్న వి* 
(A ఖా 


కూరగాయలయందును, థాన్యములమిోద ను, 


(111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111101111111111111111111111111111111111)0) 


సనీసాలు--బిరడాలు ప్రకృతిగృహ వైద్యపాఠళములు 


సి యన్‌. దత్త అండు (బదర్శు | పిక ప్రకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి 
8 యెజాొస్ట్రిటు, అలిఫోను నెం. 2188, కలక శ్రా, తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకకే బెండుగ 


గ్లాసుఫ్యా కరీ = అందముగ తయారుచేయబడి, బెజవాడ పకృతి 
జయంతీ గ్లాసువర్కు లిమిపెడ్‌. కార్యాలయటిన్టునందు అమ్మకమునకు సిద్ధ 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువదగిన 
మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక అ 
ముల గాజుసామానులు, పాత్రులు తయారుచేసి సె గంధ | 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగ్లీషులో ఉత్తరము అసలు ధర 2-8-0. 
లను పై చిరునామాకు వాయుడు. ప్రకృతి చందాదార్గకు 2-0-0, 


(1111111111111111111011111111111001111111111111101111111111100111111111101111111111101111111111110 








చ, అపు శె జ 
రావుక్షవ్నవకృతిచఉికితాలయ ము 
మునులతోట, రేపల్లె తాలూకా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట ఇిపధములు, ఆపశేషనులు, ఇంజకనులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వ్యాయాను వివిధ (పకృతిచికి తా 
నిధానముల చే కుష్టు, బెల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాతే్ట ము మరియు సుఖ వ్యాధులు ముదలగు 
మొనను అకు సంకమించు స సమ స్ప విధములగు శారీరక మాననీకములగు రుగ్నతేలు నివారింపబడును, మరియు సూల 
డేహులు సన్ననివారుగను, దుర్భలశరీరులం బశీషులుగను ఆందవికోరులు సౌందర్యవంతులుగను చేయబడుదురు, 
బీదలకు మ్మాకీము ఉచికేము గా చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టుబిళ్ళలు పంపించిన చికిత్సా 
లయ నివేదిక పంపబడును, 


రోగము = 


వెళ్ళను నిషమించుట 


చేహములో వేడీమివుంశు గాని ఛాతు 
పరిణామము కలుగదు, అనగా మనము తిన్న 
అన్నము రసముగా వమూరాలన్నా, రసము 
రకముగా మారవలెనన్నా- రకము నుండి 
యితర ధాతువులు పరిణామము ఫొందవలె 
నన్నా, ధాతువులలో స్వీకరణ అమరు 
గల రాసాయనిక (ద్రవ్యాలు అవసర మే ఐనప్పు 
టేకి అంత మాత్ళముతో" భాతుపరిణావుము 
జరుగదు, భౌతిక మైన ఉప్పము గూడా వుండాలి, 
ఆ వున్న వేడి యక్కువై కే మలములు గూడ 
ఛాతువులలో చేరిపోతాయి, వేడితక్కు 
వె తే ధాతుపరిణామము జరుగక భాతువుల 
మలములుగా చేరిపోతాయి. అందువలన 
ధాతువులు  మలములు వాటివాటి పరిమితు 
లలో విడిపోయి చేహానిక్సి ఆరోగ్యాన్ని 
యివ్యాలం కు చేహమునందు ఆన ధర్మము 
అన్యూనాధిక ముగా వుండాలెనని సులభము 
గానే తెలుస్తోంది. 

యుక్తమైన పరిమితిలో "జేహగోన్నము వుండా 
లంకే హృదయ స్పందనములు దినము 
మొత్తంలో సంఖ్యలో తెడాలేక పోవుకే 
గాకుండా (పతీ నిమివములోనూ యెన్ని 
సార్లు స్పందించాలో అన్ని సార స్పందించాలి, 
అంతకన్న యెక్కువ స్పందించితే వేడిమి 
యెక్కు_వెతుంది. తక్కువ స్పందించి తే వేడిమి 
తక్కువొతుంది. ఇంలే కాకుండా చేవాంలో 
నుంచి బయటకు వోవలసిన మలాలు బయటకు 
పోకపోతే లోపల నిల్చి వేడి పుట్లిసవి, వ 
కారణముచేత నై నా మలాలు ir gee 
కొంకు యెక్కువగా బయటకు పోయేటట్లు 


sos ఈ 


బహీిపోర్యవయవములలో ఉేకము కలి 
గతే ధాతువులుగూడ బయటకు వెళ్లుతవి. 
అప్పూడుగూడ వేడిమి తగ్గుతుంది. ధాతు 
క్ష్షయముగూడ కల్గుతుంది. 

రకృమును చెడగొన్రు మలములలోనిక్రల్లా 
మూత్రము ప్రధానమైనది. దంవరూపమైన 
మలమగుటవలన సులభముగా ర కములో 
చేరుతుంది. మూత్రము రక్తములో. వేరి 
నపుడు ఆ రక్తము హృదయముయొక్క_ స్పం 
దనములను ఎక్కువ చేస్తుంది. ఎందువల్ల ననగా 
అందులో నుండే యూరికాన్లుమును దహించి 
వెలువరించుటకు ఎక్కువ పా*ణవాయువు 
“కావలయును హృదయముయొక స్పందన 
ములును దానితోపాటు ఉచ్చ్వాస నిశ్వాస 
ములును ఎక్కువ కావలయును, అయి శేగాని 
పొణ వాయువు యెక్కున జేవామునకు లభిం 
చదు, ఇట్టి దెబ్బ హృదయముమోడద. పడ 
కుండా ఆపుటకు వై త్యకొళనును, పసరుతి త్తి 
యును, ఎక్కువగా పనిచేసి హృదయమును 
కాపాడుచుండును. ర క్షమునందుచేరిన మూత్ర 
ముయొక్క. పరిమితి ఎక్కువై నమెడల పైత్య 
ఫోశమునందు విడావామునుు మంటలును, 
పుండును ఏర్పడుతున్న ది. వైత్యకోశము 
యొక్క పరిమితిన్ని ఎక్కువఅగును, చైత్య 
కోళమును సంరఠణ చేయునది పసరుతి తి. అవ 
చారము ఎక్కువె నయెడల ఆ లోశముకూడా 
చెడుతుంది. అందులోకూడా మంటలు పుట్టు 
తవి. పుండుపుడుతుంది. సరిపోయిన ఛాతుశ క్తి 
వేకపో లే మూ (తీ కాన్లుములందలి లవణములు 
ఘసిభవించి పసరుతి తిలో స్ఫటికము 'లేర్పడు 
తవి, దీనికే వెత్యౌే శర స్టోను యిన్‌ ది గాల్‌ 


1941 రోగము" నుందు ల్రీ్రీరి 


బ్రాడరు (Stone in the gall bladder) అని 
వీలుసారు. 


రసము రకముగా మారుటలో సరిపోయిన 
పాాణవాయువు లభించనియెడల శేషీంచిన 
రసము రసముగాను ఉండదు ర కృముగాను 
ఉండదు. అది పచ్చని రసముగా నిలిచిపో 
తుంది. రసరూపమును వదలిపెట్టినది గనుక 
(కొవ్వుగా గాని, గెకొజన్‌ ఇాగాని మారుటకు 
వీలుండదు, పై త్యళోళశములో అదివరకే తగి 
నంత ఫై త్యర సము తేని యెడల జీర్ల క్రియకు 
ఉప యోగించే ఈపై త్యరసము అందులో చేరి 
పోతుంది. వై తృకోశములో అదివర శే 
తగినంత వైత్యరసము ఉన్న యెడల యో 
పై త్యరసమ్తు రకృముతో కలిని అభిసరించు 
మూాతీము గానూ స్వేదముగానూ బైటకు 
పోవుటకు (ప్రయత్ని స్తుంది, అప్పుడు మూత్రము 
పచ్చపడుతుంది, చర్శమునూ పచ్చపడును, 
ముఖము, కంటిలోని తెల్ల గుడ్లు గూడా పచ్చ 
బడుతుంది. ర కములో వారిన యీమె త్య 
రసము కొద్ది పరిమితితోచేరి ఉండినయెడల 
పచ్చని మూతీ”ము లతా వేదువాసన 
ఫొన్లు చెవుటవలననూ అది వెలువరింపబడు 
తుంది. మితి తవ్పినప్పూడే కామిలా వ్యాధిగా 
ప్రత్యక్ష, మవుతుంది. ప్రైత్యము ఎక్కువగు 
టకు మిుంకొక కారణముగూడా ఉన్నది. 
మనము తినే ఆహార పదారములలో చనుురు 
పదార్షములు అవసరమెన దానికన్న యెకు న 
తినినపుడు సరియైన భాతు పరిణామాన్ని 
పొందక సె త్యకోశ మునకు బరువును కలిగి స్తవి 
అందుక నే చమురు పదారములను ఎక్కువగా 
తినేవారి పై త్యకొళము కొప్యక్కి లావగు 
స వెంటనే జాగ త్తపడి కొన్నాళ్లు వరు 


న. 


సగా కొవ్వు పదార్థములను మానేస్తే పైత్య 
కోశము బరువు తగ్గి తేలిక యగును. అపచా 
రము మితిమోరిపో కే అకలి తగ్గి అగ్నిమాం 
ద్యము, అజీర్ణ ము పుట్టుతీవి అప్పుడుగూడా 
బలవంతశమున ఆహారమును తీసికొంకు రక్త 
వ్యయము పాండువు పుట్టుతవి. లేకపోతే 
అతిసార మైనా పుట్టుతుంది. పైత్యము వృద్ధి 
అగుటకు యింకొక కారణముకూడా ఉన్న ది. 
శ్రీ పురుషుల మైధున కిియయందు అన్యా 
న్యముగా చేహమునకు బలము కలుగుతుంది. 
ఇంగితములేని భార్యాభర్తలు పిణయము 
వేనిచే అలవాటు చొప్పునను బడాయి కొర 
కును సంగమము చేయుదురు, అట్టి సంగ 
మమువలన వారి దేవాములందలి పోణ 
దవములు వ్యయమై పోవును. అన్యోన్య 
ముగా సంకిమింప వలసిన ఛాతున్రలు చేరక 
పోవుట వలన అచటి గింథులు దుర్చల 
ముల్రై పోవును. అతిమాతిపు సంగమము వల 
నను అసహజ సంగమము వలనను మానవే 
తీరులతోడి సంగమమువలనను నూతి )కావ 
యవములు బలహీనములై మూతి ము 
తీన్నగా వెలువడిపోవక ర కృమునంటే నిలిచి 
పోవును. అప్పుడు గూడా పై త్వకోశము చెడి 
అసంఖ్యాక ము లగు పై త్యవ్యాధులి గాక 
చర్చ వ్యాధులును గలుగును, ఈ చర్చ్శవ్యా 
ధులనే సవాయి యనియు బొకనాసి 
యనియు, చిలుగుడు, తామర, గజ్జ, తీట, 
చుండు మొదలగు వేరులతో వీలుతురు, 
మూతి కాన్లుములు జన నేందియములందు చెరి 
పుండుపడినపుడు  పచ్చసెగయనియు. కొరు 
కుడు అనియు సిలుతురు, ఈ మూతి) "'కాన్లు 
ముఖే మనీభవించి. గజ్జలలో చేరినపుడు 


తక్‌ ప్ర 


నడిసె గడ్డలు, అడ్డకర్య) లనియు పిలుతురు. 
బవేలవణ ము లు అంతరవయవములలో 
సుండును కలిగిం చి నపుడు కుదుర్చ 
సాధ్యము కాని కర్కట ప్రాణము (cancer) 
అగును, పై చెప్పిన పై త్యవ్యాధు లందేల్ల 
మందునవై ద్యులు శ స్ర్రము'ే నికొరాపా పూ 
ణము, సౌసీరము, గంధకము, పాదరసము 
ముదలగు విషములను ప్రయోగించి రోగి 
స్థితిని మరింత అధ్యాన్నము చేయుదురు. 
రోగమునకు మూలకారణ మైన అన్యపదార్థ 
మట్లనే నిలిచిపోయి కిళ్ళి నురుగ త్తి స్ట. 
రవయవములను వీడించి పక్ష వాతము, క 

ఉన్నాదము, మధుమూతీము, హృదో )గము 
నంజు శయ మొదలగు దుర్భర వ్యాధులను 
కలిగించును: పైత్యరోగను యొక్క... నిజసితి 
“తెలిసిన వాశెవర నను కూరలతోనూ, పండ్ల 
రసములతోనూ, | రక్తము నందలి విషములను 
విడదీసి మూతీ)ముగాను చెముటగాను వెలువ 
రించి పై త్యరోగమునకు మూల కారణ మైన 
అన్యపడార్థమును వెలువరించి "వేయుదురు, 
పె త్యరొ గము లండెల్ల "రెండు దశ లుండును, 
సైత్యకోశము తనమిదకు వచ్చిపడుచుండు 
మాలీన్యములను ఎక్కువ చురుకుగా నెట్టి వయ 
అమర (మ కలిగి ఉన్నంత వరకును అతీ 
సారము గంహాణి అతినూ[తము రక ప్రద 
రము, రక్తాభిహ్యందము, (నెత్తురు కక్కుట) 
వాంతులు, వీణములు, కురుపులు, గజ్జి 
చీడ లతీట్క చుండు కర పాణి, తలమోద, 


చా ( 


నొ'టిపూత్క తామర, ప్రలాపము, పొక్క, 
ఆన్నాదము మొదలగు వల కలుగవు, 
వై త్యకోశము చైణెపోయినక్టుడు తిన్నగా పని 


భేయ లేని ల మలబద్ధక ము, మూలవ్యాధి, 


కతి నవ౦బరగు 
భగందరము, అన్నీ మాంద్యము, వికారము, 
తల తిరుగుట్క కండ్లుమంటలు, తలనొప్పి, 


పెత్యశూల, ముదలగు 3 వై త్య న్యాధులేగాక 
రక్త శుయము, వర జు పశు వోతము, 
వకౌకిగా నుండగోరుట, విసుగు, బద్దకము, 
బలహే నము, కాయలు-= కంతులు, గడ్డలు, కంఠ 
మాల్కగలగండ, మొదలగు వ్యాధులు గూడా 
కలుగును. పై త్యవ్యాధులందెల్ల రకము సం 
పూర్ణ ముగా చెడియుండును గాన ఆ మురికి 
రకము మెదడునకు పోయినపుడున్కు నాడు 
లకు ఆహారము నిచ్చునపుడును, వానిని మలీన 
పరచును. అప్పుడు పరోకుముగా మెదడునకు 
సంబంధించినట్లి యు నాడులకు సంబంధించిన ట్లి 
యు వాతవ్యాధులు కలుగును. వై త్యకోశము 
తిన్నగా పనిచేయక పోయినపుడు జీర్ణ క్రియ 
ఇడిపోవును. అందువలన చెడిపోయిన రకము 
నలన పరోకతుముగా అసంఖ్యాక ములగు పైత్య 
వ్యాధులును, జీర్ణ వ్యాధులును కలుగును, 


ఇ్రంతేదూరము చెప్పిన తరువాత కఫము వల 
నను వాతమువలనను ఎట్టు పైత్య వ్యాధులు 
కలుగునో చెప్పవలసి ఉన్నది. జీర్ణ కీషియలో 
చమురు పడా రము లు ఎక్కు_వగావేరి 
ఉండినయెడల దానిని జీర్ణి ంచుకొన లేక పైత్య 
కోశము దుర్చల మగునని ఇదివరకు వాసి 
యున్నాము, ఒక యంత మునందలి చక 
ముల కదలికకు “ోకంచిని అవసర మేగాని 
అది మితిమోరిన పుడు చక్ళోముల గమనమున శే 
నిరోధము కలుగును. అందువలన స్నేహా 
దివ్య్వమగు (జారుదల కలిగించు) చమురు 
మితముగా వాడీనపుడే చేహమునకు సుఖ 
మును కలిగించును. పిండి పదాగరము ఎక్కు 
వగా నొడినపుడుగూడా తగినంత కదలికయ్లు 


1941 





సూర్యకాంతీయు పాణ వాయువును బభింపని 
'జేహముల కది ఆపకారమునే చేయును. మాంస 
కృత్తు దేహమునకు చాలా స్వల్పముగా 
మాతమే కావలసి ఉన్నది, పాశ్చాత్య 
వైద్య పండితులును, చేకీయ వైద్యువరులును, 
శాక సంబంధ మైనట్టి మాంసకృ త్తు నేగాకజంతు 
సంబంధ మెనట్టి మాంసకృత్తును గూడా 
చేవామునకు చాలా ఎక్కువ అవసరమై ఉన్న 
దని అపోవాపడుచున్నా రు. ఎక్కువగా తిన్న 
_ మాంసకృత్తువలన పోగులయందు కుిళ్లుపుట్టి 
మలము క్రమముగా చెడలిపోక అందుండి 
పుట్టిన దుర్యాయువులు రక్ష మునందు కలిసి 
ర కృముయొక్క_ నై ర్కల్యమును చెడగొట్టును, 


అప్పుడుగూడా అసంఖ్యాకములగు వైత్య 
వ్యాధులు పుట్టును, ఆహార నియమమును 


అవలంబించినప్పుడు జీర్ణక్రియ బాగుపడి పై త్య 
వ్యాధులు అంతరించుచున్నవి. 


మానసికో దే*కముల వలన నాడుల గతియం 
దును వైషవ్యుము లేర్పడునని వెనుక (వాసి 


ఉన్నాము. కోపము (క్రోధము, మదము. 
మొదలగు నానివలన ఉ(చెకమును భయము, 


అసూయి అపజయము, దుఃఖము నిరాశ, 
మొదలగు వానివలన నొడులయందు యీాడ్సు 
కలుగును, ఉ ద్రెకమువలన 
హృదయ స్పందనము లెక్కువకాగా నాడుల 
యందలి యాడ్సువలన హృదయము నందును 
_స్తంభనము కలీగీ స్పందనముల యొక్క_సంఖ్య 


(contraction) 


తగ్గిపోవును, ఇట్లు కో ధాద ఉదె)కములు 


అసూయ మొదలగు మానసిక ములును గూడ 
యై త్యరోగమునకు పరోత కారణముల 
ఉన్న ని. 


"దేహమునకు కావలసిన ఆహారము లఖింపని 


రోగము-నుందు 88] 





యపుడున్కు తినిన ఆహారముందు పోవక 
(ద్రవ్యములు లేనపుడును, పచనాదిక్రియలందు 
పోషక ద౦వ్వములను నళింపుచేసిన ఆహార 
ముల తినినపుడును, విరుద్దా హారములను ఒకే 
ఆహారముగా కినినప్పుకును, ధాతువులకు అవసర 
మైన ఆహార (ద్రవ్యములు లభింపమిచే [పాణా 
వయవములు దుర్చలములె వాత పిత్త శ్ర్న 
వ్యాధులలో యే వ్యాధులై నను కలుగుటకు 
వీలున్న ది. కనుక తేమ చేహాములను రోగము 
నుండి కాపాడుకొనదలచిన వారు స్వాభావిక 
మొన ఆహారము ను ఆకలికలిగినపుడు 
మాత్రము అన్యూనాధికము గా భుజించు 
చుండవలయును. మరియును యు కోకాలము 
లందు దేహమున కుల్లాసము కలుగునట్లు 
వ్యాయామము చేయుచుండవలయును, ” 


సూర్య కాంతియందు తిరుగుటవలనను దినము 
నకు ఒకటి రెండుతూకులు చన్నీటిస్నానము 
చేయుచుండుటవలనను రోమరంధములు 
బాగుగా వికసించి చేవామునందలి దుష్టమగు 
వేడిని, చెమటద్యారా బయటకు లాగివేయ 
బడును. చర్మ వ్యాధులం దెల్హ్ల యీ చెనుట 
పోయు గుణమును వృది చేయనలసీ ఉన్నది. 
తిన్నగా చెవుటపోయక పోవడమువలనచే 
అనేకములగుపెళ్యే వ్యాధులు కలుగుచున్న వీ. 
వేడినీటి స్నానమువలన గాని, అభ్యంగము 
వలనగాని 'ొమ్ప్బస్నానమువలనగాన్సి ఆతప 
స్నానమువలనగాని, ఆదిత్య వేటికాస్నా సము 
వలనగాని వేడిసీటిని తాగుటవలన గాని, దం 
బళిచుట్టవలన గాని, స్వెదక్సియను బాగుపరుప 
గలిగెద మేని బట్టి యితర ప్రక్రియలు "లేకనే 
అసంఖ్యాకములగు మై త్యరోగములు నళిం 
చును, (తరువాయి 8854 పేజి చూడుడు, ) 


ూదికాహా పాలో అమినో నప పంలర మాపనాలు కపుప తాననాని సాతి 


గోమాత 


మానా వరదం తల త 














అవును అట్లా గేమరీ-ఒంటిమోద "దెబ్బ తగి ల 
నయం చేసుకోవచ్చును గాని మనసుమాూద 
'దెబ్బ త్‌గి ల ఒక విధంగా నయమవుతుందడా! 
ఒక చిత్రం వినూ! 

పల్నాట్లో ఒక పంట రెడ్డి డే ధాన్యపు వ్యాపారం 
వేసి కొన్ని వేలు గడించాట్ల. లక్షీ తనకు 
వ్యాపారం ద్యారా ఆశయమి చ్చే ముందు 
ఒక రోజు సంజె చీకట్లో ఒక కపిలాన్ర తేన 
దొడ్లోకొచ్చి వేపచెట్టు క్రింద పడుకుని ఉందిట, 
అతని గృహలక్ష్మి దొడ్లోకొచ్చి గోమాతను 
పరామర్శించి కడుపునిండా సళ్లు పెట్టి పచ్చిగడ్డి 
వేసి గాదిని కక్తేయించిదట. 

మరుసటిరోజు ఆ ఆవ్రను గురించి దర్యాప్తు 
చేస్తే అది ఆ ఊోరిది కానట్టూ ఎక్కడనుంచో 
తప్పించుకు వచ్చినట్టు 'కేలింది-సశే ఎవరు 
మాదని వస్తె వారికే తోలిపెడదాం, అంత 
నరకు మన _ పళువులశోపాటు జాగ త్తగా 
కాచుకురమ్మని ఎక్షీ గాడికి చెప్పాడు "రెడ్డిగారు, 
వారం రోజుల్లో ధాన్యంలో ధరలు “పెరిగి 500 
రూపాయిలు లాభ మొచ్చింది. మరుసటి 
నెలలో మిరిచిలో 4 వందల చిల్లర లాభ 
మొచ్చింది. ఆ పె నెల్లూ పసుపుకు అపారమైన 
భర "పెరిగి వెయ్యి రూపాయిల వరకు లాభం 
కనపడింది. 


ఒక రోజు రెడ్డ భోంచేసి చుట ట్ల కాల్చుకుంటూ 
పంచపాళీలో న కూర్చున్నాడు. 


వెన్నెల చల్లగా కాసోంది. భార్య నవ్వుకుం 
తలా దగ్గరకొచ్చి కూర్చుంది. "రెడి అపార 
౧ GS 


మైన అనందాన్ని అనుభవించాడు. కల్ప 
తరువు నీడ క్రింద ఉన్నట్టు కూర్చున్నాడు, 


(సద్దతీ 
కోట (శ్రీరాములు 


భా ర్యా-దూచారూ ! ఒక్కొకగం గొడ్డూ 
బిడ్డా వచ్చిన వేళంటారు మన పెద్దలు, వాళ్ళ 
మాటలయందు నాకు చాలా విశ్వాననండీ- 
మన కొ త్తఅవు వ ముహూర్తాన దొడ్లో (పవే 
భించిందో వమిటో ఈ కలిసాచ్చిందం తా 
దాని చలవేనని నానమ్మకం* డొక్కనిండా 
మేత తిని సీరుతాగి నిలబడి ఆ గవ్యకన్ను లతో 
చూస్తుంకే అమ్మతల్లిలాగా కనపడుతుంది. 
దానిముఖాన లక్షీ షక శ ఉంది -- ఇంతవరకూ 
ఎవరూ మాదని వచ్చారుగా బే-పై గా చూడి 
తోకూడా ఉందని ఎల్లిగాడు చెప్పాడంది” 
రెడ్డభొర్య. 

శెడ్డి చప్పున నోట్లోంచి చుట్టతీసి భార 
ముఖంలో ముఖంపెట్టి “చూచావ్‌ ! నువ్వు 
ఇచవ్పేవరకూ గుర్పించుకోలేక పోయాను ! 
లవ ఆశయ వచ్చేముందు ఒక్కొక్క ళృకి 
ఒక్కొక్క చిహ్నం కనుపిస్తుందని విన్నాను 
గాని గృహలశ్షివి నువ్వు శో తెచ్చే 
వరకూ గిహించుకోలేకపోయానే, సరే నువ్వు 
వెళ్ళి త్వరగా భోంచేసిరమ్ముని భార్యనీ ఇంట్లోకి 
పం వేశాడు రెడ్డి, 


[1 


శుక్ర ) వారంరోజున గోమాత పూజ పారం 
భించాడు బంధువ్రులందర్ని పిలిపించాడు. ఇంటి 
ముందూ దొడ్లోనూ పందిళ్ళు వేయించి తోర 
కాలు కట్టించాడు. పళువులశాలను శుభం 
చేయించి వెల్ల వేయించాడు. ఊళ్ళో బావ్నా 
ల్ని పెద్దల్నీ ఆహ్వానించాడు, మంగళ వాయి 
ద్యాలు మోయింపించాడు, 


1941 గోమాత 


గోపూజ పాగిరంభ మైంది. తులసికోటపిక్క 
తన 'కపిలగోనును నుంచో పెట్టాడు "రెడ్డి, 
ము త్తయిదువలు పసువు పళ్ళాలు తెచ్చి కవల 
నాలు పాదాలకు పసుపురాచి ముఖాన 
కల్యాణం బొట్లు పె టారు. నిగనిగ 
లాడుతూ ఉన్న ఆ కపిల ఒంటిమోద పసపు 
ధగధగలాడుతూవన్నె శకి ౦ది 
సభాసదులికి ఇది కామ భనువా ? అనివీసోంది. 
రెడ్డి దంపతుల దృస్తిలో గోయాపంతో ' మాకు 
ఆశ్రయమిచ్చిన లకీ చేవిలాగా కనపడింది* 
మాకు పాడిపంటలిచ్చి మా కుటుంబాల్ని 
పాలించే తల్లిరా యిది అని అచటి చైతు 
బృందాని కనిపిస్తోంది. నాపెంపకంలతోడన్న నొ 
గో జేవత యిదిఅన్నట్టు ఎల్లిగాడు కపిలమెడ 
మోద చెయ్యి వెసుకు నుంచున్నా డు, 
మా కపిలకు ఈ పూజ లేమిటి చెప్పా! 
అన్నట్టు చుట్టుపట్ల లేగలూపళువులూ మోర 
మ 
"రెడ్డిదంపతులు పూలతో పూజచేస్తూ కపిలకు 
ప)దవ్షి ణం చేశారు. వారివెంట ము త్రయిదు 
వలు ప్రదక్షిణం చేవారు. సన్నాయిగాడు 
పిరంగం సాయి మాద [య్‌ లేపుతున్నాడు, 
అందరి వాదయాల్లోంచి ఆనందం ఉబికి 
పొంగు 'లెత్తుతోంది. 
రెడ్డిగృహీణి అందరికి పనుపు కుంకుమ పంచి 
పెట్టింది, రెడ్డి అందర్ని భోజనాల్లో సంతృప్తి 
పరిచాడు. తీదాది "రెడ్డి కవీలమిాద పశుఖావం 
కంశు ద్రైవభావమే వృద్ధిపరిచాడు. 
గురువారం రాతి కపిల వెళ్ళి పడేట్టు కన 
బడింది. "రెడ్డి అవధాన్లుగారి కోసంకబురంపాడు. 
రాత్రికూడా గడిచింది, తెల్ల వారకట్ట ఎలి 
గాడు గదిలో కొచ్చి “మామయ్యా! దూడ 


తితిలీ 





బైటికొస్తోంోదన్నాడు. రెడ్డి పరుగున దొడ్డి 
కెళ్ళి భార్యా తనూ స్నా నం'వేసి ఫీర్రోదయం 
అయ్యేసమయంలో కవీలకు (పదవ్నీ ణం కశాకు, 
అవధాన్లుగారు చేవతా స్తవం గంగా స్తవం 
చేస్తూ వారితోపాటు పశఏదశ్షిణం చేశాడు. 
రెడ్డ సువర్న దానం చేశాడు. 

ఎల్లి గాడు “మామయ్యా! కోడిదూడ కోడి 
దూడ” అన్నాడు, శెడ్డిభార్యా “శుక వారం 
లఖ్రీఇఅనుకున్నాను. పోనీలే లక్ష్హుడు. చప్పున 
గోళ్ళు తియ్య మంది. ౫ 
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ఆ సంవత్సరం బాణా కలీసాచ్చిండి. మరు 
సంవత్సరం బాగాన ఉంది, ఏదో వ్యా పారం 
మోద రెడ్డి బెజవాడ వెళ్ళాడు, వర్థాలు కురీసి 
వర్లు పొంగి శైలుకట్టలు తెగిపోవటంతో 
తరగా యిల్లు చేరుకోలేక పోయాడు "రెడ్డి, 
అకస్నాత్తుగా ఒక రోజున కపిల నుంచున్నది 


నుంచున్నట్టుగా విజుచుకు పడిపోయింది. 
నోఖుమ్మటి నురుగులు పెట్టంది. రెడ్డి భార్య 
తల్భడిల్లి పోయింది. 


పితిచోటిః పపసఅె త్రీ 
అందర్ని పిలుచుకొచ్చి చూపించింది, వైద్యులు 
ఎవరికి తోచినవి వారు చికిత్సలు చేస్తు 
న్నారు. 

కపిలను ఆ విపత్సముదము నుంచి తప్పి సే 
నీ కొండెక్కు తానని రెడ్డి భార్య దీపారాధన 
చేసి వెంక శుశుడికి ముడుపు కట్టింది. 
“జీవ్రులకున్‌ వియోాగమగుచో ఎవ్యారి కెవో 
రలో)? అన్నట్టు పాపం "రెడ్డ దే దుస్థితీ ఏం 
తెలు స్తుంది, "కను డోరు పీయాణర మిద 
పోయేటప్పుడు చక్కగా ఉండే! యింతలో 
యింత ముణుగుతుం దనుకున్నాడా ? 


అయినా దూరాన్నుండి ఏం చేయగలడు పాపం, 


884 పకృతి 


నవంబరు 





తెలతేలవారుతూ ఉండగా కవీల తన పళు 
దేహాన్ని విసర్టించి వమయిందో తెలియలా. 
“రెడ్డ భార్య తన పతి వంతు దుఃఖాన్ని కూడా 
తనే అనుభవించి స్ప ప్రహాలేక పడిపోయింది. 
మేళతాళాలతో ఊరివారు కపిల చేహాన్ని 
భూగర్భంలో చాచి వేశారు. 

పొద్దుటి బండిలో "రెడ్డి యింటికొచ్చాడు. 
ఎల్లిగాడు చూచి మాట్లాడకుండగనే పళు 
నుల కొట్టాలో కెళ్ళి బావురు మన్నాడు. "రెడ్డి 
భార్య కళ్ళమ్మటి జలజలా నీరు రాలుస్తూ 
దొడ్లోకి పోయి 'వేపచెట్టు సిడలో కూల 
బడింది. ఇంట్లోవో ళృందరూ "రెడ్డిని చూడ 
కుండా తప్పించుకొని పోవటానికి ప్రయత్ని 
స్తున్నారు స్ట 

ఇ్రంటిప్రక్కు నరసరాజు నెమ్మదిగా రెడ్డిగారి 
దగ్గరకు వచ్చి కూర్చో పెట్టి గాలీ వాన వార్త 
లడిగి ప్రసంగంలో పెట్టి చివరకు “పాపం 
మన కపిల పురుగుముట్టి మిరు వచ్చేవరకూ 





పాణం నిలుప్రుకోలేక పరమపడించిం” ద్‌ 
చప్పశెొడు. 

రెడ్డి, ఏమిటే! ఆ-ఆ-అంటూ భూమిమాద 
కూలబడ్డాడు, అం తే-ఆ క్షణంనుంచి ఈరోజు 
వరకూ ఊరికే అరుగుమీద కూర్చుంటాడు. 
ఏదైనా కావాలా? అంటి *ఆ అంటాడు. 
“ఇది అకృ_రలేదా?” అంచ “ఆ అంటాడు, 
పితిదానిక్ర “ఆ” అనే పిత్యు త్తర మే తప్ప 
యింగొకటి వెప్ప్తుటయేరాదు. భార్యనుచూచి 
కళ్ళమ్మటి నీళ్ణు పెడ తాడు-పాపం. డాక్టర్లు 
వచ్చి చూస్తారు, వంచేయగలరు. మెదటికి 
పెద్ద దెబ్బ తగిలింది. నయం కావచ్చంటారు. 
అవును, ఎందుకు తీగలూ? లక్ష్మి కవీలస్వరూ 
పంగా తనకు దర్శనమిచ్చి ఆశయ మిచ్చిందని 
స్వప్నా వస్థయందుకూడా నమ్బిణాన్న "రెడ్ల 
అది చచ్చి వెళ్లిపోయిం దని అక స్నాత్తుగా 
వినటంతో ఎంధుకు మతిపోయిన పాడు కొడూ? 
వాావక పోవటమే హాక్చర్యం! 
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కొబ్బరినీరు తాాగుట, నారింజ కవులా, 
బత్తయి, సాత్‌ కుడి, మకశాందబి, దానిమ్మ, 
ఉసిరిక చాకు, కిసిమిస్కు మొదలగు ఫల 
ముల రసములను తాగిన యెడల మూూతీము 
'తెంపుగా అగుటయే గాక ర క్షమునందు బేర 
ఉన్న అమ్లరూపమగు అంగారము విడదీయ 
బడి మలముగాను "న్వేదముగాను వెలువరించి 
వేయబడును. వీర, పొట్ట, దోస, దొండ, 
సొర్క తోటకూర, చకవ రికూర, చిజ్తికూర, 
బొద్దికూర్య వాన్నగ౦టికూ ర్ర 
బచ్చలకూర్హ వొాలకూర్క మొదలగునవి తిని 
నపుడు అవి ర క్రమునందలి త ముంను స్వీక 
రించి వములములుగా “వెడలిపోవును. ఆంగ్ల 
చైద్యులు చిరకాలము యీ కూరలు జీర్ణ మే 


శావనియు యిందు పోవకద్ఫవ్యములు CE 
చేవనియు పనిని తిననే గూడదనియు 
వాదించు చుండిరి. ఇటీవల మాతము కొన్ని 
పరిశోధనల వలన యీ కూరగాయలయందు 
సెందియములగు లోహలవణము లున్న వనియు 
యివి చేహపోవణకు ముఖ్యావసర మనియు 
'తెలిసికొనిరి ఆయురేంద వైద్యులలో గూడి 
శాస్త్రము సంపూర్ణముగా చదువని నొందరు 
“నాకేన వర్లతే వ్యాధిః అని అపోవా పడు 
దుకు. ఇవన్నియు తప్పుజోహ లనియు యిట్టి 
తప్పుటూహల వలననే రోగములు వృద్ధి 
అయిన వనియు అని తెలిసికొని తీప్యూను 
దిద్దుకొని ప్రకృతిని అవలంబించి ఆయురా 
రోగ్యములను అందజు పొందవలసి ఉన్నది. 


న 


కలరా - 


కలర్కా ప్రేగు అంటు వ్యాధు భనియు నవి 
సూత్ముజీవులచెత తటస్టించు చున్నవనియు 
డాక్టర్లణ్లు భయపడి ఇతరులనుకూడ భయ 
పెట్టుచున్నారు. 

మొదట కలరానుగురించి క్ల ప్తముగ ముచ్చ 
టింతము. ఆహారము బొగుగ జీర్ల ము కాని 
యెడల కొందటికి వమనమా విరోచనములో 
లేక వమన విరోచనములు శెండునో కలుగు 
చున్నవి. వలన వారి జీర్షకోశము  చెడినది. 
తతృలముగ వమన విరోచనములు సంభ 
వించుచున్నవి. కలరాకుకూడ ఆహారమే 
ముఖ్య 'కారణను. కలరా అనగా నాంతియో 
తేక భేదుతో కాని వేజుకాదు. వాంతి 
భేదులు ఆహార దోవమువలన జీర్ణకోశ ము 
జెడీ కలుగుచున్న వేగాని వేటుగాదు. కాన 
కల రాకు ముఖ్య కారణము .ఆహారదోవమే 
యని దృఢమగుచున్నడి. కాన తగు చేహ 
పరిశంముచేతనో లేక అల్పాహారమో శేలిక 
పదారమోా లేక అట నా తా లేక ఉపవా 
సము చేతనో కలరా తదృక్య ఫముకాదా ? 
“లంఫఘనం పరమాప.ధం గ కలరా 
పా9ణోపద వ మైన దా! పాహోణమునకు విష 
మునకు మనము చాలా భయపడవలసిన చే. 
ఏలన అవి చాలా శీడుచేయు గుణము కలని, 
ఆరోగ్యమును నిధిలమునేయు గుణముక'లవి, 
ప్రాణా పాయమును కలుగుచేయునవి. అట్లా 
పోరమును విసస్టంచక పలుమాబు బొవధ 
ములు ఆహారమును స్వికరించిన కలరా అపా 
యకరమెన దే. వలన పలువమూజు ఆహారము 
బౌమధములు నింకరించుటవలన జీర్ణ కోశము 
మరింత చెడుచున్నది.  తేత్ఫేలముగ (ప్రాణో 
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ప(దనము సంభవించుచున్నది. 1986 వత్సర 
మున మా పా”ంతములో కలరా సంభవిం 
చెను. కొందటు 10, 12 మంది కలరా 
రోగులు పై సూత్రము లాచరించుటవలన 
బాగుపడిరి, అట్లాచరించనీ కొందు రోగులు 
సకాలమున ఆంగ్ల బివధ చికిత్స పొంది 
అపాయమును పొందిరి. కొందబు మరణించిరి. 
ఉపవాసము చేసిన పేగులు, ఉదరము శుభ” 
పడును. ఆరోగ్యము కలుగును. కొన ఉద 
రములోను పేివులలోను మలము లేనియెడల 
వాంతి భేది మెట్టు కలుగును?! పలువమాటు 
ఆహారము బొవధము పుచ్చుకొనుటవలననే 
కదా వమన విరేచనములు యెక్కువై రోగ్‌ 
అపాయమును పొందుచున్నాడు. అట్లు పుచ్చు 
కొననియెడల అసన్నేల సంభవించును? కలరా 
అంటువ్యాధియెన, క్ర]ములవలన సంభవించిన, 
ఆహారమును గురించి మనముందుకు భయపడ 
వలెను? పథ్యపచార్థనియమములు లేక కలరా 
తేగ్గునా! తీవిరూపము ఫొందచా? కలరా 
అంటువ్యాధిమేన తొ లి పుట్టి నస్థాన 'మెక్కు_డ? 
దానిని ఎవరు తీసికొనివచ్చి విజీచిర? కలరా 
అంటు వ్యాధి కాదనియు నది (క్రిములచే సంభ 
వింపదనియు దానికి ఆహారదోవమే ముఖ్య 
కారణ మని నిరూపణ యగుచున్న ది, 

కలరా అంటువ్యాధియైన, నది కీటకముల 
కలన సంభ నించిన, గ 'ప్పగి "ప్ప పట్టణములలో 
అనేకమంది కలరా రోగుల వాంతిభేదులనుఎతి_ 
వేయు పాకీ నాం(డగలి యెమి? వారికట్టుకలరా 
సంభవించుచున్న చా! మరణించుచున్నా రా? 
అట్టు ఒక రిద్ల టీకి అది సంక్రమించి బాధపడి 
గతించినమిగ త వారంద జు కాల ల! 
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పారిపో రా? అట్లయిన ఆపట్టణము కలరా పురు 
గులచే నిండీ నిబిడీకృతమై "కట్టా భూకంప 
ములో జ జనులుమరణించినట్లు పుర వాసులందబు 
నిరాలము కారా? అట్లు సంభ వించుచున్న డా! 
కలరా అంటు వ్యాధియైన బసు నంటే 
నగొపృుగొప*, పటణములలో విథులూడు?* వారి 
స న. అ ట్‌ 
గతించుచున్నా రా?! అంటు వ్యాధియైన ఒక 
కుటుంబములో ఒకరికి తీటసించిన ఇతరులంద 
రికి తటస్థించ వలెనుకదా. అట్టు తేటస్టించు 
చున్న దా? అట్లు వారికి సర్మకమింపక యెక్క. 
డనో దూరమున నుండువారికి కలరా సంభ 
వించుచున్న ది. అశ్లుల సంభవ్‌ంచవ లెను? కలరా 
రోగికిచికిశ్స చేయు డాక్టరుకు, వారి సేవకులకుతట 
సించుచున్న చా? కలశారోగుల గృహములను 
శు భ్రముచేయు హెల్తుఇళ౯ స్పెక్టరు, వాక్సి నేటర్లు 
వారినాకర్ల కు తీటస్టించు చున్న దా? మరణించు 
చున్నా రా? అట్లు ప్యళ్నించిన జేహూదాగ నము 
గలవారికి కలరా సంభవించదని వదో ఒక 
కుంటి క్షమాపణ చెప్పీ వాడించు చున్నారు 
అశైన దేహదార్ల ్వముగలవారికి కలరాసంభ 
వించి మరణించుట లేదా; పసిబిడ్డలు, నళ 
పర రోగులకు చేవా 
కము తక్కువ. వారికి కలరా పురుగుల 
నిరొధించు శ క్తికూడ చాలతక్కువ. అక్సైన 
ఏపీ రంద జు కల రా శెజమై మరణించ 
వలసిన బే కదా, అట్లు సంభవించు చున్నదా? 
కాన కలరా అంటు వ్యాధి కాదనియు దానికి 
ఆహార దోషమే ముఖ్యకారణ మని నిర్దారణ 
యగుచున్నదది. 

టై ప్రబలకారణములు పత్యతు నిదర్శనము 
లనేకము లున్నను కలరారోగుల ముల 


నారి కట్లు కలరా 


వృద్ధులు, రోగులు, 


నవంబరు 


ములో అల్పపాణు లున్నవనియు అదిఅంటు 
వ్యాధియనియు కొొందబు సం బేహింప వచ్చును, 
మలములో అల్ప పాణు లుండుట నిజమే, 
అటులే అవీ కలరాకు కారణము కావు, ఎటు 
లన, నానావిధ బేశములలో నానావిధవాతా 
వరణములలో నానావిధవస్తువులలో నానావిధ 
అల్పజీవు లుద్భవించుట సవాజము. వేడ 
(కుళ్ళిన పురుగు లుద్భవించు చున్నవి, ఫల 
ములు చెడిన కీటము లుత్పన్న మగుచున్న వి. 
పుండ్లు విణములు తీరగ బాగుపడని యెడల 
అల్పజీవు లుద్భవించుచున్న వీ. పాత బియ్యము 
లోను రవ్యమున్నగు వస్తువులలోను నానావిధ 
క్రిములు పుట్టుచున్న వి. మనము పకిదినము 
బాగుగ కోమముగ మలవిసర్టన చేయనిచో 
మలము దురాంసన వొందుచున్న ది. నానావిధ 
కీటకము లుద్భవించుచున్నవి. ఇది పకృతి 
ధర్శము, సృష్టిని ర్మాణము, కాన మన ముల 
ములోనుండు సూత్మజీవులు కొలరాకు కార 
ణము కాదని నిరూపణ యగుచున్న ది. 
మనమలములో కూడ జీవపోవణ పడార్జము 
పా9ణ నిర్హాణ పదాక్టమున్నది. అట్లు లేకున్న 
మన వములములో అల్బపాాణు లెట్లుద్భవించు 
చున్న వి! నున మలమును కుక్కలు, కోలు 
పందులు తినుచున్నవి. జ్రీవించుచున్న వి. తమ 
చేహమును పోవీంచుకొనుచున్న వి. వృద్ధిచేను 
కొనుచున్నవి. అట్టు లేకున్న యెరువ్రుచే 
యెట్లు మనము కష్ట పతక ఫొందుదుము. 
ఇట్టె నిదర్శనము లనేకము లున్నవి. 


కలరా అంటువ్యాధి మైన నా చేవామును 
పరీతకు అర్చిం చెదను, డాక్ట .రిందుకు అట్లు 
నిరూపించి నన్నేల కలినముగ విన్నీ ంచ 
కూడదు? వారి ధర్మము కాదా? అట్టు చేయ 


1941 కలరా ప్రేగు - (పకృళిచికిత్స వీల్‌ 


కున్న నేను ప్రజలకు బాల కీడు చేయుదును. 
ఆహారదోవమునకు వాతావరణ దోషము 
తోడ్పడి ఇట్టే కలరా, నగు మున్న గునవి 
సంభవించు చున్నవి. అవి కొన్ని వేళలలో 
వాల కాలమువణుకు ఇవాల మురవణకు 
వ్యావీంచుచున్న వి, పబలుచున్న వి. కొందటు 
గురియె మరణించు చున్నారు. కొన్ని వేళలలో 
అవి తటాలుననో, త్యరలోనొ ఆలస్యముగనో 
అద్భశ్యమగుచున్న వి. వ్రటులనే కొన్ని కాల 
ములలో కొన్ని జ్యరముబు సంభవించి 
కొొందటు గురియె కొందజు మరణించు చున్నా 
రు. ఇట్లు సంభవించుట లేదా? మనము గను 
నించుట లేడా ? 


“గోటితో పోవుదానికి గొడ్డలెందు” కన్నట్లు 
(Prevention is better on cure) కలరా 
కాలములో అమితముగ భుజించుట, పలు 
మాటు భుజించుట మాని ఆహోరమును జీర్ణ 
శక్తిని బాగుగ కామ పజచిన మనము కల 
రాకు గురికాము. కలరా కాలములో దినము 
నకు రెండు పూటలు తరగ జీర్ణ మగు పదార్ధ 
మును భుజించిన కలరా సంభవించదు. కలరా 
కాలములో పాలు 'పెరుగు, నెయ్యి, 
మాంసము, చేపలు గుడ్డు, గోమాంసము, 
పందిమాంసము, ఊర్ల గడ్డలు, శనగ కాయలు, 
అరటికాయలు, శుంకాయలు మున్నగు 
వ స్తువులు విసర్జించిన మనకు కలరా సంక్‌ 
మింపదు, ఎందువలన) ఈ వస్తువులు తరగ 
జీర్ణము కావు? జీర్ణ మగుటకు యెక్కువ చేహ 
పరిశ)మ కావలెను. అట్లు జీర్ణము కానియెడల 
జీర్ణకోశ ము చెడుచున్నది. అందువలన కలరా 
ఉద్భవించు చున్నది. కలరా తీవ)రూపము 








డాల్చినపుడు రాతు)లందు బొత్తిగా అహో 
రము విసర్ణించుట (శ్రేయస్కరము. 
వాంతులుగాని, భేదులుగాని,మలబదకముగాని, 
అజీర్షముగాని, వాతముగాన్సి సె పై త్యముగాని 
లేక వాని చిహ్నములు గాని గోచరమైసపుడు 
తగ చేవహాపర్మిశ్రమ పొందవలెను, లేక అల్వా 
పారమోా, తేలికాహార వూ పథ్యపదార్ధమో 
గమునించవలెను, లేక రాతు”లందు ఆహార 
మును బొత్తిగ విసర్టించవలెను అట్లు చేసిన 
ఆ చిహ్న ము లదృశ్య మగును, లేకున్న అవి 
కలరాగా పరిణమింపవచ్చును. 
ఒకనికి కలరా సంక మించిన వాంతి భేదులు 
చాలభాగము తగ్గువణకు లేక అద్భుశ్యమగు 
వణకు బొ త్తి ఆహారమును మాన వను, 
ఆరోగ్యము, జీర్ణశ కి, చేవాచలనము హెచ్చు 
కొలది ఆహారమును "పాచ్చించవలెను. నారింజ 
పండ్లు వాడుట (శ్రేష్టము. అట్లాచరించక పలు 
మూజు ఆహోారముక్‌ పధములు పుచ్చుకొనిన 
వ్యాధి హావ) పోణోపదివము సంఖ 
వించును, ఈ సూత్రము లాచరింపక తజచుగ 
ఆహారము కొవధములు పుచ్చుకొనిన కలరా 
అంటు వ్యాధి యె, 
శైుగుకూడ అంటు వ్యాధి యనియు, అది [కిము 
లనుండి సంక”మించు  చున్నదనియు ఈ 
సూత్ముజీవులకు యెలుక లు కారణము లనియు, 
ఎలుకలను నిర్మూలము చేసిన వగు తటస్థించ 
దనియు మటీయొక విపరీతీవాదన. ప్లేగు సంభ 
వించిన గృహములు పట్టణములు విడువవలె 
ననియు వానిని లోవనుచే శుభ్రపఅచ వలె 
ననియు, నొక్కి చెప్పుచు అట్లు చేయు 
చున్నారు. ఎలుకలను నిర్మూలించుట సాధ్య 
నూ? సృష్టిని నిర్మూలించుట సాధ్యమా? 


లీకి8 ప్ర కృతి 





ఎలుకలు సృష్థ్రియొక నిర్మాణమేక దా. 
పేగు సంభవించిన గొప్పగొప్ప పట్టణములను 
గృహములను పజ లట్లు విడుచుచున్నా రా ! 
అట్లు విడువకున్నను త్యరలోనో, ఆలస్యము 
గనో ప్లేగు కొన్ని వేళలలో అదృశ్వమగుట 
చేదా? కాన ప్లేగు అంటువ్యాధియా? అది 
డాని పురుగులనుండి సంభవించుచున్న డా | 
ఫేగుకుకూడ ఆహార దోషమే ముఖ్యకాగణ 
మని తోచుచున్నది. ఎటులన ఎలుకలు మాన 
వులకంకు రాత్రిం బవళ్ళు యెొక్కువగ తినుట 
వలన అవి త్వరలో స్లేగుకు ఎరయగు చున్నవి, 
"కొస మన గృహములలో ఎలుక లుండుట 
మేలని తోచుచున్నది. ఎటులన, అడి మన 
కంటు త్వరలో న్లేగుకు గురియగుచున్నది, 


కాన అది “ప్లేగు సంభవించు కాలము గిహీం 
a) 


చుటకును జాగ శ్ర పడుటకు కారణమగును. 
బక్‌ ప్రత్య క్ష పిబల నిదర్శనము. గాంధి 
పు దశ్నీ ణాఫి'కాలో భారతీయుల 
స్వాతంత్ర్యము కొొటికు పాటుపడు చుండునపుడు 
కొన్ని పా9౦తేములలో న నల్హస్టైగు తటస్థిం చెను. 
తాను తన అనుచరులు ఆ పొంతముల శేగి 
వారికి సేవచేసిరి. ప్లేగు అంటువ్యాధిమేన 
వారికేల ఆవ్యాధి సంభవించలేదు! అది అంటు 
వ్యాధియా? రోగుల కుపదారము చేయునపుడు 
వారు పగలు ఒక పూట మాత)ము భుజించు 
యండిరట. తత్కారణముగ 'ేహప్పుఫ్టి, వక్ర 
తగ్గ వారికి ఆ వ్యాధి సంభవించి తప్పక బారు 
మరణించ వలసిన చేక దా. అట్లు సంభవించి 
నదా! కాన పేగు అంటువ్యాధియా। డాని 
క్ర)ములనుండి సంకమించునా?! ఎంతటి విరుద్ధ 
భావము! ఎంతే అక్రమ పరిశోధన! కాన న్లేగుకు 


కూడ అహార దోవమేు ముఖ్య కారణ మని 
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దృఢ మగణుచున్న ది. ఈ విషయము గాంధిమహో 
తుని స్వీయ చకిత్ననుండి గ్రహించు 
చున్నాము, 

ఇట్ట (పబలకారణములు (పత్యకు నిదర్శనము 
లనేకములున్నను కలర్కా ప్రేగు అంటు వ్యాధు 
లనియు ఇనాక్యులేవను వలన అవి నిరోధింప 
బడుచున్న ననియు, (ప్రబల కున్నవనియు త్వర 
లో అంతరించుచున్న వని కొన్ని లెక్కలను 
చరాపవచ్చును, అట్టయినఇనాక్యు లేవనులు కోని 
'పెట్టకముందు కలరా, వేగు, చేళశములలోసంభ 
వించలేదా? అవి త్వరలోనో అలస్యముగనో 
పూర్వమున ఇప్పటివ లె తగట లేడా? 
అద్భశ్య మగుటలే దా! ఈ ఇనాక్ష్యు లేషనుల 
వలన ఇప్పుడు ఈ వ్యాధులు బొత్సిగ 
సంభవింపకున్న వా? అవి అప్పుడప్పుడు తట 
సించుట లేదా!జనులు వానికి గురియగుట లేదా) 
మరణించుటలేదా? ఇనాకంవేషనులు మేలుకు 
బదులు చాలక్రీడు చేయు చున్న ఏ. కొన్ని నిదర్శన 
ములుఃకల'రా మా పాాంతములలో సంభవించి 
నపుడుఅ నేకులకుఇనాక్వు లేనువలు చేయబడెను. 
త్వరలోనో ఆలస్యముగ నో వారికందడణికి ఈ 
జ్యరమూ సంభవిం చెను. ఇనాక్యు లేవను వేనీన 
జ్యరము సంభవించిన చెడ్డదికాదా! హోనికర 
మెనదికాదా) ఇతర వ్యాధులకంకు జ్యరములు 
వాల అపాయకరము. లై నవని మనము (గ్రహాం 
చితిమి. ఎట్టనగ్క, అవి కొన్ని వేళలలో వృద్ధి 
పొంది అపాయకరమైన శుఫాయిడు, న్యు మో 
నియా జ్యరములుగ వచ్చును. 
గాన ఇనాక్యులేషనులవలన మేలున్న చా ? 
ఎక్కువ కీజేగదా? ఇనాక్యు లేవనులు వేసిన 
కొందటీకి వాంతులో, ఛేదులో లేక వాంతి 
భేదులో సంభవింభెను, కొంధరికి వానిచివ్నా 


పరిణవింప 


1941 


ములు కలిగెను. ఇట్లు సంభవించిన కీడు 
కాదా?! ఎట్టు న వారికీ కలరా వ్యాధి సంక 
మించినదని తీలంచరా? తత్కారణముగ 
పలుమాటు జబిషధములు, ఆహారములు వాడ 
రా?! తత్క్యారణముగ జీర్ల కోశము మటణింత 
చెడి వారు పాగిణోపద)వమును పొందగా! 
కొన ఇనాక్యు లేవనులు మేలుకు బదులువాల 
కీడు జేయుటలేదా? కాన ఇనాక్యు లేషనులు 
తొలగించుట శ్రేయస్కరము కాదా? మన 
ప్రభు త్యపువారు ఈ చొవధములకు పజల 
కష్టార్షికమును అకమముగ దుర్వినియోగ 
పజచుటలేదా? ఇందుకు మనము తగు 
ఆందోళన చేయుట మన ధర్శము కాదా? 


కలరా వేగు - (ప్రకృతిచికిత్స 889 


నకయకజఅందాాడాలో 


ఇట్లుండ గత అరోగ్య శాఖామంతి” (త్ర 
"౨5 రాజకొగారు తీన ప జారోగ్య చట్ట 
ములో ఇనాక్యు'లేవను నిర్బంధము చేయుట, 
ఇనాక్యులేషను నిరోధించిన వారిని కఠిన దండన 
పాల్చేయట వివేకవూ-! న్యాయమా? విరుద్ధ 
మైనది కాదా?హానికరము కాదా? ఈ (పజా 
రోగ్య చట్టమునకు అపారముగ పిజల కహా 
ర్లితేమును వాల అకఏముముగ దురింసి యూ 
గింప బడుచున్నది. ఇది పన్లికు సాల్తువీల్లుకు 
బదులు పభబికు న్యూ సెన్సుబిల్లుగ పరిణమించు 
చున్నది. 
స్థలవి స్తర భీతిచే సంగవాముగ విమర్శించితిని, 
వి, దొండాసాహెబు, 
కలకిరి, చిత్తూరు, 





క న న. 


(శీ ఆరోగ్నసదనము-పడముటలంక- బెజవాడ 


(శ్రీ నీతారావు అవధ్ధూ నగాదిచే స్థావింపబడిన ఈ సంసయొక్క ద్వితీయ వార్షి కోత్సవము 
80-11-1941 తేదీన చుండూరి వేంకటెడ్డి బి. వ. గారి అధ్యవ తక్రింద జరుగును. ఉదయము 
నుండి సాయంత ము వరకు కార్యక మము జరుగును. పతాకోత్సవమును ఆలపాటి రానుమూర్తి 
"శ్రిస్టిగారు చేయుదురు, షట్కి)య సాధనను అవనిగడ్డ పాండురంగారావుగారు. చేయుదురు. 
వైవీ పాొకృతే చికిత్సా విధాన పిదర్శములు వల్ల భుని నాగేశ్వర రావుగారు చేయుదురు, 
గల్ల పీరఠరాఘువులు శొండో గారు అవనిగడ్డ పొాండురంగా రావుగారు యోగ వాషయామ బల 
పృదర్శనములు చేయుదురు. సుప్రసిద్ధ (ప్రకృతి శా్రు వేత్తలు మవోపన్యాసముల గావింతురు, 
కావున అందరు దయచేయవలెను. 








NATURE CURE BOOKS FOR SALE 


Rs. A. 2, Rs. A. P 
Practical Nature Cure 4 00 Mind & Vision 4 00 
Indian Nature Cure 0:10: © Bate's Principles of Eye 
Thoughts on diet 080 Treatment 1 0 0 
Mortality in India 020 క 
Yoga Asanas chart O ఛ్‌ 30 PEIY IS: 
Universal Uncooked Food 4600 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled 200 Bezwada. 


840 ప్ర క త్రి 








ననం౦బరు 





ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 


[324 చేబ్రీ తరువాయి | 


చె, పిప్పి పదార్థము. 


ఇందులో 'జేహమును పోషించు వస్తువు 
'లేవియు లేవు, ఇది మొక్కల స్క-౦ధములలో 
నుండును. తోటకూరయందలి కాడవలె నుం 
డును. బీరకాయ, పొట్ల, దోస దొండ 
“మొదలగు కాయలయంద లి వె కండయందుం 
డును, భాన్భముల పై నుండు త్రవుడునందుం 
డును. ఈ సదడాధములసై జీర్ణ రసములు పని 
చేయను. ఈవిప్పి ర క్షమాంసములుగా మా 
రదు. కొని ప్రేగులయందు లా నిలీం 
ధిములను నశింపజేయును. ఈ విస్పిపదార్థము 
తినుటవలన పేేగులయం 'దెట్ట యు బే )కమును 
గలుగక, మల విమోచన మగును, అందుశే 
యా ప్పిప దార సును తీనవరెను, 

ధాన్యములమోాద నుండు శవుడే  విప్పిపదార్థ 
ములలో ముఖ్యమైనది. -దేహమునందలి 
మాలిన్యములను తోనివేయుటకు తవుడు 
దై_వనిర్లీతీ మైన వస్తువుగా తోచుచున్నది. ఈ 
తవుడు తడిసి మెత్తబడి పేగులయందెట్టి 
యు బేకమును గలిగింపక మలములను తుడిచి 
వేయును. (చేగులయందున్న సపళుసుదనమును 
పోగొట్టి మె త్రీబజచును, ఆవోరప దార్భము 
లందు దీనిని చేర్చి తినటవలన మలముయొక్కం 


అం అకాడ బాలను నులనాాళాళడుముతాాయంకనం ఆకంాతకానాల అం ముతా అలాతాన్యా. కంసారి యా ాజాజాయు అ రజా గంలా లాడు లాకొనునెను పాయా తయ రంగాల వరాల తామంతా 





దివ్యజ్ఞాన దీపిక = బెజవాడ మాస 
దివ్యజ్ఞాన పిషయము లన్నింటిని అనువదించు 


పరిమితి యెక్కు-వై వెలువడి పోవుటకు తగిన 
బరు వుండును. ఇది వేగులయందు ఉచే9ిక 
మును గలిగింపదని యిదివర క వొసితిమిగద. 
బది పే్రేగులయందు చక్క_లిగింతను సెట్టి అం 
డలి మలమును వెలువరింప అవసరమగు ఉత్పా 
హామును గలిగించును. మలబదకము గలనారు 
2, త పెద్దచెమిచాల తవుడును పితిదినమును 
తినుటవలన మలబడ్డక మంత రించును, 

ఈ క్రింది పదారములయందు ఇట్టి పిప్పి 
పదార్థ ముండును. పొట్టుతీయని గోధుమ 
విండ్కి తెల్లగా అరగదంపనట్టియు, మరపట్టింప 
ట్రియు ముడిచేబియ్యము, పై గోధునుపిండితో 
సిన సేమియా, గా9హంరొ నై, చిక్కుడు, 
కాబేజీ ఎరిముల్లంగి (౮౫౫౦౪) కాలీప్టవర్‌, 
తోటకూర, తోటకూరకాడలు, పందిరి వం 
కాయ, చకగివర్తికూర, పొన్నగంటికూర, 
చయక్కకూర, ములగ, కూతుకుబుడము, దోస, 
దొండ, పొట్ట, వీర్య బటాన్సీ అడవికంద, 
ఇక్కు.తీయని బంగాళాదుంప, గుమ్మడికాయ, 
బూడిద గుమ్మడికాయ, ఆలుబఖరా, ఆపిల్స్‌, 
రేగు, బేరి పండ్లు, నారింజకాయలు, అరటి 
పండ్లు అత్తి? న ఇ రాచజసిరిక, 
ఉసిరిక, మయొదలగువానియం బెల్బ మలవిమోచ 
నము చేయు విప్పిపదార్ధమున్నదిం 


el 


కే! 


Deanne ళుతుముమాటాతాటును.. 


OO 





పతి. 


సంవత్సరమునకు చందా రు 1 మాతిమె. 
ఐహిక - అధ్యాత్మ చింతనల గూర్చి మీకు కలుగు సందెహముల నెల్ల ఈ పత్రిక తీర్చును. 


జు శ పా లే గ క్ష నై శ క 
భామాజకులళత్రుతన్తతు సమానా కనకము కరా వత్రం తాకా మంద 


సుఖ సంసారము ౧౩ 


ఘా ణేం వ్ర అం సం 

స్పర్శతో పిణయ సౌఖ్యము ననుభవించినవి- 
అమా బా "మొదలు మాననుని వరకూ ఉండే 
జంతువులన్నీ గూడా, వెన్ను పాముగల పాము, 
తొండ, ఉడత మొదలగు జంతువులకు 
ఘా ణేంది'యముగూడా పిణయము నందు 
సహాయము చేయుచున్న ది. పాము మొదలు 
మానవునివరకు భార్యా భర్తలను యెన్ను 
కొనుటలో ఘాిణము సహాయ పడుతుంది, 
చుట్ట, వీడి, సిగిరెట్టు పొడుం అభ్యాసము 
చేసుకొన్న నాకును, కల్లు, సారాయి, బ్రాంది 
పీరు వై౯ా, విస్కీ మొదలగు పొనములను 
'తా9గువారును చేపలు, మాంసము మసా 
లాలు తీనువారునుు పొగాకు నమలువారును 
ఘాణోంది9 యము నందలి సున్ని తత్యము 
గోలోవుదురు. పిణయ వివేచన యందు 
వారి గతి దుర్గతియే. ఈ జాఓ తాకు ఇంగువ, 
నీరుల్లి వెల్లుభిగూడా చేర్చవచ్చును. వారు 
మోటుగా జన నేంది్శ్యయ సమావేశము వలన 
తృ ప్తి పొందవలసిన చే. 


మానవ చేహములనుండి ఒక విధమైన సువా 
సన వచ్చునని అనేకు తెరుగనివాశే. దురా 
సన రావటము మాతం అనేకులకు తెలి 
యును, అందువలన నే చడేవామునుండి మురికీ 
వాసన రాకుండ చేసికొనుటకునుు జేహము 
సువాసనను గలిగి యుండుటకు రసికులగు 
యువతీ యువకులు చాల (శ్రద్లతీసుకొనుచుండిరి, 
వారు పుప్పాలంకరణనము వలనను కస్తూరి 
తిలకము వలనను, కలపంబు వలనను తవు 


(ఆ౦గీరసు (తు) 


చేహాములను సుగంధ యుతీములుగా నుంచు 
కునేవారు. ముసలిబుపీ పరాశరుడు గూడా 
తాను రమింపదలచి నప్పుడు మత్స వ్రగంధిని 
యోజన గంధిని చేసినాడు! ప్రొ పద్మనయ 
నలేగాకుండా పద్మగంధులుగూడా, పద్నృగంధి 
గనుక నే పదిసీజాలి త్రీ అన్నారు. గంధ 
సింధురము యొక్క సుగంధము గలది గనుక 
హా సిని అన్నారు అందరిలోకీ చివరిది శంఖుని. 
పురుషులకన్న జ్ర్రులు వొసన యెక్కు_వగా వివే 
చన చేయగలరు. వమంకే వారికి పారిజాత 
ములో ఉండేవాసనా, చంద )కాంతే ములో 
ఉండేవాసనాా చేమంతి మొదలగు వాని 
యందలి నున్నితీమగు వాసనే కాకుండా, 
వాగడ, సంపంగి గులాబి మొదలగు పూల 
యొక్క మధుర గంధమును, మల్లె, మొల్ల, 
జాజి మొదలగు తీవవిగంధములను గురించి 
గూడ బాగుగ వివేచన చేసే సామర్థ్యము 
చిన్నతనము నుండియు నేర్చుకొని యుందురు, 
అందువలన పురుషులు శ్రీని సమోావించి నపుడు 
చుట్ట తాగే వాడూ పొడుంవీల్చేవాడు, కుళ్ళిన 

పలు మొదలై నవి తినేవాడూ, ఉల్నికంపు, 
వెల్పికంపూ, మేదుకంప్యూ చేదుకంపూ కల 
వాడే లే జకం నిర్భాగ్యుడు చాపరిం 
వాడురా అని యేవగించుకొంటారు. అస 
హ్యాంచుకొంటారు. వారినలన వారి బేహాలలో 
రసద)వ్యాలు ఊరనే ణజోరవు,. సంగమ 
ములో పుట్టవలసిన రాగము పుట్టకపో శే 
సరాగముగాదు విరాగాన్ని 
కలిగి స్తుంది. పురుషుడు యెద్దుమొద్దు స్వరూప 
మైన ఆ సంప) యోగమునందు ముష్టి మైథు 


ఆ రాగము 
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క. 


నము నందు యేులాభము కలుగుతుందో ఆ 
లాభాన్ని వెందు తాడు, 

పురుషుడు రసికుడె తే చుట్టతాగే శ్రీని; 
ఉపూచేపలు తినేస్ర్రీని, పొడుము వీల్చేదాన్ని 
దగ్గిరకి చేరనిస్తాడా?ఆవెవలన అతనికి రాగమే 
కలుగదు. అభ్యాసమువలన జన నేంప యము 
నందు ఉతాపన కలిగిన అది యాంతిక మే 
గాని సుఖదాయకముగా నుండదు. 
ఎంతోమంది భాగ్యవంతులైన పురుషులు 
తమ భార్యలు పూలక్రింద దివ్యము దుర్భ్య 
యము చేస్తున్నారని విచారపడతారు, 
పూలక్షింద వెచ్చించిన ద్రవ్యాన్ని స్పరు 
షుడు లెఖి కట్టినప్ప డల్లా శ్రే తప్పకుండా 
చీదరించుకుంటుంది. కుసు మములు (స్మ్రీకి తేప్ప 
కుండా సజాలీయములు. అందుకనే వాత్స్య 
యనుడుకూడా *కుసుమసధ రా శణోహి 'యోవీ, 
త్మ అన్నాడు. 

కుసుమాఘా”ణము వలన తప్పకుండా జననేం 
దిియములు జాగరిత మన్రతవి. ఒక జననేం(ది 
యములే అనచేల! చేహామునందలి సర్వ 
ఛాతువులలోను ఒక విధమైన ఉజ్జీవనము 
కలుగుతుంది. ఎన్నడూ పూవుముఖము ఎరు 
గనివారు తప్ప మిగతావా రందరికి యా 
సంగతి  బాగుగనే తెలు స్తుంది, ప్‌ 
సంపెగపూవు వుంచు ముక్కు పసిపట్టి ఆ 
వాసనను లోపలి కంటా తీసుకొంటుంది. 
దానితో ఊోపిరితిత్తులయొక్క మధ్యభాగ మే 
కాకుండా వానియొక్క అగ9ములు, వీఠముల 
క౦0ట వాయువు పూరింపబడుతుంది. ఒక ఘట్టి 
ప్రాణాయామముచే స్తే ఎంత ఫలంకలుగుతుందో 
ఒక మంచి పువ్వు వాసన సే అంత ఫలితం 
కలుగుతుంది. ఒక మురికిగుంట దగ్గరగా 


| 


నవంబరు 


మనము పోతూఉంటా మనుకోండి. ఎంత 
తక్కువ గాలి వీలి స్తే తప్ప మన బతుకే 
అసాధ్యమవుతుందో అంతే తక్కువ గాలినే 
వీలుసాము. అందువల్ల మానసికోల్లాసమెంతో 
తగ్గిపోతుంది. నాడులలోను చేవాములోనూ 
గూడా చాలా శక్తి తగ్గిపోతుంది. కను 
కనే వనంలోనూ అరణ్యములోను తిరగటం 
భోగంకాదు అవసరం. ఆలాగే బ స్తీలలో 
ఉండీ జీవించే వాండ్లకు పుప్వ్పూలంక రణము 
భోగముకాదు. అవసరము. పూర్వ కాలములో 
యుసకులుకూడా పుష్పాలు ధరించేవారు. 
రాముడు, కృమ్షుడు, నలుడు మొదలెన 
వా రంతా పువ్చాలు ధరించినట్లు మనపురా 
శాలన్నీ చెప్పుతున్నాయి. మంచిగంధము 
రాచుకొనుట్క మంచి సువాసనద )న్యములు 
తలకు చమురుట యివి నిన్నటివి శేటివిగావు. 
భాగ్యవంతులు చందనాది తై లముల వాసు 
రంకు యిప్పటి కైనా వేదలు క చయ్య్చూ రాలు 
"వేసి కాసిననూనె వాడుకుంటున్నా రు, భాగ్య 
వంతులు కుంకువూది లేపము వాడుకుంకేు 
వెదవాండ్లు, తుంగము స్తల్కు బావంచాలు 
మొదలై నవి వాడుకోవచ్చు. భాగ్యవంతులు 
పునుగ జ వ్యాదులు వాడుకుం'కు  వేదనారు 
నుంచిగంధము వాడుకోవచ్చు. వమైనా గాని 
బౌద్ధమతమునకు పూర్వము చేసామునకు 
అలంకారము చేసుకోవడం నేరముగా ఉండేది 
శాోదు. విపయిక భోగము లన్నియుగాడా 
వని తాస్రక్‌. చందనాదులు క్షణిక సుఖాలని 
మన సీతివే త్తలం తా గర్భించారు. 


అయి తే చేహానిక్రి గంధము అభ్యంతరము 
(బయటనుంచే)గా రావలసిన జేనా?అంతరంగా 


1941 సుఖస౦సారము ల్రీక్షీ 


యేమైనా 'చేయవలనినది ఉన్న దాయని (పశ్న 
వస్తుంది. బోలెడంత ఉన్న ది. 


ఒకమ్మాయికీ జరమువచ్చింది, జకుశకి వో) 
వజకు నయముకాలేదు. అప్పుడు నన్ను కిలి 
వీంచారుం గొంగ లిచుట్ట వేయించాను. గొం 
గళిచుట్ల ఏప్పి'మాతుగదా కుళ్ళిన మలము 
వాసనగొట్లినది.ఏచారింతును చా అఅమ్హాయి 
వారమునకు శకెండుమూడు సారులకన్న విశే 
చనమునకు వెళ్ళేదిగాదు. కనుక మలబద్ధకము 
'చేహాసౌగంధ్యాన్ని ఇడకొశై వానిలో 
మొట్ట మొదటిదిగా చెప్పవచ్చును. (ప్రతిదినము 
ఒకటి రెండుసార్లు విరేచనచు అయ్యే వాళ్ళలో 
గాడా మలకేషము వుంటుండ నే సంగతి బాల 
నుంది నమ్మరు. అటువంటివారు ఒకతూారి 
ఎనిమా చేనుకుంకు ఎంతమలము -శ్టేవించి 
ఉండేదీ తేలుస్సు౦ది. అయితే యిట్లామలము 
శేవించకుండా ఉండటానికి యేమిచేయాలి 
అంకు జిగురుగల పదార్థముల తిన గూడదు. 
ఈ జూవీతాలో హలవ్యాా చలిమిడి, చోక లేటు 
మొదలై నవి చేరుతవి. నిలువజండిన పచ్చళ్లు 
ఉఊరగాయలు అన్నిగూడా మలబడ్లకములు 
కలిగి స్తవి. తవుడు తీసివేసిన బియ్యముతో 
వండిన అన్న ములో ఉండే దంతా జిగుచే 
గదా, మెదావిండి, సగుబిీయ్యము, తెల్ల పంచ 
చార యీ జాబితాలో చేరేవి. కరకరలా డేట్లు 
తినేతోగాని నూగెతో గాని వేయించిన వడి 
యూలు, అప్పడాలూ, దుంపకూరలు, బళ్ళలూ, 
మొదలై నవే గాకుండో 
సున్ని, జంతికలూ, అరంశలూ, కారప్పూసా, 
పకోడీలు మొదలగున వన్నీ గూడా పరోత్స 
ముగాగాని, (పత్యకుముగా గాని మలబద్ద 
కాన్న కలి” సాయి, 


వటువజులూూ, 





చేహామునందు సుగంధము కలుగవలెనం శే 
చేహమునుండి చెమట ఎప్పటి కప్పుడు వెడలి 
పోతూ ఉండాలి. చేవాముమోద ఉండే మలి 
నము ఎప్పటి కపుడు వెడలిపోతూ ఉండేలాగు 
శెండు మూడు తడవలు స్నానము చేయాలి 
వ్యాయా మ ము చేయాలి. తినే ఆహార 
పదార్థాలలో మలబద్ధకము కలిగించకుండు 
నట్లు యుకాహారమును యుక్త కాలముల 
లోనూ తినాలి. పండ్లు చేవాములో మురు 
గును పుట్టసీయకుండా ఆపుతాయి. అందు 
వల్ల చేవాముమొద మురుగుడు వాసన 
రాకుండా కూడా ఆపుతాయి. మంచి వాసన 
గల అరటిపండ్లు, మామిడీపండ్లు ముదలై న 
వన్న దేనా సౌగంధ్యాన్ని సెంచు తాయి. 
విత ముతేప్పి తినినపుడు యివైనా మురిగి దేహా 
నికి మురికి వాసన నిస్తాయి. అందువల్ల పండ్లు 
కూడా మితముగానే తినాలి, మితముగా తినాలి 
అంకే తక్కువగా తినమనికాదు. దురదృష్ట 
మేమంశు పండ్లు అనేకుల దృష్టిలో భోగవ స్తు 
వులు. నిజమునకు అవి చేహమునకు చాలా 
అవసరమైన వస్తువులు, అందువల్ల లభ్యపడి 
నపుజెల్లూ యాచించె నా శెండు పండ్లు తినాలి, 
పండ్లు సంపాదించ లేనినిరు పేదలు కూరగాయల 
తోనే యిషారసిది పొందవచ్చును. 
అథ థి లు 


ఇంత వరకూ దేవాము సుగంధయుతీముగా 
ఉంచుకొనుటకు తీసికొనవలసిన (శ్రద్ధనుగూర్చి 
యే వా్రశాము, ఘా తోంది యము తిన్నగా 
లేకపో తే ఎంత సుగంధముంకేమాత” మేమి 
లాభము! ఫొడు:వీల్చే "మొగుడికి పెళ్ళాం పెట్టు 
కున్న పూల వాసన యేమి తెలు స్తుంది. 
అట్లాగే చేపల దుకాణంలో కూర్చొనివచ్చిన 
వాడ్‌కి కస్తూరితిలక ౦వాొసన యేమి తెలు స్తుంది, 


(847 పేజీ చూడుడు. ) 
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సహాజ న్నాన। ము 


RE Poo Ca = జాయ వా 


నాగరికత పెరిగినది. దీనితో అలవాట్లుకూడా 
“పెరిగినాయి దీనితోబాటు నన న 
కరాడా వృద్ధి అయినది. శాస్ర పెరిగినకొద్దీ 
నచ్చిన లాభములను A మానవకోటి 
పొందినది. ఈలా భా లేమిటం కే యంత్ర సహో 
యమును పొందటం, పెద్దసెద్ద బ స్తేలలో కాప 
రం ఉండటం, సునాయాసంగా పనులనుపూ ర 
చేసుకోవడం. నిజం చెప్పాలంకు యీలాభొల 
పర్యవనసానము రోజు వారీ ఖర్చులను సంచి 
నయి సుఖాలను పెంచినయి, ఖులాసాలను 
ఎక్కువచేసినాయి. ఇవన్నీ పికృతినుండి 
మాసవకోటిని దూరముచేసినాయి. పకృ 
తితో సంబంధములేకుండా చేసేశాయి. పట్లా 
గని విజ్ఞానళా(స్ర్రుమును తృణీకరించుచున్నా 
మని తలంచవద్దు. వెర్చితలలు వేసిన విజ్ఞాన 
శాస్త్రము పెరిగినకొద్దీ పశకృతిలోని ప్రవాజ 
శ కులకు దూరమై పోయింది. ఈ యిబ్బం 
దులు పలైటూళ్ల కుకూడా పాకినాయి,. 

ఎందుచత వౌ స్రుమునుండి నష్టము వచ్చిం 
దన్నా వముంకు యీరోజులలో అనేక లషీల 
మంది చేలమోద కాలైనా పెట్టడంలేదు. 
గుమ్మం దాటక మునుపు కాళ్లకు జోడు తగి 
వించుకో వాలి. చెప్పులుకాని బూట్సులుకాని 
లేకుండా నడవడం సామర్షా అయింది. స 
చేకుండా పోవడం జ్‌ జేీలమిద 
కాలేపెట్టడం లేదన్నప్తూడు. ఇ 
గాలినికూడా పీల్చడం తేదనాలి. rae 
రోజంతా వారికి వారివారి పనిపాటలలోనే 
సరిపోతుంది. చూడండి? యా ఫ్యాక్టరీలలో 
పని చేసేవారు కర్శాగారములలో చాకిరి 
శేసీనార్కు ఆఫీసులలో బలలముందు. కూ 


మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


ర్వొని నొ)సేవారు, గనులలో పలిచేసేవారు 
పీఠందబుకు సహజమైన గాలేమూ అవసరము 
చేదు. మరి ఏరు వినేది చూసేది యేమిటం శు 
చెవులు గింగురుమనిపించే భయంకరధ్యనులు, 
ఫ్యాక్టరీ గోటాలలో నుండీ వచ్చే సల్ల దు 
ముతో నిండినణగాలి. ఆరుబయట ఉండటం 
బొ త్తి గా అలవాటూ లేదు. గిట్టనూ గిట్టదు. 
ఎప్పూడె శే మానవ్రుకు యా అలవాట్లకు 
లొంగిపోయినాడో ఆనాడే పద చ్యుతి 
కలిగిన ది. ప్రకృతిలోని సహాజశ కులకు దూర 
నైనాడు. పికృతినుండి విడిపడిపో యే అంటు 
వ్యాధి అన్ని 'చేశనములలోనూ వ్యాపించినది. 
అప్పుడే అన్ని చేశములలోనూ కలవరము 
కూడా పుట్టినది. ఈ కలవరము- “ప్రకృతి! 
మరలుడు” అంతటా వ్యాపించినది. మహాను 
భావులు మూత్ర) మే యీ కలవరమును విన 
గలిగారు. ఫాదరునీపు, అడాల్సు జస్టు, 
లూాయోా కుహూనే, "హాసింవిండ్లార్‌ మొదలగు 
మహో యోధుల కష్టమంతేయు డోరక నే 
పోలేదు. 


ఆ మహానుభావులు యేబది యెండ్లనాడు 
నాటిన చిన్న వీజమే యో నాడు మహః 
వృత మై శాఖోపశాఖలతో విరాజిల్లుతోంది. 
ఇ బే సర్వకాల స ర్వావస్థలయందును ఉంటుంది. 
అన్ని జాతుల యుందును, అన్ని తరగతుల 
యందును అన్ని కాలముల యందును యా 
మహావృతుము నృద్ధి పొందుతుంది. ఆ (ద్రష్టలు 
యిది చూశారా "అంటే అంతులేని సంతో 
పొన్ని వొందుతారు, అన్ని జాతులవారును 
పకృతి జీవనమును అవలంబించు నట్లుగా 
మనము పచారము చేసి యి సిద్ధాంతము 
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లలోని గొప్పతనము వలన అన్ని రోగ 
ములు కుదరగలవని తెలియ చెప్పుదాము. 


సహజముగా ఎట్టు జీవించగలిగేది సహజ 
సూర్షముల ద్యారా రోగము నెట్లు నివారణ 
చేసుకోగలిోది Tee తెలుసు 
కొొందాము. నీటిని ఎన్ని విధాల ఉప యోాగిం 
చుకో తగ్గది అందును జస్టు సహజ స్నాన 
మును ముందు తెలుసుకొందాము. 


40-50 డిగ్రీల వేడిగల చన్నీ టిని తెట్రిలో 
పోయాలి. పిజుదులుు పాదాలు, మర్మావ 
యవాలు ముణిగితే చాలును, మో కాళ్ళు 
మాతము నీటిపె పైననే ఉండాలి, 


తరువాత మోకాళ్ళను తొట్టి ప్రక్కలన 
ఆనించాలీ. నీటిని పొ త్రికడుపునకు తగులు 
నట్లు చేతితో వడిగా నెట్టాలి. తరువాత 
పొత్తికడుపు గజ్జలూ అంతా చేతితో వడిగా 
రుద్దాలి. ఒకటి వెంబడి ఒకటి యూ రెండు 
పనులను చేసిన తరువాత మలుగులను మర్శా 
యవములలో పై భాగమును చేతిని నీటిలో 
నుంచే ఇంకోమనివీ రోగి చేహ 
న్నంతను విడి చేతులతో రుద్దాలి. 


"కాని స్నానవై మెన తరువాత ఒంటిని గుడ్డతో 
మాత్రము తుడువరాదు. రో ఒంటిని 
రుద్దుకున్నా డా మరీ మంచిది. రుద్దుకుం కు 
అవయ వాలకు పనికూడాను. మరొకరు 
చేసినా యిబ్బంది లేదు. స్నానమెన తరువాత 
ఒంటి మాద గుడ్డమిో వేకుండా,అంళకే డిన మొ 
రత అతటట అహో సేపు తిరగాలి. కిటికీలు, 
తలుపులు తెరిచిన గదులలోనై నా తిరగవచు. 
ఎట్లా తిరిగినా ఒంటికి మాత్రము వేడి కలగాలి. 
తొందరగా నడవడంగాని వ్యాయామము 
4 : 


అతల. 








చేయడంగాని మరీమంచిది, ఇదీ అది కాక 
పోతే దుప్పట్లు కప్పుకొనై నా పడుకోవాలి. 
ఎంత నేపు స్నానము చేయాలశేదీ ఎవరికి వారు 
సౌఖ్యాన్ని బట్టి నిర్తయించుకో వాలి, అంత 
రాణికి అనుకూలముగా పోవాలి, వ యే 
కాలములలో ఎట్లు చేయాల్సింది 
కొందాము, 


“తెలుసు 


చలికాలములో రెండు నిమివములు మొదలు 
5 నిమిషములు చేయాలి. వేసవికాలములో 
పది నిమిషములు వేసినా యిబ్బంది లేదు. 
అందులో సగం సేపు పొట్ల రుద్దాలి. మిగిలిన 
సగం నేపు మర్షస్థానాలను రుద్దాలి. స్నానము 
చేయడం, ఒళ్ళు రుద్దుకోవడం అనేది రెండూ 
వేరే పనులే గాని వొటిని రెంటిని గుదిగుచ్చ 
కూడదు, 


ఎన్ని తడవలు స్నానము చేయాలనేదీ ఎవరికి 
వాడే నిర్ణయించుకోవాలి. మామూలుగా 
రోజుకు ఒక తడవ వేస్తే చాలు అరు 
బయట చే స్తే "రెండు తడవలు చేయవచ్చు. 
చలికాలములో రెండు రోజులకూ మూడు 
రోజులకూ ఒక తడవ చేయవచ్చు. కొన్నాళ్లు 
స్నానము ఆపినా యిబ్బంది లేదు. జరము 
బాగా ఉన్నప్పుడు ఎక్కువనేపుగాని ఎక్కువ 
తడవలు గాని చేయవచ్చు. బలహీనముగా 
నున్నప్పుడు గాని చలిగా ఉన్నప్పుడు గానీ 
తక్కువే చేయాలి, కొందటు తక్కువ 
నేపుతో ఎక్కువ తడవలు చేస్తారు. కొందు 
ఎకువ నేపుతో తక్కువ తడవలు చేస్తారు. 
ప్రకృతిలో సహజముగా పెరిగే జంతువులు 
తవు సాఖ్యాలకు అనుకూలముగా నాటి అల 
వాట్లను నూర్చుకొంటాయి. 


846 ప్ర కృతి 





సహాజస్నా నమునకు వేడినీటిని వాడరాదు. 
చల్లగా నున్న చోటనే స్నానము వేయాలి. 
గదుల్లో చేయాలిసివన్నే కిటికీలు, తలుపులు 
తెరచి ఉంచాలి. స్నానమైన తరువాత 
అసనమును, _మర్మస్థానాలను శుభ్రముగా 
కడిగి తుడవాలి. ఇట్లా చేన్తే ఆరోగ్యము 
కలుగుతుంది, 

సహాజస్నానమును ఆరుబయట చేయడం 
బాలా మంచిది, పృల్గిటూ ళ్ళలో ఉండేవారికి 
యిది వీలే. బ స్త్రీలలో వారికి మాత) మిది 
సాధ్యముకాదు. వారు యిళ్ళల్లోనే చేయ 
వచ్చు. సహాజస్నా నమునకు యితర జలపుకి 
యలకు ఇాలాఖభేదాలు గలవు, ఈ సహజ 
స్నానముచేసి రోగి ఊరకనే తొట్టిలో కూ 
రొనడు. అన్ని అవయవాలను రుద్దుతుం 
టాడు, స్నానమెనతరువాత చేహాన్నంఠను 
పొడిచేతులతో రుద్దు తౌడు. మిగిలిన అన్ని 
జల ప్రక్రి]యలకన్న యిది బాలా సహజముగా 
నుండును, చాలా లాభాలు ఉన్నాయి. వాలా 
కొద్ది సీకే చాలు. ఇంకోడితో అపేక్ష లేదు, 
ఒకడే చేసుకోవచ్చు. చరిత”ను చదివి తే మన 
తాతలు యీ పద్దతిని అవలంబించి అశేక 
లాభాలు పొందినట్టు తెలు స్తుంది. మనపెద్దలు 
కొన్ని నెలలడాకా నీటిలో తిరిగినటు మునకు 
తెలు స్తుంది కావేపు నీళ్ళల్లో నుంచునే వారు. 
కాసేపు తడిఛచోట కూర్చొనే వారు, జగన్నన్నాత 
యగు పికృతి తన బిడ్డల ఆరోగ్యాన్ని దృష్టి 
లో నుంచుకొనే యూ అవసరాల్ని కల్పిం 
చింది, 


మానవుడు కృత్రిమ మార్గములద్యారా చేహ 
మునకు అనగా పాదములకు ఆసనమునకు 
వేడిని కలుగచేసి రోగములను కోని తెచ్చు 


చవరిబరు 





కొనుచున్నాడు. సహజముగా సెగే చేహోనికి 
అన్యాయం చేస్తున్నాడు. అందుకనే పకృతి 
'వె దులు రోగులను మెత్తటి పరుపులమోాద 
కరార్చొని ముడ్తమంట పుట్టించ వద్దంటారు, 
పాదరకు లేమా లేకుండగా మంచులో తిరగవముం 
టారు. రోగపదార మెక్కువగా ఆసనమువద్ద 
జేరుటచే మూలవ్యాధి (మలలవ్యాధి) కలు 
తుంది. అందువలనే తలకు బాగా దెబ్బ 
తగులుతోంది. ఈభాగాల నన్నిటినీ చన్నీ 
టితో చల్లబరు స్తే తలబరువు తగ్గుతుంది. 
నీళ్లల్లో కూర్చొని పొడాలను, వీరులను చల్ల 
బరి స్తే ఒళ్లంతా చల్లబడి లోపల ర కమం 
తీయు చివరల దాకా (పవహి స్తుంది. చేవాము 
లోని అన్ని భాగాలకు అందుతుంది. 
పొ త్రికడువే రోగా లన్ని టికీ మాల కారణము. 
రోగ పచారము అక్కడనే వేరుకొనుటచే 
విపరీతీమెన వేడి కలుగుతుంది. అందువలననే 
జ్యరము వస్తుంది. దీనిని చల్లబరిన్తే రోగ 
మంతా మాయమె పోతుంది. 

ప్రకృతి వైద్యులు సహజస్నానము వలన నే 
రోగాల నన్నిటిసీ పోగొట్టుతున్నారు. దిని 
లోని మహ తేమంశే పాదరతలు లేకుండా 
నడవడం, నీటిలో తిరగడం, కృతిమ మార్ల 
ములదాంరా ఆసనమునకు వేడిని పుట్టించక 
పోవడం, ఎనిమా చేయడం, గాలి, వెల్తురుల 
లో తిరగడం, పొత్తికడుపును చల్లబరచడం, 
స్నానమెన తరువాత ఒళ్ళం తా రుద్దడం, 
పకృతి యీ సదుపాయాల నన్నిటిసీ కలుగ 
చేస్తోంది. సహాజ స్నానములో యివన్నీ 
ఉన్నాయి. 

రోగమువచ్చినప్పుడు పై (ప్రక్రియలను ఆచరి స్తే 
ఆ (ప్రక్రియలు రోగమునకు మూల కారణ మైన 


1941 సహజస్నా నము త్రిక? 


అన్య పదార్థమును ముందుగా బయటకు నెశ్లు 
సాయి, అరీశు పుండ్లు, కురుపులు తేస్తాయన్న 
మ ఏటిని చూచి భయపడవలసిన పచేమో 
చేదు. అదున్దా అవసరము లేదు. సంతోపిం 
చాలి, ఎందుకం కు రోగాన్ని కలిగించే కుళ్లు 
అంతా బైటకు వెళ్ళిపోతుంది. ఎంతే సహాజ 
'మెన మందును మనము సేవిస్తే అంతతీంరగా 
రోగప దార్ధము బెటకు వెళ్లిపోతుంది. (కుళ్లు 
అంతా జోటకు వెళ్లిపోతుంది. స్వస్థతే చిక్కు 
తుంది. చికిత్సాకాలమంతా యిట్లు నే వస్తుం 
దని అనుకోవద్దు. ముట్ట మొదట్లో నే యివి 
వచ్చేస్తాయి. వమివచ్చినాసరే స్నా నమును 
మాత్రము మానరాదు. పట్టుదలతో న చేస్తూ 
ఉండాలి. నవుడు పికృతిసూత9ము 
లకు దూర మైపోయినాడు, (పకృతిని అనుస 
రించ లేదు. తనథొరకు నిశైశించిన పండ్లను 
వదిలేశాడు. దిసములతో తిరగడం మానే 
శొడు. అంెకు ఒంటికి గాలీ వెల్తురు తగులుట 
చేదు. చనేలతోనూ నీటెతో నూ సంబంధ ము 

( 443 
ఉల్లి పాయపకోడీలు వండివచ్చిన వాడికి అగరు 
నూనె వాసన యేమి తేలు స్తుంది. అందు 
వల్లనే ఘా”ణోంది)!యమును నిర్శ్మలముగా 
ఉంఛచుకోవలెనంే పట్టణాలలోని మురుగు 
కాలువల వాసన చూడకుండాడండాలి, ఘాకైై 
నట్టి కృ త్రికుమైనట్లి కోలారులోనుంచి త యారు 
చేసినట్టి సారఠరాయికలిసిన సెంటులను వాసన 
చూడకూడదు. మురికివ స్ఫువులను కుళ్ళిన 
వస్తువులను పీల్చ రాదు. ముక్కు_నుకూడా 
నోటినివలెనే (పతిదినమూ శుద వేయ నలెను, 
ఇంతదూూరము వా"సిన తరువాత తామర, 
నీడ్క తీట, 


చుండు, కరపాణ్సి ఏనుగ గజ్జి, 
సవాయి, కొరుకుడు, వడి సెగడ్డలు, అడ్డగ్మర్రలు 
ముదలగునవి సంపాదించుకొన్న దురద్నష 





లేకుండా బొ తీగా పోయింది. ఇన్ని అపణా 
రాలు చేస్తే రోగము రా శే మవుతుంది. 

ఆయురారోగ్యములు కలగాలం "కే ప్రకృతిని 
ఆ[శయింవాలి. ప్రక తికి అనుగుణముగా 
సురగాలి. తనకు నిశేశించిన ఆహారమును 
మాతిమే తినాలి. సరియెన దోవను పోవా 
లంకు యా విజ్ఞాన శ న్ర్రము (మందు వె వైద్య 
శాసనము) వల్ల నేర్చుకొనినదంతా మరచి 
పోవాలి. ఎందుకంకేు యా శాస్రుమంతా 
అసత్యములను, అబద్ధములను పోత్సహించి 
(పకృతిలోని సహజశ కులనుండి మనలను వేరు 
చేస్తోంది. అందువలన పొందవలసిన లాభముల 
నన్ని టినీ మనము పొందలేకుండా ఉన్నాము, 
క. కోత్త సిద్ధాంతాలు మునల నిత్యము 
కలవర పెట్టు చున్నాయిగాని, వమన కేమో లాభ 

ఉట 

ములను కలుగ చేయడంలేదు. బాధలను 
మాత్రము ఎక్కువ చేస్తున్నాయి, ఏది తిన 
కూడదో, వది తినాలో తెలుసుకుంకు ఆరో 
గ్యము వృద్ధిపాందుతుంది. పహోయిగా ఉంటాము, 





జీ తరువాయి ) 


వంతులు పిణయాని శే పనికిరారని వేే 
చెప్పాలసిన అవుసరం లేదు. వఏమంకే వారి 
చేహాలలోనుండి అనుక్షణము బయటకు వస్తు 
న్నది దుర్గంధ మేగ దా +? కనుక ప యము 
వల్ల సంపూర్ణ సుఖము పొందగోరువారు చేహ 
సౌగంభ్యాన్నీ ఘాిణేంది9య నై నై ర్కల్యాన్ని 
కలిగి ఉండవలెను, హితమితాహార సేవ 
నము, వ్యాయామము, నిర్శల వాయు నప 
నము, వనవిహారము, సూర్య కాంతిలో తిరుగుట, 
తరుచుగా స్నానముచేయుచుండుట, పుషప్పాలం 
కారము, సుగంధ లేపనము, సుగంధ తె లములు 
ముదలగువానిచే చేవాముయొక్క- సౌగం 
ధ్యమును కాపాడుకొనుట మొదలగునవి అం 
దుకు తోడ్నడుతని, 


రాంపండుకుజ్వరం౦ తసింది/ 
౧ 


ఎ, ఏన్‌, మాంర్హి ఎం ఏ 
మా రెండవ పిల్ల వానివేరు రామ్‌ మోహన్‌ గుప్త, ముద్దుకు పెట్టిన పరు రాంపండు ! చిన్నప్పడు 
పండులాగుండేవాడు | 
స్కూల్‌ ఫై నల్‌ క్షాసులో చదువుచున్నాడు, కార రి పరీతులలో ఫస్ట్‌ మార్కులు తెచ్చుకో 
వాలని తెగచదువడము ఆరంభించాడు. వేడిచేసింది. పశయంగా జరం తగిలింది, తల్లి డాక్ళ 
రును పిలిపించింది. 104 డిగిలున్నదన్నారు. వాంతులుకూడా ఉన్నవి. 
(పకృతి వైద్యం అంశు ఇష్ట్రంనాకు, శుభమైన తువ్వాలు తెచ్చి 4 అంగుళాలు వెడల్పు 8 అంగు 
భాలు పొడుగు ఉండేటట్లు మడత పెట్టి కుండనీటిలో చక్కగా ముంచియుంచి తరువాత బహూ 
కొంచెంముటుకు విడిచి ఆ కట్టును బొడ్డుదిగువ వేయ ముదలుసెట్టినాము. ఆ కట్టును క్రొద్దిసేపుంచి 
దానిమోాద చెయ్యి వేసి చూడగా శరీరము విడిచి వేయుచున్న దుర్వేడి గావ్యామగుచుండెను. 
కట్టువలన ఆ భాగం చల్ల బడగానే కట్టుతీసివేసెడి వారము. చల్ల బడ్డ చోట ఫైనల్‌ గుడ్ల చుట్లగా 
కొంత నేపటిశి వేడియెక్కేది. ఆ వెంటనె తడికట్టు వేస్తూయుండేది. ఈ విధంగా చేస్తూఉండే 
సరికి కఫమక మముగా ఒక్కొ-రోజులోచేె జరం తగ్గిపోయింది. మరునాడు డాక్ట రువచ్చి మెంప 
రేచర్‌ (శీత న్లస్థితి) నార్మల్‌ కు వచ్చిందనెను. డోకులూ తగ్గిపోయినవి. 
తీడికట్లు ఇట్టి సమయములందు చులకన మవెయంబడందగినవి కావు, తడికట్టును సమయ మెటింగి 
యిండ్లలో నుపయోగించుకొనుచు వచ్చినచో జ్వరంలో తికమకలు ఉండవు, కృమళః దిగి 
పోతుంది. డాక్టర్ల బిల్లులూ ఉండవు ! 
అయితే గమనించవలసిన చేమం నోరుకట్టాలి! ఉపవాసంమోాద ఈ తేడికట్లు అమోఘంగా 
పనిచేయును. లంఘునం పరవమావధం, 
లంఘనం, తడికట్టు ఈ రెండింటితో శాంపండుకు జ్యరంతగ్గింది ! 
అదాలవిస్టీషాలాలా 
ఉప్పుా-వమంచిఆహారముకాదు 
(మహాత్మాగాంధీ) 
ప్రకృతీ పతి్రఎకలో "యోగి రాఘ వేందుగారు ఉప్పుమానవ ఆహారము కాదనీయు ఉప్పునకు 
పరిణామము లేనందుననున్ను, కేవలము మట్టిజనితీమై నందు వలనన ఆహారములో చేర్చకూడ 
దనిన్ని అనేక వ్యాసములు వా్రసియున్నారు, ఇదియే భావమును మరియొక రీతిగా మహాత్మా 
గాంధీగారు తమ సయ చరిత్ళలో యిటులవాసినారు, 
“శాఖాహార సంబంధమైన కొన్ని(గంథములలో ఉప్పు శరీరపోవక పడా రము కాదనియు, అంతే 
కాక ఉప్పులేని ఆహారము శరీరమునకు ఇాలా గుణకారి యనియు చడివితిని. దినిని బట్టి బ్రివ్మా 
చర్యము జరుపుటకు ఉప్పులేని ఆహారము వలన చాల లాభముండు నని గహించితిని. అంతేగాక 
ఎక్కవ 'బేహ దారుఢ్యము లేనివారి! బలహీనులకు పప్పపదారములు అపకారము చేయునని 
కూడా నేను చదవటమేకాక అనుభవములో కూడా గహించితిని, నాకుపప్పు పప్పుపదార్థము 


1941 పిక్ళతి ధర పరిషత్తు, జెజ వాడ శర 





లన్న ఎక్కువ యిష్టము. నాభార్య కస్తూరీ బౌయికి ఆప శేవన్‌ జరిగినవిదప, కొంత కాలము జబ్బు 
తగ్గినను మరల తలయెత్తి ర కృసా)వముకి లిగినది. (Haemorrhage) ఈ వ్యాధి చాల ముండిగా 
కనబడినది. జలచికీత్స చేయించినాను, గాని ఎక్కువ ఉపయోగించ లేదు. అన్ని వెద్యములు 
నివృలమైన వీదప నేను నాభార్య కస్తూరీ బాయిని పప్పు పదార్థములు (Pulses) మానవలసిన 
దని బతిమార్‌తిని, 

అట్లు మానినత ర్యాత కస్తూరీ బాయికీ ఆరోగ్యము క లిగి త్యరత్వర గా బలము పొందగలిగెను, 
ర కృ సాొవము కూడా తగ్గిపోయినదిం నాముట్టుకు నాకు ఉప్పును, పప్పును, మూనినతరాంత నా 
యిందయములు నాకు ఎక్కువ స్వాధిన మయ్యెను. దర్శిలా దవ్నిణాఫ్రికాలో నా సహాయు 
లలో అనేకమందికి ఉప్పు పప్పూలేని ఆహారము పెట్టించగా చాలా లాభము పొందిరి. ఇందువలన 
తేలిన చేమనగా విమరూూసక్తులగు వారికి భోగులకు, కావలసిన ఆహోారమువేరు, జి జేంది 
యత్వ్యము వాంభించు వారికి, బ్రహ్మచర్య వితము జరుపువారికీ కావలసిన ఆహారము వేరు” 

(మహో త్మాగాంధీగారి ఆత్మకథ, పుటలు 179-181) 


(పకృతి ధరపరిషతు- బెజవాడ 
లి జీ అర 

-ఈ సంస్థ అయిదు శాఖలదా(రా పిజాసేవ జేయుచున్నది. పతివారును ఈ సంస్థను దర్శించి 

ఆభయులును పరస్పర సహాయము చేసికొని అభివృద్ధి యగుదురుగాక- 

[ చకితాలయశా ఖ:----9చట సమ స్తరోగములకును పకృతి వైద్యసలహాలు ఇవ్వబడును. 

చికిత్సలు చేయబడును. 

2, గింఛాలయశాఖ! ఇది ప్రశాంత్‌ మగు మామిడితోటయందు చెలకొల్పబడినది. ఇందు 

సుప్రసిద్ద పాంచ్య పాళ్చాత్యే పికృతివై ద్యులు, జీవన సొధకులచే రచింపబడిన ఆంగ, ఆంధ్ర 

గ్రంథముల, పతికలు అచటయుండి చదువుకొొను వారికి ఇవ్యబడును, 

3. సోర్సు శాఖ: ఇందు ప్రకృతి చికిత్సా పరికరములు ప్రకృతి వైద్య: జీవన, శాస్త్రీయ, 

సుజ్ఞాన గ్రంథములు, పత్ఫికలు వికయించబడును. 

4. వైద్య శిక్షణళా ఖ; == పిక్ఫృటి వై ద్యము, జీవనపిధానము, ప్రచారము, కార్యాలయ 

నిర్యవాణము మొదలగు శాఖలందు విద్యాద్ధలు తరిఫీయతు పొందుటకు సహాయము బోధ 

చేయబడును. సాధన సంప త్తి సమకూర్చు బడును. 

ర్‌, సలహాశా ఖ: ==స్ఫకృతి ఉద్యమమునకు సరిబంధించిన సర్వ విషయములలోను ఇచటినుండి 

పతివారును సంయముగగాని, పోస్టు ద్యాారాగాని సలహో పొంద వచ్చును, 

తిరుగు జవాబునకు టపాల బిళ్ళల పంపవలెను, 

పూ రి చిరునామా : కొలిపాక ఆదినారాయణశ ర్మ, మేనేజరు, 

పకృతి ధర్మపరిషత్తు, జృహ్మయ్య పంతులువీధి, సత్యనారాయణపురము, బెజవాడ, 


(పాకృతములగు (పాచీన ఆచారములు 


(శ కామర్షి వేంకట సుబ్బయ్యగారు) 


1 తులసీ Ocimum Sanctum, holy basil అని 
ల్యాటికా, ఇంగ్లీ సుెపేర్లు , 

ఇడి సర్వదా పొ9ణచాయువును విడుచుచుండును, 
గనుక మిక్కి-లి ఆరోగ్యకరమెసది. "కావుననే పితి 
యింటను తులసికోట నిర్నించి తులసిని పూజించి, 
దానికి ప్రదక్షిణములు చేస్తీ తుల సీతీర్ణమును (గోఅలవలెనని 
యా క్యల సిదాంతము , మూఢజనులకు శాస్త్ర సంబంభ 
మగు కారణములు బోధపడవు గాన భ క్రీరూపమున శ్రద్ధ 
గలుగుటకు ఈవిషయ మె కొన్ని గాధలు కల్సింపబడినవి 
సెరటిలోను యింటి సమిపకునను తులసి విసారముగ 
నున్న యొడల అది గాలిలో వచ్చెడి విషబాయున్రలను 
వారించి గాలి ఏ పొగిణ వాయువుతో నింపి పరిశుద్ధము 
వేయును, తులనీదళములను తినుటవల్ల అజీర్షమః ; నులి 
పురుగు, జ్వరము మొదలగు రుగ్భుతేలు వారించును. 
తులసీని అఘా9ణించుటవల్ల గూడ ఆరోగ్యము గలు 
గును 

ఇటువంటి కారణముల వల్లనే భగవంతుని తుల బీద ళము 
అతో పూజించి, అ నిర్శాల్యము నాఘా9ణించి, శిర 
మున ధరింపవలె ననెడీ ఏర్పాటు, ఇటులనే భక్తి 
పుణ్యము ఫోూపము అను మాటలలో ఆరోగ్యవిషయ మై 
అర్యులు బోధించిరి అవి బాద స్తమని ॥ ని మూఢభక్తీ 
యనిగాని నిరాకరింపరాదుః 


అక తులసియు కృవ్ణతుల సియు సమాన గణములు గల 
వియీ, భూతులసీ రామతులనీ యనునవికూడ వాయు 
వును పరిశుద్గము చేయును, వీని సుగంధమువల్ల ఈగలు 
దోమలు చేరవు. 


9, వేప చెట్టు (వేము, Nim or Margosa tree, A 
zadirachta Indica), పగలును రాతిియు (సర్వ డా) 
విషవాయునును వారించి పాంణవాయువును విడుచు 
చుండును, కావున పెరటిలో వేప చెట్టుండుట అత్మ 
పదమని చెప్పుదురు, అనగా వేపచెట్టు పెరటిలోను, 
ఇంటి సమిపములోను, రస్తొలలోను, పాలములలోను 
విస్తారము నుండుట ఆరోగ్యకరము, "వేపగింజల నుండీ 
తీయబడు నూ 'నెవల్ల గజ్జి, చిడుము, కురుపులు హరిం 
చును, వేప నూనెనుండి కలకత్తాలో సబ్బు (Margo 
ఏం8p) తయారు చేయుచున్నారు. విటేశపఫు సబ్బుల 
కంటు నిది మిక్కి-లి ఆరోగ్యక రను, 


క, రావిచెట్టు పగటివేళ పా9ణ వాయువును రాతి వేళ 
విషవాయునును విడుచుచుండును. కౌనున రాతి వేళ 
రావి చెట్టుక్రింద పరుండరాదు. 


రావిచెట్టుకు వేపచెట్టుకు సెండ్రియని రెండు చెట్లను ఒక 
చోట “పెంచి ఫూజింతురు, దీనిరహ స్య మేమనగా 
రావిచెట్టు ఏిడిచెడు విషవాయున్రుళు వేపచెట్టు వారిం 
చును గనుక ఇంటి సమాపమున పనితమగు రావిచెట్టు 
యున్న దోషము ఉండదు. రోడ్డపంక్క- రావిఇెట్లతో 
పొటు వేప చెట్లను కూడా ెంచుటవల్ల రావిచెట్టు 
విదుచు విషవాయువులు హరించుచుండును, 


అశ్వత్థ పద మీ ణములం సేయుటయందలి రహస్య మేమ 
నగా, హీందూ, స్రీలు పురుషులవ లె వ్యాయామమున కై 
నడుచుచు విహరింప వీలులేదు గనుకే రావిచెట్టుకు 
పఎదవీణములం చేయుటవలన నూర్యరశి్మ తగిలి శరీ 
రము పరిశుద్దమగును. చెముటపట్టి ర కమునందలి విష 
పచారములు తొలగును. రావనిచెటు విడుచు పా9ణ 
వాయువును వీల్చుటవలన అనేక రుగ్నతలు వారించి 
ఆరోగ్యము కలుగును, 108 పద క్షీణయుల కంటు 
1008 పిదక్షీఇములు చేయుట మంచి వ్యాయామ 
మగును, రావిచెట్టుతో వేపచెట్టు చేరియున్న యెడల 
వాటికి పొద కీణము చేయుట శేషము. 

ఓ, వెలగ చెట్టు పగటివేళ పౌంఇవాయువును పీల్చి విష 
వాయువును విడుచుచుండును. కొవున పగటివేళ జెలగ 
చెట్టు కి9ంద కూర్చుండరాదు . 


§. తాని (Gall tree) చెట్టు “రాత్రింబగళ్ళు విష 
వాయువునే విడుచుచుండునుగాన యో చెట్టు కింద 
చెప్పుడును కఘూర్చుండరాదు, 

6. ఇండియా చేశములో (ఉప్ప ప్రజేశములలోని) శ్రీలు 
తటుచు నీళ్ళలోను, 'తేనులోను మ'సలుచుందురు గాన 
అజ కెళ్ళనుండి చలువ (_శెత్యము) శరీరమునకు వ్యాపింప 
కుండుటకు గాను అజఅకెళ్ళకు పసుపురాచుకొనుట 
ఫూర్వాచారము. ఆయాభార మిఫుడు మోగాళ్ళకు పసుపు 
రాచి పారాణిపెట్టుటగా మాటీనది, దానితో పొటు 
ఆణి గాళ్ళకు కూడా పసుపురాచుకొనుట మంచీది, ఈ 
పసుపు పారాణి మంగ ళపద మనియు సువాసినీ చివ్నా 
మనియు నిప్పటి వారల అఫ్‌ పౌగయము, సువాసీనులం 
ముఖమునకు పసుపు రాసుకొనుటవలన వెంట్రుకలు 


1941 పాికృతములగు పాిచీన ఆచారములు ల్రీర్ట్‌ 1 





(మాసములు) గాని, మొటిమలు గాని ొుంలువవు, ఒడలు 
నిండ పసుపురాచుకొనుటవల్ల (దరిద్ర చివ్నాము లని 
చెప్ఫుబడు) పిక్క-లమోది రోమములును కతములలో 
రోముములును మొలవవు. శరీరమునకు ఉపహషమును గలి 
గించును, మిక్కి-లి ఆరోగ్యకరము, జ్జ 

పసు ఫునందు సూక్ష్మజీవులను చంప్రునట్టియు, జీర్లశ కీ 
గలిగించునట్టియు సుగుణములు గఅవు, శౌవున కూరల 
లోను చారుభప్పళములలోను కొలదిగా పసుప్ర గూడ 
నుపయోగంచుట ఆరోగ్యకరము. 


7. రుదాత ధారణము..__రు. దాక్షములఅందు విద్యుచృ కి 
గలదు, వీనిని ధరించుటవల్ల అ నేక రుగ్మలేలు మానును, 
పరిశుభ౦ మైన రాగిపాత్రలో పదిపన్నెండు పళ స్ట 
మైన రుదా9కశ్నముల నుంచి ఉదకము పోసి యుంచి 
అయుదకమును తాంగుచుండీన యొడల అ నేక వ్యాధులు 
కుదురును, 

8, శ్రీలు వెలుపలనుండు మూడుదినములు వారిని 
తాకరాదని ప్రత్యేక ముగ నుంచుటకు కౌరణ మేమ 
న గా---బుతుర క్షము మిక్కిలి దోషయు క్ర "మైనది, 





వేలకొలది నుండును. సూక్త వస్తు దర్భినితో పరీ 
శీంచునెడల ఇందలి య'థార్లము స్పష్టమగును, "తెలు 
పల నుండు ద్ర్రయుక్క_ గాలి సోకిన మా తా)న గుమడి 
పొదులనుు, సదాపచెట్టును, కొన్ని ఫూూలవెటును తెక్ష 
య య 
ఇమే వడిలి మరునాటిళే చచ్చిపోవును, | ఈవిషయ 
మును చే ననేక సాట్ట కనిపెట్టి నాడను |, ఇకను అస్త్రాల 
తాకుటవలన ౫ లిెగిడి అనరముల నూహించుకొనవచ్చును, 
థి 
మటియు ము క్షైన స్త్రీ నాలవరోజున స్నాన మెన పెంట నే 
రం ౧ డి 


పనిబిడ్డను 8 న్నార చూచినయెడల ఆబిడ్డకు ముట్టు తెగులు 
టు 

కలిగి కీమము౫ చిక్కి. పోవును, ప్రమాద ముకూడ 

కలుగవచ్చును, 


ఆర్యు న శా స్త్రసవ్నతము౫ కనిపెట్టియే 
వెలు పలనున్న సుని తాకి రాదనియు, ఆ స్తీని ముటు 

| య 
మూడునినములు పత్యేక ముగ నుంచవ తెననియు విధిం 
చిక. అక్యు శేర్పరచిన నిబంధనలన్నియు శా న్ర్ర పరిశో 
ధనతో సంబంధించినవి గాని మూఢ విశ్వాసములును, 
చాద సములును గావు. వార లేర్పరచిన విధి విధానము 
అన్నియు యథావిధిగ నశుష్థింపవల సిన వే కాని తోంన్స 
వేయరాదు. అట్టు[తోసివేయుటయి్‌ మూఢత్వమగును. 


దానియందు విషవాయు సంబలసేమగు నిరా చెవులు 





లలనా తాడు లద లా. 


అంతర టనన, 


rr Toa eee కోలా లాట నొక RoBi RR. నాను నాానానానాలా నాననా లాలా నాకా వావ నానాలుకని ననునననననను వునన గానాలకాలలలలలనంనకమంనటను. 
నం. 


షి విరులు! యో గాన నాలు 
యి 


వముదరాసులో ముత్తయ చెట్టియార్‌ హై న్మూ-లు అవరణలో కొత్ర గా కట్టిన మంది రాన్ని తెరుస్తూ సర్‌ సీపీ, రాను 
స్వామి అయ్యర్‌ మన బౌలరకు నేర్పదగిన వ్యాయామాన్ని గురించి గమనార్హమైన పసం గాన్ని చేసివున్నారు. 
కట్‌ , హాకీ, ఫుట్‌ బాల్‌ , టెన్నిస్‌ మొద లైన పాళ్చాత్య క్రీడలు ఉతాహాన్న, అన్యో న్యాన్ని సెంపాందడిం చేని 
అయినా మన తాసాతుకు కొంచెం మించివుంటా యని వారు నిజు అరసి నారు, 

ఆ క్రీడలను విశాల మైన లాలు "కావలసి వుంటాయి. వ్యయ కారకమైన పరికరాలు కౌవలసి వుంటాయి, గా 
ఆ పరికరాలు పాియికంగా విజేశాలనుంచి దిగుమతి అయ్యే వే ఐ వుంటాయి, 

ఈ కాగణాలవనేత ఆ కీండలమిద మన బాల చాలికలకు మోదా ఫుట్టిం చడం అంత మంచిదికెదని ఆయన తఅం౦ఫు. 
ఇక పోతే, మన బొలబాలికల ఆరో గ్యాభివృద్ధెక యా గాసనాలు, పో కాయా మం చేర్చడం మంచిదని శ్రీరామ 
సామి ఆయ్యర్‌ సలహా. 

ఈ సలహా చాలా సముచితంగా నుండి సర్యులకూ శిరోధార్యం కాదగి యున్నది. 

ఆసనాల విద్య మన ఆన్ని పాఠళాలలలోనూ అవలంపింప దగింది, కీరా సనమూూ, ఉత్తాన, కూ ర్భాసనము మొద లెన 
కషతర మెన అననాలు బాలబాలికలకు నేర్చు నక్కార లేదు, 

త. పదా సనము, పద్నాసనము, సీదాాననము మొద లెనవి అతి సులభం గా అందరూ నేర్చుకోవచ్చు. ఆ ఆసనాలు 
వేసి పాంళాయామం అభ్యాసం చేస్తేమంచి అరోగ్యం గా వుంటుఐది, ముఖానికి మంచి తేజస్సు వస్తుంది, బుద్దికి 











ఓజస్సు కల్లుతుంది, 

ఇంతకూ ఈ వ్యాయామానికి విశాలమైన కీ )డారం గాలు అవసరం లేదు; వ్యయక ఠా లెన పరికరాలతో పని లేదు, 

కాబటి మన చేళంలోని సాౌాకళాలాధ కారులంధథూ ఈ స౦ంస్క-రణాన్ని కొనిరావడం విషయంలో దీక్నీతులు 
లె 


కొవాలి, (పృజామిశ) 


ప్రకృతి బీవనముయొక్క_ పూశస్త్వ ములక 


ఇప్పుడు 714 సం! వయస్సు - రోజుకు ఇరవై మైళ్ల నడవ గలరు, 


రాతి9ళ్లు కళజోడు లేకుండా 
ఇన్‌ ౧ 


పు స్తకౌలు చదువగలరు, శనగలు మొదలై న 


కఠిన పదార్థములు నమలుటకు దంతములు గట్టిగా నున్నవి, శరీరములో 


యే బాధలును లేవు. 


చందూరి నారాయణమూర్తి గారి జీవితానుభవాలు 


(పశ్చిమ గోదావరి భీమవరం శౌపరస్తుకు చందూరి 
నారాయణమూ శ జీవితము ఇప్పటివయస్సు 74 సం||] 
నాకు చిన్నతనములో తల్లిపాలు చాలనందున ఆను 
పాలతో పెరుగుటకు అవసరము కలిగినది. 
నుంచి విరేచన బద్ధకమున్ను అప్పు డప్పుడు జ్వరము 
వచ్చుటయు గవాణి విరేచనములవల్ల బాధపడుటయు 
కలుగుచుండెను, నాకు 14 సం॥ వయస్సు నందే యీ 
అనారోగ్య స్థితిని కనిపెట్టి ఆ శొలమందు దొరకిన 
ఆరోగ్యశా శ్ర్రముల ననుసరించి వీ-తైనవరకు జూగిత గా 
నడచుకొనుచుంటిని, ఆమునను క రిమము గా 80 సం! 
వయస్సు వచ్చేవరకు లోపల రోగము వృగ్శియై దేహ 
మందు అనేక బాధలు కలిగినవి, దేవాము స్ధూల మైనది, 
కొవ్వు ప దార్థమాు యొక్కు- వై పొట్ట'పెరిగినది, అజీర్ణము 
విరేచన బద్ధము అప్పుడప్పుడు గంహణి విరేచనములు 
శరీరములో అన్ని అవయవములలోను తిమ్మెరలు కలిగి 
చర్మము దట్టమె నడచినప్పుడు కౌళ్ళు మడమలు 


అప్పటి 


నొప్పులు బయలుదేరినవి, బుద్దికి మాంద్యము కలిగినది. 


చర్మము నంద ౦కేటను నల్లటి కోటింగు యేర్చడినది, 
సంతానము కలుగ లేదు, ఈ లోగా అయుశ్వేద యూ 
నాని ఆలోపశి ఎద్య శా స్ర్రుములు కొంతవరకు -చదివి 
ఆ సంబంధమైన కెషధములు భస్మములు లేహములు 
ఈపయోాగించితీని, అయినను యె ౨తమాత ము గుణము 
కను పడలేదు, ొబట్టి ప్రపంచములో మరియొక చికి 
త్పావిధానము దొరకు నేచోనని వెదకుచుండగా భవే 
శ్వరములో నొక స్నేహితుని ద్వారా ఈ కూసే 
గారి నవీన చికిత్సా ళా స్త్రము యింగ్లీషు ప పతి దొరికి 
నది, అఆచికిత్సను అవలంబించి చేహారోగ్యమును పొందిన 
వారుకూడా తటస్థ మెరి. ఆ గంథము చదివి శ్ర 
దో9ణ౦ రాజు జెంకటాచలపతిగారిని కఠసీకొని చారి 
సలహా ప్ర కారము ఆహార నియమముతో తొట్టి స్నాన 
ములు చేయుచు ఆవిరిపట్టుచు శరీర వ్యాయా మము గి 


సములు చేనిశిని, చేవా స్థాల్య ము పూర్తి దిగా తగ్గి 
వోయి మై బాథలన్నియు పోయినవి, జం మాం హు 
ఫోయి చుఠుకుతనము కలిగినది. ఉదయమున 20 మెళ్ళు 
నడవగల ళక్తికలిగి 9మంది సంతెనము కలిగి నారు, 
ఈ చికిత్స మొదట గుంటూరు జిల్లా చిలక లూరు 
శేటలో ఆరంఫించికిని. ఆ పాంతేమందు చేసాక 
ఉద్యోగములో పని చేయు చున్న ౦దునకు డివ్య మైన 
ఆరోగ్యము కలిగినందునను ఆ జిల్లాలో నర్భారావు 
పీట, సత్తెనపల్లి, పల్నాడు తాలణూశెలలో యీ 
చికిత్సను వ్యాప్త్పముచెసితిని, 190! సం॥!లో కొన్ని 
కెరణములవల్ల జయ ప్రరం యేజన్సీలో మరియొక 
ఉద్యోగములో ప9 వేశించి ఆ పా9ంతములందు 20 సం॥ 
పనిచేసి ఆరోగ్యమును నిలబెట్టుకొని 1920 సం||లో 
తిరిగి వచ్చితిని, అప్పటినుంచి పక తి చికిత్సావలంబకోు 
అతో పరిచయము కలిగించుకొని అన్ని శివిరములకు సభ 
లకు వెళ్ళుదు నిరాషధ జెద్య శాస్ర. గింథముల గు 
దొరకినన్ని చదువుచు చాకు తీరిక అయినప్పుడు చేశ 
ములో పిచారము చేయుచుంటిని, 


రోగులకు సలహా నిచ్చుచు కొందరిని కేళవరం (పకృతి 
చికీత్సాశ్రమమునకు పంపించుచుంటిని, గత సంవక్సరము 
కోరాపుట్టి జిల్లాలో ప్రచారము చేసి ప్రకృతి పత్ఫోకకు 
కొంతమంది చందాదార్లను చేర్చితిని ప్రస్తుతము 
రోజుకు 20 మెళ్టు నడవగల శక్తి గలదు, రాతి 
కూడా కళ్లజోడు లేకుండా ప్ర _స్హకములు చదువగలను, 
శనగలు మొద లైన కను చ స నవులుటకు పండ్లు 
దంతములు గట్టిగా నున్నవి. శరీరములో యీ బౌధ్ధలును 


లేవు. 


చందూరి నసారాయణమూూ ర్ట, 
2210-41, 


| వివిధ వ్యాధులకు - నాగ 0ంథః ములు వా ట్రలూమము 








ఇల వెల "వెల జెల 
ఇతరులకు -చందాదారకు ఇతరులకు చందాదాగ్గకు 
క్షయ 0120 0 8 0 అనుభవయోగాభ్యా సము 140 140 
శుకనషము 
య. వ | . ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
పు న. 040 0 ఉ0 ప్రకతి ఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 
ప | ॥ | | న; / ఒకిొ-క్కొ-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 
స 040 0 40 ప౦కృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ్క-క్క- టి ఇతరులకు 800 
నుహాధయోగము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
నిర్వి చారజీవనము 0120 080 SUES Hos కరలకు 140 
యు క్లిపకౌళము 080 050 “లి 16వ సంపు Ba 


చంచాదారలకు 100 
శామతీర్ధస్వామి వేదాంతోపన్యా సములు 


1ఫాగము 080 050 17, 18, 19, 20 సంభ్రటములు ఇతరులకు 3800 
లె ఛాగము 0680 0 50 చందాదారులకు 2680 


చిరునామా; పకృతి కా ర్యాలయట్నస్టు, "బెజవాడ, 


అందరు వద్యులు కావాలి 





ఎందుకు? 
ఒకరు రోగులు _ ఇంకొకరు _వెద్యులు అనటం నూనవజాతిశే లోనం - 


అందరు ,వెద్యులుకావాలి - రోగాలుఫోవాలి - (వక తి ధర్మం వ్యాప్తి గ్రావాలి, 
ఎట్టు? 
అస అద్య 
(ప్రకృతి గృహవైద్యపాఠములు చదవండి 
ఇందు విపిధ (పకృతి చికి త్పావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాథములుకలవు. 


పితిపాఠం చివర పిక్నలు కలవు, ఒక పాఠం చదివి (ప్రశ్నలకు జవాబువా) స్తే అ జవాబులను 


దిద్ది పంపుదుము. 
ఇంతేకంశు ముంచి సానకాకం దొరకదు 


వెల రు 2-8-0; పకృతి చందాదార్హకు రు 2-0-0. 
పకృతి కార్యాలయ టిస్టు, జెజవాడ. 


మాదిరిసంచిక రు 0-4-0 పక తి, య. No. M 1424 
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కృతి 
ఫ్రె 
సచితిసహజి వెద్యమాసపత్తిక. 

ఈ పిస్తుత నాగరిక పిపంచములో మానవుడు ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపక 
తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల -కానపడి వెనువంటనే దుఃఖము ననుఖవించుచున్నాడు. మానవుడు 
ఈ పుగెనముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధి బాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 

ఈ పేక వివరించును, 
మందులు, ee అవనరము లేకుండా అతిమాతము, క్షయ, కుప్ణు, రాచపులడు మొద 
లగు అ సాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, వత. ఫలాహోరము, ఆఫ; 
శయనము, బృహ్మ-చర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మ మర్షన ముదలగువానివలన నిర్నూలించు సులభమగు 


విధానములను తెలుపును, వ! చందా రు 5-0- రలు మాత్రమే. మాదిరి సంచిక ఉచితం. 


100 చిత 
గటునములుూ 





డౌాక్ట నుయి. డి బె గ్యాబట్‌ , M.D., L.L.D., as య. వ్రాయబడిన 
సు ప్ర నీ సీ ద్ద వై ద్య గం నకు 
డా. పుచ్చా వెంకటాగమయ్యో, ND: D న గారి భాపాంతరీకరణ ము, 
సునిశితములగు సూర్యకిరణ చికిక్స, వర్ష చికిత్స, యోగ నిద్రా చికిత్స “వుుంనలగు ఫెషయుము 
లింధు విష్టలముగా ఏివరింప బడినవి, గహ వాంప సాధ్యము “కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృ ప్పిగిహన్యము 
అనేకములు శా రీ ధ్ర్రయముగా వివరింపబడినవి. మ 


నిండు కాలిక బెండు 18 ఇల 4_9_0, పకృతి పటిక ఇశందాదారులకు 3-8-0 


ప్ర శే కిము, గ్రంథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 
గాప్‌ జ 
ఆ౦ గ్య త్ర త్త అరరే 
డాక్టరు పువ్వాడ సేరాజు గారిచే రుచుల వ దాడి న ది 
వెల రు 1-0-0. ప్రకృతి చ-దాదొారులకు రు 0 
ఆహారమును గవార్చిన సమస్యల నన్ని ంటినిగూ రృ లా రోగ ములయొక్క_ చికిత్స అన్ని ౦టనగూార్సి 


ఇది సమగ్రం మైన గంధము, ఏమి ఉనవ లెనను సంబేహూముగ లిగిన గాని ఏ ౫ రధ ఎటుల కుగుమ్బకొన 
వలెనను ప్రళ్నకుగాని ఈ గంధము నందేవాములేకు డ సమాధానము చెప్పును. 


పకృతి కారాయ టెసు, బెజవాడ, 
లి తు 
కొం త్త తక్రూద్చు, స -చి త్ర) ము 


34 అర్యాయములు, £00 పుటలు, ర రీ రె a స్ట్‌ న్న 70 పటములు 


ఆనేక నూతన త్‌ పటము లిందు స్ట. నూతన స ముది)ంసబడినది, కూ నె మహర్షి 
SU 
గారి అభినవ వై ద్యశాస్ర్రమ., ముఖవై ఖరీవిద్య, రేగా గారోీగ్య వివేకము, కిళుపోషణము అను సంధ 
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ఈ సంచికతో తిరిగి యింకొక సంవత్సరము పూ ర్రియైనది, ఉచికీముగా వ్యాసములు వాసి 

యిచ్చిన లేఖకులకును, చండాదారులకును, యితరవిధముల మాకు తోడుపడుచుండిన మా 

అభిమానులకును శతీసపాసి) వందనములు, ముందుగూడా యిక తోడుపడుచుండగల రని విశ్వ 
4 | ట్‌ 

సించుచున్నాము, 

యు ద్ద ము 

యుద్ధ మువలన కొకిత్రమునకు ప్రత్యక్షముగా కర వే యేర్చడినది. ఎంత వెలయిచ్చిననుగూడా 

కాకితము దొరక బెమో యని భయమగుచున్నడి. ప్రస్తుత పరిర్ధితులలో పత్రికయొక్క ఆకృతి 

గాని మితిగాని వృద్ధిచేయ నవకాశము లున్నట్లు తోచదు, వదోవిధముగా దీపారాధన 
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పిచురింపబకును, రోగులకు సలహాలుగూడా సి క్వేకళిద్ధతో వా!యబకును, ప్రతి చండా 

దారును యిట్టి సలహాకు హక్కు_దారుడై యుండును. పి త్యేకరుసు మేమియు చెల్లింపనక్క_ర 

లేదు. అయితే మే చందాదార్రైనను అట్టి సలహా సంవత్సరములో 2ఒక్కు_తూారి మాత మే 
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రమున పత్రికలోని విషయములు యింకను ఆకర్ష వంతముగా నుండుననిమాత్ఫ్ళము చెప్పగలము, 
పంజాబు ప్రభుత్వము; 

1941 సంవత్సరము యేపియల్‌ నెల “ఇండియక౯ నాచురోపాత్‌ ” పతికలో “సెవింగ్‌ లైఫ్‌ అనే 
వ్యాసము డా. ఎల్‌ మర్‌లీ, యం. డి, గారు రచించిన దానిని యెత్తి పిచురించితిమి. ఇసలాంమత 
గురువునకు ఆరోగ్యవిధులు తేలిసియుండక పోవుటవలన మరణకాలమున చాల బవాధఫపడియుం జె 
నని యందు వా్రాయబడియుంజెను, అందులోని భాగములు ఇసలాం మ'తొనలంబకులకు పీతవుగా 
నుండ వని మహామ్మదీయు లోొకరు వ్యాసీన వ్యాసమును 1941 జూన్‌ నెలలో పచురించితిమి. 


పంజాబు పభుతము వారు మొదటి ఫర్మానాలో 1941 నం॥ యేపియల్‌ సంచికలను సాగధీన 
పరచుకొనుటకు తీ ర్మానించిరి. ఇప్పుడు 1941 సం॥ “ఇండియ౯- నాచురోపాత్‌ ” పత్రికే నిస, 
థించిరి. ఇంకను ముందు యెట్లు జరుగునో తెలియదు. 


మదాాసు సభుత్వము ఆరోగ్య శాఖవారి రిపోర్డు pn 

1940 సంవత్సరము తాలూకు పిభుత్యపు రిపోర్టు వెలువడినది. చేశ్లీయుల ఆరోగ్య మేమియు 
వృద్దికా లేదు, శిశుమరణములున్నూ తక “వృద్ధి నే ఫాందినవి, ఎంత కాలము ఆరోగ్యశాఖ 
వారికి నిజమైన అరోగ్య నియమములు తెలియవో అంతేకాలమూ యో పరిస్థితు లిళ్లే 
యుండును. ఒక్క. టీకాలు వేయుటవలన మాత మే యెన్నో దై హీక్క, మానసిక వ్యాధులు 
కొలుగుతేవనే సంగతి రాయల్‌ కమోవళ౯ాలోని మైనారిటీ కమిటీవాశే గాకుండా, ఆందూస్‌ 
రోవెస్ట ౯ కమిటి రిపోర్టు వారసిన సుప్రసిద్ధులగు డాక్సరులుగూడా. నిర్ణయించి యుండిరి. 
టీకొలవలన తయ, కుష్టు సవాయి, విచ్చి, ఉన్మాదము, మూర్చ, పత వాతము మొదలగు 
వ్యాధు లేగాక అసంఖ్యాకములగు నాడీవ్యాధులును గలుగునని తీర్మానించి యుండిరి. వ చేశ 
ములో టీకాలు పుట్టినయ్యో ఆ 'బేశన్లులకు టీకాలు నిర్భంధముకాదు, కాని మన చేశాని 
కా వీడ యింకను వదలలేదు. పైగా యిక్కడ టీకాలు నిర్చంధముగా వేసారు! ఒక సారిగాదు ! 
మునిపీ యెన్ని పది సంవత్సరములు. జీవిసాడో అన్ని సారులూ నిర్భంధముగా టీకాలు 
వేస్తారు !!! ఇంతకన్న ఘోరం యీ చేశములోనూ లేదు. టి. యన్‌, యన్‌. రాజ్గారి 
అనుగహమువలన పిజలకు బుద్ధిలేకపోవుటవలన, తము లెజిసైచరులను తాము నడుపుకొనజాలని 
యసమర్థత వలన లభించినది, 

ప్రంతకన్న ఆరోగ్యశాఖ వారు చే స్తున్న ఘన కార్యము లేమున్నవి ? ఇందుకై వెచ్చించుచున్న 


లశ లాడి దవ్యములో పితియొక్కం వై సయును ప్రజల ఆరోగ్యమును భంగపరచుటకు విని 
యోగ పడుచున్న ది, 


ఆరోగ్య శాఖ అంక అహ) యోజకు లున్న దేశస్థుల నిఘంటువులో అనారోగ్య మని వ్యోయబడి 
యుండును కాభోలును, 


ఆహారటకత్సా శ 0 


= 


(కాపీరైటు) 


ర. అక్తు అహా హారములు -- 
కారా హా రములు 


మనము తిను ఆహారములు అన్నియు 
2 పిధానభాగములుగా విడదీయవచ్చును, 
(1) ఆమ్లాహోరములు (2) శ్రైూరాహారములు, 
అరోగ్యవంతుని దేహమునందు గల ఛాతువు 
లన్నిటి యందును కలిసి నూటికి 60 భాగ 
ములు క్రూరములును 20 భాగములు ఆమ్ల 
ములును అయి వున్న వి, అందువలన మనము 
తీను ఆహారములను సాధ్యమైనంత వరకు 00ా 
చామాపాలోచే తినుట మంచిది, ఇందుకు 
(ప్రక్యేకమైన (శద్ధయు పదార్థములకు సంబం 
ధించిన విజ్ఞానమును అవసరమై యున్నది. 
అయినను మానవునియొక్క_. దైహిక, మాన 
సిక ఆరోగ్యమునకును, సౌష్టవమునకును, 
మనము తిను ఆహారము పథాన కారణము. 
అందువలన ఆహారమును గురించి మనము 
ఎంత్‌ కద్ద, తీసుకొనిన అంతమంచిదని వేరుగా 
చెప్ప పనిలేదు. సామాన్య మానవులకు 

యో శాస్త్రము కొంచెము తికమకగా కను 
వించవచ్చును. మన ఉన్నతికి తోడ్చడని 
ఎన్నో శాస్త్రములను మనము నిత్యమును 
అధ్యయనము వేయుచునే యున్నాము. శుద్ద 
అబద్ధములని ఎరిగియును ఎన్నో నవలలను 
సాటకములను చదువుచు నే యున్నాము మా 
నా బలారోగ్యముల థొరక్కు సుఖశాంతుల 
కొరకు చేశ ముయొక్కొ.. అభ్యుదయ ము కొరకు 
జోతియొక్క- సౌస్టనము కొరకు, (ప్రతివొరును 
ఆహారమును గురించిన శాస్త్రము తప్పక 


చదువవలసి యున్నది, ఇందువలన తన దేహా 
మునకు. వ పదార్థము మేలుచేయున్నో వ 
పదార్థము మేలుచేయదో తెలిసికొని ఉప 
యోగి చు ఫొనగలడుః 


ఆమ్మ మును నృద్ది చేయు ఆహారము 

లేని యనగా ? 

1. అన్ని ఛాన్యములలోను నుండు కిండిపదా 
ర్భములు, తవుడు తీసివేసిన థాన్యముల 
యందు యూ గుణము ఎక్కువగా 
నుండును, 


క్రి, కోన్రగప దార్థ ములు అనగా జంతువుల 
నుండి తీసిన కొవ్వు; గింజలనుండి విడ 
తీసిన నూనెలు; ఆపో నెన్నయం దీ 
దుర్షుణము లేదు. కాని ఎవరును 5 తుల 
ములకు మించి వెన్నను తినకూడదు. 

4. గుడ్డు జున్ను, 

5, ఎండించిన చిక్కుడు అనువులు జటా 
సీలు మొదలగు పప్వుప దార్థములు, 

6, అన్నివిధములగు మిఠాయిలు, షే 
నిలువవ స్తువులు, 

7 సారాయి మొదలగు పొనవస్తువులు, 

రి. గంధకపుపొగ తగిలిన దాతు, కిసిపిసి 
మొదలగు ఎండుపండ్లు. 

9. తేల్హ చక్కెర 

10. సోడా లిమినెడు మొదలగు పొనములు, 

11. కాఫీ టీ కోకో చాకొలెట్‌, 

12, జీడిపప్పూ వేరుశెనగ 


క్రీ56 ప్ర క త్రి 


న్షారాహారము లేననగా 

1. పిండీపడారములలో దుంపకూరలు అవటి, 
గుమ్మడి వంకాయ మొదలగ కాయ 
గూరలు. 

2, పాలు, మజ్జిగ, 

ర సోయాబీన్సు, కొబ్బరి, నీవుబొదం, ఆక్టోోటు 
వీసా సారపప్పు, చెల్‌ గోజూ, 

శీ. అన్ని కూరగాయలు, అన్ని పండ్లు, పండ్ల 
రసములు, 

క, తెనె, 

6. చెక్కులతో కలిపి వండిన బంగాళా 
దుంపలు. ముందు (పకరణములలో వివిధ 
జాతుల ఆహారములను వాటి యొక్క. 
గుణములను వివరించుచున్నా ము. 


ఆహారమును గురించిన పరికోధనలచేకనులు 
జర్‌గినవీ. ఆపరికోధనల ఫలిత ముగ మనముతిను 
ఆహారమునందు నూటికి 80 భాగములు శూర 
కఠ ఆహోరములుగా నుండవలయునని ేలి 
యున్నది, ఈవిషయము నేకిగియుండి రోగము 
కలిగినప్పుడు తేను బేవామున తారసంపద శని 
పోయినదనిగు రించి చికిత్స చెసికోనుటమం చిది. 
మన దినచర్యయందు మన చేహను నందలి 
శూరసంపద విని యోగ పడితరిగిపోను చుండును. 


ఉదాహరణము:--ఎముకల యందును, పన్నుల 
యందును ఉండు కణములు సిర మెనవి గనుక 
పానిని వమార్ష్చృవలసిన అగత్య ముండదు, 
_ కాని గక్షమునం దున్న ర్రనుము మనము 
వీల్చు పాణ వాయువును ఆళర్షించి ర క్షము 
నందు చేర్చ ఆ పాణ వాయువును రకాభిసరణ 
కాలమున చేహమునందలి వివిధ అవయవము 
లకును పంచి పెట్టును, 100 పొ తూకము 


డీకేంబరు 


ల ఒక మనిపీచేవామునందు 12 పౌన్ల 
రక్త ముండును, అందు దాదాపు $0 (యి న్ల 
అను ముండును. ప్రతి హృదయ సందనము 
నందును 6 అన్రన్సుల మురికిర కము హృద 
యము నుండి ఊపికితితులలోనికి పోయి శుద్ది 
పొంది హృదయములోనికి వచ్చి ధమనుల 
లోనికిని “కేశనాళికలలోనికిని పివహించు 
చున్నది. అందువల్ల 50 గయిన్ల ఇనుము 
హృదయకోశము గుండ దినమునకు 2,880 
తడవలు ప్రవహింపవలసి యున్నది. అనగా 
20 పొన్ల ఇనుము హృదయమునుండి బయలు బేరి 
డేహమునం దంతటను పయాణము వేయు 
చున్నది, ఇట్లు ప్రృయాణము చేయుటలో 
ఆ 50 గ్రయిన్ల ఇనుము 20 పౌొన్ల తూకము 
గల రక్తము బరువును నడుపవలసి యున్నది. 
అందువలన పితిడినమును కొంత ఇనుము 
హరించిపోవుచున్న ది. 

ఇకు ఒక్కొక్క సేంద్రియలవణము తరిగి 
పోవుచుండును. ఈ సంగతులు మనకు 'ెలిసి 
యున్న యెడల పకిదినమును శూరవర కము 
లగు ఆహారములను ఎక్కువగా తిందుము. 
రోగులకు పథ్యము పెట్టుటలో ఏదో కనుబడిన 
వ స్తువు నెల్ల పెట్టిన వారికన్న సమముగా 
పెట్టిన వారికి ఎకువ తొందరగా రోగము 
నివారణ మగును. ర_క్షమునందును జేహము 
నందును గల థారసంపద వది యగును, 
దేవాత _త్రమునందు విడిపోయిన సామరస్యము 
తిరగి చేరుకొనును. చేహమునందు బలారో గ్య 
ములు కలుగును, 


నేను అనేకరోగములయందు అన్నమును 
మాన్మించి కొన్ని వారచులు వరుసగా పం 
డను, కూరగాయలను ఇచ్చిచూచితిని, దాని 


న లాలన 


వలన ఎంతయెని మేలు జరిగినది. నూటికి 80 
భాగములు వరి అన్నమును, 20 భాగములు 
ఇతర పదార్థము. లను బెట్టినప్పుడు ఎన్ని విధముల 
పకృతి చికిత్స చేసినను రోగము నయమగుట 
"కెంతో కాలము ప్లైడిది. అందువలన అన్ల్లు 
కర ఆహారములను ఎప్పుడును ఎక్కువగా యివ్య 
రాదు. అట్లు ఇచ్చుటవలన రస, రక్ష మాం 
సాది ధాతువ్రులయం దుండునట్టి క్రారసంపద 
తగ్గిపోవును; అందువలన శరీరము వ్యాధిగంస్త 
మగును, 


కనుక మనము తిను ఆహారమును 5 భాగ 
ములుగా భాగించి అందు నాలుగు భాగ 
ములు కూరకరపడారముల నుండియు, ఒక 
భాగము అన్హ్లుకర పదార్హము నుండియు ఎన్ను 
కొని తినవలెను. ఇట్లు వేయుటవలన రోగ 
ములు రాకుండ మానుటయేగాక కాలిక 
వ్యాధులన్నియు సులభముగాని వారణమగును, 
రట్టు చేయుటకు యా కిందివిధము అవలం 
బింపవచ్చును. ఉదయము పండ్లు, లేక పండ్లు 
పాలుామధ్యాహ్నాము అన్న ముగాని రొొక్లు 
గాని కూర, మజ్జిగతో జేర్చి తినుట..రా రికి 
అన్న ము, కూర, మజ్జిగ కాని, రౌ పండ్లు గాని 
లేక పండ్లు మజ్జిగ కాని ఇంకొక విధముగా 
కూడ తినవచ్చును. ఉదయము 9 10 గంట 
లకు మధ్య అన్నము, కూర, మజ్జిగ, లేక 
రు, కూర, పాలు, మధ్యాహ్నము రీ గంట 
లకు పండ్లుగాన్సి పండ్లు మజ్జిగ గాని, "లేక 
పండ్లు పాలుగాని సాయంత్రము రొశ్లై, కరార, 
పాలు గాని అన్నము, కూర మజ్జిగ కాన్ని 
కొబ్బర్కి పండ్లు గాని పండ్లు పాలు గాన్సి 
రొ, పండ్లు గాని, 


బలవంతులై నచో మొత్తపు భోజనములో 
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6 వ వంతుకు మించకుండా పప్పు కూడ తిన 
వచ్చును. ఇట్లు "చేసిన యెడల నిత్య భోజన 
ములో పొరపాటు రానేరదు. కూర అన్న 
చోట, ఒక ఆకు కూరయు, ఒక కాయ గూర 
అని అకము, దుంపకూరలు తినిన పూట ఆకు 
కూరలుకూడ ఎక్కువగా తినవలయును. 
కొందరికి పప్పు పడార్గము లెక్కూవ యిపఫ్టే 
ముగా నుండవచ్చును. ఇంకొక నికి మాంసా 
పహోరమునందు పేమ, వేరొకనికి రోజునకు 
4 సార్లు కాఫీ తాాగసట ఇష్ట ముండవచ్చును, 
మోకుగల ఇష్ట అయిష్టములతో పికృతికి 
సంబంధములేదు, ఆరోగ్యము నిచ్చునట్టి 
ప్రకృతి సిద్దమైన ఒక నడత యున్నది. ఆ 
బాటకు ఒక అడుగు తవ్పి నడిచినను ప్రకృతి 
తమింపదు. అందువలన శాత్ర్రీయమైన 
"బాటను నడచుట శే (పతివారును (పయత్నింప 
వలెను, ఏదైనను ఒక వ స్తువునందు అత్యంత 
వేనుగల వారు ఆ వస్తువును చాలా మిత 
ముగా తిని తిరిగి శ్రారవంతమైన ఆహారమును 
తినుటకు శ్రద్ధ తీసుకొనవలయును, ఇట్లుచేసి 
నప్పుడు చేహమునందలి శక్రారసంపద వృద్ధి 
పొండి చేహమునకు కావలసిన పరిపూర్ణ 
ఆరోగ్యము కలుగును, చేయని యెడల 
ర కృము ఆన్గుపదార్గములతోను, విషపదార్హ 
ములతోను ఎత Sus 'జేహము 
యొక్క వివిధఫాగములకును గొనిపోయి 
చేవామునందు అసంఖ్యాకములుగా నున్న 
కుటికలను రోగగి) స్తముచేయును. 


9. ఆహారసమేళనములు, 


ర 
ఓక్‌ గాజుగొట్టములో ఏిరుద్ద నభా వములుగ ల 
శీ 5 విధములగు డవముల నుంచినపుడు 


వ్‌ఫ 0 పి క్స్‌ త్రి 








అవి అన్నియును కలిసి ఎట్లు రాసాయనికపు 
మూర్సును ఫాందునో అశై మనము తిను 
వివిధ స్యభావిక మగు ఆహారపదా గ ములుగూడ 
ఒక చానితోమరియొకటి "7 , వీవు ననుమాట 
జ్ఞ వీయం దుంచుకొను నెడల వికుద సఖ 
వము గల పదారములను ఒశకేతూరి కలిపి 
తినకూడదనువూట సులభముగా గహీంప 
గలము 


Le మాంసకృత్తులు, విండిపదార్థములు, ఒకే 
తూరి కలికి తినకూడదు. వనునగా మాంస 
కతు జీర మగుటకు పులని జాఠర రసము 
అన fe (౧ 
కావలసి యున్న ది. విండీపదార్లముతో కలిపి 
తినినప్పుడు జీర్తాశయమునందలి జాధరరసము 
నందలి పుల్చ్లదనము నునము తినిన వీండిపదా 
ర్ధముతో- కలిసి పలుచబడును, అందువలన 
మాంసకృతు జీర్ల మగుటకు ఆలస్య ము అగును, 
మ దా 3 


ఈ లోపల పిండిప దారము జీర్తాశయమునందు' 


పులిసిపోవును, అందువలన సారాయి వంటి 
ఒక ఘాకైన పదార్లము తయారగును. ఈ 
పదాగ్లము జీర్ణ కోళములో ఎక్కువ కాలము 
నిలిచి యుండుటవలన జీర్జాకయపు ఆవరణ 
గోడల నంటి యుండు ఆమత(చము 
(Mucous Membrane) దహించి పోవును. 
ఇందువలననే నోటిపూత, నంజు పొక్కులు, 
సర్పి మొదలగు వ్యాధులు కలుగును, ఇది 
యును గాక జీర్ణకొశమునందు సారాయ 
ముగా తయారై న అన్న సారము రక్తములో 
కలిసినపుడు అది నాడులయందును కుటికల 
యందును ఉ(దేకమును కలిగించును, 'చేవాము 
నందలి శ్రూరసంపదయును తగ్గిపోవును, కనుక 
మాంసాహారమును తినదలచినవారు వీండీ 
పదార్థముతో కలివి తినరాదు, శొక సంబం 


డీకంబరు 





ధములగు పప్పు పడార్లముల నైనను రోగ 

గన్తులగు వారు అన్నము రొక్షై మొదలగు 
శారి 6 

వీండి పదారములతో కలిపి తినరాదు, బల 

శాలు రెనవారు మితముగా పప్పు చేర్చు 

కొని తినినప్వుడు అపకారము చేయదు, 

వవమునగ్యా శాక సంబంధ మెన మాంసకృత్తు 

జీర్ణమగుటకు జంతుసంబంధమైన మాంన 

కృత్తుకు పటీనంత తీక్షమగు జూఠర రసము 
“నాలి లై లె 

అవసరము లేదను విహయము అనుభ వముమోొాద 


9, పిండి పదారములతో కలివీ పుల్లని పదార్థ 
ములను తినకూడదు. ఎందువలన ననగా పుల్లని 
ప దార్థములత కలిపి తినినప్పుడు నమలుటకు 
పీలుండదు. నమలబడని విండిపదార్లము 
జీర్ణ కోశములో చేరినప్పుడు అది యందుండి 
త్యరగా వెడలిపోక నిలిచిపోవును, అది అచట 
పులిసి మందమగును (FerMenf9), ఇట్లు మం 
దము పొందిన అన్నసారము ర క్షములో 
కలిసినప్పుడు అది పై సమ్మేశనమువలెనే ఆప 
త్ఫును కలిగించును. అయినను ఆహోరమునకు 
ఒకింత రుచి కలిగించుటకు చేర్చబడిన స్వల్ప 
పరిమితిగల  పులుపున కిది అన్వయించదు, 
అనగా ఘాకైన పులుపు తినకూడదు, స్వల్ప 
ముగా పులుపువేర్చిన కూరలను తినవచ్చును, 
8, రెండు. విండిపదార్థములను కలిసి తిన 
కూడదు, ఎందువలన ననగా పీండిపడార్గములు 
అమ్షకర ఆహారము లోనివి, అవి జీర్ణము అగు 
కాలము పరిమితుల యందును తేడా యున్నది. 
"రెండు విధము లగు పిండిపదాగములు తిని 
నప్పుడు ఎక్కువ తినుటయును సంభవించును. 
అందువలన ఆ పదార్లము జీర్ణ కోశములో 
వెక్కు-వ కాలము నిలువయుండును. అందు 
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వలని ఆపదలు 1వ సమ్మేళనములో చెప్ప 
బడినవి, 

4. రెండు విధములగు మాంసకృత్తులను లేక 
పప్పు పదార్థములను ఓ శేతూరి తినకూడదు, 
క్రందువలన కలుగు ఆపదలు 1వ సమ్మేళనము 
నందువలెనే కల్లును. చేహమునకు మాంస 
కృత్తు చాల కొద్దిగా మాతీఏమే తినవలెను, 
కాని శెండు మాంసకృత్తులను తినినప్పుడు 
మనము తప్పక ఎక్కువగానే తిందుము, అందు 
వలన- కలుగు ఆపదలు యిదివరకు మాదిరి వే, 
అన్ని మాంసకృత్తుల యందును ఉండునట్టి 
నూల(ద్రవ్యములు సమానమే అయినను వాని 
యొక్క. పరిమితీయు నిర్మాణము యొక్క రీతి 
యును వేదించియుంగును అందువలన గూడ 
జీర్ణ క్ర )య యందు తేడాలు కల్లును, 

ఏ. రెండు మూడు విధములగు చమురుప దా 
ర్భములను ఒకేతూరి తినకూడదు. అట్టుతిని 
నప్పుడుకూడ 4వ విషయమున చెప్పి న 
ఇబ్బందులే కలుగును. 

6. పుల్ల నిపండ్లతో కూడ ఆకుకూరలను తిన 


కూడదు. అట్టు చెసినప్పుడు అపానవాయు 
వులు కల్లును, 

గ పిండీప డార్టములతో కాయగారలను ఆకు 
$హారలను క లీక తినవచ్చును. 


8, విండిపదారము గల కూరలను వింజిపజా 
ప య న 

ర్థము లేని కూరలతోను తీయని పండ్ల తోను 

పేండిపదార్థములతో ను తినవచ్చును. 


9. పాలను అన్నముతోను రొళ్సైతోను జావ 
తోను గూడ కలివి తినవచ్చును. 
10. పండ్లు పుల్ల గానున్నను, తీయగానున్నను 
పచ్చిగా నున్నను, ఎండు కైనను వానితో 
పాలనుగూడ పుచ్చుకొనవచ్చును. 


యు క్ష మైన విధమున ఆహారములను చేర్చి 
పుచ్చుకొనినప్పు డవి సులభముగా జీర్ణ 
మగును. రకాది ధాతువులయందు రోగ నిరో 
ధక శక్తిని, రోగని వారణక క్రీ ని కల్గిరచును. 
'చేపామునందలి ధాతుశ క్రి వృద్ధి పొందును, 
కలుపకూడదని చెప్పిన పదార్థములను ౫లికి 
తినినప్పు డవి తప్పక రోగమును కలిగించును, 


AULT 
NATURE CURE BOOKS FOR SALE 


Rs. A. P. 
Prachcal Nature Cure 4 00 
Indian Nature Cure 010 0 
Thoughts on diet 080 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart 0:5: ‘0 
Universal Uncockzcd Food 400 
Man's కొంండే Unverled 2 0'0 


Rs, A. ౧, 
Mind & Vision 4 00 
Bate's Principles of Eye 
Treatment 1 0 0 
Apply to ;— 
Prakriti Karyalaya Trust, 
Bezwada 
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నెక్తురు కూడు 


(సద్గతి) 

కటా టాం డన: 6ల900య200ట222 (టా | 
మూడోఫడీలో పుట్టిన బిడ్డ మురిపెంగచా! 
ఇద్దరు భార్యలయిన తరువాతది ముద్దు భౌర్య 
గదా! తన ఆ స్లికంకు వారసత్వపు హక్కు తో 
వచ్చిన ఆస్తి ఆమూల్యంగదా! ఇక చూడండీ 

స్థితిలో ఉన్న శీతయ్యనాయుడుగారి జీవితం. 
పుట్టి పెరుగుతూ, పెరుగుతూ పోయిన వీల్లల 
కోసం వడ్చిఏడ్సి లోతుకువోయినక ళ్లు ఇప్పుడు 
గదా రెప్పలు కప్పలేనంత వీశాలాలయినై,. 
వల్లలో పిల్లలో అని వడ్చిననోరు వేరన్నా! 
అని ఈనాడుగ దొ వీలుచుకోగలిగిందిం 


“పుత్ర గాతి పరిమ్ధంగ సుఖంబు చేకురునె, 
ముకావోర కర్పూర సొంద)పరాగ పసరంబు 
చందనము, చంద్ఫిజ్యోత్న్న యు౯ ౫ అని చదు 
వుకున్న చిన్ననాటినుడి చేటికికడా అర్లమై 
నాయనా! అని కాగలించుకో గలిగింది, 

ఉక పేరన్న శేంతక్కు_వః? “ముదురు వయస్సులో 
పుట్టిన బిడ్డ ముందు తరాలకు క్రీర్మి తెస్తాడని 
"పెద్దలు చెప్పే ఉన్నారు. దానికి అనుగుణంగా 
చీరన్న బాల్యం పోరంభీంచడం, షష 
అయిపోయింది, 


శీతయ్య గారి పేరయ్య అందరికి అల్లారు బిడ్డయి 
నౌడు. పిల్లలు చిరితిండికి వెంపరలాడు తారుగా! 
అందులో పేరయ్య శీం తక్కువ చుట్టూ 
బందుగుతే, 


వీల లకు అనారోగ్యమూ సహజమే, వేరన్న 
మూత )ం వీల బాడుగాదూ! అనారోగ్యం అజీ 
నంగా మారింది, శీతా రామయ్య నాయుడు 
గారు  శ్రేపాచార్యులుగారి తండి)గారితో 
సంపిదించి ఎంత వ్రియమైనా సరే పట్నం 


కోట శ్రీరాములు 


తీసుకు వెళ్ళమన్నా వెడతానన్నాడు. ఆచా 
ర్యులుగారు వృద్ద వె ద్యులు గాబట్టి తము 
అనుభ వాన్ని జోడించి యితీ రాహోరం అవ్సి=చి 
మేకపాలు యిప్పించమని సలహా యిచ్చారు. 
నాయుదుగారికి వారియందు అభిమానము, 
విశాంసం మెండు గాబట్టి తప్పక అట్లాగే 
చేసా మన్నాడు. 

మంచి రోజు చూచి వై ద్యం పా”రంభిం 
బారు. తి నెలల క్రిందట దొడ్లో ఈనిన 
మేక నొక డాన్ని చూచి డాని పాలు 
వెరయ్యకు పా*రంభించినారు. కొర పరిపక్యం 
అయితే నేం,వస్తుగుణం అయితే నేం, ఆరోగ్యం 
గలిగి రోగనివ్భ త్రీఅబింది. వేరయ ఆరోగ్యం 
ఫొంది ఏ డెనిమిచేండ్డ కురువాడయి. శేకిస 
లాడుతూ దొొడ్లమ్మటి దోవలమ్మటి గెంకటం 
పారంభించాడు, 


పొలిచ్చి పెంచిందనిగాబోలు తల్లి ని (వేమించి 
నట్టుగా నే ఆ త్రల్లీ మేకని మ్రేవించటం 
పా9రంభించాడు. ఆ మేకపిల్లా తనూ, ఆ తల్లీ 
మేక్‌, భాగ సారము లన్నట్లు ఆ చిన్నపిల్లవాడు 
ఆ మేకవీల్లతో ఆడుకుంటాడు, తన పాలలో 
భాగం తన కిల్లకీ ఆ పిల్ల వాడికీ రి సమా 
నంగా ఉందిగాబట్టి ఇద్దరా తన సంతానమే 
నన్నట్టు ఆ తల్లి మేకకరాడా చూస్తుంది, 


దొడ్డి మంచిగడ్డి కనపడితే దానిని వరి తీసు 
కొచ్చి తల్లి మేక నోటికందిచ్చి పో తాడ్లు 
సెరన్న. పొద్దున్నే దొడ్లో కనబడటంతో నే 
“రా! రా! చెంబు తెచ్చుకుని పాలువిండిం 
చుకో నా మేకవిల్లనుకూడ తీసుకురా !” 
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అన్నట్లు అరుస్తూ గుంజదగ్గర గుంజుకుంటుంది 
తల్లీ మేక, 


“అమ్మదగ్గర పాలుతాగేందుకు రా! శా!" 
అని పేరన్నను కే శే స్థున్నట్టు పొద్దున్నే 
దొడ్లోను, యింట్లోనూ అరుచుకుంటూ తిరుగు 
తుంది మేకవిల్ల, తల్లి తీసిచ్చినపాలు తాను 
తాగి మేకపిల్ల తాగేవరకూ కూర్చుని దాన్ని 
ఆడుకునేందుకు తీసుకెళ్ళే వాడు చేరన్న, 
పూర్వం తిన్న నాటికంకు రుచిగా ఉండటం 
చేతనో తృషప్నిగా ఉండడంచేతనో వేరన్న 
ఆ మేకపాలమోద రుచి మరిగి తల్లి యిచ్చే 
యితర తినుబండారాల్ని వవగించుకోటం 
పాంరంభించాడు. పిల్ల వాడు దృఢంగానూ 
చురుగ్గానూ తిరగటం (పారంభించాడు, 

ఆ మేకపిల్ల తో పసులదొడ్లో తిరుగుతూఉంశే 
యింకో వచేగావుదూడ సహవాసమైంది. జాని 
తోపాటు ఆ దొడ్లోపు పుట్టిన జాగిలాయి కుక్క 
ఫిల్లాక టి న్నీ హితంక ట్రింది, 

నాయుడుగారు ఊరికే మా వేరయ్య గొడ్ల 
దొడ్లోపడి కొట్టుకుంటున్నాడనే మాశే తో 
స్తుందిగాని ఆ “నోరులేని పళువులతో నేస్తం 
గట్టి ఆటలు మరిగినట్టు గు ర్రించుకో లేక 
పో యాడు, 


లారా ఇంకా యితర పిల్లలకోసం 
వాడకుండా తనతోపాటు ఆ దొడ్లోపుట్టిన 
అ hess పిల్ల లతో తన ఆటలు సట 
పాగిరంభిస్తాడు. 
ఆటల్లో వదయినా వేరన్న అన్యాయం చేసి 
నట్టు తోచిందాఅంళు “నాకెందుకు వే 
అన్వాయం వి త నాశవంఅవుకుంది లే అన్నట్టు 
లేగదూడ ఊరుకు నేదిగాని మేకపిల్ల మాత్రం 


“స్‌కు తెలుసునా? చే నస లే పుచ్చ "రెండుబద్దల 
యినా సడే కటించుకునెనా యుద్దమాొడి 
కూవో (బతుకో "తేళ్చుకు వేదాన్ని” అనే ధీర 
త్యాన్ని చూవిస్తూ వెనుక కాళ్సమిాద నిలబడీ 
తేల ఒడ్డిగిల పెట్టి పోటీ యిచ్చేటట్టు తేచేది, జూగీ 
బాయి "మాతం “ను వ్వేంచేసి వినాసశే నేనునీ 
పకుమే నన్నట్టు” తో కాడించుకొంటూ 
విశ్వాసం చరా వేది, చివరకు వేరన్న వాటిని 
సమాధాన పరచుకొని యింటికి తీసుకొచ్చే 
వాను, 
వాకిట్లో ఆడుకుంటూ ఆలస్యంగా వస్తె న్‌ పెద్ద 
చుక ఓ పిల ల్ల మేక ఒళ్ళు నాకుతూ “రా! es 
బజారు దాటిపోశేం” అని చెప్పినట్లు అరిచేది. 
వేరన్న యింతలో మేకపిల్ల ని వెతుక్కుంటూ 
తల్లి మేక దగ్గరకు. వచ్చేవాడు. కల్లి మేక 
చేరేన్న నుకూడా నాకుతూ “దొడ్లో నే ఆడు 
కోండేంి” అనే భావాన్ని చూపవే జాగి 
లాయివీల్ల తోక ముడ్డికి)ంది ప చెనక 
కాళ్ళమిాద కరాధొని దూరంగా ఉండి 
యిదం తె చూస్తూఉండేది, 

తల్లి మేక అటు జాగిలాయి వేపుచూసూూ 
“సీ వస్రలే మాంసంతినే దానివి, నీకు ఊరికినే 
విసుగూ కోపం వస్తుంది మా బిల్ల లతో 
ఊరికే ఆడుకోగాని కరవశేం” అని బితి 
మాలుకున్నట్టు నెమ్మదిగా అరివేది, 


పాలుతాగి మేకపిల్ల ఎగురుకొూంటూా శ్రల్లి 
దగ్గరనుంచి గంతుకుంటూ బయలు చేరేది. 
“కప అమ్మ కరవొద్దంది కనుక కరుసా ఆ 
కరుస్తా - నంటూ ఆపి కాయితేనానికి మేక 
వీల ల కాళు కరుస్తూ జాగితాయి పరు7 లది, 
ఇంతలో స్న హితులకోసం వెతుక్కుంటూ 
లేగావు దూడ వచ్చి క లుసుకు చేడి, ఈ సంతో 


నీలి ప్రి కృతి 


డిశంబరు 





షంలో యితర న్నేహితు అవ రొచ్చినా విని 
వించునేవాడే కాదు వేరన్న. 

తను వం తిన్నా తక్కిన స్నేహీతులుకూడా 
అడి తినాలీసింజే. ఈ విధంగా తనకూ తన 
దొడ్లో పుట్టిన పళుసంతానానికీ (వు సంబంధ 
'మేర్చరుచుకొని తోటి వల్ల లతో మెలగినట్లు 
మలగుత్యూ మాటాడజినట్లు మాటాడుతూ 
పది వీళ్ళ ఆయుస్సు పూర్తి వేసుకున్నాడు 
పరన్న. 

ఆ స్నేహితుల మధ్యనున్న మై క్రి గాని 
పేవూతీశయములుగాని శీతయ్య నాయుడు 
గారికిగాని యిగేరులకుగాని  తెలియబడ 
కుండా గూఢంగా సాగిపోతోంది 


Il 


శీతయ్యనాయుడుగారి బాొవమురిడి కుటుంబంతో 
సహా ఉ_్తరచేశం 8 నెల్ల టిక్కట్టుమోద తిరిగి 
తిరిగి యింటీకిపోతూ 'బావగార్ని చూట్టానికి 
దిగాడు, ఏరికుటుంబం చవారికుటుంబం బహూ 
సరదాగా ఆరోజు గడిపారు. చేరయ్య మేన 
మామ కొడుకు పట్నంలో తాను చూచిన 
మేడలు, సముద్భోం, జంతువులు, వాటిని గురించి 
చేరన్నతో చెప్పటం పాంరంభిం చాడు. 

'వేరన్న అవన్నీ అప్పుడప్పుడు చాడా లను 
కున్నాడు. మా నాన్నతో వెల్లి అవన్నీ 
చూస్తానని సంబరాలు పడ్డాడు, నాయుడు 
గారి బావవురది కుటుంశానికి ఆ ఊళ్లో 
బందుగు లందరు విందులు వేశారు! పేరన్న 
యింటిమూా పే మరిచి బందుగులిళలో విందు 
లారగిస్తున్నా డు, ™ 

ఏతయ్యనాయుడు గారు ఇవా కలి బృహ్నాణ్ణి 
లిచి “ఒ-ేయ్‌! నువ్రూ వీరడూ కలిసి దొడ్లో 


కరివటని తియ్యండి రా అః యి వాళ్ల విందులో 
పులావ్‌ చేయించాలని” ఇప్పాడు, 
పక్కయింటి ఆసామి ఒకేయ్‌ ! నీకోడుపు 
కాలా' ఆ బ రను అట్లా కొట్టి చంపకురా* 
అని పాెగాన్‌ ఎల “* కనుకుకుంటున్నాడు. 
“సముదలారా! రా రా!’ అని ఏఠడు బివాణి 
విలిచాడు, - 
మేకని దొడ్లోకి పిడకల గుడిశె వేపుకు తీసుకు 
వెళ్ళారు. జాగిలాయి ఎందుక బ్బా వూ మ్సేకని 
యిట్లా తీసుశెళుతున్నారని డానివెంట వె శ్లీంది. 
దొడ్డాంచి గిత్తదూడ యిదంతా చూ 
ఉొచ్చి౦ది, 

యేటని క్రింద పడేసి ఏరడు మిభబెక్కీ కూర్చు 
న్నాడు. బ్రహ్ముడు చురక త్తితీసి అఆాటాకుల 
మిద పెట్టాడు. *చూస్తా శేం! వేరన్నను పిలు 
చుకురండి రా [1౫ అన్నట్టు మేక అరుపు 
పెట్టింది, 

“పేరన్న ఎక్కడ? వేరన్న ఎక్కడ )- 
అంటూ జూగిలాయి బజార్లమ్మట పడింది.’ 
చేరన్నో |! వేరన్నో |! అని మేక అరు స్తుంళు 
ఏరడు సీక పిసికి పట్టుకున్నాడు. “బాబో! ఇది 
నేను చూడలేను నాయనో” అని ఆవుదూడ 
చంగున పరుగెత్తుకు ఫోయి తల్లి కడుపులో 
జాక్కుంది, 

ఒక్క తణంలో మేట తల దాని మొంజెం 
నుంచి (బవ్నాడు విడదీ భొడు -వేడిర కం (కింద 
పరిచిన పచ్చి తాటాకుమోద (పవహీంచింది. 
మొండెం నెత్తురో దొర్హింది. ఎవరా) ! 
మిమ్మన్నీ పని పనిచేయమందీ? వాడి కుటుంబ 
నాశనం చేస్తానని శివమెత్తించు కున్నట్లు 
గుడ్డు సెద్దవీ వేసి నాలిక చాచి ఏరడివంక 
మా స్తున్నట్టుండి ఆ తలకాయి, 
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జాగిలాయి పోయి చప్పింది లాగుంది, ఆత ల్లి 
మేక నాయనా ! నా కడుపుకోసి నీ చేతులు 
రక్కసి కం వేసుకున్నావా! నువ్రూూ గొడ్డు 
మోతువు కావే_కడుపుతీపి ఎరగవ్రూా 
ఒక శుణమైన తుచ్చపు ఆకలి తృపి కోసం 
నా కడుపులో చిచ్చు పెడతావా ! నాఉసుకు 
తగల్లూ.__ దున్న పోతుల్లాగా యిద్దరు మో 
చెక్కి నా తల్లి నిండుపోణం తీస్తారా ? మో 
బీడ్లనుకూడా యవరన్నా అట్లా ధ్రోసుకతిం మే 
అప్పుడు నా బాధ తలు స్తుంబేమోమిోాకు” 
అని తల్లి మేక శాపనార్థాలు "మొదలు 
పెట్టింది. 


Il 


పులావ్‌ బలే కమ్మగాజఉంది. కైనా ఉండలు 
కరకరలాడుతూ కమ్మగా ఉనై్నై, వేరన్నకూ 
అతని బావమరదిక్షీ వాళ్ళమ్మ తలో నాలుగు 
ఉండలూ చెతిలో పెట్టింది, బావనురది ఒక్క 
వాయిలో నాల్లు నమిలే శోడు. జూగిలాయి 
“ఫ_ఫీ మి స్నే హితం పట్టకూడదు, మిరు 
రావసిజాతిలో చేరినవాళ్ళ”న్నట్టు దూరంగా 
కూర్చుంది 


చేరన్నకు ఏదో వెగటు వాసన కొట్టింది. జూాగీ 
లాయిని పిలిచి ఒక ఉండ .కీ)ంద పడేశాడు 
“అందులో వున మేక మాంసం పెట్టారు. అది 
తెలియక నువ్వు తినగలుగు తున్నావు గాని 
నే నెట్లా era చేముడోే 1” అని మోర 
ఆకాశం వేపు శేర్రి ఏడుస్తూ కూర్చుంది జాగీ 
లాయి. చాౌనమరది గబుక్కున ఆ ఉండ 
తీసి నోట్లో వేనుకున్నాడు. “నాకు సయిరి 
చటళ్లేదు యివికూడా తేన శీమని తక్కిన నికూడా 
సపెట్టుశొడు వరన్న. 


సరాసరి జూగిలాయి 





IV 


బుడ్డ కవుత గాడు గొడ్డపాక లోకి వెడుతూ 
చేరన్న_ ముందు నిలబడి “నాకు గూడా ఒక 
ఉండపెట్టవా 1” అని అడిగాడు, వేరన్న 
నెమ్మదిగా బావమరది వేతిలోదితీసి ఒకటి 
పెట్టాడు. 

బుడ్డకమత గాడు నోట్లో వేసుకుని “బలే కమ్మగా 
ఉంది. నువ్వుతిన వెం - ఇందాక మనదొడ్లో 
కరి యుటని కోశారు నువ్వు చూశా వా ?” అని 
చెప్ప నళుతున్నాడు, వేరన్న అరుగుమోద 
నుంచి ఒక్కదూకు దూకి ోకరిమేకని కోళా 
రా? ఎందుకు కోశారూ 2 ఎక్కడో చూవిం 


చరా * అని బుడ్లాడీని పట్టుకుని వణికి 
వోయాడు సేరన్న. 
జాగిలాయి “మురో దొడ్లో కో శా శాప 


అంటూ వడుస్తూ దగ్గరకొచ్చి దొడ్లోకి దోవ 
తీసింది. 

తల్లి మేక “పొద్దుటినుంచి ఎక్కడ వడు 
స్తున్నా ?! యిష్పుడు దొడ్ల కివెళ్ళి మాత్రం 
ఏంచూస్తా ! కొమ్ములూ గిట్టలూనూ | 
నా తల్లి "యుప్పటిశే మావాళ్ళ కడుపులోపడి 
జీర్ణంకూడా అవుతుంకే” నంటూ వడుస్తూ 
అరిచింది, 

వీడకల గుడి దగ్గరకు 
పోయి ఆగి భోరున ఏడిచి మేక కాలిగిట్లల్ని 
'తాటాకులోంచి బయిటికి లాగింది. ఆనుదూడ 
“అక్కడకు రాకూడదుబాబూ? కిందపడేసి 
మెడకాయి కోస్తారని మొండిగనోడ దగ్గరనుంచి 
తొంగి చరాస్తోంది. 

చేరన్న తాటాకుమోాద సివహించిన నెత్తురు 
మడుగునూ భూమిమోద (పవహించిన రక్తపు 
కొల్లునూ చూచాడు. ఆ నాల్లుగిట్టల్ని వేతిభ్రో 
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పట్టుకుని అస్థికలు నదిలో కలపటానిక్షి వెళు 
తున్న (వేతబంధువులాగా యింటి వేపు బయలు 
చేరా డా కురి) వొడు, 


వదో ఆవహించినట్టు ఒణికిపోతూ అడుగులు 
తడబడతూ న డి వా డు, జూగిలాయీా - 
బుడ్డాడు, వేరన్న పడిపోకుండా ఆదుకుంటూ 
తల వాకిట్లోకి తీసుకొచ్చారు. 


భీత్రయ్యనాయుడుగారు బందుగుల్న పంపిస్తూ 
అప్పుడే గుమ్మంలో కాలుసెట్టాడు, తండిని 
చూస్తూ వేరయ్య బావుకుమని ఏడుస్తూ 
“నాన్నా! మన కరిమేక శలకాయి కాళ్ళు 
ఎందుకు కేయించా?” వంవేసిందీ? అని ఏడ్చి 
చతిలోఉన్న గిట్లలవంక చూట్టం మొదలె 
ట్లాడు, చివరకు వెర్తిచూపులోకి దిగింది. 
తణంలో దుఃఖం మహాసము[దంలోని కెరటం 
లాగా పొంగి బాలుణ్ణి ముంచి ఉక్కిరి బిక్కిరి 
చేసి స్పృహ తవ్పీంచి కిందపడేసి స్వప్నావస్థ 
లోకీ తీసుకెళ్ళింది. 

సాయుడుగారు గొల్పున వడ్చి “వారా! క్‌ రా! 
రండా) కొంప పోతోంోోదని వడ్చి,' వేరన్నని 
బుడాన వేసుకున్నాడు, నిమిషంలో అందరూ 
పోగే నారు, తల్లి టొమ్ముు బాదుకుంటూ 
నాయనా! నాయనా! అని వడుస్తూ చెవులు 
నమోసింది. బందుగు లందరూ వేరి ముఖాన 
నీళ్ళుచల్లి ఫీతభోపచారాలు వేశారు. 


వేరన్న చేతిలో గిట్టలు బీగిసిపోయిన్‌ ఖల 
వంతాన తీసే వేళ్ళు ఏరిగిపోత య్యే మో నని 
భయపడ్డారు, 

నాయుడుగారు ఆచారు(లుగారిని కిలిచి నా 


తీండింని బ్రతికించి నాకొంప నిలపండి శూబు 
గాదూ!”లఅని కాళ్ళుపట్టుకుని ఏడ్చాడు. అభా 


డిశంబరు 


ర్యులుగారు నిమిషంలో పుట్టుకొచ్చిన ఆ అస్వ 
సతకు కారణం మానసిక మని (గహించారు. 
ఆ కుర వాడీ సునిశిత మానసికశే కి కి ఆశ్చర్య 
పోయినాడు. తడిగుడ్డ నుదిటిమోద కవ్పి 
“యిం కే చికిత్సా అవసరం లేదన్నాడు. 
ప్రదోవ కాల మెంది. వాతీపు ఘడియలు 
వచ్చినై అన్నారు, వేరన్న ఆ ప్రక్కనుంచి 
-ఈ ప్రక్క-కు పొర్తాడు.త లి బందుగులు యావ 
నంది చుట్టూ కూర్చుని ఉన్నారు. నాయ్హు 
గారు “నాయనా, పరన్నా | గిఅనిపలకరించాడు, 
పేరన్న మైకంచూపు చూస్తూ “నాన్నా |! 
కరిమేకను చంపానా + జాగిలాన్ని కూడా 
చంపుతావా?” అని ప్రలాపం పా9రంభిం 
చాడు. “ఎందుకూ? నన్ను పిలుస్తున్నాడూ? 
సరన్న కెట్లా ఉందనిి”జాగిలాయి అందరివం'కా 
భూస్తూ మంచం చుట్టూతిపగుతోంది. పేరన్న 
కలవరింత నాయుడుగారి గుండెల్లో పొడుచు 
కునిాబో! ఘూరంచే శా-ఘారంచేశా” నని- 
మనోసాశ్రీ గోలపెట్టి కళ్ల మ్మటి సీరు కార్చటం 
పా9రంభించింది, 

ఆచార్యులు గారు తల్లి మేకని తెప్పించి “ఇదిగో 
మేక,నాయనా! బుడ్లొడు గజువుమోాంచితోలు 
కొబ్బ్వాడని” చెప్పించాడు, తల్లి మేక తా 
కడుపు కాలి నేనుంటే నీబిడ్డ నమయిలే నకం 
దుక న్నట్టు” నెమరు వేయకండా ఎటూచూడ 
కంజా మొద్దులాగా నిలబడింది, 

“చాబోే! దీన్ని కూడా కోస్తా శేషోోనని ఆవు 
దూడ అరుగుమోద్ది అరుగుమోంచి తల్లి దగ్గ 
రకు పరుగ త్తీంది, 

పేరన్న “వది మేక” అని మంచం తడిమి 
కల మా పొట్టలో ఉంది + కొమ్ముల పొడు 
స్తోంది - అనూ కడుపునె ప్పే!?? అని ఏడవటం 


1941 


పోరంభీంచాడు. తల్లి ఆమాటలు వింటూ 
కడుపు చెబును చేనుకుంటోంది. 


బందుగుల్లో ఎవరో యింకో డాక్టర్ని తీసు 
భీ చ్వారు, రై వచ్చిన డాక్‌ లు “కుర” వాడు 
౬ 

యిట్లా ఎడా తెటీరీ లేకుండా వడుస్తుంకే హృద 
యం దెబ్బతింటుంది - మత్తువచ్చి ఏడవకుండా 
ఉండేటు యింజకే ౯ యి సున్నా నని - “బొమా 

0) 0౫ అజావీ లీ 
యిడ్‌ యింజక ౯ొ ఒకటి యిచ్చాడు. 

ల 

“మానసిక మైన ఈరోగానికి దె హీక చికిత్స 
అయిన యూ యింజక్ష క ఏంచేసుం”డని అమా 
ర్యులుగా రడిగారు అడాక్టరుగార్ని. “మాకు 
వాటి విషయం తెలియదు - ఇటువంటప్తూడు 
ద్రింజక ౯ యిచ్చితీ రా” లన్నాడు డాక్టరు, 

న లు 


నిఘోమధ(ప యోగాలో వేరన్న శరీరం లోపలా 
బయటా బిరుసెక్కింది, మరునాటి పిదోవ 
కాలం వరకూ వేరన్న జేవాం చె తన్య రహి 
తంగా పడిఉంది. వాతపు ఘడియల్లో గొణుగు 
మాట పుట్టింది. ఆ గొణుగుతోనే “నాన్నా! 
చూడు మేక పొడుతూ “నన్ను మూ నాన్న 
చంపాడు. నేను నిన్ను చంపుతాొనంటోంది. 
ఆడుకు చేందుకు ఎక్కడికో రమ్మంటోంది, 
వెళుతున్నా, వెళుతున్నా? నని పాిరంభిం 
భాడు 


నెత్తురుకూడు 865 


పె నకప్పిన బట్టలు వీశకిసుకుంటగా లేవ 
బోతున్నాడు, గుణం పుట్లిందని గుసగుస 
లాడుతున్నా రు. 

చేరన్నకి ఒక్కసారి తెలివివచ్చింది. అది చావు 
తెలివన్నారు. *నాన్నా [అని వీలిచి *ఇంకా 
జూగిలాన్ని కూడా చంపమన కే, వాళ్ళమ్మ 
ఏడు స్తుంది” అన్నాడు నాయుడు ముఖాన 


గుడ్డ అడ్డం పెట్టుకుని బావురుముస్నాడు, 
తల్లి ని పిలిచాడు, వేరన్న “అమ్మా! వడవ” 


కన్నాడు, 

తొంగి చూస్తూన్న జాగిలాయిని దగ్గరకు 
రమ్మని పిలిచాను. జాగిలం పేరన్న ముఖ 
ములో ముఖంపెట్టి క్ర ళ్ళ ల్లో చరాసోంది. 
కుర) వాడు దాని మెడమోాదన చెయ్యి వేసి 
“అమ్మా! )) అని పిలిచి విశాలవిశ్ళంలో 
గలు కలి పేళాడుః 

“నా బిడ్డని మింగే శాొనరో%ి అంటూ నాలు 
గారు నె తి బాదుకుంటూ శ్రీందసడిపో యాడు. 
I పురన్న భాతిక శరీరాన్ని టోరి 
వెలుపటి వరకూ సాగనంపి మళ్ళీ ఉాళ్ళా కన 
పడ లేదుట. 


వరాశావా! ఎటువంటి పాణత్యాగం జని 


గిందో, పాణం పొిణాన్ని మారుగోరెందిట, 


నా 


ఉష ఆదు 
నట కృతి 








రానుక్ళ చీకితాలయ ము 


మునులతో ట్ర చేపా తొలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట శాాసభములు, ఆవనేషనులు, ఇంజక్షనులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిథ (పకృతిచిక తా 
విధానముల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, వీచ్చి, వంధ్యాశ్యము మరియు సుఖవ్యాధి "మొదలగు 
మాొనన అకు సంకిమించు' సమ స్ట విధములగు శారీరక మానసికములగు రుగాతలు నివారింపబడును. మరియు స్తూల 
“'దీహుులు సన్ననివారుగను, దుర్చలళ రీరులం బళిషులుగ ను అందవికెరులు ప శేయబడుదురు, 
నీద లకు మ్యాకేము ఉచితేము గా చికిళ్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టుబిళ్ళలుపంపించినవో చికిళ్ళా 
లయ నివేదిక పంపబడును, 


వె వెడు చెడా వాడు ఎడు ఎడు ఎడు ఎకు 


ఎందుకాగటం 


ఇనా మనా మనా అనూ ఇనా గానా న సన 


ఆరోగ్య మేమి పది అయిదో సెట్టి బజారులో 
కొనుక్కొ_చ్చేదికాదు.వదో నూలనుండి వచ్చి 
నెత్తిన పడేదీకాదు. పనికివచ్చే ఆహారం 
తింటూ మంచిగాలి వీలున్లూ యు క్త్‌మెన 
వ్యాయామం చేస్తూ ఆచరణ పూర్వకముగా 
సాధించాలిసింది. సాధించడమే కాక నిలన 
బెట్టుకోవలసింది, ఇవ్వాళ్ళ ఆరోగ్యంగా 
ఉన్నాం గదా అని విశంనురి స్తే గాదు, 
రోగము వచ్చినా మామూలుగా తినడం 
సాగించావనూ అంకు  యొదటికే మోసం 
వస్తుంది. అలవాటు మాతం అట్లాగే నిల 
బడీ పోతుంది, దుర్గంధము వీల్చడానికీ అల 
వడ్డామూ అంటే ఘాిణేందిియము మొద్దు 
బారిపోయి మంచి గాలంళకు ఏమి టంటుంది, 
తినడం, వీృల్చడ మే కాదు దేహానికి అవసరం. 
సంగమములో కూడా విధి నిషేథా లుండాలి, 
శ్రీ పురుషు లిద్గరికీ అవసర మైనప్తూడే ఆ 
పనిని పూర్తి చేసుకోవాలి. ఏ ఒకరికి యిచ 

లేక పోయినా ఉభయ తా కష్ట మే కాకుండా 
నష్టం కూడానన్ను, 


రోగంకూడా మాయగా వచ్చేది కాదు, ఏదో 
తప్పుచేస్తే వస్తుంది. చాలా "తేలికగానే 
పోతుంది వెంటనే వై ద్యంచే స్తే, మనకా అభి 
(పాయం ఉండాలేగాని రోగం ఎందుకువచ్చేదీ 
'కేలికగానే కనుక్కోవచ్చు. మూడు తడవలు 
కాల్చి నాల్గుతీడవలు వేళ్చ పడార్థాలు తిం శే 
రావచ్చు. అయిదారు రకాలు ఆరగి స్తే రా 
వచ్చు. అనసరమైనని తినకపో తే రావచ్చు. పని 
లేకండా కూర్చొం కే రావచ్చు, దురాలోచ 
నలు చేస్త రావచ్చు ఇవన్నీ చిన్నరోగాలు, 


(స త్య 0) 


అప్పుడే కనుక బయటికినెట్టక ఉవేక్షచేశామా 
అంకే యా దొంగ యింట్లో తిని యింటి 
వానాలు ెక్క పెడతాడు, మొదటికే మోసం 
వ స్తుంది. తొండ ముదిరి జోసక వెల్లి అవుతుంది. 
శే పెప్పుడో డాక్షరువచ్చి సీ జీర్ణకోశం సరిగా 
పనిచెయ్యడం లేదు, దాన్ని తీసెయ్యా లని 
అ నేటంతీవరకు ఎందు కాగాలి, 

ఎక్కువ తినేది మనం. తీప్పుమూ(తం యింకోరి 
నెత్తీ నేస్తాం. వాళ్ళు తిన మన్నారు కాబట్టి 
తిన్నా మనేది. చుట్టాలు మొహమాటం 
పెట్టారంటాం, స్నేహితులు బలవంతము చేశా 
రంటాం. దీనికి ప్రతిక్రియ వెంటనే చేస్తామా 
అంశు అదీలేదు. లాంఛనా లన్నీ యథాప 
కారంగా జరగాల్సిం బే. 

మా పెద్ద వాళ్ళందజూా నాకు చ దువుసంధ్యోలు 
చప్పించ లేదనొచ్చు, శాస్త్రాలు నేర్పించ లేద 
నొచ్చుమంచి పిలనుచూసి పెళ్ళి చేయలేద 
నొచ్చు, అంతవరకు నిజమై లేకావచ్చు. రోగానికి 
కూడా వారే కారణ మంకు యేమనాలి?) ఆహో 
రాన్నిగూర్చి చెప్పే పత్రికలు, పుస్తకాలు 
అనేకము లైనవి ఉంకే కళ్ళు మూసీకొని 
తెలిసికోకుండా ఉండటం తప్పు నీదా అప్పు 
డప్పుడు వచ్చి నిన్ను పలకరించి పోయే 
రోగానిదొ, నిజంచెస్పండ్‌, రోగమంతా వచ్చి 
నెతినపడిన తరువాత “అయో రోగం 
వచ్చిం బే | లేవలేనే ఏ అంచు యీమిలాభం. 
వరోగం అన్నా కానీ, అతిమూత్యుము కాస, 
మలబద్దకము కాన్సీ, తీలదిమ్ము కాస్కీ పొండువ 
కాస్‌ చర్మరోగాలు కాసీ, తలనొప్పి కానీ 
మొదలగు చిత్సవిచిత9 మైన రోగాలన్నీ అవ 
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సరమైనవి తినకపోనడంవల్ల అనవసర మైనవి 
తినడంవల్ల నే వస్తున్నాయి, తిస్సీ తినకపోవడం 
వల్ల ఆ వమా నవల సారము మంచిర క్రముగా 
మారదు. అంతటా వ్యాపించదు, చిక్కంగా 
అల్లుకొన్న చేహములోని నరాలకు ఆనకట్ట 
'లేర్పడు తాయి. వరోగం రాకుండా ఉండాలంశే 
యివ్యాళ్ళనుండే అవసరమైన ఆహారం తినాలి, 
పప్పులింకే కడుపునొప్పివ స్టే తినకపోవడం 
మంచిదా? తిని తీసుకోవడం మంచిదా! రేపో, 


ఎల్లుండో డాక్ట రువచ్చి (అతను) అనవసరమని. 


తలచిన అవయ వాన్ని తీస్‌వేయడ మే "కాకుండా 
పప్పుతినవద్దనీ, కరం తినవద్దనీ మంద లిస్తాడు, 
ఎందు కంతవరచాకా ఆగడం, 


కృతిమ అవహారముల తినడం, అవి జీర్ణ ము 
నకు రాక కడుపుబ్బడం, మందుల సేవించడం, 
తనివితీరక సూదిమందుల ఎక్కి-౦చుకోవడం, 
అందుకూకాక ఆపేశేవనులు చేయించుకోవ 
డం, వికలాంగులు కావడం, ఇంత కర్మకాండ 
జరిగి నప్పటికీ లాంఛనాలూ రోగమూ 
మామూలే. తుట్రతందకు విధిలేక పిక్ళతిని 
ఆశ్రయించడం, ఎందు కింత గలభా ! 

పది సంతానం నంగతి చెప్పేదేముంది. కాయ 
లవారు, గంథుల వారు, నల్ల తెల్ల పాండు 
వులవారు, ఇవన్నీ కూడా పనికిమాలిన చెత్త 
తినడంవలన వచ్చిన ఫలితాలే. 

తరువాత కళ్ల వైద్యుడు వస్తాడు. కన్ను లేని 





వానికి లోకమే లేదుగదా, పనికిమాలిన చెత్త 
జాదారము తీనుటచే రోగ పదారము వేరు 
కాని మెక నడచిపోయి దృజ ్న్నెడులను ముంద 
పరచి శ క్రి హీనముల గావిస్తుంది. అడ్రాలు 
పెట్టుకోకపోతే కళ్లు పోతాయంటాడు, సరి 
పడని వస్తువులు తీనవ దంటాడు, అప్ప 
Plat 60 
టికీ ఆగకపోతే దుర్మాంసాలు క్రోనేస్తా 
నంటాడు. అసలెందుకు చెప్పండి అంత వర 
దాకా? సృష్టికర అనుళొన్నాడుగదా తన 
0) ~~ 

సృష్టి “తాను చెప్పిన (ప్రకారము నడచి సంపూర్ష 
ఆయురారోగ్యముల పొందుతుందని, కాసీ 
వ్యవహారం తలక్రిందులై ౦ది, కాదా మరి. 
అకాల మరణాలు రాశేమవుతవి. పాపా న్నెట్లా 
అనుభవింవాలి, 


ఏ టన్నింటికన్న నురొకచిత౦ముంది. శాసెన్ని 
అపభంశాలు చేసినా అకి్శిమజీవితానికి 
అలవడ్లా తనకు మాతం రోగం ఎన్నటికీ 
రాదని విచ్చిథెర్యం. భగవంతు డెంత 
సత్యమో రోగం రావడంకూడా అంతే నిజం, 
అక )మముగా జీవితాన్ని నడపడం మొదలు 
పెట్టారూ అంకు అకాల మృత్యువు సంజాయివ్సి, 
చెప్పమంటుంది. అంతేవరదాకా యెందుకు, 


ఇంతకీ తాతకు దగ్గులు నేర్చవలసిన పనేమిటి, 
త్రనతీప్పు తెలుసుకొన్న వారు - చిన్నవానై తే 
చేసు - పెద్దనానై శేశేమి. “వకమేవాో అని 
ఒక కే మార్గం - ప్రకృతిని ఆశ్రయించడం, 








దివ్యజ్ఞాన దీపిక _ బెజవాడ 
దివ్యజ్ఞాన విషయము లన్నింటిని అనువదించు మాసపత్రిక, 
సంవత్సరమునకు చందారు | మాతిమే. 
ఐహిక - ఆధ్యాత్మ చింతనల గూర్చి మీకు కలుగు సందేహముల నెల్ల ఈ పత్రిక తీర్చును, 


MO OT RT ID 
క్‌ క ట్ర వ్యా లూ పునర 
WO 

WRK KC ERE KCK KOK KCK. KC. KEY 


మానవ దేహానికి అత్యవసరమైనది వ్యాయా 
మం. రోగాల్ని నిర్మూలించడానికి ఆరోగ్య 
వముహా సౌథా నిక్షి త జాశితుల జేర్పడానికి 
యో వ్యాయామం అత్యం తావశ్యక మయి 
నది. యూగులకు మోత్సమార్ష మె ట్లావళ్య 
కమో అశ్లే అందరికీ యీ చేహపరిశిమ 
అటువంటిది, ఈ వ్యాయామ మే మందులకు 
కూడా లొంగని దీర్గ ర్స వ్యాధులను రూపు 
మాపుతుంది. 


ఇంతకీ వ్యాయామం అంచు ఏమిటి? చేహ 
పరిశ్రమ, తద్వారా కదలని నరములు కదులు 
తాయి. మందగించిన రక్ష ప్రసరణ ౨చుజు 
కుగా పనిచేస్తుంది, ఆందోళనలు అంతరిసాయి. 
బ్రం'కేశాదు. ఈ వ్యాయామంవల్ల జీవా 
మందు చేరిన మలినపడార్జాలు రక్త ప్రసర 
ణాధిక్ష్య తీ వల్ల చమట రూపంగా చర్మ 
రంథా)ల డ్యారా పైకి వెళ్ళనొట్ట బడుతేవి, 
అడ్జానితో Se టరిగి నూతనత్వం వహ్‌ 
స్తుంది. 

అందుకే మన పెద్దలు యా వ వ్యాయామ 
సూతా) లన్ని విద్యాష్థలమైన మనకు చిన్న 
ప్పి మ నేర్పితే నాళ్ళు పెద్ద వాళ్హై న 
తదుపరి వ రోగమూ  రొప్పూ లేక బోకు 
కుతా రని యేర్పతిచారు, కాని మనం అధు 
నన్‌ స్యా విచ్యా్థలమై ేహసౌఖ్యానిక్సి సంఘ 
నసాభాగ్యానిక దూర మె పెద్దలమాటల పేడ 
చెవి నిడి విచ్చలవిడి యని మనకు కలిగే 
తాత్కాలీకానంజా నికీ కబ్బీబ్బులమె విజ్ఞ 
వ్‌శ్స చున్న ౦త కాలం మనకు ఆరోగ్య 
మెక్కాడిది ? 


గొల్పకోట సత్యరాజులు 





ఆ పెద్దల వచనాలు, ఆ బమీవుంగవుల ఆలా 
పాలు మనం నిర్శలదృష్టితో, నిశ్చల 
బుద్ధితో యాచి స్తే తుద కందు సౌఖ్య మే 
గాని అపౌఖ్యం చేదు. మన పొచీన 
వా్యయామ సూ తాలే మన కాథారం, 


గాన్కి నేడు కండలు పసెరిగించి, శేప్పు ఎల్లుం 
డితో వాటిని మరకల నళింపచేసే విచేశ 


వ్యాయామం కాదు యిది. ఇదే మనకు 
నిశ్చల జీవితాన్ని, నిర్మల సౌఖ్యాన్ని యిచ్చే 
వ్యాయామం, అది మన హిందూ దేశ 
వ్యాయామంలో నే నిబిడీకృతమై యుంది. 


మనకు బేహ సౌఖ్యం కావాలంకు, సంఘ 
సౌభాగ్యాన్ని ఉద్ధ రించాలం కు మనం తీప్ప 
కుండా వ్యాయామం చేసితీరాలి, అందువల్ల 
మన ఛావిజీవిశంకూడా ఆనందంగా గడ 
వచ్చు. రోగులూ, నీరోగుల్యూ యోగులూ, 
కు'యోగులూ పండితులూ పామరులూూ 
పిన్నలూ, పెద్దలూ అందరూకూడా యీ 
వగ సూతాల్ని అనునరించాలి, 
అప్పుడే మన భారతదేశం తన పూర్వపు 
జొన్నత్యంతో తిరిగి కళకళలాడు పకృతి 
సౌందర్యంతో శులతూగుతుంది. ఇందుకు 
ప్రతిమానవుడు వ్యాయామం చేయడానికి 
కంకణం కట్టుకోవాలి, 


ఫుట్‌ బాల్‌, క్రికెట్‌, బాడ్‌ మింటన్‌ పరు 
గెత్తుట, లాంగ్‌ జంప్‌, మాజంప్‌, డ్రిల్లు మొద 
లైనవసన్నీ యీ వ్యాయామంలో చేరిన వే, 
ఏవి కొందరికి అనుకూలంగాను వురికొందరికి 
అననుకూలంగాను వుండొచ్చు, వీటన్నిటిని 
మించింది నడక వ్యాయామం. వొ యావనూాలో 
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శెల్ల అగ్రస్థానం వహించిన దిదియే. ఈ నడక 
వ్యాయానువేత్తలై న వారికేకాక యితరులకు 
కూడా చక్కని పోయి గలిగించు ననుటలో 
నంశ్రయములేదు. 

మన పెద్దలు యాత'%లకొరక్రు శై తము లకు 
ఫోయీటప్పుకు నడకనే వెళ్ళమని శాసించారు, 
ఎందువల్ల ౦కే నడకయం దంత ఫలితమున్నది 
గనుక నే, దానియందుగల ఫలితాన్ని అనుభ 
వజుల నడిగి లే తెలు స్తుంది, అజీర్ణ ంతోను 
మలబదకముతోను, చికాకుతోను, తదితరము 
లగు మానసిక న్యాధులతోను బాధపడేవారికి 
యయా న్యాయాదుంఅళ్‌ ంతోపయు క్ర మెనది. 
ఈ నడక వ్యాయామం శయరోగులకుకూడా 


పకృతి వ్యాయామము 869 





అరోగ్య దాయకమైన డే, గాని వారు చల్లని 
ెట్టతో "పులయందనును, సముద పాొంతము 
లందును,కొండప” దేశము లందును నదీత్రీరము 
లందును యా వ్యాయామాన్ని (నడకను) 
సాగించాలి. ఇట్లు చేయడంవల్ల వారికే కాదు 
(తయరోగులేకాదు) నేతరోగులకుగూడా 
యో వ్యాయామం చాలా ఫలకారి అవ్రతుం 
దనుటకు సందియములేదు. కాని యీ వ్యా 
యామం యొల్లవేళల చేయదగినది కాదు, 
ఉదయం సూర్యోదయ పూర్వము, సాయం 
కాలం సూర్యా స్త్రమయఫూర్వం ఒక అరగంట 
నుంచి పాంరంభించి వారి వారి శ క్వనునా 
రము జరుపవచ్చును. కృషి నిబట్టి ఫలితము. 


క న న న. 


డాక్టరు న. వి. కె, మూర్తి (తాండవకృష్ల్ష) గారి 
ఉతరహిందుసానయాత 
అలన ఢి a 

డాక్టరు. ఎ వి, శ మూర్తి (తాండవకృవ్ల,) గార నాట్య కళాభిమానులు, నాట్యయాతి 
చేయుచు ఉత్తరహిందూస్తాన పర్యటనకు వారి బృందముతో బయలు జేరిరి. ఉరిలో కొన్ని 
పి బేశములలో పికృతిఉద్యమ 'మెటుల పనివేయుచున్నదో తెలిసికొనుచున్నారు. మొదట 
కంమ్ముం మెట్టు (వై జాములో దిగి అక్కడ కొందరు 
మాట్లాడిరి, తరువాత వరంగల్‌ వెళ్ళిగి, అక్కడ డాక్టరు ఆర్‌, బి, అవధాని గారు ప*కృతి ఉద్య 
మానికి మరాలాధారము, వారు వరంగల్‌ లో (శ్రీమంతుల ఇండ్లలో విచ్చి, ఉన్నాదము మొదలగు 
రోగములను నయమువేసిరి, పిస్తుతము ఒక (శ్రీమంకునికి ఉన్నాదమునకు చికిత్స చేయు 
చున్నారు. అందరు అశ్చర్యచకితు లగునట్లు జ్యరములు దీర్భ వ్యాధులు సూర్యకిరణ చికిత్సచే 
ఏరు నిర్మూలము చేయుట డాక్టరు ఎ. వి, క. మూర్తిగారు ప్రత్యతుముగ జూచిరి. ప్రకృతి 
వై ద్యమన్న ఏమో తెలియని వరంగలులో పకృతి ఉద్యమమును పి వేళబెట్టి ప్రకృతి ఉద్య 
మము నెంతో వ్యావ్శీజేయు అవధానిగారు అభినందనీయులు, ఏీరికృషివలన పరంగలులో 
సుమారు అరడజను ఆదిత్య వేటికలు రెండుమూడు వర్ష "శీందిికరణోపకిరణములు వెలసినవి, 
వరంగల్‌ నివాసులు ఆదశరాభిమానములు చూవిన చో త్యరలోనే అవభానిగారు పికృతి వైద్య 
శాల నొకచాని స్టాపించి అత్యద్భుత మైన పిచారముచేయగలరు. 
నరంగల్‌ నుండి డాక్టరు మూర్తిగారు హైద్రాబాద్‌ వెళ్ళిరి, 


ప +కృతిఉద్యనూ భీమానులను కలసీ 


సహజారొగ్య ము 














మానవుడు తనకు నిశ్రేళించిన ఆహారమును 


తినక వరొక తక మెన ఆహారమును ఆరగిసు 
ఓ అజా 


న్నాడు. కంటికగుపడిన దానిని తినుచున్నాదే 
గాని లోపలి అవయన నీర్మాణమును మార్చ 
తేడుగదా. తినే ఆహారము లోపలి అవయవ 
ములకు సరిపడక  పోవడముచేత ఫొంతిగాని 
అంతాగాని అరగక మిలివోనవువున్నది. 
జీర్ణ ముకాక యిట్లు మిగిలిపోయిన పదార్థము 
లోపలి తయ పళ కదలికను మి 
పరచును. ఇజేగాక యీ అరగని పదారము 
మురిగి కుళ్లి అవయపములలోని అన్ని బాధ 
లకును కారణ మగుచున్నది. బేవాపోమణక్రు 
సరు గాలీ శెండునూ అవసరమే. అట్లనే 
ఉ చక భావములుగూడా నాడీ మండలనును 
కంపింప జేసీ జీర్ణ మండలమును చెడగొట్టును 
జీర్ణ క్రియ తీన్నగా జరుగకపోవుటచే అరుగని 
పదార్థములు పరకొనును, ఇట్టనే నిరంతరము 
జరుగును, 


రోగము నయము చేయాలంటే యీ అకుగని 
పడారముల విడుదల చేయవలయును, ఇటే 
గాక జీర్ణ ముండ లమును బాగుచేసి బహిప్కూ 
ర్యవయవములు వాటి పనిని నిర్భ ర్తి ర్రించునట్లు 
సాయము చేయనలయును, శన శతుమూ 

సహజన్నానమువలన సమకూరుతవి, ఫాత్తి 
కడుపే రోగముల మూలవీఠర ము. చానినే 
చల్ల బరు స్తున్నాము. కాబట్టి లోపల "వేడి 
కలుగదు, అంతరవయవములు చల్ల బడును, 
రుద్దుటచె నరములు ఉజ్జీవనము లై చేవా 
ములో మిగిలిన అన్య పదార్గమును బయటకు 
నెట్టి వేయును, 





శ్రి మృ క్రింటి ఆంజనేయులు 


ప్రకృతికి అనుగుణముగా లేనివి మానవులు 
అనుసరించే నివారణ మార్గము లుగూడా 
కొన్నిగలన్ర. ఈ మార్గముల నుపయోగిం 
చట వలన తాత్కాలికముగా ఉపశాంతి 
కలిగిననూ రోగమూలను అట్లనే నిలిచి 
ఉండును. ఇటేగాక మరికొన్ని కష్రాలుగూడ 
కలుగుతాయి. తాత్కాలిక ఉపశాంతిని కలి 
గించినమందు నేడు కాకపోతే శేపైనను 
బయటరాక తప్పదు. ఇంతకన్న ఎక్కువ 
హంగామా వేయకమానదు, ప ప్రకృతి మూ 
తము ఆ మందును నిలువ నీయదు, బయటకు 
నెట్టి వేస్తుంది, వాటి ముదలు మాతం 
నిలచియే యుండును. ఈ ముదా ఫలితా 
లను తొలగించుటకు ఫొ) త్రమందులు సేవిం 
చాలి. మళ్ళీ వాటి ముద్శిలుగూడా 'జేహూంలో 
నీల గీవ్న్రను. ఈ కర్మకాండ యే నిరంతీ 
రమూ అంతూ పొంతూ లేక జరిగిపోవును, 
మందు చె వైద్యము నృద్దియెన కొలదీ రోగము 
కూడా పెరుగును, రోగములు చెరిగిన ఫొద్ది 
శా న్ర్రజ్ఞలు (క్రొత్త మందులు కనుగొనవలె, 

ఒళ్ళు బాగా లేకపోయినపుడు మందునీనాల 
వంక గాక పకృతి వంక చూ సే చాలు, 
(పకృతిసహాజమైన వ స్తువే మందుగా అప్పుడు 
గోచరి స్తుంది. జతచే మందును యితరుల మోద 
ప్రయోగించినా వారికి కూడా నివారణ 
యగును. పికృతినే నమ్మి పరికిస్తే అనేక 
మైన మందులు మనకు గోచరి స్తవి* పికృతి 
తీత్యమును మనము సరిగా గహించ గలిగి తే 
ప్రకృతిలోని వస్తువులను మన సహజ పరి 
జ్ఞానము వలననే ఉపయోగించు కొనగలము, 


1941 


సవాజారోగ్యము లి 





ఆదివు మానవ్రలు, జంతున్రలునూూ, విజ్ఞాన 


మేమియు లేకయే, సహజ పరిజ్ఞానము వల - 


ననే సహజ వస్తువులను తిన్నారు. సహజ 
ముగానే తిరిగినారు. ఈ సదుపాయము లన్నీ 
సహజ స్నానములో ఉన్నాయి. 

ఈస్నానము వలన య్‌ జలపిక్రోయవలనా కల 
గని అంతులేని ఉత్సాహము కలుగుతుంది. 
ఇంత్‌ సంతోవమును అందరూ కూడా ఫొందు 


తెరు, స్నానము చేసినంత సేపూ చల్లగా | 


ఉంటుంది, అయిన తరువాత కొద్దిగా వేడిగా 
ఉన్నా పహోయిగానే ఉంటుంది, జీర్ణావ 
యవాలు బాగా పని చేసాయి, ఆకలి బాగా 
ఉంటుంది, పాదాలు వెచ్చగా ఉంటాయి, 
చెమట పోస్తుంగి, లోపలి మాలిన్యాలు వెళ్ళి 
పోతాయి, ఖులాసాగా ఉంటుంది, ఉత్సాహ 
ముక్కు. వగుతుంది. 

తస్పులకుస్స యగు శాస్త్ర దేవతను ఆరా 


ధించు వారికి జగన్మాత యగు ప్రకృతిలో. 


త్రప్పుల్గు కనబడుగాక ! విజ్ఞులుమాతము గుణ 
మునే గంహింతురు, 

సవాజస్నానమునకు ఎక్కువసీరు అవసరము 
లేదు, చిన్నపిల్లలకై తే రెం డంగుళముల 
లోతుగల సీరుచాలు. పెద్దలశై లే మూడంగుళ 
ముల నీరు. స్నాన మెనతరువాత ఖులాసాగా 
కాసేపు గాలిలో తిఠకగాలీ, వీలుగా ఉంటే 
ఆరుబయట నే స్నానముచేయవచ్చు. సంపూర్ణ 
సౌఖ్యాన్ని పొందాలంకే ఆకుబయటనే 
స్నానముచేయాలి. ఆగుబయుట స్నానము 
చేస్తే ఒంటికి గాలీ వెల్తుకులు బాగా 


తగు ల్తవి, దీనికి నిదర్శనము కావలి స్తే 


—— 


భరాడండి, ఆరుబయట గాలిలో కరార్చొని 
అన్నము లతీంటటోంకు బాలారుచిగా ఉంటుంది. 


నిరంతరము స్వచ్చమైన గాలి లోపలికి పోవు 
టయేగాకు నోరు తెరచి ముద్ద నమిలినపు 
డునూ పాొణవాయువు లోనికిపోయి నములు 
పదార్థమునకు [కొ త్తరుచినియి స్తుంది. గదుల 
లోని గాలిశకనీ బయట  గాలికినీ సంబం 
భము లేకపోవటచే గదులలో కరార్చొని 
తినున పుడు అంతరుచిగా నుండదొ. బుతుడిన 
ములలో శ్రీలు స్నానము మానవ ద్వూను. 
వట్టి పాదాలతో నడవడం, గాలి జెల్తురులలో 
తిరగడం, మట్టి పట్టిలు వేసుకోవడం ముద 
లై నవి శ్రీలు బుతుదినాల్లోనూ చేయవచ్చు. 
అవసరముకూడాను, సహాజస్నా నము కాలువల 
లోనూ చెజువులలోనూ చేయవచ్చు. గదు 
లలో వెచ్చగా ఉంటుంది కాబట్టి తలుపులు 
కీటెకీలూ తెరచి ఉంచి మరీ చెయ్యా లి, 
స్నానము పొద్దున్నే వేస్తేనే మంచిది, 
10-11 గంటలకు వెసినా యిబ్బందిలేదు, 

చకిములోని ఆకులవలె పగలు వెంట రాత్రి, 
రాతి") వెంట పగలూ ఉండును. అట్లనే 
దుర భ్యాసములకు,-పాగ తాగటం, సారాయి 
రుచిచూడడం, టీ కాఫీలను సేవించడంలో 
బడుట్క రోగము వచ్చుట, రోగమును అను 
శుణనమూ అనుభవిస్తూనే ఉంటాము. (తాగు 
బోతు నిరయముగా పెళ్ళాం ఏెప్పీన మాట 
విన లేదని పిల్ల వాడికి చదువు రాలేదని చావ 
కొడతాడు, గతిలేక వారు యీ బెబ్బలుపడ 
తారు. కానీ తమ దురలవాట్లవలననే పిల్లలు 
మందబుద్దులెనారని పెద్దలు గ౦హించ లేరు. 
కొట్టిన తరువాత అనుకొని యేమిలాభము, 

ఈ మనోరోగాల మాన్చకపో తే పెరిగి పెద్ద 
వృశ్షూ లవుతవి, స్వర సుఖా లనుభవించవల 
సిన భార్యాభర్తలు నరకాన్ని చపిదూూస్తూ 


వలి ప్ర కృతి 


డిశంబళు 





యున్నారు. పడకటింటిలోనికి వెళ్ళిన పడుచు 
పిల్ల కు పాపిష్టి. రోగాలు వెంటబడు తాయి, 

చిన్నపిల్లల నని వమిలాభముంది. “తాత 
తండు)ల దురలవాట్ల ఫలి తమేకదా యోాపిల్ల. 
అడవులలో పెరిగే చెట్లూ చేవులూ, జంతు 
జాలముల సంగతీ చూడండి అవన్నియు 
వాటివాటి బూతున్రలలోనే పుప్విసాయి, ఫలి 
సాయి, కాసీ అకాలములో ఫలించవు, చెదు 
వ ఒకటి శెండు వ్యతి శేక ముగా 
పోయినా అవికూడా మానవుని ప్ర తాపము 
వలననే. 


ఇక్‌ మానవలోకమునకు రండి, చిన్నతనము 
లోనే దృష్టిదోష మేర్పడతున్నది. ఇెవుకు 
వ స్తుంది. పల్టూడిపోతవి, బొచ్చు రాలిపో 
తుంది. నరముల తీత యెర్పడుతుంది. హమూన 
సిక స్తబ్ధత వస్తుంది. ఇవాంశ్ల అందంగా ఉన్న 
పల్ల శేపటి"కే పాలిపోయి ఎముకలు మాత్రమే 
మిగులుతాయి. నిన్న వాొద్దుటివరకూ 
భర్తను ప్రేమించిన వీల్ల మొుగుడంశు సుర 
సురలాడుతుంది, ఇట్టి ఒణడుదుడుకులలో గూడా 
సహజ స్నానము బాగా పనిచేస్తుంది. కుళ్ల_లు 
తీరిమివపుడు జంతువులు పరుగెత్తి పరుగెత్తి, 
తాపము చల్లార్చు కొనుటకు సీటిలో మునుగు 
"తాయి. మునిగిన తీరువాత ఇాలా ఆనంద 
ముగా నుంటాయి. అట్లాగే మానవులుకూడా 
ఆ వేదనగా ఉన్నప్పుడు స్నానమువే స్తే వాలా 
చురుకుగాను, ఉత్సాహముగానూ ఉంటారు, 
ఈ స్నానము యొక్క ఉడ్జైేశ్వ మేమంటే 
రోగముల కన్నిటికీ మూలవీరమైన పొత్తి 
కడుపును చల్ల బరచడం, పనికిమాలిన మిగిలి 
పోయిన పడారముల బయటకు పంపివేయడం, 


జీర్ణ క్రియను వృద్ధి పరచడం, రోగమును దగ్గరకు 


రాటుగా 


చేరసీయక పోవడం, ఇది రోగులకు కూడా 
మంచినే చేస్తుంది. కుంటివాళ్లక్యూ గుడి 
వాళ్ళకూ, చెవిటి వాళ్ళకూ వారు పీఠన నేమి 
అందరకును ఉపయోగిస్తుంది. అన్ని రకాల 
మందులూ. సేవించి చివరకు వచ్చినా యూ 
స్నానము పట్టుతుంది. అన్ని వైద్యాలు ఆహో 
న్‌ పట్టడంచేతే రోగమేమోా 'ముదిరిపోతుంది. 
రోగము దోవ రోగముచే, మందు దోవ 
మందు బే. అప్పూడు వస్తారు పొకృతికి. దయా 
ముయియగ్సు పకృతి అప్పటికై నా మిగిలిన 
పికియల తో నయము చే స్తుంది: 


స్నాన మైన తరువాత కాసేపు ఒంటికి గాలీ 
వెల్తురు తగలాలంకుే చకీతులవుతారు నేటి 
నాగరికులు. దేహానికి గాలీ వెల్లురులు తగలక 
పోవడంచేత నే అన్ని రోగాలు వచ్చుచున్నా 
యను సంగతే మరచిపోయినారు. మాంసాన్ని 
వదలము౦కే వి త్తరుపోయాకరు, ఈ మాంసమే 
జేహానికి బలా న్నిచ్చిందని భిమపడ తారు, 
పీరు పికృతి సహజమైన ఉపకరణము, నీటి 
ఉపయోగము తే పిఫొనగలిగి తే దాదాపు 
అన్ని రోగములూ ఎంపికల నుల వలననే 
నివారణ మగుతవి, ఇచేవివషయము బె బిలు 
లోనూ గలదు. పికృతిలోని ప్రతివ స్తువు 
పుటుకలో బాగా అందంగానే ఉంటుంది, 
మానవుడు తన వెనుకటి స్థితికనీ యిప్పటి 
స్టితికినీ గల శేజాను తేలిసికొని గట్టి పయ 
త్నముచే స్తే వెనుకటి బెన్న'త్యాన్ని పొందు 
తాడు. అసలు అభిప్రాయ మే ఉండాలి గాని 
నేడు కాకపోతే ₹శేపైనా పొందుతాడు, 
సాధ్యమైనంత వరకు (పక్చతిని అనుసరించడం 
మొదలిడిలే కొంత కాకపోతే కొంతైనొ 


సుఖ సంసారము ౧౪ 


నయ నెంద్రియము 


దశవిధ మన ధావస్థలలోనూ చవ చీ తి 
మొదటిది, “సర్వేంది)యాణాం నయనమ్‌ 
ప్రధానం అని యున్న దిగదా' కన్ను నంద 
ర్యాన్ని కనిపె స్తై యిందియము. సౌంద ర్యా 
నికి కంటియొక్క అందము ప్రప)ధాన మైనది. 
అందువలననే కన్ను కర్త, కర్ణకూడాను, 
ఎంత సౌందర్యమున్నా కన్ను అందముగా లేక 
పోతే మనము దానిని సౌందర్వ్న మనము. 
కన్ను తిన్నగా లేకపోతే ఎంత సాందర్య 
మున్నా కనిపెట్ట లేము, చవ్నఃపీితి కలగా 
లంకే చూసే కన్ను చూడబడే కన్నూ కూడా 


మన ధర్మమును నిర్వ ర్తి ంచినవార మగుదుము, 
సౌఖ్యాన్ని గూడా వొంచెవముం 
ప్రకృతిలోని మాహోత్మ్యమును గృహే 
సౌందర్య స్వరూపాన్నే మనము చూస్తాము. 
ఎంత ఎక్కువగా యా ఆనందాన్ని వెంద 
గల మనేది వంశ పారంపర్యంగా వచ్చే సంన్మా 
రాన్ని బటిస్నీ వయస్సును బట్టిన్నీ ఉంటుంది. 
పిల్ల లు మాత్రం యీ ఆనందాన్ని ఎక్కు 
వగా పొందగలరు. పిల్లలకు యీ స్నానమే 
అలవరివొామా అంకేు వారి ెలివికేటలు 
ఎక్కు-వగుతేవి, బుద్ది మాంద్యము పోతుంది, 
ఇాక చక్యము వ స్తుంది. కూ'నేగారి మాటల్లో 
'చెప్పాలంచే బుద్ది మాంద్యము గాస్కీ అజా 
గిత్త గాని రోగపదార్గ విశ్తేషములే గదా, 
ఈ రోగపదార్లమునే తొలగి స్తే మనోవికా 
సము కలుగుటలో ఆశ్చర్య మే మున్నది. 


(ఆ౦గీరసుండు 


బాగుండాలి. అందుకనే వాత్స్యాయనుడు 
కన్యాసంపయు కాధికరణములో యి లో 
అన్నాడు, “*అవినష్టనఖ, దంతేకర, "కేశా 
శీ స్తసీం అరోగి పకృతి శరీరాం తథావిధ 
యేవ కుత్ర వాక నీలయీత్‌ * ఇంతమాత మే 
కాకుండా చేహూములో ఆనురూప్యత్ర ఉంటే 
గాని సౌందర్యను పూ ర్తిగాదు. “పుంసాం 
మోహనరూపాయి అని చెప్పబడిన రామ 
చంద”మూా ర్రి శ్రీమదా 9మాయణనులో 
“సమ స్పృమవిభకాంగః గూఢజతు) రరిందమ్క? 
అని వర్గీంపబడ్డాడు. ఈ ఒక్కశ్స కార్భములో 
కూ నేగారు చెప్పిన ముఖవై ఖరీ శ్యాస్ర్రమంతొ 
వచ్చేసింది, అవయవములలో ఏవి పొడుగుం 


మూలింతల మాట చెప్పీ యూ వ్యాసమును 
ముగిడ్దాము, నేడు ఎక్కడ వినినా సుఖప్రస 
వము గగనకుసువము మగుచున్నది. ఎంతో 
ప్రసవవేదన ననుభివి స్తున్నారు. పురుడొచ్చి 
నదీ అంయే పునర్జన పోంచారని అర్థము. 
చూడండి; (పకృతిలోని (మానవ సంపర్కము 
కలగని) ప్రతి జంతువు ఏ మూత్రం (శమయు 
లేకయే పిసవి స్తున్నది. మానవ (స్త్రీలు 
మాతం అట్టుగాచే, భా౫గQవంతుల విల్లలై శే 
చెప్పవలసిన పనే లేదు. మామూలు వసరి 
గల్లిన స్రీలే దుర్భర శ్రమను పొందుతున్నారు, 
కాయకష్ట్రమును చేసుకొను వారు మాతను 
తక్కువగా నే బాధపడుతున్నారు. చూలింత్ర 
లైనా సహజస్నానము చేసి గర్భస్థ ముగు శిశు 
వును గాపాడుటయీగాక తాము కూడా సుఖి 
ప9సవానందమును పొంజిదరు గాక, 
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డాలో వవి లావుండాలో; వవి పొట్టిగా ఉం 
జాలో, ఏవి నిబ్బరముగా నుండాలో, ఏవని 
నూఢముగా ఉండాలో, వవిగంభీరముగా నుం 
డాలో, వివరాలు కావాలంపే సుందరకాం 
డలో చెప్పిన రామ సాము(దైక వర్గన చదివి తే 
తెలు స్తుంది. 
రాముడు సొందరషవంతుడు. సొందర్వవంతుని 
లక్షుణనులనే ఆరోగ్యవంతు డనే పేరుతో 
కూనే వర్ణిస్తాడు. అనగా ఆరోగ(వంతుడే 
సౌందర్య వంతుడు, సౌందర్భవంతుడే అరోగ్య 
వంతుడు, సౌందర్భముగానీ ఆరోగ్యము గానీ 
చర్భ్మముకం కే లోతే నవి. చర్మము యొక్క 
రంగే ఆరోగ్యమునకు చిహ్నాముకాదు. సౌంద 
ర్యానికీ చిహ్నము కాదు. పచ్చదనమే సౌంద 
ర్య మందామా నల్లని వాడై న శ్యామసుంద 
రుడు, హిమనచా )జపుతి ల సతు 
సౌందర్యవంతుల జాబితాలోనివాశే, ; కినుక 


పూర్వమునుండీ గూడా రంగు tue ఒక 


అపూర్వమైన సౌందర్యాన్నే 'మన పెద్దలంతా 


ఉపొసి స్తున్నట్లు కనబడుతుంది. ఆ సౌందర్య 
మేమిచే స్తే వస్తుంది? వమిచే స్తే నిలుస్తుంది ! 
ఏమి చేయకపోతే పోతుంది, అచే సంగతులు 
మనకు తెలియాలి, 


భారత చేశముల్లో ఒకసారి అదృష్టవ శాత్తు 
భార్యాభ ర్హలుగా ఏర్పడిన యెడల జీవితాం 
త్రమువజకూ ఆ సంబంధము విడిపోదు. జీవి 
తెంతమందుకూడా విడిపోద ని ఇ ప్ప 
ఇాస్త్రాలుకూడా ఉన్నవి, ఇతర దేశములలో 
అలాకాదు. క్రొ న్ని చకములలో భార్య 
సౌందర్యము తగ్గపహో లే భర వదలి 
పెడతాడు. భర్తలో పాటవము తగ్గిపోతే 


భార్య వదలిపెడుతుంది, ఒకసారి విజాకులు 


ఎందుకు చెప్ప వచ్చా నంయకే 


డిశంబరు 





యివాంఖంకు అది ఎంతో నిందకు అపహో 
స్యానికీ హేతువవుతుంది. ఎంతో ధననష్టము 
కూడా, ఎన్నో సౌకర్యాలు పోతవి. తిరిగి 
నూతన వధూవరులను అ న్వేసీచుకొనుటలో 
కిమముగా పురుషుడు ప్రీకాజా బాలా 
శుమపడాల్సి న స్తుంది. అందువల్ల ఆడేళా 
ల్లో పురుషులు అ బలము, సౌంద 
ర్యమూూ, తగ్గిపోకుండా ఉండేటందుకు ఎంతో 
కద్ధ రీసికొంటారు. అందువల్ల ఎంతోకాలం 
దాకౌ వారిలో రకావనము తగిపోదు. 
ముదిమికూడా చిరకాలముచదా కౌ తొగిక్కు-కు 
రాదు. అందువల్ల ఎంత వయస్సు చెల్లిన 
దంపతులకు కలిగిన సంతానమైనా మనో 
బలము, చేహబలము కలిగిఉంటారు. ఆ 
జాతులు అభివృద్ధులు ఫాందుతుంటాయి. 


మన 'బేశములోనో భార్వగానీ భర్తగానీ ఒక 
రీద్దరు విల్లలు పుట్టడముతోనే ముదుసలుశై, 
పోతున్నారు. భర్గ వదలు తాడని భార్యకూ 
భయము లేదు, భార్య వదలుతుందని భరకూ 
భయములేను. ధనానికీ ఆస్తికి అధికారియె 
ఉంటాడు గనుక మగవాడి కసలే భయము 
లేదు. అందుచేత భార్య కొంతలో కొంత 
మొనా అలంకారము చేసుకొంటుంది. వురు 
షుడు అడ్డమెన గడ్డీ తింటాడు. తాగరాని 
పానాలు శాగుకొడు, వీల్చ్పకూడని ధూమా 
లన్నీ వీలుసాడు, పోరానిచోట్లకల్లా పోయి 
నడవరాని నడతంతా నడచి సవాయి, 
కొరుకు, వడీ సెగడ్డలు, అడ్డగర )లు మొదలై న 


సుఖసంకటాల్ని తగిలించుకొని భార్య "దేహా 


న్ని చెడగొట్టి జాతికి భారభూతమెన సంతా 
నొన్ని కని పార్వవేస్తాడు. వంశపరంపరగా 
వరక ఉన్మాదము, పత్ష వాతీము, శుయ, 
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కుష్టు మొదలగు  దుర్భరవ్యాధుల కలుగ 
చేసాడు. అందటూ యిట్లా వేసారనికాదు 
కాని మన దేశములో శ్రీ వమన్నా దీనికీ 
పితీకారం చేయగల్లుతుందా] విజాకుల 
చట్టం మన "దేశమునకు రావాలని కోరుట 
లేదుగాని, యష్ర్ర్‌లు సుకుషులుకూడా మరణాం 
తము వరకూ అరోగ్యాన్ని గూర్చి సౌందర్యా 
న్ని గూర్చి శ్రద్ధ తీనికోవలెనని "లేలోంది. 

ఆరోగ్యమే సౌందర్యము, సౌందర్య మే ఆరో 
గ్యమూ అనుటచే ఆరొగ్య నియనుముల 
అవలంబి స్తే గాని సౌందర్య ముండదని "తెలు 
నోంది. సంపూర్హ మైన వ్యాయామము ఆరోగ్య 
మును వృద్ధిచే్త దః వ్యాయామ మన్న 
ప్పుడు దేవో అవయవములను కదలించుటయే 
గాక మానసికమైన శ కృులనుగూడా వేళ 
వీంచి కదలించటం చేరుతుంది. కేవలము 
'జీహాన్ని కదలించి మనస్సును కదలించక 
వదిలి సెడీలే ఆమనివీ.క్రి దున్నపోతు బలము 
వస్తుంది. శేవలము మానసిక శక్తులనే 
చేశేపించి కదలి స్తే మనోబలమే కలుగు 
తుందిగాని దేహ ము శోషించిపోతుంది, 
చేవాము కోపించిపోతే యేపని చేయలేక 
పోతాడు, మాటలు కోటలు డాటికే అడు 
గులు గడపలు దాటన్రు. అందువల్ల దేహము 
మనస్సు కాంటికికాడ సరిపోయిన వ్యాయామ 
మివ్యాలి. కేవలము వ్యాయామమిచ్చి ఊరుకో 
కూడదు, వి శాంతికూడ యి న్యాలి. విశ్రాంతి 
చేని వ్యాయామమువల్ల చహాము గిడస 1 శారి 
పోతుంది. మనస్సుకూడ 'మొద్దుబౌరి పోలే 
పోవచ్చు. పరిశుద్ధ మైన గాలి వ్‌ వీల్పాలి. నిర్జల 
మైన సీటిలో స్నానము చేయాలి, దేవా 
ములో మలాల్ని నిలవ చేయకుండా ఎప్పటి 
కప్పుడు 'వెలువరింప గలిగిన పండ్లు కూరగా 


యలుకూడ తింటూ ఉండాలి, చర్చ నౌండ 
ర్యాన్ని పాడుచేనేటటువంటి ఉప్పూ కారము 
లను చాలా తగ్గించి తినాలి.సప్పు జెల్లం పంచ 
దార మొదబగు పదారముల  నెక్కువగా 
లింకు పళ్ళుకదిలి జారిపోతవి. తీక్ల మైన పులు 
పెన పదాగ్గాలు తీంశే దరతాలు. తీంరగా 
అరగిపోతవి. కారం ఉప్పు ఎక్షు_వగాతింశు కంటి 
సౌందర్యము పోతుంది. నిలవపదార్తాలుతింకు 
వెంట్రుకల సౌందర్యము జడిపోతుంది. కాఫీ 
మొదలగు పొనాలవల్డ చర్మము పెళుసు పారు 
తుంది. చేపలు, గుడ్డు, చమురు పదారముల 
వల్ల చేవాము జిడ్డు కారుతూ ఉంటుంది. 
మాంసము తినుటవల్ల పప్పు పదార్హములు 
ఎక్కువగా తినుటవల్ల అంతరవయవాల్లో 
మురుగు పుట్టుటయే. కాకుండా చర్మ్జముమోద 
కాయలు కంతులూ [గంథులు లే స్త వితవుడు 
తీసిన మర బియ్యము వాడుటవల్ల మలబద్దకము 
యేర్నడి శిరోవ్యాధు లేర్చడి శ సౌందర్యము 
చెడిపోతుంది. కనుక మన మెట్టి ఆహారమును 
తినుటవలన ఆరోగ్యము వృద్ధి పొందుతుందని 
ఆహారశా(స్ర్రము చెప్పుతుందో' అట్టి అహార 
మునే తిని ఆరోగ్యాన్ని వృద్ధి చేసుకోవాలి. 
ఎంతో మంది దుమదుములాడుతూ ఉంటారు. 
కొంతమందికి ఎక్కడ లేని చికాకు. కొంతమంది 
వాలా సీరియస్‌ (5621009) గా ఉంటారు, 
వారి ముఖములో పిసన్నతయే ఉండదు, 
అట్లాంటి వారు ఎంత ఆరోగ్యవంతులుగా 
ఉండినా వారి ముఖము దర్శసీయము గానే 
ఉండదు. రామచంద్రుడు స్మిత పూర్వ భామిగా 
రామాయణం చెప్పుతుంది. మెరుగులతోనూ 
స్నో లతోనూ పొడర్ల తోనూ ముఖానికి ప్రస 
న్నత్యం రాదు, వాటివల్లలభిం చేది "తా త్కాలిక 

మెన తెలుపువూత్రమే. మె త్తదనముకూడా 


§76 ప కతి 





కొద్దిగా వస్తే రావచ్చు. ఆ మెత్తీదనమువలన 
చరాంనికి ముడుతలకు తావిచ్చే గుణ మేర్చడు 
తుంది. కాన తృప్హి ఉల్లాసము ఆనం 
దము పేమ, కు'దార్యము వీని నలవాటు 
చేసుకొం కే ముఖు సౌందర్యము అభివృద్ధిపొం 
" దుతుంది, కోపము, ఈర్ష, అసూయ, అసవా 
నము, ఫితీశాకబి, అల వాటు చేసుకొంజే 
ముఖ సౌందర్యము యెంతో ఇకిపోతుంది. 

లు వురుషులుగూడా ఉదే”కానికి లోబడి 
ఎంతో మానసిక బాధను అనుభవి స్తున్నారు. 
ఆ బౌధవలన నరాలలో బికునుదనము 
( Tension ) వర్పడుతుంది. ఆ బిరుసు 
దనము విశంతి తీసుకొను చున్నా నిది 
పోతున్నా త గ దుః చాలమందికి పీరుసు 
దనము నరాలలో ఉన్న ప్పుడు ఎంతో 
నాఢీశ క్రి దుర్యయమై పోతుంది అందు 
వలననే కొద్ది వయస్సులోనే నాథఢీదౌొర్చ 
ల్యము వ స్తుంది. అనేక వాత వ్యాధులకు 
నాడుల యందలి యా ఏరునుదనమే కారణ 
ముగా చెప్పవచ్చు. నాడుల యందలి యా 
బిరునుదనము తగ్గించే టందుకే మన పెద్దలు 
త్రీర్ణయాత)లు, వనభోజనాలు, బువ్యంపు టం 
తులు, వంగపంచమి,వసంతోత్స వాలు, దండా 
శింపు, ఎదురుకోల, చేవుడుపెల్లి, పుట్టినరోజు 
పండుగ,దస ర్యా సంక్రాంతి, భోగిపళ్లు, బొమ్మల 
పెళ్ళిళ్ళు మొదలగు అసంఖ్యాకము లగు వేడు 
కల చేర్చాటు చేశారు. ఒక్కసారి పక్కున 
నవ్వి లే నాడులలోని బికసుదనమెంతో తగ్గి 
పోతుంది. అందుక నే నాటకాలు హరిక్షథలూూ, 
గారడీలు, దొమ్మరాట, జంగంకథ మొదలై 
నవి యేర్చడినట్లున్నది. చివరకు బిచ్చగాండ్లు 
పాడే గారమ్మపాటకూడా మనసులోనుండే నీరి 
యన్‌ నెన్‌ నే తగ్గి స్తుంది. ఇవన్నీగూడా సౌంద 


"నంబరు 


లి 





“కా 


ర్యాన్ని వృద్ధిచేశీ వే, గారీవసీయులు సీతిమం 
తులునుగా కనపడే యొంతోవుంది యో 
సీరియస్‌ నెస్‌ తో బాధపజేవానే, వారి నరాల 
లోఎంత్రో కాపట్యము మురిగికు ) ఖ్లెత్తుతూ ఉం 
టుంది. వారి ముఖాలు చూ నేనే ఆ కాపట్య 
మంతా కనిపెట్టవచ్చు. అవి సుందర మైన ముఖా 
లుగా చెప్పటానికి వీలులేదు. హాస్యము నరా 
లలో ఉండే విగివిని ఎంతైనా సడలిస్తుంది. 
ఒకరిని నాల్గు అని పది పో న్య్యాలకు గురి 
అయ్యేటటువంటి వాని నాడులలో ఎంతో 
మార్హవను ఉంటుంది.అమార్షవము ముఖము 
మోద తాండవ మాడుతుంది. చుట్ట తాగే 
వారి పెదవులు, పొడుము వీల్చేవారి కండ్లు, 
కారీ తాగే నారి చర్జమూ, మాంసము తినే 
వారి ముఖమూ, చేపలు తినేవారి ఆపాద 
మస్తకమూ, సహాజ సౌందర్యాన్ని కోలు 
పోవడమే కాకుండొ ఏవగింపును గూడా కలి 
గి స్తవి. 

సాందర్య ము కావలసిన వారు - యిందియ 
లోలత్యాన్నిమాని, యు_కృకాలముల యందు 
సహాజ పరిమితిలో సంప్ర యోగమును నెరప 
వలసి యుంటుంది, అట్టి వారి 'జేహూమునందును 
కన్నుల యందును ఎంతో వయస్సు చెల్లీన 
దాకౌ ౫నస్రూడాొ యావనము తొణికిన లాడు 
తునే ఉంటుంది. పదునాలునో యీడు వెళ్ళక 
మునువే చేవాములో చౌర్చల్య మేర్చడి కంటి 
కద్దాలు వేసుకొంశేగాని కనపడని దురదృ 
ష్టము మై నియమముల అవలంబించిన వారి! 
కలుగదు. అనురాగము కలిగిన మాతా వీత 
లకు జనించి చిన్నప్పటి నుండియు సౌందర్య 
నియసనుముల పాటించిన వారిక్షి పిణయము 
వలన లభించవలసిన సంహార మాభురంము 
లభీ స్తుంది. ” న ॥ 


త్రో వైద్యమే అనాది 
వైద్యము. 


వికృతి వైద్యము, ఆయుర్వేదాంతీర్లత వ మనే, 
సోదరులకు నా మనవి యేమనగ - ఆయు 
ర్యేదనునగ ఆయువును సంరక్షించు కొనుట 
ేర్పడిన వేదమునే ఆయు్వేదమని పిల చెదరు, 
గాని యీ కాలమున వ్యవహారములో నున్న 
మూలిక రస వివ గంధక పాపాణాదుల 
కూొషధములతో చికి త్పాదులను బోధించు 
శిభానమంతేయు ఆయుర్వేద మని చెప్ప తగ 
దని .నా అభిప్రాయము, వల అనగ నిప్పటి 
చికిత్వావిధాన మంతయు ఆయుర్వేద విధాన 
మయ్యే యెడల్క యా విఛానములో నుంచి 
యేరుపడిన అలోపతి మొదలగు చికిత్సా 
విధానములు మాతము ఆయుర్వేద విధా 
నములోని కెందుకు చేరకూడదు. ఆయుర్వేద, 
అలోపతి, చికిత్సావిధానాదుల యందు భేద 
మున్నదనియా ? అక్లైనచో పిస్తుత వ్యావ 
కోరిక ఆయుర్వేద వీధానమంతయు నాదిలో 
ఆయు క్వేదీయులు బోధించిన దేనా ? కాదు. 
కనుక, ఆయాకాలమునకు తగువిధముగ 
నొక విధానమును జూచి మరియొక విభాన 
మును మార్పుతో లకక. పోంతము 
వారు సృష్టింప చేసుకున్నారు కాని అనాదిగ 
నేర్పడిన వై ద్యవిధాన మిప్పటి ఆయుర్వేద 
'విధాన మనియే వెష్పుట సమంజసము కానే 
రచు. 
'చీనికి ఉదాహరణ మేమనగ, గర్భస్థ పిండము 
నవవమూసములలో ననేక పరిణామావస్లలు 
చంది శిళ్ళువె భూపతీనమైన పిదప యేదో 
యొక వ్యావహారిక నామముతో వీలుచు 
చున్నాము కాని భూపతీ నమ'య్యే టంత్‌వర శే 
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డాక్టరు, కొణిజేటి కోటీశ్వరరావు, ఎ.యల్‌.ఐ.యం. 
(వినయాశ9మం) 


_్రతచిళరాగాడునరములనాలునాటముదాన్న. 
nn 


నామము కలిగి యుండలేదు. శిశున్రకు నావు 
ముకటి కలిగిన తరువాత యా శికువ్రు బాల్య, 
యావన, కొమార, వార్థ క్యాదుల యందు 
చేహ నిర్మాణములయం బెట్టి మార్పులు 
చెందుచున్న ను యా మానవుని మొదటి పేరు 
తోనే విలచుచున్నాము. అచేవిధముగ నాయు 
ర్యేదము పిధమమున రోగ 
ములు రాకుండ శేసుకొనునట్టి ఆరోగ్యనూత్ర 
ములనే బోధించుటతో పారిరంథ మైనది. 
ఆ కాలములో మానవులు పు ఫల 
ములు కందమూలాదులు మొదలగు అపకా 
హోరములనే భుజంచుచుండిరి. కాలక9 మేణ 
యారోగ్యసూత ములను పాటింపని వారిక్షి 
సామాన్య రోగములు కలగడము పారం 
భము కాగానే వారి కప్పు డే మూలిక చేని 
కుపయోాగించునో తెలియదు, కనుక మందు 
లను చేసుళొనజూలక పోయిరి. కనుక ఆకాలము 
వారు ప్రతి వారి కందుబాటులో నున్న టియు 
సమ స్త సప, స్థితి, లయ కారణములకున్ను 


కింణావస తో 


ఆధార మైనట్టి, పంచభూశీములను ( మట్టి, 
గాలి, నీవు తేజస్సులను ) మౌాతిమే 


చిక్రితో ఎపకరణములుగ్య నుపయోగీంచాకొని, 
యారోగ్యమును బడయుచు వచ్చిరి, ఆ తరు 
వాత వారు ఆరోగ్యసూక ములను పాటింపక్‌ 
వోవడమేగాక ఆహారవిహారాదుల యంనును 
అనగా అపకాంహోారములు మాని ఆహారము 
లను పక్యము చేసుకుని భుజించడమువగైై రాలు 
(పారంభించినథొలది రోగములు అ నేక రూపము 
లతో బాధించడము[పారంభము కాగానే అపూ 
డుండే మేధావులు, కొందరా రోగముల నివా 


878 పకృతి 


రణకె, పంచభూతేములచికిత్స జనసామా 
న్యుల కొందరికి అభ సా భ్వముగ నుండదని 
కాబోలు కమముగ మూలికల యొక్క. 
గుణాదులను గహించి వాటిని వీరీదులుగ 
నుపయోగించి రోగములను నివారింప చేయు 
విధానమును కనిపెట్టడ వేగాక, యారోగము 
లను సులభముగ కనుగొనటకు తి్రదోవ, 
సిద్ధాంతమును, రోగనిచానాదులును, కమ 
ముగ కని పెట్టిరి, 


ఆ తరువాతవారు కాలావసరములను బట్రి పై 
విధముగ నే వరుసగ లోవా, రస, వివ, గంధక, 
పాపూణాదులను మందులుగ తయారుచేసుకొని 
వుపయోగించే విధానమునరకు య భివృద్ధికి 
"తెచ్చిరి. ఈవీధానమంతే యు నాయుర్వేదమ నే 
పేరుతోనే (ప్రస్తుతము వ్యవహరింప బడుచు 
న్నది. ఈ విధానమునుండి గోపిొంచి పాళ్చా 
తుల మూలికలు లోహా, రస, వివ, గంధక 
పొహాణాదులను, దావకములు, ఇంజెక్ష ౯లు, 
మొవలగు రూపములతో తయారు చేసుకొని 
వుప యోగించడము మొదలిడి యా విధాన 
మును అలోసతి విధాన మనుచున్నారు, మరి 
యొక పంతము వారు మూలికలు, లోహా 
ములు మొదలగు వాటితో లేహ్యములు, 
మా(క్రలు మొదలగు రూపములతో తయారు 
వేసుకొని వుషయోగించడము మొదలిడి, 
యా విధానమును యూనానివిధాన మనిరి, 
ఆయుర్వేద విధానములో చెప్పిన యేక 
వురాలికా పియా? విధానమును తీసుకొని, 
హో నూపతి విధానమును వృద్ధిచేసిరి. ఈ 
విధముగ కాలక్రమేణ యనేక వై ద్యవిభా 
నము లేర్చడినవి. ఆదిలో యేర్పడిన పంచ 
భూతముల చికిత్సా విధానమునే యా కాల 


డిశంబరు 





క ee) 





మున పికృతివై ద్య మనే వేరుతో తేనేక 
మార్పులతో ల చెయుచున్నారు. అందు 
చెత పృక్ళతి వై ద్యమునే అనాది వైద్యమని 
చెప్పక తప్పదు. ఆరోగ్య సూతిముల (పబో 
ధమే ఆయు క్వేదముయొక్క. మూూలసూ(త్రము 
గనుక ఆరోగ్య నూతిములకున్ను, పికృ్ళతి 
వైద్య సూత్రములకున్ను, యీ మాతిము 
భేదము లేదు గనుక ెంటికిన్ని ప్రధాన 
సూత )ములయం చేమాత్ళము భేదము 
'వేదని గ౦హించదగును. కోని యూ కాల 
ములో ఆయు ర్వేద చికిత్సలయందు రస్త్క 
విప, గంధక,  పాపాణాదులను ముందుల 
ద్యారా పియోగించుచున్నండున రోగము 
లను శాశంతముగ చేహమున జీరి ంపచెేసి 
చేవాతక్యములను పాడుచేసి హస స 
తయ, కుష్టు, మొదలగు ముండి దీరరోగు 
లుగ తయారై యే జొవధనై ద్యమువల్ల 
కూడ నివారణ గాక కడకు పకృతి మాతను 
శరణు వేడిన కేవలము ఆహారమున కుపణయోా 
గంచునట్టి, కాయలు ఫలములు మొదలగు 
వాటితో చిక్రిత్సాదులను వేసిన చో పరిపూర్ణ 
ఆరోగ్యమును పిసాదించునట్టి పకృతి 
చికిత్స యె అన్ని చైద్య చికిత్సల కన్న నుత 
మోాంత్తమ మయినదని వేరు? చెప్పు పని 
లేదు. అందువల్ల నే చరక, వాగ్భట, సుళ్ళు 
"తొది బుపీతే) యము కరూడ ప్రకృతి చికి 
త్పలకు కొంత సంబంధము గల పంచకర్శ 
విధానముక్తున్ను, మూలికా చికిత్సలకున్ను, 
పాగిభాన్య ముసంగిరి. కనుక సోదరులారా ! 
మారు నిరంతరమును సాత్వీకాహారమును 
సేవించుచు రోగములు కలిగినప్పుడు ప్రకృతి 


1941 
చికి తా పఏిధానములతోనే వ గా గారోగ 
మును "బడయుటకు ప టల నన్న వలయును. 
కాని కాఫీ టీ మాంసము మొదలగు రాకు 
సాహారములను సేవించుచు రోగములు తగిలి 


అక్మహత్యలు ఎందుకు ఎక్కు వవుతున్నాయి 879 


నప్పుడు నరకకూపముతోో తుల్యమైన బొవభ 
చికిత్సలకు పొల్పడి మ్‌ ఆరోగ్యమును, 
ఆయువును ఆత్మశ కిని, బుది బలమును 
అ థి 
కోలోకుడని మనవి చేయుచున్నాను, 





= 

ఈ పృళ్నకు ఒక్కా "శు సమాధథాన౧.+* వున్న 
యందు మానవజాతికి తగినంత విశ్వాసం లేక పోవడం 
వేత నే. 

వునం చేసుకున్న కర్మలు ఎన్ని జన్మాల నైనా 
వంటాడుతవనీ, భూలోక మందు బలవంతాన చచ్చినా 
మన వురాకృతీం మనల్ని నదలదనీ నమ్మినవాడు ఏ 
వ్యక్తి కూడ ఆత్మహత్యకు తఅపదడు, 

ఏవో కొన్ని సాధక బాధ కాలు అనుభవించవలసి 
ఉండటంవల్లనే ఈ జన్మ యెత్తడం సంభవించినడని 
తెలుసుకోవాలి. ఈ జన్న మరుసటి జన్నానికి ఒక 
పం తెనవంటిది మాత్రమే, ఇదే మన యాతక్ష్య 
చివరి మెట్టు కదు, 

ఈ విషయం (గ హించిన వారు అక్నవహ త్యా దోహా 
నికి పాల్పడలేరు, 


ఆక హత్యలు ఎందుకు ఎకువవుతున న్నాయి? 


పా శ్చాత్యుల్లో ఆక హత్యలు "పెచ్చు. 
ఇస్తాము కం స్తవ మతములు ఫునద్దన్న సిద్ధాంతాన్ని 
ఒప్పుకోవు. హీందూమతమున్నూ దాని బిడ్డ అనదగ్గ 
జైన క 'మతాలున్నూ పునర్జన్మ సిద్ధాంతాన్ని 
స. వున్నాయి, 
దివ్యజ్ఞాన సమొజంపారి దివ్య (ప్రచార ఫలితం-గా 
ఇప్పుడు (పపంచములోని పలువురు కైఎస్తవులు కూడా 
పునర్జన్మ సిద్ధాంతాన్ని ఒప్పుకుంటూ వున్నారు, 


ఫుణ్యలోకం ఒకటి వుందని, పునర్జన వుందనీ 
నమ్మడంవల్ల నే అత్మ (కమపరిణామాన్నికి పొందటానికి 
వీలు వుంటుంది, 


“క్ర భ్య్యాణ కల్పతరువు)” 
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పకృతి ధర్హపరిహత్తు. 
సత్యనారాయణపురం * బెజవాడ, 


వివిధ శాఖలు, 


1. చికి త్చాలాయనా ఖ, 
2,  గంంథధాలయశాఖ,. 
లీ. నోరు చాల్ల, 

త వై ద్య శితుణ శాఖ 
క, (పచారక శాఖ, 

6. సలహాశెఖ. 


ప్రార్థి విసరములకు : 
త్రపాలవిళ ల పంపుచూూ, 
రహా 
వృ చిరునామాకు [వాయుడు,ః 


ప్రకృతిగృహ వైద్య పాఠములు 
షో అక 
అంజుకాస్టీత— 

వివిధ ప్రకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి 
"తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకశే _బెండుగ 
అందముగతయారుచేయబడి, బెజవాడ, పకృతి 
కార్యాలయటిస్టునందు అమ్మకమునకు సిద్ల 

కు క. ధీ 
ముగ నున్నది. ఇది యొల్లరును చదువదగిన 
గ ౧౦థముః 
9-8-0. 
2-0-0, 


అసలు ధర 
ప్రక లీ చందాదార్లకు 





బీదలకు బీడ్డలు జా స్మి, శ్రీ యంతులకు బిడ్డల 
కరవు. బీదల బిడ్డలు ఆరోగ్యవంకంలు, వ్ర 
మంతుల బిడ్డలు రోగులు. 

లేక లేక ఒక లోకాయ పుడితే లోకాయ 
కన్ను లొట్ట, 

పుత సంతానం కోసం ఎదురుమూచుచున్న 
ల రాము. జనార్దనుడు ముద్దుల బిడ్డడు 
పుట్టినాడు, లేకలేక కలిగిన పుతుని కన్ను 
లలో పెట్టుళొని 'పెంచుకుంటున్నా ఠా దంప 
తులు, చుటుపటై వారంతాగూాడా జనార్షను 
డన్న చాల వేమ. చిన్న తీనమునుండియును 
ఏదో యుక వ్యాధిచే వీకింపలడుచు నే 
యున్నాడు జనార్షనుడు. మందులు మాతిము 
తిని యెరుగడు, సికృతిమాత అనుగహమే 
బడయు చుం డెను, a వేయుట కంగీక 
రించునుగాని కపూయాదులు తొగుట కొప్పు 
కొనువాడుకొడు. ఈవిధముగా స ప్త సంవత్సర 
ములు గడివినాడుం 

శీ రాబ్జీద్యాద శి పారణచేసి చదువుకోను 
కూర్చున్న నాకు అయ్యా నాయనా ! 
అయ్యో,” అను వడు గల్లంతుగా వినబడెను. 
కారణ మరయడజాలక పరుగున పోయి 
మూతునుగదా, తెల్ల (గుడ్డు మాత్రము కాను 
వించుచు మెడ వెనుకకు తిరిగి పోవుచుండెను, 
వడ్చుచు ముఖమునకు సీరు కొట్లు చుండిరి. 
వాని లాగు చొక్కాను విప్పు 'శేలకిగిందు 
వోని ప ప్రాయత్నించగా ఏవడ్చుచు వాడు 
oa గట్టిగా కరచుకొనెను. ఇంతలో 
EE “నలుగురు వైద్యులు పోగా 
నారు, జిలైడా కులు, ఉల్లిపాయలు, న ఇ 
గరం, సీలిసున్నం, చుట్టవీకెలు వారి వెంక 


“పకృతి ధర్మ వేది” గంధం సత్యవాస్క రకర > 


పరుగెత్తినాయి. ఒకరు జిల్లేడాక్రుల రసము 
ముక్కులో పోయమంశు ఇంకొకరు నవాసా 
గరం, సీరుసున్నం పెట్టండీ అంటారు. ఒకరు 
కాల్చండి అంటారు. పొయ్యండి పొయ్యండి 
"రండు చన్నాల భాండవ అన్నాడు ఆయు 
"గ్వేద వైద్యుడు, భాండ వెందుకయ్యా దీనిక్షి 
నేను చెప్పిన పని చేయండి అంటాడు ఇంకొ 
కరు. ఎనిమా చేయబో తె ఎనిమాచేస్తే చల 
వలుకమ్మూతే జాగ త్త త తరువాత మోాయిప్టం 
అన్నా డుఒక వేరుపడ్డ వె ద్యుడు, ఎట్టా? తే నేమి 
ఎనిమా చేసినాము." ఇంటికలు, కొంత మలముూ 
బయటపడ్ల్డది. తరువాత 10 ని. పరిమితి గల 
పోడిప్‌టీ కటిసా షనంచేయించినాము., సాయంత్ర 
మూడుగంటల క జేస్నానం, రాతి పొత్తికడు 
పునకు డేడిఏ” శాక వేయించి లింగస్నానం 
చేయించినాను. అప్పటినుండియు పండ్రరసం 
యిసారా అన్నంపెడతారా అసి మారాం 
పెట్టినాడు. ఆదినం సాయంత్రం 108° జర 
మున్న ది. తెల వారునప్పటిక్షి జ్యరముపూ ర్మిగా 
తగ్గింది. 2వ దినం ఉదయం ఎనిమా చేయించి 
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